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Ngày 14 tháng 3 năm 2009 hòa trong không khí Trại Dũng và Trại Hạnh các nơi, GĐPT 
Kim Quang tại thủ phủ Sacramento đã tổ chức ngày tu học với sự tham dự của ngành 
thiếu, thanh và Huynh Trưởng các đơn vị GĐPT miền bắc cali, các anh chị Ban Hướng 
Dẫn(BHD) của 2 Miền Liễu Quán và Thiện Minh. 
Đây là nét sinh hoạt tu học thật trân quý tình lam, kết thân các đơn vị miền bắc cali. 
 
8 giờ sáng xe chúng tôi khởi hành từ thành phố San Jose, trên xe có sự hiện diện của hai 
anh lớn BHD Miền Liễu Quán: anh Tâm Duy và anh Tâm Nghĩa, cá nhân chúng tôi: 
Quảng Thọ và em Nhuận Tuệ đoàn sinh đơn vị Chánh Tâm (nguyên đoàn sinh GĐPT 
Đức Hải- Sài Gòn thuộc BHD Gia Định). Xe chúng tôi chạy hơn 2 tiếng trên con đường 
quen thuộc đến thành phố Sacramento với thời tiết nắng đẹp mang những cơn gió lạnh 
của mùa xuân.  
10:15 sáng chúng tôi tới Chùa Kim Quang vừa đúng lúc các đơn vị GĐPT tề tựu nơi 
Chánh Điện lễ phật. Em Nhuận Tuệ reo lên: “ Chùa Kim Quang đẹp và rộng quá, ước gì 
Đức Hải và Chánh Tâm được sinh hoạt ở chùa khang trang như thế này thì còn gì bằng”. 
 

 
 
Các đơn vị đã tề tựu đông đủ: Kim Quang, Vạn Hạnh, Chánh Tâm, Chánh Đức, Chánh 
Hòa… và sự hiện diện của hai anh Trưởng Ban BHD Miền Liễu Quán và anh Trưởng 
Ban BHD Miền Thiện Minh cùng các anh chị Htr. Thành viên BHD của 2 Miền. 
Hiện diện chứng minh có quý Thầy: Hòa Thượng Thích Minh Đạt, Thầy Từ Lực, Thầy 
Thiện Duyên và quý Thầy trú xứ chùa Kim Quang. 
Buổi lễ Phật diễn ra trong không khí trang nghiêm thanh tịnh, bài hát Sen Trắng vang lên 
thật ấm lòng anh chị em áo lam hiện diện. 
 

 
 



 
 
10:45 - 11:45 Hòa Thượng Thích Minh Đạt có giờ Pháp thoại với anh chị em ngành 
thanh và Huynh Trưởng. 
  

                                            
 
Ngành thiếu có giờ Pháp thoại với Thầy Thiện Duyên. 
 

                                       
 
11:45 - 12:00 Anh chị em giải lao trò chuyện trong thân tình. 
 

 
 
12:00 - 1:00 Anh chị em ăn cơm trong chánh niệm  
 

                                        
“ Cơm canh đây rồi chúng ta cùng ngồi ăn”. 



 

                                       
“Bát cơm tuy vơi mà đầy khổ cực đắng cay…” 

 
1:00 – 1:30 Anh chị em dưới sự hướng dẫn của Thầy Từ Lực thiền hành quanh khuôn 
viên chùa Kim Quang.  

                                    
Khuôn viên chùa Kim Quang thật đẹp cùng với đoàn người thiền hành. 

 

 
 
1:30 – 3:00 Anh chị em ngành thanh và Huynh trưởng có những giờ phút tâm tình chia sẽ 
với chủ đề: “Khi đến GĐPT và khi đi tu học chúng ta có lợi lạc gì?”. Các em ngành thiếu 
có giờ  thảo luận với Huynh Trưởng. 
 

                                         
 
3:15 - 4:00: Các em ngành thanh thiếu được chia ra nhiều nhóm tượng trưng cho “thập 
nhị nhân duyên”, mỗi nhóm kết thân và sinh hoạt chung với nhau dưới sự hướng dẫn của  
Huynh Trưởng các đơn vị. 
 



                                       
 
Các anh chị Huynh Trưởng các đơn vị hai Miền Liễu Quán, Thiện Minh họp bàn tổ chức 
Hiệp Kỵ chung cho các đơn vị GĐPT bắc cali. 
 

                                       
 
4:00 Anh chị em sinh hoạt vòng tròn.  
 

                  
 
4:30 Dây thân ái và ra về trong niềm vui an lạc. 
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