LOI NOI PAU

Eadt len loi thuong yéu la nhan dé mot bai
viét ngdn dugc viét cach day hon 5 nam,
giii ddng trén tap san Pao Uyén s6 ra niam 2000.
Nguoi viét da nhan duge khd nhiéu sy dong cdm
ti ban doc sau khi bai viét duge dang tdi. Nhiéu
ngudi néi riang, ho c6 thé dé dang cdm nhéan
dugc nhitng diéu néu trong bai viét, cho du ho
chua tung néi ra hodc thdm chi chua tung nghi
dén. Bai viét da it nhiéu gidp ho nh4an ra duogc
mot su that bao qudt trong cudc séng va cling
dong thoi vach ra mot huéng di tot dep, kha
quan hon cho d0i song.

Nhung khudén khé clia mot bai viét ngdn nhu
thé qud that khong dd cho mot dé tai qud rong.
Vi vay, tir d6 dén nay ngudi viét van ludn 4p d
mot uGc mo 1a sé c6 dip tré lai v6i dé tai nay
mot cdch sau rong hon, it nhat cing 1a dé c6 thé
néi 1én duge nhiéu hon nhitng gi ma ban than da
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ting trai nghiém trong cudc song. Tap sdch nay
da ra doi nhu mot su chin mui ctia niém mo uée
dé.

Yeu thuong la céi nguén cia hanh phiic, thim
chi trong mot chimg muc nao d6 con c6 thé néi
ring yéu thuong chinh la hanh phtic, nhu hai
méit cla mot vAn dé khong chia tach. Su that
nay mdi ngudi ching ta déu c6 thé tu minh hiéu
dugc va cdm nhan qua thuc té doi séng, nhung
lam thé nao d€ phat khdi long thuong yéu mot
cdch ding nghia va thuc su c6 thé mang lai hanh
phic cho doi song lai 14 mot van dé khong hoan
toan don gidn. Piéu nay doi héi mot su hi€u biét
sang sudt kém theo su hoc héi va rén luyén
trong suét qua trinh s6ng, ma trong d6 moéi mot
kinh nghiém s6ng c4 nhan déu la nhiing bai hoc
quy gid khong gi thay thé dugc.

Cudc séng ngdn ngii dang ting ngay qua di,
va su that bao trum quanh ta mdi ngay van la vo
van nhilng khé dau trong doi song. Ching ta
hoan toan khéng bi quan khi nhin thing vao sy
that 4y, béi vi ngay cd nhiing ai may mén nhat
trong cudc doi nay ciing khong thé tranh khéi
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dugc kho dau. Giau sang, dia vi, quyén thé... tat
cd déu khong giup ich duge gi cho mdi ching ta
khi d6i méit v6i su gia nua, bénh tat, chét chéc...
Nhiing ngudi than clia ta 1an lugt ra di trong su
ti€c nudi ctia ngudi 6 lai, va ban than ching ta
cling c6 thé phdi lia bd cudc séng nay bat cid lic
nao. Tudi thanh xuan va sdc khde cia mdi ching
ta ciing dan ra di theo thoi gian, trong khi quanh
ta la vo s6 bénh tiat luén rinh rap, sdn sang tdn
cong lam ta guc ngi... Thém vao d6, c6 biét bao
hoan cdnh, su viéc trdi y van thudng xuyén lam
cho ta phdi khé dau, b4t méan... Ching ta hoan
toan bat luc khong sao trdnh né dugc nhitng kho
dau trong doi séng, va chi c6 mot chon lua duy
nhdt 1a chap nhan chiung ma thoi.

Du vay, tri tué sdng suét va sidc manh tinh
than cia mdi chung ta dugc thé hién chinh ngay
trong su chon lua duy nhdt nay, qua phuong thic
ma ching ta chdp nhdn va vugt qua nhitng khé
dau cia doi séng. Va diéu tich cuc nhat ma
ching ta c6 thé lam dugdc 1a c6 ging dat dén mot
nhan thic ding vé ban chdt cia khé dau, nhan
biét nhitng nguyén nhin sinh khéi cling nhu
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phuong thic diét trid dau kho, dé tu d6 c6 thé
thuc hién nhing phuong thic nay ngay trong
cuoc song hing ngay nhidm dat dudc su thanh
than, an vui va hanh phic chidn that trong doi
song. Pay ciing chinh 14 muc dich nhim dén cia
hét thay nhiing phuong thuc tu tdp va nd luc rén
luyén tinh than.

Khi quan chiéu thuc t& doi song, ching ta sé
c6 thé thdy rd ring su ving mét cia yéu thuong
chinh 1a diéu kién cin thiét cho su hinh thanh
cua nhitng tinh x4u nhu gidn hon, ganh ty, tham
lam, ich ky... va tir d6 tdt yéu sé dan dén nhiing
tam trang bat an, lo ldng, nghi ngd, bat man...
Nhitng tdm trang nay luén dé6i nghich véi hanh
phic, xét trong y nghia la chdang khong bao gio
c6 thé hién dién déng thoi v6i mot tAm trang
thanh than va an vui, ma thanh than va an vui
lai 14 nhitng diéu kién tat yéu dé c6 dugc mot doi
s6ng hanh phuc. Vi thé, mot khi long thuong yéu
dugc phat khdi, chiung ta sé c6 thé tru bé duoc
nhilng cam xuc tiéu cuc, ngdn ngiia dugc su sinh
khéi va phat trién cia ching ngay tu khi via
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mdi hinh thanh, va nuéi duéng dugc nhiing tinh
cam tot dep dé lam tién dé cho su chuyén bién
tich cuc cia mot doi séng an vui va hanh phiec.

Vi thé, hdt lén loi thuong yéu chinh 1a thong
diép tu mudén doi cta nhing tdm hén 16n luén
huéng vé su an vui hanh phuc ctia toan nhan loai.
Cho du do6 la duac Phat Thich-ca Mdu-ni 6 phuong
DPong hay dic chua Jésu Christ ¢ phuong Tay, la
thanh Mahatma Gandhi nhan nhuc tram ling da
qua doi hay dic Pat-lai Lat-ma niang dong tich
cuc — nguoi da ting nhin gidi Nobel hoa binh —
dang ting ngay thuyét gidng khong méi mét
khip noi trén thé gi6i... tdt cd cdc vi déu da va
dang khuyén khich ching ta hdt len loi thuong
yéu trong cudc song.

Trong y nghia d6, hdt lén loi thuong yéu ludon
14 khic nhac dao dau xua tan béng dém u t6i cta
nhitng khé dau dang tran ngap, va hdt lén loi
thuong yéu cing la phuong thudc diéu ky c6 thé
gidp moéi ngudi ching ta xoa diu nhitng noéi dau
cia chinh minh va moi ngudi quanh ta, d€ cung
nhau huéng dén mot doi séng ngay cang tuoi
sang, tot dep hon.
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Tap sdch méng nay chic chdn khong sao néi
hét dugc nhitng gi lién quan d&n mot chu dé 16n
lao dén thé&, nhung hy vong s& c6 thé goi md
dugc d6i diéu véi nhitng tAm hon dong cdm dé
cung nhau hdt lén loi thuong yéu gitta nhitng bon
bé cia cudc sdng héom nay. Trén tinh than dé,
ngudi viét mong ring sé nhan dugc su cAm thong
va tha thi cta ban doc gdn xa vé nhiing sai sét
chic chin khong sao tranh khéi, va ciing chin
thanh biét on vé nhiing y kién déng gép xay
dung xoay quanh chd dé nay.

Trdn trong
Mua xuan, 2006
Nguyén Minh
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Veo trng ld nung ngedi sdau. . .

Clm{(z)i ngudi chung ta sinh ra gitta cudc doi
nay véi tAm than tran trui khong cé gi, va
roi sé& chét di ciing tran trui nhu thé&, ching
mang theo dugc gi!

Du vay, khodng giita ciia hai thoi diém “khéng
c6 gi” nay lai 1a su ti€p ndi cua nhitng do tudng
vé biét bao nhiéu su vat “ciéa ta”, va hau hét
nhiing no luc cia mdi ching ta trong sudt cd mot
doi ngudi déu 1a dé c6 thé tich liy quanh ta dugc
ngay cang nhiéu hon, tu tai sdn, danh vong,
quyén thé... cho d€n vg con, quyén thudc, bing
hitu...

R4t hi€m khi ta c6 dugc cdm gidc hai long véi
nhitng gi dang c6, ma phan 16n cudc doi ching ta
luén 1a su c6 gidng vuon lén khong ngiing dé “sg
hituw” dugc nhiéu hon. Nhung su that 1a ching ta
chua tiing sé hitu duge bat cd su vat nao! T4t cd
nhitng gi dugc goi 1a “ciia ta” that ra chi ton tai
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do nhitng nhan duyén nhat dinh ma chua bao giv
14 hoan toan do noi y muén chi quan cua ching
ta. Vi thé, ta mét moéi, kh6 dau, chiu dung, tich
c6p suét mot doi chi dé roi cudi cung du mudn
hay khong ciing déu phai ra di véi mot than thé
tran trui khong mang theo dugc gi!

Nhiing vat “sé¢ h@u” dau tién cia ta ngay khi
mé mat chao doi chinh 1a nhiing nhu cidu thiét
yéu nhat cho su ton tai trong cudc song. Bau vu
va hoi 4m long me 1a nhitng thid ma ta khong
thé ton tai néu khong c6 dugc. Ching ta khéc
thét 1én mdi khi bau vi me bi giat ra khéi miéng
vao lic ta chua dugc bi no, mdi khi ta bi gidng ra
khéi long me 4m 4p dé dit vao trong noi ldc ta
chua ngu say, va tiéng khoc 4y chinh 1a mot
trong nhiitng phdn Gng dau tién thé hién y niém
“sé hau” cha ta d6i v6i nhitng su vat khong thudc
vé than thé ching ta. Ta doi héi, ta phan d6i khi
nhitng su vat a4y bi 14y di, béi vi ta cho ring dé
la nhiing vat “cda ta”, khong ai dugc phép cudp
di “ctta ta” nhiing su vat ay.

R6i cung vdi su 16n 1én trong cudc song, khi ta
nhan biét ngay cang nhiéu nhiing su vat quanh
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ta thi cling dong thoi phat trién ngay cang nhiéu
hon ¥y niém sé hitu doi v6i nhitng su vat 4y. Quan
40 cia ta, thic an cida ta, dd0 choi cia ta... Ta
khong bao gid chdp nhan viéc nhing tha 4y bi
ngudi khdc 14y di, béi vi ta ludon cho ring dé 1a

’7'

“cua ta

Cho dén lic truéng thanh thi quanh ta da cé
biét bao su vat “ciia ta”, nhiéu dén ndi ching hau
nhu che khudt di bdn chat thit su cla con nguoi
ta. That vdy, ching ta thuong dugc ngusi khac
nhin biét khong phdi qua ban chit thuc su cta
chinh minh, ma la qua nhitng thi bao quanh ta
nhu quan o, do trang sic, tai sdn... cho dén gia
dinh, dia vi, quyén luc... cho du nhitng thd 4y vén
chi hoan toan la su gép nhat, tich liy tu bén
ngoai.

Kem theo v4i nhitng gi ta “c6 duoc” chinh la
nhiing gi ta phai tra gia! D6 1a nhitng néi lo au,
phién mudn... nhilng su nhoc nhin, vat va...
nhitng tinh todan lo toan khong c¢6 ldc ding nghi...
va nhitng niém vui nhé nhoi ta c6 dugc thuong
chi 1a thoat dén thoat di, chdng bao git bén chic,
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trong khi nhitng khé dau ma ta phai ganh chiu
thi hau nhu bat tan!

Chi can mot chat tinh tAm suy xét, ching ta
sé dé& dang thdy ngay rang chi c6 hai thoi diém
trong doi ma ta c6 thé khong bi rang budc bdi
bat ci diéu gi. P6 1a ldc ta sinh ra doi va ldc ta
nhim mait xudi tay.

Khi sinh ra, ching ta con qua bé béng dé€ cé
thé lo toan, khao khat, va do d6 ma trong long ta
ching c6 gi rang budc. Ta c6 thé nhan biét dugc
diéu nay qua viéc quan sat nhiing méi lo toan,
nhitng niém khao khat da di vao long ta nhu thé
nao khi ta didn 16n 1én, cling nhu su that la
ching da tréi budc, diéu khién moi hanh vi, suy
nghi cia chung ta nhu thé nao trong cudc séng.
Néu ta y thuc duge diéu nay, ta sé nhan rd dugce
ring moi su rang budc, thoi thic trong cudc song
cia chung ta von di khong tu c6, ma chi 1a do
chinh ta tu 6m 14y vao long.

Khi ta chét di, moi lo toan, khao khdt nh4t
thoi tré nén vd nghia, bgi su that la chiang ta
chang thé mang theo dugc gi, cho du d6 la tai

san, danh vong, quyén luc, hay than bang quyén
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thuoc... Néu ta sém y thic duge diéu nay, ta sé
nh4n ra ring moi su rang budc, thoi thic trong
cudc song that ra khong qua quan trong nhu ta
van tudng, bdi vi khi xét theo y nghia rot rdo cia
mot doi ngudi thi ching chidng qua chi 14 nhiing
bot nuéc thoang hién trén méit nudc, khong bao
lau roi sé tan bién di khong dé lai gi!

Su that la tdt cd ching ta khong ai c¢6 kha
ning nhd lai dugc minh di sinh ra nhu thé nao,
cling nhu t4t cd ching ta chua ai da ting trdi qua
cdi ché&t. Tuy nhién, ching ta c6 thé quan sit
nhitng em bé sinh ra va 16n 1én dé hiéu duoc
minh d3 sinh ra va 16n 1én nhu thé nao, ciing
nhu quan sdt nhiing nguoi khac chét di dé€ biét
ring chic chidn minh ciing sé chét di nhu thé.
Bing cdch nay, ching ta méi c6 dugc mot nhan
thic toan dién hon vé doi song va y nghia cia né,
thay vi 1a chi luén bi cuén hat vao nhiing su kién
dang x4y ra quanh ta moi ngay.

Nhu d4 néi, ¥ niém sé hitu dau tién cia mbi
ching ta xuit phat ti nhiing nhu cau thiét yéu
cho su ton tai trong cudc song. Tuy nhién, diéu
khong may cho tdt cd chiung ta 1a trong khi moi
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nhu cau déu c6 mot giéi han nhat dinh thi su
khao khat them mudn lai khéng cé bdt cu gidi
han nao. Khi ban dang d6i va dugc ngdi vao ban
&n, ban khong can quan tdm dén viéc minh phai
&n bao nhiéu méi no. Khi nhu cau da dugc théa
man, co thé ban tu biét diéu d6 va ban khong
thé #n thém dugc gi nhiéu hon nita. Nhung su
khao khat, thém mudén cua ban lai khong dé
dang dugc théa man theo cdch nhu thé!

Khi ban c¢6 dugc nhitng diéu minh mong muén
thi ngay 14p tic nhitng khao khiat ham muén cta
ban s& mé rong pham tru cia ching dén mot
mutc do cao hon nita. Bing cdch nay, moi nd luc
clia ban dé théa man long ham muén ludn chi 1a
mdt cudc chay dua véi cdi béng phia truée cua
chinh minh. Ban cang chay nhanh thi muc tiéu
cia ban cang dugc d4y nhanh hon vé phia truéec,
va vinh vién khong bao gio ban cé dudc su thoa
man thuc su! Lich st da tung ghi nhidn ¢6 nhiing
tham vong to 16n dé€n mitc muén thong tri cd thé
gi6i nay, ma Adolf Hitler 12 mot vi du cu thé.

Nhung cho di muc tiéu cua ban khong bao gic
dat dén thi ban van phdi tra gid cho nhitng cudc
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chay dua véi long ham muén. Ban sé khong con
la chinh ban thdn minh, xét trong y nghia la
moi hanh vi, y nghi cia ban luon bi khong ché,
rang budc va thoi thic béi long ham muén, bdi
su khao khat chiém hitu mot d6i tuong nao dé
lam “ciia riéng” cho minh.

Do su tréi budc nay, ching ta dé dang danh
mat di nhitng ban chat tot dep cia chinh minh.
Va mot khi d32 ddnh m4t di nhing ban chait tot
dep, ching ta cling s& dong thoi ddnh mat di su
an vui thanh thdn va hanh phic trong doi séng.
Vi thé, diéu vo cung dé hiéu la nhitng ngudi cang
nhiéu tham vong thi cudc séng cang tré nén nhoc
nhin, tinh cdm dé kho cin va niém vui cang
hiém hoi.

D6i v6i hau hét ching ta thi nhitng khao kh4t
ham muén va su nd luc dé théa man chung c6 vé
nhu la diéu rat that, thAm chi c6 khi con dugc
xem la dong luc thic ddy can thiét cho su ton tai
va vuon 1én ctia modi ngudi trong cudc song. Trong
thuc t&, khong it nguoi di roi vao tdm trang
chdn nan hut hidng khi bat ngd bi mat di mot
muc tiéu theo dudi nao dé trong cudc sdng.
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Tuy nhién, khi ching ta mé rong nhin thic
dé nhin nhan cudc song mot cdch toan dién va
sdu siac hon, ta sé nhan thay ring nhitng khat
vong cua ching ta theo cach nay that ra chi la
nhiing a0 tuéng khong hon khong kém, béi vi
moi muc tiéu ma chiung ta theo dudi thuc chat
chi 1a nhitng d0 dnh khong thudng ton. Thi si
Tan DPa trong mot phut xudt than da viét nén
hai cdu tho thé hién siu sdc y nghia nay:

Veo tréong ld rung ngoai sdn,
Céng danh phu thé cé ngan dy thoéi!

Qua that, mot doi rdéi cing qua nhanh nhu
chiéc 14 vang veéo bay trong gié. That khong may
cho nhitng ai chua titng nghi dén diéu nay nén
da dot chday thoi gian quy gid biang nhiing viéc
lam vo nghia ly. Trong thuc t€, mdt nhan thic
ding vé tinh chdt ngin ngii vé thuong cta doi
s6ng khong phdi 1a su bi quan yém thé, ma
chinh 14 tién dé thiét thuc nhat d€ chung ta biét
trdn quy tung gidy phat dang troi qua cua cudc
doi minh.

Vi thé&, dong luc chan chinh cho su tén tai va
vuon 1én cia mdi ching ta trong cudc song thuc
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ra khong phdi la 1ong ham muén ma chinh la su
nhan thdc duge tinh chat ngidn ngui va quy gid
cia doi séng trong tung phudt gidy hién tai. Su
khéc biét sdu sic ¢ day la, khi bi thoi thic béi
long ham muén, ching ta ludén bi tréi budc va
thuong mat di ly tri, khong gitt dugc su phdn
dodn khdch quan va sdng sudt; nguoc lai, khi
duge théi thic vi nhan ra dugc tinh chat ngdn
ngui, cAp thiét va quy gid cua thoi gian qua
nhanh, ching ta sé nd luc thuc hién nhiing viéc
lam c6 y nghia hon bing vao y chi ctia chinh
minh, hay néi khac di la ta luén c¢6 dugc su tu do
chon lua trong cudc song.

Nhitng bac vi nhan cha nhan loai déu giong
nhau 6 sy nd luc vuon 1én khong nging. Ho cé
thé lam viéc quén minh chi vi nghi dén lgi ich
cho ngudi khac, nhung lai khong bao gid xuit
phéat ti su thoi thic cia long ham muén. Néu ho
hanh déng béi long ham muén, ho sé ching bao
gid c¢6 thé tré thanh vi nhan! Hay néi mot cdch
khdc, su ché phuc long ham mudén chinh 12 mot
trong nhitng yéu t6 can thiét dé cé6 thé tré thanh
mot bac vi nhan.
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Y thic chi€m hiu va long ham muén c6 mot
moéi quan hé tdt yéu cung ton tai. Tru6c hét, y
thitc chiém hitu dugc hinh thanh titr nhitng nhu
cau thuc su thiét yéu cho doi séng va né ciing
dong thoi khoi ddy long ham muén. Nhung khi
nhitng nhu ciu thuc su dugc théa méan thi y thic
chiém hitu va 1ong ham mu6én khong mat di ma
ching lai ti€p tuc phat trién theo khuynh huéng
cua mot qua bong bay bi diut diy, nghia 1a ngay
cang lén cao hon ma khong bao gid c6 mot gidi
han cudi cung. Piéu khong may cho tit cd ching
ta l1a truéc khi qud béng 4y né tung giita troi cao,
n6é da kip ddy ching ta vao vé van nhiing bat
hanh trong cudc song!

Ban c6 thé cdm thay hoi mo ho, khé hiéu doi
v6i nhiing gi viura n6i? VAy thi day sé la mot vi
du cu thé @€ giip ban hinh dung dugc van dé
mot cdch dé dang hon. Néu ban phdi mua mot
chiéc xe gdn may dé di dén sé lam mbdi ngay, dé
12 nhu cAu thuc su thiét yéu cho doi song. Néu
ban mudén thay thé né bing mot chi€c xe doi méi
dep hon, hop thoi trang hon, d6 1a su phét trién
bat dau vugt mic cia long ham muén, vi da
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khong con 1a mot nhu cau thiét yéu nita. Va vi
cdc nha sdn xudt modi nidm déu cho ra doi nhiing
chiéc xe doi méi t6t hon, dep hon — ta4t nhién la
cling dit tién hon — nén d&n mot lic nao d6 ban
sé hoan toan tuyét vong vi khéng con kha nang
chay dua theo long ham muén cia minh, va dé6
chinh 1a khi qua béng bay né tung giifa troi cao.
Nhung doi dén ldc 4y thi ban da phai trai qua
biét bao lo toan vAt va, bao nd luc nhoc nhin
mdi c6 thé nhan ra dugc minh luén 14 ngudi that
bai trong cudc chay dua nay.

Thé nhung, phan 16n nhitng nd luc trong cudc
doi ching ta thuong ducoc danh cho nhing cudc
chay dua v6 vong nhu thé&. Va nhiing gi duoc
ching ta xem 14 thanh tuu lai chang c6 y nghia
gi khdc hon 1a nhitng khoi vat chit vo tri ma ta
budc long phdi buéng bé lic cudi doi. Béi vi ngay
chinh doi séng cia ban than ta von da 1la mot
yéu t6 khong bén chic, thi nhitng gi ma chdng ta
thu gép dudc trong cudc song lam sao c6 thé cé y
nghia thuong ton?

Trong kinh Phdp cu, ké s6 62, dic Phat day
rang:
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Thd nga td, nga tai,
Ngu nhan thudng vi uu.
Nga tha vo hiiu nga,
Ha hau ti di tai?

Con téi, tal sdn toi,
Nguoi ngu thuong lo nghi.
Ta da la khéng co,

Con ddu? Tai sdan ddu?

Vi thé&, mot khi y thic duge tinh chat vo nga,
vd thuong cha doi song, ching ta cing dong thoi
thdy dugc tinh chat vo6 nghia cia nhitng muc tiéu
vat chat ma ta dang ngay dém nd luc theo dudi,
va diéu nay sé ngay lap tidc gidi phéng tdm thdc
ta khéi soi ddy rang budc cta long ham mudn!

22



Thodt cii 0d long

u hinh thanh y thdc sé hiu va long ham

muén c6 vé nhu 12 modot khuynh huéng tu
nhién cida moi con nguoi. Tuy nhién, trong thuc
té thi day lai 1a hé qua cia mot trong nhitng y
niém sai 1am cén ban nh4t ma hiu hét ching ta
déu méc phdi. P6 chinh 14 y niém cho rang cé
mot ban ngd chu thé ton tai doc lap trong doi
séng.

Trong khi ching ta thudng nhan biét moi su
vat quanh ta nhu 12 mot thé gidi bén ngoai ludon
ton tai trong quan hé d6i 14p v6i ban than ta
nhu la trung tdm cia doi s6ng, thi nhing su
chiém nghiém, phan tich khach quan vé thuc tai
lai cho thdy su that hoan toan khong phdi nhu
vay.

Truéc hét, mdi ching ta chua bao gi c6 thé la
mot chi thé ton tai doc lap trong cudc song. Cédi
goi 1a “doi séng cia ta” that ra chi 14 mot phan
khong thé tdach roi cia thuc tai, va chi c6 thé ton

23



Hat Ién 16i thuong yéu

tai trong nhitng moi tuong quan nhat dinh véi vo
s6 thuc thé khic. Ban khong bao gid c¢6 thé hinh
dung dugc mot su tén tai doc lap cda bat ky mot
thuc thé nao, cho du d6 chi 1a mot 14 cay, ngon
c6... Mbi mot thuc thé chi c6 thé ton tai dua vao
sy ton tai cia nhitng thuc thé khéc, va ban than
mdi thuc thé ciing dong thoi 1a diéu kién cho su
ton tai cia toan thé. Méi tuong quan cung ton tai
nay la mot quy luat thuc t&€ hoan toan khach
quan ma ching ta chi c6 thé nhan biét chua
khong bao gio thay d6i duge.

Hon bao gio hét, thoi dai hién nay cua ching
ta dang ching kién nhitng hé qud rd nét cia quy
ludt tuong quan nay. Trong khi su tan phd moi
truong dang dién ra 6 dau d6 rdt xa xoi trén
hanh tinh thi nhitng thay d6i vé khi hau, thoi
tiét lai timmg ngay anh huéng truc tiép dén mbi
ching ta do tac hai cua nhing su tan pha dé.
Trong khi cdc nha may véi khi thai doc hai moc
lén ngay cang nhiéu 6 cdc thanh pho dong dan
cu, thi 16 thing cla ting ozone khi quyén lai xuat
hién ¢ vung Nam cuc xa xadm. Va du xuat hién
trén bau troi Nam cuc xa xdm, nhung 16 thing
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cia tang ozone lai dang 14 moi de doa dén cudc
s6ng binh thuong cua tidt cd ching ta trén toan
thé giéi...

Quy luat tuong quan tén tai nay chi phéi moi
thuc thé trong vil tru, nén ngay ca trong than
thé nay cda ching ta ciing khong thé c6 bat cu
chi tiét nao c6 thé ton tai doc 1ap. Va xét trong y
nghia nay thi ciing khong c6 bat ci co quan nao
c6 thé dugc xem la quan trong hon nhiing co
quan khdc, ma tat cd déu cung ton tai trong mot
moi tuong quan mat thiét, trong d6 modi yéu to
déu 1a diéu kién can thiét cho su ton tai cia
nhiing yéu td khéc.

Khi ching ta nhan ro dugc quy luat tuong
quan nay, chung ta sé thdy dugc tinh chat binh
dang thuc su cia muén loai, mudn vat. Nhitng su
khac biét ma ta nhin thay vé tinh chat, dia vi,
cdp bac, danh tiéng... thuc ra chi 1a nhiing ddng
vé bén ngoai, nhung khi nhin sdu vao ban chit
thuc su thi tdt cd déu binh dang nhu nhau, déu
gitt nhiitng vai tro tuong quan tit yéu trong su
ton tai ctia toan thé. Chinh trong y nghia nay,
ban sé& thdy mot ngudi phu quét dudng khong thé
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xem la kém phan quan trong hon vi kién tric su
truéng cua thanh phd, ciing nhu mot cong nhan
14p may khong thé xem 1a kém phan quan trong
hon vi kj su da thi€t k& ra ¢ mdy 4y... T4t ca 1a
mdt su tuong quan cung ton tai, vd4 mdi mot yéu
t6 trong toan thé déu khong thé mat di ma
khong gdy ra nhiing 4nh hudng nhat dinh cho
tat ca.

Nhu vay, ré rang 1a trong cdi toan thé cta doi
song thi mdi cd nhan ching ta khong thé 1a mot
chi thé ton tai doc 14p, ma su that 1a su ton tai
cia ching ta luén phu thudc vao su ton tai cia
nhitng yéu t6 khdc. Do d6, y niém vé ban ngi
nhu mot cha thé tén tai doc 14p trong doi song la
mot ¥ niém hoan toan sai lam!

Mit khdc, trong méi tuong quan chang chit
gitta v6 s6 nhiing yéu t6 ciua doi song, ching ta
khong thé nao vach ra mot ranh giéi phan biét
gitta cai goi la “ta” va nhiing gi “khéng phdi ta”.

Theo tdp quan suy nghi thong thuong, ching
ta ludn cho ring cdi cdu trdc vat thé bao gom
ddu minh va td chi nay la thdn thé cia ta, va
nhitng gi bén ngoai né la khéng phdi ta. Ching
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ta mdc nhién chdp nhan mot su phan vach nhu
thé va xay dung moi y niém xoay quanh “cdi ta”
vat thé nay. That khong may, d6 lai 14 mot su
phan vach sai lam, va vi thé ma din dén hau
hé&t nhitng ¥ niém cla ching ta cing déu sai lam.

Ngay khi chiang ta néi “thdn thé ciia ta” thi vé
mét ngdén ngt diéu nay ciing da thé hién rd
“thdn thé” va “ta” 1la hai d6i tugng khdc nhau.
B4i vi néu than thé nay 1a “¢a” thi ta khong thé
sé hitu chinh ta, nén khong thé néi 1a “cia ta”.
Nhung da néi “thdn thé cia ta” thi “cdi ta” nhat
thiét khong phdi 1a than thé, ma phai 1a mot doi
tuong c6 kha ndng sé hitu than thé 4y, nén méi
noi la “cua ta”!

Hay dua mot ban tay lén va nhin ngdm né
trong khi suy ngdm vé y niém nay. Ban tay dé 1a
chinh ban hay la mot vat thé ma ban dang sé
hitu? Néu néi ban tay la “ta” thi ban sé néi sao
vé ban chan, nhitng ngén chan, ngén tay, cho
dén cd nhitng co quan ndi tang ma thong thuong
ban khong ¢6 kha ning nhin thdy nhu tim, gan,
phdi, than...? Néu tat cd nhiing tha 4y déu khong
phai 1a “ta”, vy “cdi ta” ndm & mot noi nao khac
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ching? Va néu ching la nhiing vat thé ma ban
s6 hitu, vAy chung phai thudoc vé “thé gidi bén
ngoai”, tuong tu nhu nhing vidt sé hitu khac,
chang han nhu nha cia ta, xe cia ta...

Ban c6 thé sé cho ring nhu vay “cdi ta” chéic
hin ndm ¢ trén ddu, & bd ndo, noi c6 kha ning
dua ra ménh lénh diéu khién cédc co quan khdc.
Thé nhung, ban c6 bao gio diéu khién dugc hoat
dong cia 14 gan, trdi than hay budng phéi cia
ban chang? Va bo ndo that ra cling chi la mot
ké&t cdu vat thé nao khédc gi v6i nhitng co quan
khic. Cé6 bao gio ban hinh dung mot cdi dau
nguoi tdch khoéi than thé ma c6 thé néi ning
dugce chiang, dimg néi 1a dé lam dugdc chic nidng
“cdi ta” ma ban dang tim kiém.

Va ching ta sé tam ding cudc tim kiém “cdi
ta” & day, b6i su that don gidn 1a khong hé cé
mot “cdi ta” nhu mot chd thé ton tai doc 1ap
trong doi song. Nhu chung ta da biét, tat ca chi
c6 thé hién hifu trong mot méi tuong quan cung
ton tai. Va ¥ niém vé mot “cdi ta” d6i lap véi
“thé gidi bén ngoai” 1a mot y niém sai lam.
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Mic du vay, chinh cdi ¥ niém sai lam nay da
va dang giam cam tam thidc ching ta trong mot
nha tu chat hep la “cdi ta” khong that c6. Tu do,
ching ta suy nghi va hanh dong xoay quanh
trung tdm diém 1a “cdi ta” chia minh, gdy ra vo
van nhitng tdc hai cho su séng.

Hay tuéng tugng, néu nhu c6 modt co quan nio
d6 trong than thé ban tu nhan ring né 1a quan
trong nhat va hoat dong theo cdch nhu la vi chud
té cua co thé. Khi 4y, chic chian la toan bo co
thé sé tré nén réi loan va khong thé phat trién
mot cach binh thuong dugc. Bénh ung thu la mot
vi du minh hoa r6 nét cho trudong hop nay, khi
ma cdc t& bao cila modt co quan nao d6 dot nhién
phdt trién rat nhanh mot cdch bat thuong. Va
diéu d6 din dén nhitng hé qud nghiém trong nhu
thé& nao thi hau hét ching ta déu da ré.

Thé nhung, su that thi modi ching ta da va
dang 1a mot t& bao c6 nguy co ung thu trong co
thé vii tru. Vé6i y thic chdp ngd,' ching ta ludn

1 Chap nga: nhan thic rang c6 mot “cai ta” ton tai doc lap
trong van hau.
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suy nghi va hanh dong xoay quanh trung tdm
di€m 1a “cdi ta” cia minh, tim moi cdch dé phat
trién “cdi ta” d6 cho 16n manh hon hét thdy moi
“cdi ta” khic va tim moi cdch dé “sé¢ hau” hét
thday nhitng gi dang hién hitu quanh ta! Chi can
ching ta thuc hién theo véi nhitng a0 tuéng nay,
ching ta chdc chin sé& tré thanh mot trong
nhiing t& bao ung thu gép phan hiy hoai thuc tai
dang hién hau!

Va su that la thoi dai chia ching ta dang
ching kién nhiing su huy hoai ngay cang khéc
liét hon do chinh con nguoi gdy ra. Véi y thic
chap ngd, ching ta cho ring chi c¢6 su ton tai va
phdt trién clia con nguvi 12 quan trong nhat nén
da khong ngan ngai tan pha méi trudng, vét can
moi tai nguyén thién nhién, gi€t hai dong vat
hoang da, ddnh bdt can kiét cdc loai thdy hai
san... Trong khi thuc hién nhitng viéc 4y, ching
ta luon ngd rang dang thu hoach dugc nhitng méi
loi khéng 16, nhung su that 1a ching ta da tré
thanh nhitng t€ bao ung thu khing khiép huy
hoai ngdi nha chung ciia mudn loai 1a trai dat
nay.
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Trong nhitng nidm gan day, lién tiép xdy ra
nhitng tran bao lut kinh ngud¢i, nhitng dot han
h4n kéo dai, roi da cdc loai dich bénh truéc day
chua tiing c6 trong lich si..' Nhing diéu dé6
khong chi gdy hai riéng cho con ngudi ma con
danh huéng dén hét thdy moi sinh vat khiéec.
Ngoai ra con phdi ké dén nhitng méi nguy co
dang ngay cang 16n din nhu hién tuong nhiét do
toan cau néng dan lén, muc nuéc bién dang cao,
su thay d6i khi hdu ngay cang that thuong,
nhitng nguéon nuéc sach cling nhu nhiéu nguon
tai nguyén khic dang can dan khong con kha
ning hoi phuc...

T4t cd nhitng diéu d6 hoan toan khéng chi la
nhiing hién tugng tu nhién, ma chinh 1a két qua
nhirng hanh vi “cé lgi” cha con nguoi. Ching ta
phd riing dé thu vé nhiing nguén lgi kéch su, xay

' Ngay khi t6i dang viét nhiing dong nay thi nhan loai van
con bé tay truéc hiém hoa HIV/AIDS, va dich cim A H5N1
& gia cAm da xuat hién & 6 nuéc chau Au sau khi hoanh
hanh tai nhiéu nuéc thudc chau A, chau Phi... va rat c6 kha
nang ching sé bién thé dé lay lan w0 ngudi sang ngudi, gay
ra mot tran dai dich toan cau.
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dung hang loat nha mdy ciing d€ mang lai nhiing
loi nhuin to 16n va phuc vu t6t hon doi séng con
nguodi... Nhung tdt cd nhiing gi ma chung ta da
lam thuc su la dang mang lai nhiing tai hoa
tham khéc gdp nhiéu ldn so v6i nhitng gi ma
ching ta dat duogec.

Qua that, n€u con ngudi khong tu nhan 14y dia
vi doc ton vé minh va biét chdp nhan “séng
chung hoa binh” v6i mudn loai trén trdai dat thi
nhitng thdm hoa nhu thé chic chin di khong
thé x4y ra!

Y thic chdp nga cing d& dang bién ching ta
thanh nhitng t&€ bao ung thu hiy hoai gia dinh,
hily hoai cong dong, hay hoai dat nuéc... Chi vi
6m 4p vun boi cho mot “cdi ta” khong thuc c6 ma
ta sdn sang lam vo6 s6 nhiing viéc 18 ra khong
nén lam. D€ gianh 14y nhing lgi ich cho “cdi ta”,
anh em trong gia dinh khéng ngan ngai xung dot
l4n nhau, ngudi trong mot cong dong thing tay
tranh chdp véi nhau, cho dén biét bao nguoi
trong x4 hoi sdn sang nhing tay vao nhiing toi
dc nhu tham nhiing, phdn boi, ludng gat... bat
chap su ton hai cho vé s6 nhilng nguoi khac, tat
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cd ciing chi vi su vun dip cho mot “cdi ta” von di
khong thuc cé!

Qué that, néu ching ta c6 thé nhan ra dugc su
tuong quan mAat thiét gitta “cdi ta” nay véi moi
ngudi, moi vat quanh ta, biét dugc ring “cdi ta”
von khong thé nao ton tai riéng 18, ring su an
vui hanh phic cia ta luén gin chat v6i moi nguoi,
moi vat quanh ta, ta cling sé dong thoi nhan biét
duge ring cudc sdng an vui hanh phic chan that
khong thé nao cé dugc biang cdch gay hai cho
moi truong, gdy hai cho nhitng nguti than trong
gia dinh, trong cong dong hodc trong xa hoi ma
ta dang song!

Nhan thdc dang vé viéc khong c6 mot “cdi ta”
ton tai doc lap, hay tinh than vé ngad,' hoan toan
khong c6 nghia la pht nhdn su hién hiiu cua
ting c4d nhan trong vi tru, hodc di dén chu
thuyét hu vé nhu nhiéu ngudi 1am tuéng. V6 ngd
¢ day la mot su that khach quan, duge dat dén
bing su nhan biét va phan tich thuc tai ding

''V6 nga (#£3%): khong c6 ta, 6 day can hiéu la khong c6
mot “cdi ta” ton tai riéng 18, d6i 1ap vé6i thé giGi bén ngoai.
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nhu n6é dang hién hitu ma khong thong qua bat
cd mot ling kinh hoc thuyét hay tu tuéng, tin
ngudng nao. Béi vi hét thdy mudn loai, mudn vat
déu cung nhau ton tai trong mot méi tuong quan
mat thiét v6i nhau, nén khong thé c6 bat ci thuc
thé nao trong d6 c6 thé xem la chua té, 1a trung
tam, va do d6 ciing khong hé c6 mét “cdi ta” nhu
hau hét chung ta dang 6m 4p.

Trong Pao diuc kinh, chuong 7, Lio Tu viét:
“Bdc thdanh nhdn ddt minh ra sau ma duoc toi
trudce, loai thdn minh ra ngoai ma duoc thuong
. vi khéng lo

cho riéeng minh nén mdi cé thé thanh tuu duoc
92

(13

con.”' Va theo o6ng thi dé goi la:
cho minh.”> Pay hd chiang phai 14 mot y niém vo
ngd nhu viua noi trén do sao?

Khi hi€u r6 va thuc hanh tinh than v6 nga,
ching ta thuc su dugc giai phéng khoi nhing
rang budc chat hep trong giéi han cua “cdi ta”

' Thanh nhan hau ky than nhi than tién, ngoai ky than nhi
thanton. - EABE I m G % S LI MG H o

2..di ky vo tu... cd nang thanh ky tu — VAR S FA. . AL
XA T
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nhé nhoi. Niém vui trong cudc séng clia ching ta
tré nén tuong thong v6i toan thé thuc tai sinh
dong. Ching ta buéng bé dugc tat cd nhitng khao
khat, ham muén von di duge hinh thanh tu do
tuéng vé mot “cdi ta” khong thuc c6.

Khong con nhitng khao khdt, ham muén sai
lam, ching ta s& khéng con phdi 6m 4p nhiing
that vong tran tré hay buén dau chan nan. Thay
vi vay, ching ta c6 dugc niém vui nhe nhang chi
don gidn qua su cam nhdn thuc tai sinh doéng
quanh ta dang hién h{u trong mo6t nhip diéu
chuyén dong chung ctia toan vii tru. Ching ta dé
dang hoa nhdp véi thién nhién, v6i méi truong,
vi biét ring thién nhién hay moéi truong khong
phdi 13 nhitng do6i tugng tdch biét mot véi “cdi
ta” riéng 1é. Ching ta dé dang cdm thong chia sé
v6i hét thdy moi ngudi quanh ta vi biét ring ho
cing 14 mot phan cta chinh ta, vi nhitng niém
vui ndi budén cida ho va ciia ta von khong hé tdch
biét. Ta hai long vi nhan ra dugc cdi ta dich thuc
luén tuong thong va hoa nhip véi thuc tai bao la,
nén khéng con bi cudn hut vao su 6m 4p vun boi
cho mot “cdi ta” nhé nhoi von 1a khong thuc c6.
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Vi thé, tinh thin vé nga khong phai 1a pha
nhin su hién hiiu cia c4 nhin, ma chinh la xac
nh4dn mot cdch ding that vi tri cia mdi c4 nhan
trong toan thé. Tam thic chia ching ta vén
khong hé chiu su tréi budc béi khong gian hay
thoi gian, chi vi y thic chdp nga ma chiang ta da
tu vach ra nhitng ranh giéi dé€ giéi han chinh
minh. Ciing nhu nuéc trong dai duong von ménh
moéng khong hinh thé, nhung néu ta mang chia
vao trong cdi binh tron nhé hep, sé& thay giong
nhu nuéc c6 hinh tron. Ngudi c6 hiéu biét sé
thdy ro dugc diéu d6 va khong bao gid vi thé ma
cho ring nuéc von c6 hinh tron. Hiéu rdo va thuc
hanh tinh than vé ngd sé gidp ta dap v& cdi binh
chda nhé hep kia va trd nuéc vé véi dai duong
ménh mong von c6, nhd d6 ma cé6 thé dat dén
mdt cudc song an vui hanh phic, khong rang
budc, ngan ngai.

Ngudi dau tién nhan biét va truyén day tinh
than vo nga chinh 1a ddc Phat Thich-ca Méu-ni,
nguoi khai sang dao Phat cach day hon 2.500
nim. Trong kinh Phdp cu c¢6 bai ké s6 154 ghi
lai cdm hiang caa didc Phat sau khi pha vé 16p vo
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boc chap nga dé dat dén su gidi thoat hoan toan
trong tinh than vo6 nga:

Oi nguoi lam nha kia,

Nay ta da thdy nguoi !

Nguoi khong lam nha nia,

Don tay nguoi bi gay,

Keo cot nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham di thdy tiéu vong."

Cdn nha da bi ngai phd hdy va vinh vién

khong con dugc xay dung lai, dé chinh la tu nguc
muoén doi da giam ham tdm thic ching ta.

Nguoi xay dung cdn nha tu nguc dy da duoc
ngai nhan biét va chi r6 chinh 14 v6 minh, hay
su si mé tam t6i, khong nhan biét dugc thuc tai
ding that nhu né dang hién hitu. Khi anh sang
tri tué chiéu pha dugc bic man v6 minh muén
kiép thi nguyén nhan co ban xem nhu da dugc
diét trit, va do d6 ma vinh vién sé khong con ai
“lam nha” nia.

' Theo ban Viét dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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Nhiing vat liéu dé xay dung cdn nha tu nguc
dé khong gi khac hon la su khao khat, ham
muon (di duc), 1a v6 sd phién ndo trong doi song,
12 ¥ niém sai 1am 6m 4p than thé va tam thdc
nay nhu mot “cdi ta” riéng biét... T4t cd nhing
thi 4y da dong loat bi ngai ph4d sach, va do d6
ma cé thé dit sach moi tham 4i, dat dén su tich
diét, gidi thodt rot rdo.

Mobi ching ta déu dang séng trong cin nha tu
nguc cla chinh minh, va buéc khéi dau huéng
dén su gidi phéng tu than khong gi khac hon la
phdi quén chiéu va thuc hanh tinh than vé nga.

Viéc tri bd y thiuc chdp ngd sai lam von da an
sdu vao tAm thdc tdt nhién khong phdi la mot
viéc dé dang. Tuy nhién, néu ching ta c6 thé
sdng sudt nhan rd sai lAm, biét qudn chiéu thuc
tai dé nhan ra ban chat thuc su cia dvi song,
ching ta sé hoan toan c6 kha nang pha v 16p vo
boc chdp nga dé thoat cii s6 1ong, buéc vao mot
cuoc sdng méi day tu do phéng khodng vé6i su
thanh thdan, an vui va hanh phic chin that.
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Ntiiing blinynts lbicddug thién de
ho gia thudng day ring: “Con nguoi sinh ra

21

voén tanh hién lanh.”' Quan di€m nay cho
ring chinh nhiing va cham, ti€p xidc trong cudc
song khi con ngudi dan 16n lén da lam phdt sinh
nhiing tinh x4u, khién ching ta ngay cang xa roi
ban chit hién thién ban so cia minh. DPiéu nay
tat nhién 1a rdt phu hop vé6i nhitng tAm hon lac
quan, luén tin tuéng vao ban chat hién thién cda
con nguoi.

Nhung khong phai ai cling c6 thé tin nhu vay.
Cé nguoi lai cho riang ngugce lai, vi cho ring su
hién luong clia con ngudi von phdi nhd noi su
gido duc, hoc tdp va rén luyén. Tré con néu
khong dugc day dé uén ndn thi chi c6 thé di vao
con dudng xau ac chi khong thé tré thanh nguoi
tot dep.

Ching ta sé tré lai vdn dé nay sau mot vai

' Nhan chi so tanh ban thién.” — AZFMEKE o Trich wi
Tam tu kinh (=5 %&), mot bo sach vo long clia ngudi hoc
ch Han.
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phan tich, va hy vong khi d6 sé& c6 thé lam siang
t6 hon nhiing gi dang ban dén.

That ra, doi v6i da s6 ching ta thi khong can
thiét phdi tranh cdi vé viéc con ngudi sinh ra
von la hién thién hay x4u dc, ma diéu quan
trong hon 14 nén phan tich xem nhiing gi c6 thé
chi ph6i khuynh huéng hién thién hodc x4u 4c 6
modi con ngudi.

Diéu nay hoan toan khong doi héi phai c6 mot
kién thdc uyén bac hay khd niang suy luan hon
ngudi. Chi can c6 dugc thoi gian théa ddng va
mot su phan tich khach quan thi bat cd ai trong
ching ta cling c6 thé di dén mot két ludn chinh
xac tuong tu.

Hau hét nhiing viéc x4u 4c ma con ngudi
nhing tay vao thuong khong phai vi ban than ho
thuc su mong muén, ua thich. Piéu ma ho mong
muén, ua thich thuong chinh 1a nhiing gid tri vat
chat ma viéc lam x4u dc d6 mang dén cho ho.
Mot tén trom von di khong thé ua thich viéc &n
trom, nhung bi cuén huat, sai khién bdéi nhitng
mén lgi béo bs kiém dugc bing viéc 4n trom.
Mot quan chitc tham nhiing von di khong phai vi
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thich lam diéu d6, nhung dong luc thoi thic
khién 6ng ta bat chap nhitng nguyén tic dao ddc
cting nhu phap luat chinh 1a cudc séng xa hoa cé
dugc nho vao viéc tham nhiing...

N6i mot cdch khdc, dong luc thic ddy ching
ta di vao con dudng toi 16i chinh 13 long ham
mudn. Néu c6 thé théa mian long ham mudén ma
khong phai lam nhiing diéu x4u 4c, chic chin sé
khong ai nhung tay vao toi 16i! Vi vay, c6 thé néi
ring thi pham ding sau moi tdi 16i cia con
ngudi chinh 12 long ham muén.

Ciing ¢6 nhiéu truong hop nguvi ta thuc hién
nhitng hanh vi x4u dc vi thu han, vi ghen tuec...
Nhung néu xét kj nhitng nguyén nhan di dan
dén su thu han, ghen tic d6 thi ching ta ciing sé
nhian thdy da phan 1a do nhiing xung dot vé
quyén lgi, dia vi, danh tiéng... Ma nhiing thd ay
xét cho cung ciing chinh 1a d6i tugng cia long
ham mudn. Vi vay, néu ché ngu duge long ham
muén thi nhimg hanh vi x4u dc thudc loai nay
ciing khong thé xdy ra!

Nhung trong mot phan truée, ching ta da
phan tich va thdy dugc ring long ham muén tu
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n6 khong phdi 1a mot yéu t6 sdn c6, ma von di
duge hinh thanh tir nhitng nhu cau cta ching ta,
roi sau d6 dugc nudi dudng ngay cang 16n 1én bdi
y thic chdp nga.

Chiing ta khong thé ham muén mot su vat khi
ching ta khong c6 nhu cau. Chang han, phi
thuyén khong gian, héa tién lién luc dia... déu la
nhitng tai sdn ké&ch su, nhung hiu hét ching ta
khong ham muén ching, vi ching ta khong c6
nhu cau!

Mot dda bé hinh thanh long ham muén d6i
v6i bau vd me truée tién vi d6 1a nhu cdu dé né
ton tai. N6 sé 6m gilf bau vd me va khéc thét 1én
dé phan d6i khi bi giing ra ldc chua duge bd no.
Nhung 1ong ham muén khong ding lai ¢ d6. Khi
mot dda bé dang bu, néu c6 mot dida bé khic so
vao bau va con lai ciia me né, né sé dung tay day
ra hodc td6 mot thai do phdan do6i khdc. Long ham
muon clia né da bat dau 16n 1én vugt quda nhu cau,
vi dugc nudi dudng bdi y thic chdp nga: bau vi
do 1a “ciia ta”, khong ai khac dugc dung dén, cho
du hién nay ta khong st dung!

Khi “cdi ta” cang 16n lén, y thiuc chap nga
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cang phat trién, va do d6 ma long ham mudn
cling phat trién khong ngiing, thAm chi khong hé
c6 mot gidi han cudi cung nao! Ban c6 ting nghe
n6i vé nhiing vi d& vuong trong lich si Trung
Hoa, nhu TAn Thiy Hoang chiang han? Kho bdu
cia dng chia day nhitng vat quy gid ma cé thé ca
doi 6ng ta chang bao gio so dén. Nhitng m§ nit
dugce tuyén vao cung dé phuc vu dng ta nhung cé
rat nhiéu ngudi chang bao gio dugc dén gan hodic
tham chi 1a nhin thidy méit 6ng ta, bdi vi c6 qud
nhiéu my ni nhu thé! Ong ta 1am nhing diéu d6
khong phdi vi nhu cidu, ma vi long ham muén. Va
long ham muén cia 6ng phdt trién dén mic ay
chinh 14 do noi y thic chdp ngéd, bdi vi tat cd déu
hinh thanh xoay quanh “cdi ta”.

C6 mot tén goi khac cua y thuc chédp ngd — co
18 1a quen thudc va phdé bién hon d6i véi hau hét
ching ta — 12 vi ky. Vi ky (& T) c¢6 nghia la chi
biét quan tAm dén chinh minh ma khong quan
tam dén nguoi khéc. Tinh vi ky chi phéi hau hét
moi suy nghi va hanh déng cta ching ta ¢ tung
muc d khac nhau, ciing nhu dugc biéu hién theo
nhiéu ciach khac nhau. V6i nhitng ngudi c6 mic
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do vi ky qué 16n, ching ta rdt dé dang nhan ra
cdch Ung x day tinh tham lam va hep hoi cia
ho, bat chdp moi tén hai gay ra cho ngudi khac.
O nhitng ngudi ¢6 mdc do vi ky it hon, long tham
lam thuong dugc kiém ché, cdn nhdc truée khi
biéu 16 thanh hanh dong, va do d6 thuong it gay
ton hai cho ngudi khdc hon.

Mit khde, v6i nhitng nguoi thé thién it hoc,
tinh vi ky thuong dé dang boc 16 qua 161 néi cling
nhu nhing hanh vi dng xi. Nhung véi nhiing
nguoi c6 hoc thic, dugc rén luyén trong nhirng
moi truong dao ddc tot, tinh vi ky ctia ho thudng
rat khé nhan ra, béi vi né luén dugc che gidu
duéi nhitng 16p v6 boc tinh té&, nhitng 101 néi
khon khéo hay nhitng hanh vi rat kin d4o.

M6t ngudi ban hang niang gia mén hang cua
minh 1én qud cao 14 mot bi€u 16 cta tinh vi ky
rat dé nhan ra, vi diéu d6 thuong khong dugc che
day du6i bat cd 16p vo boc tot dep nao. Nhung
khi mot bac si mudn 14y dugc nhiéu tién hon ti
bénh nhan, 6ng ta thudng luén thuc hién diéu dé6
theo cach sao cho khong bi danh gia la tham lam,
nghia la 6ng ta sé ¢6 di mot tram 1é mot 1y do
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tot dep dé bién minh cho viéc lam ctia minh. Vi
thé, trong truong hop nay thi tinh vi ky cia ong
ta that khé nhan biét hon nhiéu.

Trong mot s6 truong hop, tinh vi ky 4&m tham
thic ddy nguoi ta thuc hién nhiing viéc ma doi
khi ban than ho ciing khong hi€u hét, giong nhu
mot chi€c xe xuéng doéc doi khi léch khéi mait
duong ma ngudi l4i xe khong thé kiém soat duoc.
Doi khi nguoi ta mudn cé6 duge nhimng thd khéac
hon 1a tién bac, clia cdi, chdng han nhu nhiing
16i khen ting, tiéng t6t hay su kinh phuc clia
ngudi khdc. Trong nhitng trudsng hop nay, su biéu
16 cua tinh vi ky lai cang kh6 nhan biét hon.

Gan day, thinh thodng téi c6 doc thdy trén
mot vai tdp sach mang noi dung giang giai kinh
Phat lai ¢6 in kém dong chii: “cdm trich ddng
mét phdn hay in lai”. Piéu nay qud that hoan
toan mau thuin vé6i nhing gi dugc cdc tdc giad
trinh bay trong sdch. Trong khi chuyén tai
nhiing noéi dung khuyén day moi ngutéi mé rong
long thuong yéu va chia sé cung ngudi khac, thi
ban thin nhiing tap sdch nay lai khéng cho phép
nguoi khdc duoc tu do truyén bd, phd bién nhitng
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16i day chia day long thuong yéu d6. Pay cé thé
xem 1a mot vi du minh hoa cu thé cho tinh chat
t& nhi rdt khé nhan biét cta long vi ky, khi ma
ban than céc tdc gid c6 thé ciing khong nghi dén.

Trong tdt cd cdc kinh Phat, bao gid ciing c6
mot hodc nhiéu doan mang nodéi dung tdn thén,
khen ngoi nhitng ai tham gia viéc doc tung, sao
chép va truyén bd kinh dién dén v6i nhiéu nguoi
khdc. That ddng buén khi mot s6 ngudi da vo
tinh quén di noi dung nay va tuyén bé “giz bdn
quyén” d6i véi nhilng tap sdch truyén day gido
phéap tu bi cua dic Phat!

Tém lai, c6 thé néi ring ¥ thic chadp nga hay
tinh vi ky 1a nguyén nhin chinh tao ra khuynh
huéng x4u 4c cia con ngudi, bdi né nudi 16n long
ham muén, ma long ham muén lai 14 dong luc
thic ddy con ngudi di vao con dudng toi 16i. Vi
vay, ching ta ciing c6 thé suy ludn ngugc lai dé
thdy ring: néu trir bé duge long vi ky hay y thdc
chap nga thi long ham muén cta ching ta sé
khong thé phat trién vugt qud nhing nhu cau
thuc su trong doi s6ng. Khi cdc vi thién sumo ta
mot cudc sdng binh thudng “déi dn, khdt uéng”
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thi chinh 14 cdc vi da thuc su dat dén su kiém
soat long ham muén ¢ mdc d6 nhu thé.

Con d61 v6i nhitng viéc lam t6t dep cda ching
ta thi sao? Pong luc nao thic ddy ching ta lam
diéu thién? C6 that 1a con ngudi sinh ra vén da
sdn tanh hién thién hay ching?

Néu xét theo nhitng gi dugc nhin thay, thi hau
hé&t nhitng hanh vi t6t dep cda ching ta déu xuat
phdt tif nén tdng gido duc vin héa va méi trudng
dao dic, tin nguéng ma ching ta di lén lén
trong d6. Piéu nay ciing dé hiéu, béi vi néu loai
bé di nhitng chudn muc vin héa, dao ddc va tin
ngudng thi ching ta s& khong thé cin cd vao dau
dé phan biét gitta diéu thién vé6i diéu 4c, gilta cdi
tot v6i cdi x4u.

Tuy nhién, moi chudn muc vian héa, dao dic,
tin ngudng ban dau ciing déu 1a do con ngudi dit
ra. VAy néu xét cho cung thi con nguodi da cin cd
vao dau dé hinh thanh nén nhitng chudn muc ay?

Cau tra 10i cho vdn dé nim & mot trong nhing
ban ning tu nhién von c¢6 khong chi ¢ con nguoi
ma con ca G cac loai vat: dé la ban niang thuong
yéu!
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Ching ta c6 thé dé dang thdy dugc ban ning
thuong yéu ¢ loai vat khi quan sat nhirng con vat
chdm séc va triu mén con cdi cta ching. “Hé diz
khéng an thit con” 1a mdt cau tuc ngit quen thudc
dugc dua trén su quan sat su that nay. Cho du la
chi c6 thé song dugc nho &n thit, nhung loai thu
hung dif nay ciing chang bao gid &an thit con
minh. Du khéng bi chi phéi béi bat ct mot chudn
muc van héa, dao ddc, tin nguéng nao, nhung
ching vin khong thé lam dugc diéu d6, bdi vi
ban ning thuong yéu noi ching khéng cho phép
ching lam nhu vay.

Loai vat khong chi thuong yéu con cdi cua
chinh minh, ma con c6 kha ning phét trién su
thuong yéu, quyén luyén d6i v6i nhitng con vat
song cung bay dan, d6i véi ngudi nudi dudng
ching, hodc thidm chi d6i v6i nhiing nguoi
thuong choi dua, tiép xdc v6i ching...

So v6i con nguoi, long thuong yéu cua loai vat
han ché& hon riat nhiéu, vi ching thiéu han kh3
nidng hoc hédi, rén luyén dua vao nhiing chuin
muc vian héa, dao duc, tin ngudng do nhiing thé
hé di trudc truyén lai. Vi thé, long thuong yéu &
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loai vat chi thuan tiy 1a mot ban ning tu nhién,
trong khi ¢ con ngudi thi ban ning tu nhién 4y
da dugc phat trién dé tré thanh mot didc tinh,
mot ban chdt tot dep c6 thé lam nén tdng cho
hé&t thdy moi y nghi, 10i néi va hanh dong. Do dé6
ma con ngudi méi c6 thé md rong long thuong
yéu dén ngudi khac, tham chi dén cd muédn loai,
muodn vat trong vi tru.

DPiéu nay gidi thich vi sao nhiing vi tu si khi tu
hoc 14u ndm c6 thé tré nén hién ti, bao dung
hon 1a khi ho méi buée chidn vao cia Phat, va
nhitng ai may mén dugc thudng xuyén tiép xdc,
hoc héi véi ho 1au ngay ciing dan dan phdt trién
dugec mot tAm long thuong yéu rong mdé hon.

Ban ning thuong yéu chinh 1a nén tdng ban
ddu dé€ hinh thanh moi chudn muc dao ddc, tin
ngudng. Ching ta cé thé biét duge diéu nay la vi
khi phan tich so sanh, ching ta khéng thé tim ra
duge bat ct mot chudn muc dao dic, tin ngudng
nao di ngugc lai véi long thuong yéu. Trong sudt
quéa trinh lich st tién héa cla nén vin minh
nhan loai, mot thuc t& da duoc ching minh 1a,
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bat ci diéu gi duge nhan biét 1a di nguge lai véi
long thuong yéu déu sé dan dan bi dao thai.

Ché d6 no 1é 1a mot vi du. Mic du da ton tai
qua nhiéu ngan nidm, nhung khi dugc cong dong
nhan loai nhan biét 12 di nguge lai véi long
thuong yéu, ché d0 no 1& da phdi chdm ddt. Ban
an ti hinh 12 mot vi du khdc. Mic du van dugc
mdt s6 ngudi ung ho vi tinh chat rdn de ctia no,
nhung phan 16n cdc qudc gia trén thé gidi ngay
nay da bai bé 4n ti hinh. Céac quéc gia khdc tuy
chua bai bé hoan toan nhung ciing di han ché
rdt nhiéu s6 lugng cdc ban 4n ti hinh, va theo
khuynh huéng hién nay thi hy vong la trong mot
tuong lai khong xa 1dm sé& khong con ban 4n ti
hinh trén khip hanh tinh ching ta.

Ban nang thuong yéu dugc nudi dudng ngay tur
khi ta mé méat chao dvi, b6i vi hau hét chiung ta
déu nhan dugc su thuong yéu triu mén tir cha me.
Khi dugc thuong yéu, nguoi ta ludon c6 khuynh
huéng ddp lai, va do d6 ma ph4t trién dugc ban
ning thuong yéu von sdn c¢6 noi minh. C4dc nha
tam 1y hoc d4 x4c nhan diéu nay qua nhiing két
qua nghién cdu vé sy phdt trién tdm 1y bat binh
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thuong ¢ nhitng dda tré 16n 1én trong moi truong
thi€u vdng long thuong yéu, chidng han nhu khi
gia dinh tan v&, hodc khi cha me nghién ngap va
roi vao nép song sa doa...

M6t hé qua quan trong cia nhin xét nay la
khong nén dung bao luc d6i véi tré em. Tuy da
buéc vao thé ky 21, nhung hién nay van con
khong it nhing bidc cha me tin tuéng vao hiéu
qua gido duc cia viéc st dung don roi d6i vé6i con
tré. Trong thuc t&, cho du ban c6 thé nhin thay
nhitng dda tré chiu su gido duc bing don roi cé
vé nhu rat ngoan ngodn, nhung su that la ching
dang am tham chiu dung nhiéu sy dc ché tam ly,
thuong xuyén song trong su lo ldng, so hii, va
sdn sang boc phdat nhitng tinh x4u mot khi cdm
thdy khong c6 su de doa cua don roi.

Mit khéac, do su kéo dai trang thdi Gc ché tAm
ly nay, dda tré c6 thé sé& tré nén lam 1li it néi
hoidc cu xt thi€u céi md, khé hoa nhap véi cong
dong. Trong khi giao tiép v6i cha me hoic nhitng
ngudi 16n khdc, tré ciing rat dé dit va thuong
khong manh dan dua ra nhitng thic mic hoic
nhiing nhan xét, y kién riéng ctia minh.
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Khi ban c6 da kién nhin dé gidi thich cho tré
hiéu dugc mot viéc lam nao d6 1a sai trdi, khong
nén lam, tré sé tu c6 y thic tranh khong lam
viéc d6 cing nhu y thic duge trach nhiém caa
minh néu vi pham diéu sai trdai d6. Nhung khi
ban chon cdch gido duc bing roi vot hodc néi
chung la nhiing bién phdp de doa giy s¢ hai, tré
chi c6 thé nhan biét mot diéu riang d6 1la mot
hanh vi bi ¢Am, modt hanh vi din dén su tring
phat. Va do dé tré khong c6 kha ndng nhin thic
duge tinh chAat sai trdi cua hanh vi bi ngdn cdm
cing nhu trach nhiém cta ban than khi vi pham
hanh vi sai trai d6. Su kéo dai cua tinh trang
nay sé han ché kha niang phét trién nhan thdc
cua tré d6i véi moi trudong chung quanh, va hinh
thanh noi tré mot nép song thi€u quyét doan
cting nhu thiéu tinh than trach nhiém.

Su thuong yéu 14 mot nhu cau thiét yéu khong
kém bau siia me. D6i véi tré con, néu nhu dong
stia me ludon 1a dudng chat quy gid nhat gidp co
thé phat trién tot, thi su thuong yéu la yéu té toi
can thiét d€ gitp cho mot tAm hon non tré phat
trién theo huéng tot dep nhat, véi nhiing ddc
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tinh tot dep nhat. Béi vi, moi duc tinh déu bdt
nguon tu long thuong yéu, déu dua trén nén ting
ciua long thuong yéu. Chung ta sé tré lai mot
cdch chi tiét hon véi chi dé nay trong mot phan
sau nua.

Mot s6 ngudi c6 thé khong tin rdng long
thuong yéu 1a ban ning tu nhién von c6 cia con
ngudi, béi moét nhan xét trong thuc té€ 1la néu
khong dugc gido duc tot, khong dugc 16n lén
trong moi trudng dao duc, tin ngudng tot dep,
con ngudi thuong khong thé phat trién long
thuong yéu. Nhan xét nay la hoan toan chinh
xdc. Tuy nhién, vdn dé 1a ching ta can phan biét
gitta long thuong yéu nhu mot ban ndng véi su
phdt trién thuc su cta long thuong yéu ¢ mdi con
nguoi.

Xét tu goc do la mot ban ndng tu nhién, long
thuong yéu hién hitu tir thué ban so ¢ tdt cd moi
ngudi. Tuy nhién, d€ thuc su nudi duéng va phat
trién long thuong yéu, ching ta can phai ducc
gido duc va rén luyén trong moét moi truong van
héa, dao ddc, tin ngudng tot. Néu khong co
nhitng diéu kién nay, ban ning thuong yéu
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thuong sé khong thé phdt trién, va do d6 con
ngudi c6 thé di vao nhitng con duong xau dc thay
vi 1a t6t dep.

Piéu nay ciing ding v6i moi bdn ning khac
trong tu nhién. Nhu mot con séi ritng chang han,
luon sdn c6 nhitng ban ning chong choi va sin
moi dé c6 thé ton tai gitta thién nhién. Tuy
nhién, néu chidng ta bit mot con séi con vé nudi
dudng trong moi trudng chung séng véi con nguoi,
cung cdp day dd thic 4n va moi nhu cau khéc,
diéu tat nhién 12 nhiing badn ning néi trén sé
khong thé phat trién, va con vat c6 thé khong cé
dugc nhitng kha ndng nhu mét con s6i ruing. Ro
rang la su phdt trién cia ban niang luon doi héi
phai lién tuc hoc tdp va ren luyén trong nhing
moi truong thich hop.

Chinh tir viéec nhan biét vé ban ning thuong
yéu nay ma Nho gido da té6 ra lac quan khi tin
tuéng vao ban chat hién thién cta con ngudi. Tuy
nhién, néi rang “con nguodi sinh ra vén tdnh hién
lanh” thi qua that chua hoan toan chinh xdc. Bdi
vi, diéu s&n c6 cia mdi con nguvi, nhu da néi,
that ra chi méi 1a mot ban ning tu nhién, va can

54



Nhiing khuynh huéng thién ac

phdi c6 dugc cdc yéu t6 gidp nudi dudng, rén
luyén thi bdn ning 4y méi cé6 thé phat trién
thanh “tdnh hién lanh”. Vi thé, nhitng ai khong
tin vao cai “tanh hién lanh” d6 sé c6 thé dan ra
khong it nhiing trudng hgp phdat trién tinh xau
ngay ti thué nhé. Ching ta chi c6 thé gidi thich
nhitng trudng hop nay nhu la su thi€u phat trién
cia long thuong yéu, va do d6 khong c6 nén ting
dé hinh thanh nhitng ddc tinh kh4c.

Khi nhan biét vé ban ning thuong yéu, ching
ta ciing dong thoi thita nhan mot thuc t& 1a cé su
khdc biét ngay tir khi sinh ra & méi con nguoi.
Ciing tuong tu nhu moi ban ning khdc, tuy l1a tat
cd déu sin c6, nhung mic d6 khong bao gio hoan
toan giong nhau § tiung cé thé. Su khdc biét ngay
tu khi sinh ra thuong dugc khoa hoc ngay nay
quy vé nguyén nhan di truyén, do 4nh hudéng cta
nhiing gen khdc nhau ma mdi mot cd thé nhan
dugc tu cha me. Tuy nhién, vdn c6 khong it
nhiing truong hop ma cach giai thich nay to ra
chua hoan toan théa dang.

Phat gido day rang nhitng khdc biét nhu thé
l1a do nghiép luc khdc nhau cia mdi cd nhan
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truéc khi tho nhan mot doi séng méi. Cho dén
nay, khoa hoc vadn chua thé chiing minh cu thé
dugc diéu nay. Vi thé, ching ta chi c6 thé nhéan
biét dua vao truc gidc va didc tin ma thoi. Mic du
vay, khong ai c6 thé phii nhan dugc su khéc biét
gilia tdt cd ching ta ngay ti khi sinh ra, va diéu
d6 hoan toan khong thé 1y gidi bing cdc yéu to
moi trudng hay diéu kién sinh truéng.

Do c¢6 su khdc biét vé ban ning, nén c6 nhiing
ngudi rdt dé phdt trién manh mé long thuong
yéu, ngay ca khi roi vao nhitng diéu kién khic
nghiét nhat. Ngugc lai, ¢6 nhiing ngudi cho du
gip nhiéu diéu kién moi truong thuan lgi ma van
thdy khé phéat trién long thuong yéu. Tu thuc té
nay mdéi nay sinh nhing nhidn xét trdi ngugc
nhau nhu la: con ngudi sinh ra vén sin tanh
hién lanh, hodc con ngudi sinh ra von sin tdanh
hung di...

That ra, cho du c6 su khac biét nhu da noi,
nhung diéu quan trong nhat la bat cd ai trong
ching ta ciing déu sdn c6 ban ning thuong yéu,
nén chi can dugc gido duc, réen luyén ding huéng,
trong nhitng moi truong dao dic tot dep, thi chic
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chin 13 méi nguoi déu cé thé phdt trién dugc ban
ning von c6 4y dé trd nén hién lanh, cao thuong.
Phat gido thé hién rat rd quan diém nay qua
viéc xem tat cd ching sinh déu binh ding nhu
nhau, va tdt cd moi ngudi déu c6 kha ndng tu tap
dé tré nén hién thién, dat dén su gidc ngd. Su tu
tdp do, xét cho cung cing khong phai gi khac ma
trudc hét phdi 1a su hoc héi, réen luyén dé€ phat
trién ban ning thuong yéu von cé clia moi ngudvi.

Tém lai, ngay tu khi mé mit chao doi, mbi
ching ta déu ddng truéc mot ngd ba dudng.
Trong khi ban ning thuong yéu giip ta c6 kha
ning trd thanh moét nguoi hién thién thi y thic
chap nga lai nudi 16n long ham muén va ddy
ching ta vao con dudng xau dc. Vi thé, cuoc doi
ddu gitta hai khuynh hu6éng thién va dc trong
mdi ngudi chung ta, xét cho cung chinh la van dé
phdt trién long thuong yéu hay nudi 16n long
ham muén. Mot khi hi€u ro6 duge ban chat thuc
su cia van dé nhu vay, ching ta sé thay dé dang
hon trong viéc chéng lai khuynh huéng xau dc va
nd luc vuon 1én hoan thién ban than minh.
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Swée ngubn yéu thavng

‘Ir ang qué toi ngay xua khong c6 giéng khoan,

CJ' cang khong c6 nhitng nha may nudc hién
dai nhu bay gio. Ngudon nudc dn udng va sinh
hoat cua cd lang chi nho vao mot cdi giéng chung
ma khong ai biét da cé tu bao gio.

Nu6c giéng bon mua trong vit, du nguoi dung
nhiéu dé€n dau ciing chua bao gio can. Mua dong
gid rét, nuéc mic lén tir giéng néng 4m ca ban
tay. Mua hé néng buc, nuéc giéng lai mat ruoi
rugi; duge tdm nu6c giéng mdi 14y vé vao ban
trua thi suéng khong gi bang!

Niam 4y, chién tranh that khéc liét. Pan phdo
noé i Am suét may ngay dém, roi cd vao trong
lang. Dan lang s¢ hai kéo nhau 1én thi xa ngu cu,
trong lang chang con ai, cd dén ga vit ciing

chiang dam dé€ lai!
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Ro0i may thdng sau, cudc chién ling diu, moi
nguoi 1d lugt kéo nhau vé lang. Viéc dau tién tat
nhién 14 phai dén giéng lang 14y nuéc. Nhung
khi dén noi thi ai ndy déu thang thot: long giéng
gan nhu khé can, chi con lai mot viing nuéc nhé
ngiu ngiu duc, ndi 1éu béu bén trén 14 may chiéc
l1a tre kho!

Trong khi ching t6i déu hot hodng thi may cu
gid ¢6 vé nhu van thdn nhién. Ho binh tinh bdo
moi ngudi 14y gau dén mic nudc. Roi ting gau,
ting gau nudc ngiu duc dugc ching téi thay nhau
muc lén khéi giéng.

Nué6c dudi day giéng can dan, can dan. Nhung
that bat ngd va ky la thay, dén ldc ching toi
tuéng nhu sip mic lén gau nuée cudi cung thi tu
gitta giéng bong xudt hién lién tuc nhitng séng
nuéc vong tron, tru6c cham, sau nhanh dan, roi
cudi cung chuyén thanh nhiing cudn sé6ng nhé néi
ca lén trén mat nudc.

Ro6i nuéc giéng dang 1én cao dan. Ching toi
tiép tuc mic nhanh hon. Nuéc khong con ngau
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duc nifa ma ngay cang trong hon, nhiéu hon. Chi
khoang nta gio sau thi nhitng gau nuéc muic 1én
da hoan toan trong viat nhu xua, va long giéng
ciing dang day nuéc khong con kho can nifa.

Ngay 4y, toi vAn cho d6 1a diéu ky la nhAat
trong doi ma minh da ting dugc ching kién. Mai
vé sau mdéi hi€u ra dugc vi sao c6 hién tuong 4y.
D6 1a vi trong may thdng dai khong ngudi muc
nuée, bun dat trong long giéng da dan dan ling
xuéng va bit di mach nuéc ngam gitta giéng.
Phan nuéc bén trén mot phan thdm vao chung
quanh, mot phan boc hoi, nén long giéng gin
nhu khé can. Khi ¢6 ngudi mic nude, bun dat bi
khudy dong va dong thoi nudc bi mic can di, lam
cho mach nuéc c6 khd ning bit dau tudn chdy.
Khi da chay dugc, nu6c ddy dan 16p bun dat ldng
dong bén duéi va khoi phuc lai tinh trang nhu
truée. Do d6, nudc ngam méi nhanh chéng dang
lén trong long giéng. Néu hing ngay déu cé
ngudi mic nuéc, nudc ngam sé lién tuc chdy va
hién tuong ling bit mach nuéc nhu trén khong
thé xay ra.
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Long thuong yéu cia ching ta cing la moét
mach nuéc ngdm. Néu ching ta biét mé rong
long thuong yéu, ngudn mach thuong yéu cia
ching ta sé tuén chay mai mai khong bao gio
can kiét. Nhung néu ching ta khong c6 co hoi —
hoidc khong tao ra co hoi — st dung dén kha
nang thuong yéu cia minh, thi khong bao lau
nguon mach 4y sé kho kiét di, khong con kha
nang tudon chay nia!

Piéu nay gidi thich vi sao khi bit ddu mé rong
long thuong yéu ching ta sé cang dé c6 kha niang
cdm théong va thuong yéu ngudi khac nhiéu hon
nita, thAm chi cho dén ca céac loai sinh vat khdc.
Nguogce lai, nhitng ai chua ting thuc hanh long
thuong yéu sé& cam thay vo cung khé khian dé cé
thé thuc su cdm thong va yéu thuong nguoi khéc,
nhat 12 khi d6 khong phai 1a mot ngudi than
rudt thit cia ho.

Nhiéu hién tugng tAm 1y rdt thudng gip cb
thé gidp ching ta thdy r6 hon nhan xét nay. Néu
ban c6 dip tiép xdc véi nhiing ngudi c6 hoan
cdnh song c6 doc va it khi c6 dip chdm séc nguoi
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khic — chang han nhu nhitng ngudi géa vog, géa
chéong va khong con cdi, hodc nhiing ngudi chua
tung lap gia dinh... — ban sé& dé dang cdm nhan
ngay dugc mot su kho khan va khé tinh rat
thuong gdp 6 ho. Piéu nay thuong dugc biéu hién
qua théi quen 1dm 1i it néi, thiéu cdm thong va
doi khi lanh lung trong giao ti€p. That ra, hiu
hét nhitng ngudi nay truéec day khong han da
nhu thé, nhung qua mot thoi gian séng c6 doc va
khong c6 dip dé thuong yéu, chiam séc nguoi
khac, nén “ngudén mach” thuong yéu cia ho da
dan dan kho kiét, khong con tudn chdy dugc nita.
Néu trong s6 ho c6 nhitng nguoi biét chon cho
minh mot 161 séng thich hop, danh thoi gian
thoa dang cho cdac hoat dong tir thién x4 hdi hoac
tiép xuc, chdm séc cho ngudi khac, chic chdn ho
sé c6 thé duy tri va phat trién dugc khd ning
thuong yéu von c6 ctia minh.

Mot vi du khéc la diéu ma chiung ta hay goi la
“bdn chdt nghé nghiép”. Nhiing ngudi phai
thudng xuyén lam cong viéc cdch ly hoic han ché
ti€p xic véi nguoi khdc cing thudong dé tré nén
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1Am 1i it néi, va 1au dan sé& tré thanh kho khan,
thi€u cdm théng va rat khé md long thuong yéu
ngudi khdc. Tru khi ho tu y thdc duge diéu nay
va c6 nhitng su diéu chinh tdm 1y thich hop dé cé
thé duy tri va phat trién dugc ngudén mach yéu
thuong cua minh.

M6t nguoi ban toi da tung la bac si truéng
khoa c4p ciiu ¢ mot bénh vién 16n. C6 lan anh ta
tam su véi toi: “Méi truong lam viéc cia chung
t61 khong cho phép cé su céi md trong giao tiép.
Nhitng cdu héi cia bénh nhdn hodc thdn nhdn
nguoi bénh thuong khéng dé trd loi, tham chi
doi khi khong thé trd loi. Vi thé, ching téi chi co
cdch duy nhdt la im ldng hodc dm w cho qua
chuyén. Lau dan thanh théi quen.”

Ma qua ddng 1a 1au dan thanh théi quen. Lam
ban v6i nhau kha 1au ma t6i rat it khi thdy anh
n6i cuoi thodi mdi nhu nhiing nguoi ban kh4c.
Pi c6 lan to6i dén nha dung com chung véi vg
chéng anh — vo anh ciing 14 bédc si — va tdi cdm
nhian mot bau khong khi im ling ning né trong
suot bita &n. Cé 1& chang ai trong ching ta mong
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muén mot cudc song thudng xuyén nhu thé,
nhung chinh d4nh huéng ctia nghé nghiép da tao
nén nhu vay.

Vi thé, diéu t6t nhat ma mbi ching ta c6 thé
tu lam cho bdn than minh la ding bao gio dé cho
ngudon mach yéu thuong cia minh phai kho kiét.
Va dé lam dugc diéu d6, ching ta khong cé cdch
nao khdc hon la phai thuong xuyén khoi mé
ngudon mach 4y, bing cach mé long thuong yéu
nhiing ngudi quanh ta. Ciing giéng nhu mach
nuéc ngam trong ddy giéng kia, suéi ngudn yéu
thuong mot khi duge khoi mé sé c6 thé mai mai
tudn chay khong bao gio kho can.

Néu c6 mot tai san quy gid nao d6 cua ching
ta ma c6 thé dung mai khong bao gio hét, lai
ngay cang tréd nén nhiéu hon, thi d6 chi c6 thé la
long thuong yéu! Vi qua that la khi chang ta
cang thuong yéu nguoi khac thi long thuong yéu
cia ching ta cang cé diéu kién dé phdt trién hon
lén chi khong bao gio can kiét.

Cach day hon 2500 nam, Lao ti da ting nhan
ra thi tai sdn quy gid nay va tinh chAat cia né.
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Trong Pao Puc Kinh, 6ng viét: “Ta cé ba vdt quy
dé 6m dp gin giw. Mot la long thuong yéu, hai la
tinh kiem udc, ba la sy khiem ha.”

Nhu vay, ngay tu thoi dai cia minh, khi con
ngudi con dang séng trong nhitng cudc chién
tranh giét chéc trién mién giita cdc thé luc chinh
tri tranh gianh quyén luc, Ldo ti d4 nhin ra
duge riang long thuong yéu chinh 14 mot trong
cdc tai sdn quy gid nhat ma mdi con ngudi déu
sdn c6. Hon thé nita, 6ng cling biét duge ring thd
tai san nay c6 thé dung hoai khong hét ma con
c6 thé ngay cang phat trién nhiéu hon. Ong viét:
“Cang giup nguoi khdc thi minh cang cé nhiéu
hon; cang cho nguoi khdc thi minh cang duoc
nhiéu hon.”

"Nguyen van: A =%, HFWEZ . —8 &, —844k,
ZHRE AR T o — Nga hdu tam bao, tri nhi bao chi.
Nhat viét tc, nhi viét kiém, tam viét bat cdm vi thién ha
tién. (Dao Buc Kinh, chuong 67)

2 Nguyén van: BEA B A TR BRARANTAE S . - Ky
di vi nhan ky dda hau; ky di d@ nhan ky da da. (Bao Dic
Kinh, chuong 81)
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Ching ta ngay nay tu hao dugc song trong
mot nén vin minh dinh cao cia nhan loai véi
hang ngan phat minh khoa hoc méi la gitp cho
cudc séng con ngudi tré nén cuc ky tién nghi,
thodi mai, khdc xa thoi Lao td, nhung rat nhiéu
ngudi trong ching ta lai chua ting hiéu va cam
nhian dugc hét nhitng gi ma Lio td da ting néi
ra cach day hon 25 thé& ky. Qua that la mot su
thi€u s6t vo6 cung ddng ti€c. B4i vi, su that la chi
can nhan ra dugc vén quy thuong yéu sin cé cia
minh, ching ta sé khong phai phi nhiéu thoi
gian chay theo biét bao diéu vd nghia, trong khi
lai bd quén di thd tai sdn quy gid von di c6 thé
gitip ching ta tao nén mot cudc séng an vui,
hanh phic.

Hon thé nita, long thuong yéu khong chi la
von quy cua mdi ching ta, ma con 12 mot nhu
cau thiét yéu trong doi séng tinh than. Chinh vi
vdy ma nhiing ai thi€u thoén tinh thuong trong
cuoc song thudng khong thé cé6 dugc mot cudc
song phéat trién tinh than binh thuong. Mit khéc,
khi dugce séng trong tinh thuong ctia nguoi khéc,
ching ta méi c6 thé dé dang phat trién long
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thuong yéu. Ngugc lai, khi phdi séng trong mot
moéi truong khé khan tinh cam, ching ta thuong
rat khé phdt trién kha ning thuong yéu cia
chinh minh; va mot khi ching ta khong thé mdé
rong long thuong yéu, ching ta ciing sé rat hiém
khi nhan lai dugc su thuong yéu tir nguoi khac.

Chinh cdi vong ludn qudn nhu thé di nhan
chim biét bao cudc doi trong dau khd, chi béi sudi
nguon yéu thuong ctia ho da can kiét khong mot
lan khoi mé. Vi thé, d€ thodt ra khéi tinh trang
nay ching ta phdi nhan biét va chi dong thuc
hanh thuong yéu nhu mot phuong cdch duy nhat
dé khoi mé nguén mach yéu thuong sin cé cua
minh.

{

4)
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Tnd buce cia ling thavng yéu
%llbng thuong yéu mang dén cho chung ta
nhiing niém vui thanh thdn, nhe nhang ma
cao quy. Piéu nay mdi nguoi ching ta déu c6 thé
dé dang cam nhan. Ngugce lai, su ich ky ludn
mang dén nhiing tdm trang ning né, buc doc.
Piéu nay ching ta ciing c6 thé dé dang cdm
nh4n. Tuy nhién, méi tuong quan d6i khdng gitta
hai khuynh huéng nay lai 1a diéu ma rat it nguoi
quan tdm tim hiéu.

Trong thuc t€, su ich ky luon la tré luc Ién
nh4t ngén cdn ching ta md rong long thuong yéu.
Trong mot chirng muc nao d6, c6 thé néi ring,
néu ban trit bé duge long ich ky thi bdn ning
thuong yéu ctia ban sé& c6 cd hoi phat trién
nhanh chéng moét cach tu nhién d€ mang lai cudc
s6ng hanh phuc cho ban.

Tuy nhién, vdn dé khong hoan toan don gidn
nhu thé. Mic du 12 nhiing khuynh huéng doi
nghich nhau, nhung yéu thuong va ich ky chua
bao gid ton tai theo cach “mot con mét mdt” nhu
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thé. Trong thuc té&, bao gid chiung cling song song
ton tai noi mdi ngudi ching ta. Va vi khuynh
huéng trdai ngugec nhau, nén yéu t6 nay sé chi
phoi yéu t6 kia theo huéng gay tré luc. N6i mot
cdch khdc, khi long thuong yéu dugc phdt trién
thi tinh ich ky s& bi han ché; va nguogc lai, khi
ban nu6i dudng tinh ich ky thi long thuong yéu
sé khong thé phat trién dugc.

Su that nay da tao ra nhiing mau thuidn noi
tai trong ban thdn mdi ngudi ching ta. Poi khi,
ding truéc mot quyét dinh nao dé, ban than ta
thuong bi gidng co gitia hai khuynh huéng. Trong
khi tinh ich ky luon thoéi thdc ta gianh 14y moi
nguodn 1oi vé minh thi long thuong yéu lai huéng
ta dén viéc chia sé va gidap d6 ngudi khdc. Mau
thuin tat yéu & day la, ching ta khong thé cung
lic dat dugc cd hai muc dich. Vi thé, viéc chon
mot trong hai bao gid cling la mot quyét dinh
khé khan va doi héi nhiéu nghi luc.

Néu ban da ting ding truéc mot su gidng co
chon lua tuong tu nhu t6i vira néi, ban méi cé
thé hiéu dugc thé nao la “khé khdan va doi héi
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nhiéu nghi luc”. Nhitng ngudi séng budng tha
thudng rat it khi trdi qua tAm trang giing co nay,
va vi thé ho khéong thé hiéu dugc su khé khin
cia né. Chi khi nao nhin ra dugc y nghia dich
thuc ctia doi séng va biét quay vé cudc soéng
huéng thugng thi ho méi c6 dip d6i mait véi tAm
trang kh6 khan nay.

Lao ti tung noi: “Thdng duoc nguoi khdc la co
suc; thdng duoc chinh minh la manh me.”"

Thdng duoc chinh minh, hay tu thdng, d6
chinh 1a su vugt qua nhitng khuynh huéng x4u 4c
trong tu than minh. Ngudi c6 thé tuw thdng thi
mé6i c6 thé vuon 1én hoan thién bdn than. Nguovi
khong thé tu thdng thi chi c6 thé song no 1é cho
duc vong, luén bi nhitng khuynh huéng x4u 4c
dit dan va dé dang ddm sau vao toi 16i.

Nguoi xua noéi: Nhdn vé thdp toan. Con nguoi
khong c6 ai la toan thién! Nhitng khuynh huéng

" Nguyen van: JEAH A 1L o BB &AL o — Thing
nhan gid, hau luc da. Ty thing gid, cuong gia. (Pao Puc
Kinh, chuong 33)
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xau dc, lam 16i 1a pho bién ¢ tdt cd moi ngudi.
Tuy nhién, su khac biét § moéi nguoi chinh 1a &
su quyét tdm va kha ning vugt qua dugc nhiing
tré luc d6 d€ c6 thé khong nging vuon lén hoan
thién chinh minh.

Vi thé, viéc nhan ra duogc tinh ich ky nhu mot
tr6 luc trong su phdt trién long thuong yéu
khong hoan toan déng nghia véi viée vugt qua
dugc tré luc 4y, cho du 1a ngay cd su nhan biét
tré luc nay do6i khi ciing da rat khé khian vi
nhitng biéu hién v6 cung tinh t& cta né.

L4y mot vi du nhé nhu sy ganh ti chang han.
Vi sao ching ta d6i khi thdy khé chiu truée
nhiing thanh cong cda nguoi khac, ngay ca khi
diéu d6 khong truc ti€p d4nh huéng dén minh?
Maic du soi ddy lién hé ¢ ddy la vo cung mong
manh va rat khé nhan ra, nhung diéu gay khé
chiu cho ta khong gi khdac hon ma chinh la long
ich ky. Tu siu trong long minh, ching ta luén cé
cdm gidc ridng nhiing thanh céng cta ngudi khac
bao gi¢ cing la tré luc cho su thanh cong ciua
minh trong tuong lai. Piéu nay khong phdi bao
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gi¢ cing ding, nhung khuynh huéng ich ky lai
lubn goi lén trong ta cdch suy nghi 4y. Néu c6
thé dep bé dugc long ich ky, chic chin 1a nhiing
y nghi ganh ti nhu thé sé khong thé khdi lén.

Mot vi du khdc 1a su ghen tuong. Hau hét
ching ta thuong nghi rdng su ghen tuéng 1a biéu
hién cada tinh yéu, béi khéng yéu thi lam sao
nguvi ta c6 thé ghen tudng? Tham chi d4 c6 mot
thoi thinh hanh quan diém “gdi hay ghen chéng
la gdi yéu chéng”. Tuy nhién, su that thi diéu
nay lai hoan toan khong ding. Su hién hitu caa
tinh yéu ¢ day la c¢6 that, nhung su ghen tuéng
khong hoan toan xuit phdt tir tinh yéu ma lai
chinh 1a mot biéu hién cta long ich ky. Béi vi
kém theo v6i long thuong yéu ¢ ddy la mot y
thiic chiém hitu cho riéng minh. Va chi khi nao
bi chi phoi béi y thitc chi€ém hitu d6 thi nguvi ta
mdi phat khoi long ghen tuéng.

Piéu nay gidi thich cho nhiéu trudng hop hy
sinh cao dep trong tinh yéu, khi nguoi ta thuc su
chién thing dugc long vi ky va chi hoan toan
nghi dén hanh phdc cia ngudi minh yéu. Trong
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nhitng truong hgp nay, ching ta khong thé tim
thdy bat ci ddu hiéu nao cia su ghen tudng.
Nguge lai, néu khong thing dugc khuynh huéng
ich ky, nguoi ta sé sdn sang lam b4t ci diéu gi
dé théa man su ghen tuéng ctia minh, ngay ca
khi biét chic ring diéu d6 sé gay ton hai cho
nguoi minh thuong yéu.

Vi thé, long thuong yéu mot khi bi chi phoi
bdi tinh ich ky sé bi bién dang theo tirng muc do.
Khi ban thuong yéu ai d6 ma khéng bi su chi
phdi cta tinh ich ky, tinh thuong d6 méi thuc su
1a chat liéu gitp ban c6 dudgc niém vui thanh
thdn va hanh phic trong cudc séng. Nguoc lai,
khi bi tinh ich ky chi phéi, long thuong yéu sé
tré nén hep hoi, bi giéi han bdi tinh ich ky, va
do d6 khong thé thuc su mang lai hanh phtc cho
doi song.

Mot phu nif sau khi c6 con 1lan dau tién sé nay
sinh tinh thuong yéu vd bo bén d6i v6i dia con
bé béng clia minh. Tinh thuong d6 sé c6 thé giap
co6 tré nén dé cdm thong hon, c6i mé hon va mé
long thuong yéu nhitng dda tré khac nhiéu hon
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nita. Vi thé, su khdc biét gitta mot phu nit dang
nudi con véi mot phu nit séng c6 doc chua ting
c6 con cdi thudng l1a diéu rat dé nhan ra.

Tuy nhién, néu tinh thuong d6 chiu su chi phéi
ndng né bdi tinh ich ky, trong long nguoi me ay
sé nay sinh mét ranh giéi phadn biét rach roi
gitta con minh va nhiing dda tré khac. Khuynh
huéng nay thoi thdc c¢d lam moi diéu cé lgi cho
con minh va ngdn can ¢6 thuong yéu nhirng dia
tré khdc. Vi thé, long thuong yéu cia co gio day
khong chi hoan toan la tinh thuong, ma da cé su
chi phdi cua tinh ich ky 1am cho n6 bién dang di
va trd nén hep hoi, gidi han.

Nhing anh huéng tuong tu nhu vy caa tinh
ich ky c6 thé nhan ra trong rat nhiéu trudng hop.
Vi thé&, néu ban khéng c6 dugc niém vui thanh
than va hanh phic thuc su khi thuong yéu, cé
nhiéu kha nang la tinh thuong ciia ban da bi chi
phéi béi tinh ich ky. Khi tinh thuong bi chi phéi
béi tinh ich ky, né c6 thé mang dén cho ching ta
khé dau thay vi 1a hanh phic. Nguge lai, néu loai
trir duge tinh ich ky, ching ta sé& dé dang c6 dugc
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su cam thong va chia sé cia mot tinh thuong
chan that, va do d6 chi c6 thé cdm nhan duoc
mot cudc song hanh phic hon chd khong phai la
ning né hon.

Trong truong hop nay, nhing gi duogc goi la
hanh phic hay khé dau khong phdi do nhiing
diéu kién vat chdt hay méi trudng séng quanh ta
quy dinh. Mot nhan vién Hong thap tu khi hoat
dong trén chién trudong sé phai chiu dung moi
gian kho thiéu thon khong khédc gi nhitng binh si
trén chién trudng 4y. Nhung néu nhu nhiing
ngudi linh dang chién ddu c6 thé luén cdm thay
khé dau vi phdi séng xa gia dinh, vi phdi chiu
dung nhiéu gian lao vat va, thi ngudi nhan vién
tinh nguyén 4y lai luén c6 dugc mot tAm hon
thanh than va vui séng hanh phdc, bdi vi anh ta
dang thuc hién dugc tAm nguyén ciia minh, xudt
phéat ti long thuong yéu chan that déi véi nhiing
con nguoi.

Tuong tu, mot bac si truc ca dém néu khong c6
long thuong yéu s& c6 thé cam thdy buc doc,
khong hai long véi khoan thu lao com c6i ma
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minh nhin dugec. Nhung néu ong ta thuc su c6
long thuong yéu va cham séc cho tiung bénh
nhan vdi long thuong yéu chan that do, 6ng ta sé
cdm thay modt niém hanh phic vo bién khi dugc
thuc hién cong viéc nay, cho du thé xdc 6ng phai
thuong xuyén chiu dung su moi mét.

Do d6, ching ta khong thé thuc hanh long
thuong yéu chan thiat néu nhu khong vuot qua
dugc trd luc cua long vi ky. Mét khdc, nhu da néi,
long vi ky la mot tén goi khac — cho du la khong
ddy di — clGa y thic chdp ngd. Vi thé, ching ta
sé khong thé tri bd long vi ky néu nhu khong
hi€u va thuc hanh dudc tinh thén voé ngd nhu da
c6 dip dé cap dén trudc day.

Khi thuc hanh #inh thdn vé ngd, ching ta méi
c6 thé vugt thodt ra khéi su rang budc clia nhitng
ham muén vo nghia dugc xay dung quanh y niém
sai ldm vé mot “cdi ta” khong thuc c6. Khi 4y,
long ham mudén sé khong c6 diéu kién nudi
dudng dé c6 thé phat trién vuot qua nhitng nhu
cau thuc su ctia ching ta. Va mot khi duge gidi
han trong pham vi clia nhiing nhu ciu thuc su
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nhu “déi dn, khdt uéng”, long ham mudén sé
khong con la diéu kién phat trién cho y thdc
chiém hitu cing nhu long ich ky. Nhu vay, ching
ta m6i c6 thé dé dang vuogt qua dugc khuynh
huéng x4u 4c cha long ich ky va phat trién dugc
long thuong yéu ngay cang rong mg.

Néu ching ta c6 thé vuot qua tré luc cia long
vi ky v6i nhitng nhan thic ddng nhu trén, dé la
ching ta da gidi quyét van dé tir goc dén ngon.
Nguge lai, néu khéng nhin thdc duge nhu vay
ma chi don thuin d6i mét véi khuynh huéng xau
4c cda long vi ky va co stc dé€ vugt qua, ching ta
sé luon cadm thdy vo cung khé khin, béi d6 la
cdch gidi quyét van dé theo huéng ngugc lai: tir
ngon dén goc!




Thuvng yéu ua ndug md téim lhin

EL’IC Phat c6 day bon trang thdi tdm hon
rong md, goi 1a T vé luong tam (W9 &7 3),
bao gém céc tam T vé luong, Bi vé luong, Hy v
luong va Xd vo luong. Mot cdch ngdn gon hon,
ching ta thuong goi chung cac tAm vo luong nay
1a tiz bi hy xd.

Pa tiu lau, t& bi hy xd dugec hau hét moi ngudi
biét dén nhu la nhitng nét dic trung cia gido ly
nha Phat, va vi thé nén day ciing 1a nhiing biéu
hién tdt yéu phai c6 ¢ nhitng nguoi hoc héi va tu
tap Phat phap.

N6i mot cdch khdi qudt thi t bi Ay xd 1a bon
trang thdi tdm hon c6 thé rong mé dén mic
khong thé do luong (v6 luong), khong cé gidi han.

Long tz (%) la trang thdai lubn mong muén
mang lai niém vui cho ngudi khéc, trong khi long
bi (#%) lai 1a trang thdi mong mudn cham dut
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moi khd dau ma ngudi khic dang ganh chiu.' Vi
thé, khi long tw bi sinh khéi thi ching ta sé luon
mong mudn lam bat ci diéu gi d€ mang lai niém
vui cling nhu dé€ chia sé, gidm nhe moi khd dau.
Va vi long tw bi c6 thé rong mé dén muic khong
thé do luong (v luong tdm) nén d6i tugng cia néd
khong bao gio gidi han. Khi thuc hanh long tw bi,
ching ta khong chi quan tdm dén nguoi khdc
theo nghia hep cua ti, ma con la su quan tam
rong mé dén hét thady muon loai, mudn vat.

Hy va xd 1a hai trang thdi tinh than cé thé
gitp ching ta dat dén su thanh thdn, an vui. Hy
(&) c6 nghia 1a vui, nhung & day 14 mot niém vui
ndi tai, tu sinh khégi trong long ta ma khong
phdi do noi su théa man d6i véi cdc d6i tuong
bén ngoai. Vi thé, nguoi tu tap long hy c6 thé ldac
nao ciing dat dugc niém vui chan that ma khong
chiu nhiing anh huéng tac déong tu ngoai canh.
Xd (#) c¢6 nghia 1a tit bé, budng b6. Nguoi tu tap
long x4 sé& budng bé hét thdy nhiing dinh kién

' Tor nang da lac, bi ning bat khd. (% #2144 Ak gE 3k
T

+ o).
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phan biét va su tham ddm, vuéng méc noi ngoai
cdnh, va nhd d6 ma dat dén su binh didng sing
sudt trong noi tam.

Nhu da néi, tw bi hy xd la nhing trang thai
tam hon c6 thé rong mé dén mdc khong thé do
luong. Tuy nhién, d6 khong phdi la mot tién
trinh tu nhién ma phai 1a két qud cia mot su no
luc tu tdp, rén luyén khong nging. Hon thé nia,
viéc tu tap cdc tam ¢ bi hy xd con la yéu cau tat
yéu cua tdt ca nhitng nguoi hoc Phat. Cho du
chon tu theo bat ci phdp moén nao, néu khéng cé
su thuc hanh va ren luyén cac tdm to bi hy xd
thi nguoi tu tap chic chin sé khong thé dat dén
nhiing két qud tot dep vé mit tinh than.

Su thuc hanh va rén luyén sé giip cho cac
tdm tw bi hy xd ngay cang réong md khong gidi
han, do d6 ma tré thanh ngudén sic manh vo
song giip ngudi tu tap cé thé vuot qua dugc moi
khé6 khan, thi thach.

Mit khéc, cAn biét rdng khong thé cé su tu
tap riéng ré mot trong cac tam tw bi hy xd. Su tu
tdp va thuc hanh cdc tdAm nay bao gio cling cé

mdt méi tuong quan chéit ché, thic ddy 14n nhau.
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Vi thé, khi phat khdéi mot trong bon tdm vo
lugng nay thi cac tdm khac cling tu nhién sinh
khdéi; khi mot trong cdc tAm nay dugc phat trién
I6n manh thi cdc tdm con lai cing theo dé6 ma
phdt trién 16n manh.

Néu xét ki, ching ta c6 thé thiy ring moi
quan hé gitta bon tdm vo lugng viua la méi quan
hé nhan qud, lai vita 1a mé6i quan hé tuong sinh.
Vi thé, trong truong hop nay thi nhan ciing
chinh la qua, va qua ciing chinh la nhan.

Nhu da néi, khi long ¢z sinh khdi, ching ta
mong mudén mang lai niém vui cho ngudi khic.
Va mudn thuc hién diéu d6, chang ta khong thé
khong chia sé hodc lam gidm nhe di nhiing kho
dau ma nguoi 4y dang gdanh chiu. Vi thé, long bi
ciing nhan d6 ma sinh khéi. Piéu nay gidi thich
vi sao chung ta luon nghe néi dén t bi nhu mot
dic tinh duy nhat chd khong phai 1a hai tinh
chat riéng ré.

Khi chiang ta tu tdp long Ay, ching ta sé
khong bao gio dat dén su an vui néu khong
buéng bé duge nhitng dinh kién phan biét ciing

nhu su tham dim, vuéng méc noi ngoai canh. Vi
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thé&, néu thuc hanh long Ay thi tdt yéu ciing phai
thuc hanh long xd. Khong thuc hanh dugc long
xd thi khong thé cé long hy. Ngugc lai, khi thuc
hanh tAm budng x4 thi tdt yéu trong long sé dat
dugc su nhe nhang thanh than, va do d6 ma cé
thé sinh khéi tdm an vui mot cach tu nhién.
Diéu nay gidi thich vi sao Ay va xd luén di doi
v6i nhau nhu hai yéu t6 khong thé tach roi.

Mat khéac, viéc thuc hanh long ¢t bi ciing
khong thé tdch roi véi viéc thuc hanh Ay xd. Néu
trong long ta chia day nhiing dinh kién phéan
biét va vuéng méac, tham ddm, ta sé khong cé
kha nang thuc hanh long ¢t bi. Ngugce lai, chinh
nho vao viéc thuc hanh long t& i ma ching ta
mdi c6 thé dé dang dat dugc cdc tAm Ay xd.

Vi thé&, mot mét ching ta ¢ thé néi ring nho
c6 tw bi ma dat dugc hy xd, nén tw bi la nhéan, Ay
xd 12 qua. Nhung mit khac chung ta lai thdy
rang hy xd 14 yéu to can thiét dé phdt trién long
tw bi, nén khong c6 Ay xd thi ciing khong thé cé
tw bi, va do d6 ma cé thé néi rang tu bi va hy xd
la nhitng trang thai tuong sinh, khi cdi nay sinh
thi ta4t yéu cdi kia cling phai sinh.
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Do mo6i quan hé nhan qud va tuong sinh nhu
trén, nén viéc tu tdp bon tdm vo lugng c6 thé
hinh dung nhu nguoi 14n mot banh xe ¢6 bén nan
hoa. Khi mot nan hoa chuyén dong thi banh xe
chuyén dong, va nhilng nan hoa con lai tit yéu
cling phai chuyén dong theo.

Vi thé, tuy noi la bon tAm ma that ra ciing chi
124 mot. Nhung d3 12 mot, vi sao van phai phan
ra lam bon? Vi t& bi hy xd van la nhiing trang
thdi khdc nhau, va vi mdi nguoi trong ching ta
déu c6 nhitng khdc biét nhat dinh. Cé nhiing
ngudi dé sinh khdi long tw hoidc long bi, nhung
lai ¢c6 nhitng nguoi khdc cdm thady dé dang hon
khi khéi su thuc hanh long Ay hodc long xd.
Nhung cho du su khéi dau tu tadp c6 thé khac
nhau ma két qua van dat dén nhu nhau, d6 1a vi
tinh ch4t tuong sinh cia bon tAm nay nhu da noi.

That ra thi long tw bi cing chinh la long
thuong yéu chan that ma ching ta dang dé cap.
Chi can xét dén nhiing tinh chat “cuu khé, ban
vui” thi ching ta c6 thé thdy ngay su dong nhat
gitta hai khdi niém nay. Tuy vdy, hau hét kinh
ludn thuong it khi dé cdp dén long thuong yéu
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bang chinh tén goi nay, ma rat thudong goi la
long ti bi. Ngoai nhiing dnh huéng khong thé
pha nhin ti kinh van chit Han, su phén biét tén
goi nhu thé thuc ra con 1la d€ loai trir di nhiing
nhidm 1an dang ti€c rat thudng gip. Béi vi danh
tu “thuong yéu” tu lau da bi lam dung qud nhiéu
nén c6 mot su tuc héa vé ngit nghia, va do d6 ma
rat it nguoi trong ching ta con c6 thé hiéu duge
mot cach chinh x4c va day da y nghia cia né.

Nhu ching ta déu biét, tw bi (& &) 1a mot
danh tir Han Viét, ban dau vén chi duge dung
nhu mot thudt ngit trong Phat gido,' nhung din
dan da dugc hau hét moi ngudi biét dén. Mic du
vady, do nguon goc thuat ngit Han Viét cia né
nén ngudi ta van ludon cé6 modt 4n tugng trang
trong va xa cach hon so v6i cum tu tuong duong
trong tiéng Viét la long thuong yéu. Mit khéc,
do nhitng nhan thidc sai 14am va nham 1an d6i véi
y nghia cta long thuong yéu nén nguoi ta it khi

" Danh t tr bi da dugc dung dé chuyén dich nguyén ng
tiéng Phan (Sanskrit) |a maitri-karund.
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nhan ra dugc ring thuong yéu hay ti bi von di
cing chi la cuing mdt khai niém.

Mot trong nhitng nham lan thudng gip nhat
1a su thi€u phan biét gitta thuong yéu va 4i duc
hay luyén 4i. Nhu da néi, long thuong yéu
thudng bi chi phoi béi su ich ky tiém tang trong
méi con ngudi, véi ting mic d0 khac nhau.
Chinh su ich ky nay thdc d4y nhing ham
muén — trong dé c6 cd ai duc — tao ra mot su
khao khat chiém httu d6i tuong. Tuy nhién, do
thiéu mot nhan thdc ding d4n nén ching ta
thudng nham 1an giita su khao khat chiém hifu
nay v6i nhing dong luc chdn chinh cia long
thuong yéu.

Hé qui tat yéu la mot su nham 1an gitta long
thuong yéu chan thit véi nhirng khao khat dugc
tao ra bdi long ham mudn. Mit khac, ranh gigi
phan biét nhu vira néi thuong rat khé nhan ra do
c6 su pha tron 1an nhau cta cdc yéu t6. Vi thé,
néu ching ta khong c6 mot su phan tich khach
quan va nhitng hiéu biét sdu sic vé cin nguyén
cia ting van dé thi cing rat khé dé c6 thé nhan
ro duoc.
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Lay vi du nhu long thuong yéu cia modt ngudi
me danh cho dda con. Long thuong yéu chan that
ay sé thoi thic ngudi me sdn sang nhan chiu moi
su kho dau thay cho con minh, ciing nhu luén sin
long lam b4t ci diéu gi d€ cho dua con dugc vui.

Khi dda con dan 16n 1én va ngay cang vuon xa
ra cudc song bén ngoai xa hoi, ngudi me c6 thé
cdm thady mot su mat mat va chgt bat dau ndy ra
y nghi phdi gitt dda con d6 lai bén minh. Néu y
tuéng nay tré nén 16n manh di dé chi phoi 1oi
n6éi va viéc lam, ba ta sé rdt c6 khd ning gay
thuong ton cho dda con. Su that la da c6 rat
nhiéu bac cha me khong ngan ngai can thiép vao
su lua chon nghé nghiép, hon nhan, doi song...
cia con cdi — va vi thé ma giy ra nhiing khé dau,
thuong tén cho ching — ciing chinh la xudt phat
ti ¥ tuéng sai lam nay.

Nhung do ddu ma cé ¥ tuéng sai 1dm nay?
Chinh 1a do y thic chiém hitu & 4m tham ph4t
trién va chi phoi, lam cho long thuong yéu cia
nguoi me khong con la mot su thuong yéu hoan
toan chan that nita. Khi ching ta so sanh vdi
nhitng biac cha me that long thuong yéu con cai
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ma khong chiu su chi phéi cia y thic chiém hitu,
ching ta sé thay dugc nhitng tdm guong hy sinh
chéi sang va khong bao gio ho giay ra nhiing su
thuong ton dé con cdi phai gdnh chiu.

Nhu d3 néi, khi long thuong yéu bi chi phoi
béi su ich ky thi d6 sé khong con la long thuong
yéu chan that nita. Va vi thé ma né cling mat di
kha nidng mang lai cho ching ta su an vui thanh
than trong tdm hon. Tuy vay, nhiéu ngudi khong
nh4n ra dugc su chi phéi cia tinh vi ky, vi thé
ho 1am tuéng ring chinh su thuong yéu da mang
lai cho ho nhitng khé dau va thuong ton!

Trong thuc t€, l1ong thuong yéu chan that luén
1a dong luc théi thic chiung ta chia sé moi khéo
dau va mang lai niém vui cho ngudi minh thuong
yéu. Va day cing chinh la dinh nghia dugc dung
dé mo ta long tu bi: “Long tw c6 thé mang lai
niém vui, long bi cé thé xua tan dau khé.”* Mot
khi long thuong yéu khong thé mang lai niém
vui va xua tan dau khd, d6 khong con la long
thuong yéu chan that nia.

' To ndng da lac, bi nang bat khé ~E& e ﬁié?é,?f eI o
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Nhu vay, qua su phan tich nay ching ta c6 thé
thdy dugc 1a rat nhiéu nguoi da hiéu sai vé long
thuong yéu. Va thay vi diéu chinh lai nhiing sai
ldm vé mit nhan thdc, ngudi ta lai thudng chon
cdch dung danh ti “4z bi” d€ chi cho long thuong
yéu chan that, va do d6 ma bd qua di su ngd
nhan vé y nghia thuc su cia long thuong yeéu.

Tuy nhién, nhan thic sai 1am nay néu khong
dugc nhan ro sé lai tiép tuc didn dén nhitng sai
1dm khdc. B6i vi that ra thi nhiéu ngudi trong
ching ta c6 thé cdm thay gan gii va dé dang
tiép nhan y nghia chan thit cia long thuong yéu,
nhung thudng thdy xa la khi nghe néi dén long
ti bi vi c6 cdm gidc rang d6 1a mot phdm chat
siéu viét chi c6 6 cdc vi Phat va Bo Tat. Do d6,
hi€u ding vé long thuong yéu chinh la phuong
cdch gitp ching ta c6 thé 14y lai su tu tin noi
chinh minh, béi vi nuéi dudng va phat trién long
thuong yéu 1a diéu chic chin mbi ching ta déu
c6 thé lam duge, trong khi néi dén viéc tu tap
long tir bi thi sé& c6 rat nhiéu ngudi thudong cdm
thdy e ngai vi sg 1a vuot qud stc minh!

Mot khi hiéu dugc ring long thuong yéu chan
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that ciing chinh 1a long tu bi v6i ddc diém “cuu
Ehé, ban vui”, ching ta sé& thidy khong can thiét
phdi quan tdm dén van dé tén goi nita. B&i cho
du c6 st dung tén goi nao thi ban chat thuc su
cia van dé cing déu khong thay doi!

Vi thé, thuc hanh long thuong yéu chén thdt
cing chinh l1a tu tdp long tw bi, cho du cach néi
sau nghe c6 vé trang trong hon nhiéu. Hiéu duoc
diéu nay, ching ta sé thdy rdng nhitng phuong
thie tu tap long tir bi — ching han nhu phép
quan tr bi — that ra cing khong phai la qua xa
voi nhu nhiéu nguoi 1am tuéng. Viéc thuc hanh
phép qudn t bi c6 thé duge thuc hién bdi bat cu
ai, va chic chin sé& mang lai nhiing loi ich 16n
lao vé mat tinh than.

Cho du ching ta chua thé dat dén nhiing tAm
luong rong 16n vo bién nhu chu Phat, B6 Tit,
nhung diéu chdc chidn 1a su thuc hanh long
thuong yéu sé gidp tdm hon ching ta rong mdé
hon, x6a bdé dan di nhiing giéi han chat hep da
tao ra do su tham lam, ich ky va vo s6 nhiing
dinh kién phan biét trong cudc song.
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&G an dau tién khi tim hiéu vé sdu phdp ba-
la-mdt,' to6i da khong khéi ngac nhién va
tham chi c6 phan nghi ngai khi trong sdu
phdp nay khong thdy néi dén long thuong yéu.
Phai qua mot thoi gian kha 14u, nhd vao nhiing
trai nghiém thuc su trong doi séng t6i méi c6 thé
hiéu ra dugc phan nao van dé. Tu d6, su nghi
ngai nay mdéi dan dan tan bién di va thay vao dé
14 mot nhan thic toan dién hon vé long thuong
yéu.

Su that 1a, néu khong c6 long thuong yéu thi
ching ta s& khong thé hiéu va thuc hanh mot
cdch sau sic cic phdp ba-la-mdt. Nguge lai, viéc
thuc hanh sdu phdp ba-la-mdt lai c6 thé gitp
ching ta nudéi dudng va lam phdt trién long

' Sau phap ba-la-mat, hay con goi la luc dé (55 &), la sau
phuong phép tu tap ctia hang B6 Tat, dugc xem nhu phuong
tién gilp nguoi tu tap dat dén su giai thoat. Sdu phéap nay
bao gom: b thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va
tri hué.
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thuong yéu von c6 ctia minh. Vi thé, tuy khong
n6i dén long thuong yéu nhung thuc t& la cac
phdp ba-la-mdt von di dd dit nén tdng trén long
thuong yéu, va su thuc hanh cdc phdp 4y chinh
14 nhitng diéu kién tat yéu cho su phat trién cia
long thuong yéu.

L4y vi du nhu phédp bd thi chang han. Cho du
ching ta c6 thé thuc hanh bo thi ma khong cé su
phat khéi long thuong yéu, nhung su bd thi nhu
thé& chic chin sé chi 1a nhitng hanh vi mdy méc,
khoé cing. Chi khi nao trong long ta c¢6 duogc su
thuong yéu tran ngap thi viéc bo thi cia ta mdi
thuc su sau sdc, va do d6 méi mang lai hiéu qua
tot dep nhat trong viéc hoan thién ban than
minh.

Ngay ti nhitng doan mé dau kinh Kim Cang,
dic Phat da day riang: “Néu Bo Tdt bé thi véi
tim khéng tru tudng, phudc dic dy chdng thé
suy luong.”

' Nhuoc B6 Tat bat tru tuéng bo thi, ky phudc dic bat kha
t luong. — &5 RMEAA 6, HABERTES . -
Kinh Kim Cang, ban dich Han van cta ngai Cuu-ma-la-thap.
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“Taém khoéng tru tuong” chinh la trang thai lia
bé moi su tham ddm noi 4m thanh, hinh sic, cho
dén moi su ém diu théa man do6i véi tat ca cdc
gidc quan. Ma nhitng sy tham dim nhu thé that
ra déu la bat ngudn tir y thic chdp ngd, déu do
noi su vun dap cho mot “cdi ta” von khong thuc
c6. Vi thé, chi c6 su thuc hanh tinh thdn vé nga
mdi giap ta dat dugc “tdm khéng tru tuong”, va
mot khi “¢dm khéng tru tuéng” thi hanh vi b6 thi
sé khong con dugc thuc hién v6i su phadn biét
gilta nguoi cho va ngudi nhan, ciing khong c6 ca
sy phan biét vat bo thi 14 16n, nhd, nhiéu, it...
Khi 4y, trong long ching ta chi ¢6 mot su thuong
yéu tran ngap, va xuat phat tu long thuong yéu
chan that d6 ma ta thuc hanh viéc b6 thi, cho
nén mé6i c6 thé néi la “phudc dic dy chdng thé
suy luong”.

Nhu d4 néi, chinh do su ngian ngai cia y thuic
chdp ngd ma ching ta khong thé phat khdi long
thuong yéu. Vi thé, mot khi dat dén tAm vo nga
thi long thuong yéu sé tu nhién sinh khégi va
phat trién. Nhiéu nguoi khong hiéu dugc diéu
nay, lam tudng rang viéc tu tdp 1a nhim dat dén
mot “tdm khong” trong rong, nhu thé c6 khac gi
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gbd da vo tri? Tdém khong cua ngudi tu tdp sé di
khdc v6i g6 da vo tri chinh 1a do c6 su thuong
yéu tran ngap binh ding doi véi muén loai ma
hoan toan khong phai 1a “réng khéng” vd nghial!

Vi thé, cdch t6t nhat dé thuc hanh hanh bd
thi mot cach sdu sdc 1a nudi dudng va phat trién
long thuong yéu. Khi c¢6 long thuong yéu chéan
that thi du 1a b6 thi cho ai, bé thi vat gi ciing
déu c6 thé mang lai phudc diic khéng thé suy
luong. Nguoc lai, khong c¢6 long thuong yéu thi
cho du c6 bd ra rat nhiéu tai vat, bd thi cho rat
nhiéu ngudi, su bo thi 4y cling chi 14 mot su gieo
nhan lanh vat chdt ma khéng thé mang lai
nhiéu lgi lac vé méit tinh than.

Viéc thuc hanh ¢ri giéi cing vay. Khi khong c6
long thuong yéu thi gigi ludt chi la nhitng khuon
khé cing nhic ma ngudi tu tdp budc phdi tudn
theo. Nhung mot khi da sinh khéi dugc long
thuong yéu thi mdi mot diéu trong giéi luat déu
sé tré thanh biéu hién cu thé cia long thuong
yéu.

L4y vi du nhu gidi sd¢ sinh chang han. Nguoi
gitt gidi nay ma khong cé long thuong yéu sé
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luén c6 cam gidc go bo, tréi budc, cho du khong
sdt sinh nhung trong long van khong thé trir hét
nhiing y niém x4u dc. Nguge lai, néu nhu nudi
dudng duoc long thuong yéu chan that thi viéc
kEhong sdt sinh sé chiang con 1a su bat budc theo
gi6i luat nita, ma tré thanh mot biéu hién cu thé
cia long thuong yéu d6i véi mudn loai. Vi thé ma
nhitng ¥y niém x4u 4c khong thé ton tai trong
long ta dugc nia.

Cho dén cdc phap nhdn nhuc, tinh tén, thién
dinh, tri hue, tat ca cing déu dit nén tang trén
long thuong yéu chan that. Khi ta xudt phdt tu
long thuong yéu chan that dé thuc hanh phép
nhin nhuc, ta mdi c6 dugc su cdm thong thuc su
doi v6i nhitng nguoi da xdc pham hodc gay ton
hai cho ta, va do d6 mdi c6 thé that long tha thu,
bé qua moi 16i 1am cia ho. Ngugce lai, néu khong
c6 long thuong yéu chan that thi cho du ta co
gang thuc hanh nhadn nhuc ciing rdt khé c6 thé
that long tha thu.

Mit khéc, viéc thuc hanh cac phdp bo thi, tri
gi6i, nhan nhuc... lai 12 nhiing diéu kién tat yéu
gidp ta nudi dudng va phdt trién long thuong yéu.
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Nhu da néi, long thuong yéu tuy la mot ban
ning von c¢6 cia mdi con ngudi, nhung ban ning
tu nhién 4y ludn can c6 mot mdi truong hoc tap
va ren luyén thich hop méi c6 thé phat trién
thanh long thuong yéu chan that. Xét trong y
nghia nay, viéc hoc héi va thuc hanh sau phap
ba-la-mdt chinh 1a nhiing diéu kién ly tuéng dé
ching ta rén luyén va phat trién long thuong yéu.

Piéu nay c6 thé dé dang cdm nhan duge khi
ching ta thuc su bit tay vao viéc thuc hanh sdu
phap ba-la-mdt. Khi rong long chia sé tai vat caa
minh cho nhiing ngudi kém may min hon, ban
sé c6 dugc niém vui nhe nhang thanh thdn khi
cdm nhdn dudc niém vui ma chinh minh da
mang dén cho nguoi khédc. Niém vui thanh than
ay c6 kha ning xua tan di nhitng y niém hep hoi,
x4au dc, va cang gidp nudi 16n thém long thuong
yéu clia ban. Piéu nay gidi thich vi sao viéc khdi
su lam mot viéc thién bao gid cling khoé khan
hon nhiéu so véi viéc tiép tuc thuc hién nhiing
viéc thién sau do.

Ciing tuong tu nhu vay, néu ban chua ting bat
tay vao thuc hanh cdc phdp tri giéi, nhan nhuc,
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tinh tdn... ban khéng thé cdm nhan dugc nguén
luc tich cuc ma viéc thuc hanh cac phap nay
mang lai. Vi thé&, ban sé c6 cdm gidc ring viéc
vugt qua ngudng cta cha su khéi dau that rat
khé kh&n. Tuy nhién, mdt khi da c6 thé bit tay
vao viéc, ban sé nhan ra la viéc thuc hanh cac
phap nay that ra cing khong qua khé khian nhu
nhitng cdm nhan ban dau. Mot khi long thuong
yéu da c6 du diéu kién nudi duéng dé phat trién
thi chinh né sé& mang lai ngudén sdc manh vd
song dé giip ban tiép tuc thuc hanh cdc diéu
thién khac.

That ra, khong chi riéng sau phap ba-la-mdt
ma c6 thé néi 1a hét thady moi diéu lanh déu dit
nén tang trén long thuong yéu. B6i vi néu xét
cho cung thi khong mét y niém hién thién nao
lai khong xuat ph4t tit long thuong yéu chan that!

96



Thdong yéu va liéw bict

hiéu ngudi cho rdng chi khi c6 su hiéu biét

thi ngudi ta méi c6 thé thuong yéu. That ra,
modi quan hé gita long thuong yéu va su hiéu biét
la c6 that, nhung c6 1& nén hiéu theo huéng
ngugc lai.

Nhu d3 néi, thuong yéu von 12 mot ban ning
tu nhién cia méi ngudi. Vi 1a mot ban ning nén
su sinh khéi cda né la hoan toan tu nhién. Nguoi
me thuong con la tu nhién. Ching ta xic cam
trudc nodi dau ciia nguoi khdc cling 12 tu nhién.
Anh chi em thuong yéu nhau ciing 1a tu nhién...

Tuy vAy, su nudéi dudng va phdt trién ban
ning thuong yéu cia chiung ta lai khong phai la
tu nhién. N6 doi héi nhiitng diéu kién thuan lgi
trong moi trudng soéng, cling nhu su ¢6 gdng hoc
tdp va rén luyén cia modi cd nhan. Khong cé
nhiing yéu t6 nay, bdn ning thuong yéu caa
ching ta sé dan dan tré nén kho cin, tan lui,
thay vi la phdt trién thanh moét long thuong yéu
chidn that luon rong mé. Chinh vi vdy ma trong
thuc t&€ chung ta van thudong thay cé nhing bac
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cha me tng x& thi€u tinh thuong yéu do6i véi con
cai, ¢c6 nhiing con ngudi lanh lung chai da truédc
noéi dau cua nguoi khdc, va c¢6 ca nhitng trudng
hop huynh dé tuong tan, ndi da xdo thit... Nhiing
ngudi 4y khong hé thiéu di ban ning thuong yéu,
nhung diéu ddng ti€c da xdy ra cho ho chinh la
st kho cdn, tan lui cia ban ning thuong yéu
trong long ho. Va diéu d6 s di xdy ra chinh la
do khong c¢6 dd nhiing yéu t& thich hop cho su
phdt trién cta long thuong yéu.

Su hiéu biét cing la mot yéu t6 gidp phdt
trién long thuong yéu. Mot co gai tré khi lay
chong c6 thé chua biét gi nhiéu vé viéc chiam séc,
nudi day con cdi. Nhung mot khi da thuc su lam
me, cd nh4t thiét phdi cAn dén nhitng hiéu biét
d6. Long thuong yéu d6i véi dda con bé béng vira
ra doi la mot diéu tu nhién ndy sinh trong long
me, nhung dé c6 c6 thé chiam séc tot dida con Ay
lai phdi cdn thém su c6 gidng hoc héi va ren
luyén. Khong c¢6 su hoc héi va rén luyén, mot
ngudi me d6i khi c6 thé vo tinh lam thuong ton
con minh trong qua trinh cham séc, nuéi dudng.

Long thuong yéu chan that cé thé lam nay
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sinh su hiéu biét. Hay néi mot cdch chinh xic
hon 1a né théi thic ching ta dat dén sy hiéu biét.
Mot ngudi me vi thuong con ma cé6 thé hoc héi
rat nhiéu diéu truéc day do6i v6i c6 vo cung xa la,
khé hiéu. Nhitng nguoi ban thuong yéu nhau that
long c6 thé hiéu dugc nhiing diéu sau kin trong
long nhau, nhitng diéu ma ngudi khdac khong thé
nao c6 kha ning hiéu dugc...

Nguoc lai, su hiéu biét giip nudi dudng long
thuong yéu. Khong c6 dugc su hiéu biét, long
thuong yéu sé khong thé phdt trién mot cdch
lanh manh. DP6i khi ngudi ta c6 thé tré nén mu
quang va lam nhing viéc khéng nén lam chi vi
thiéu hiéu biét. Vi thé&, khi thuong yéu ma thiéu
su hiéu biét ching ta s& c6 thé gay ra nhiing
thuong tén ddang tiéc cho chinh nhitng ngudi ma
ta thuong yéu.

Mat khac, tri thdc va kinh nghiém gitp ching
ta hoan thién doi séng, nhung dong thoi ching
cling tao ra nhitng dinh kién nh4t dinh tréi budc
ching ta. Cang c6 nhiéu dinh kién thi ching ta
cang mat di su sdng sudt va kha ning phdn dodn
doc 1ap, do d6 ma moi tu tudng, 161 néi, viéc lam
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cia ching ta luén chiu su chi phéi ciia nhiing
dinh kién 4y. Chi khi nao nhan ra dugc diéu nay
thi ching ta méi c6 thé tu gidi phéng ban than
minh khdéi nhitng dinh kién chdt chéng do tri
thic va kinh nghiém tao ra.

Pé nuoi dudng va phdt trién long thuong yéu,
ching ta nh4t thiét phai vugt qua dugc nhing
dinh kién. Khi mot ngudi ban déng nghiép tam
su v4i ta vé hoan canh bi dat ma gia dinh anh ta
dang gdanh chiu, néu ching ta chi dua vao kinh
nghiém cta nhitng 14n bi lia doéi truée day dé
ddnh gid nhitng diéu anh ta ké 1&, ta sé khong
thé dong long thuong cdm, va do d6 khong thé cé
bat ci su chia sé an Ui nao. That ra, truée dé anh
ta c6 thé da tung néi doi, nhung khong thé vi
diéu d6 ma phi nhan viéc hién nay anh ta dang
n6i that. Do dinh kién tir nhitng kinh nghiém
trudc day, ching ta tu cho 1a c6 thé “hiéu” dugc
anh ta, nhung su that la ta 43 nham 1an.

Néu hai anh em giy g6, tranh chdp nhau va
can dén su gidi hoa clia ngudi me, ngudi me 4y
cing nhat thiét khong dugc dé cho nhitng dinh

kién vé mdi dda con chi ph6i nhan thic cda
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minh trong hién tai. Néu khong, ba sé khong thé
lam tot viéc gidi hoa, b6i khi 4y nhiing dda con
ba sé khong cam nhin ducgc mot su thuong yéu
chan that c6 thé cdm héa ching.

Vi thé&, long thuong yéu chin that luon vuogt
thodt moi dinh kién dé dat dén sy binh ding
hoan toan doéi v6i moi d6i tuong. Néu su thuong
yéu cua ching ta xuit phdt tir nhitng dinh kién
tot, xdu, hay, dé... vé tirng do6i tugng khéc nhau,
chic chian d6 chua phdi 1a long thuong yéu chan
that. Nguge lai, néu c6 dugc long thuong yéu
chan that, ching ta sé c6 thé phd v& tdt ca duoc
nhitng dinh kién sai ldm da hinh thanh tir truéc
dé that long thuong yéu mot cach binh dang.

Khi nhin mo6t con thd 16n rugt dudi bat moi,
ching ta thuong dong long thuong cam va mong
sao cho con moi bé nhé kia chay thoat. Tham chi
néu dugc ta con c6 thé sdn sang can thiép dé cdu
thodt con moéi d6. Nhung trong trudng hop nay,
néu xét kj chung ta sé thdy la minh da chiu su
chi phoi cia nhiing dinh kién sin c¢6 ma khong
phdi xuidt ph4t tu long thuong yéu chan that.
That ra thi cd hai con thi déu ddng thuong nhu
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nhau, va trong cudc dau tranh sinh ton cta ching,
thanh cong ctia bén nay ludon 1a that bai cia bén
kia. Khi mot con thd chi c6 thé song dugc bing
viéc sdn moi thi viéc ching ta xem con tha 4y la
“doc dc” chi 1a do dinh kién. Béi cudc sdong cua
né sé ra sao néu hoan toan khong sin dugec moi?

Thong thudng thi cach nhin cia ching ta doi
v6i nhilng ngudi pham t6i trong x4 ho6i cling chiu
su chi phoi cia dinh kién. Chi khi nao nhiing
dinh kién 4y bi phd v&, ta méi c6 thé that long
thuong yéu, tha thi d& dan dit ho tré lai véi con
duong luong thién. P4y clng chinh la cach ung
xtf ma moi x4 hoi tot dep déu khuyén khich. Moi
t6i 161 chi c6 thé dung su khoan hong d€ cam héa
chd khong thé 14y su tring phat dé tiéu diét. Béi
vi, xét cho cung thi nhiing ngudén goc claa toi 16i
nhu tham lam, sidn hén... von luén sdn c6 trong
mdi con ngudi, nén ching ta khong thé nao “diét
sach” chiang duogc.

Vi thé&, khi c6 long thuong yéu chan that,
ching ta cling sé c6 dugc su sdng sudt can thiét
dé hiéu biét va cam thong. Su hiéu biét va cam
thong 4y c6 dugce chinh 1a nho long thuong yéu
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da giup ta pha bé dugc moi dinh kién sai 1am da
hinh thanh tir trudc. Khi khong con dinh kién
thi su thuong yéu ctia ching ta méi c6 thé rong
mé va binh ding d6i véi moi d6i tuong.

Piéu nay gidi thich vi sao long thuong yéu
chin thit luén c¢6 khda ning cam héa manh mé.
D6 1a vi tinh chat binh didng khoéng dinh kién
bao giv cling din dén nhiing cdch hanh xi cong
bang va sdng sudt. Va bat cd ai trong ching ta
khi d4 cdm nhan dugc su chan that, cong bing
va sang sudt thi khong thé nao khong tin phuc
va nghe theo. Vi thé&, khi nhiing 161 khuyén can
cia ban xudt phat tir long thuong yéu chan that,
chic chian ching sé& cé nhiéu khd ning thuyét
phuc dugc ngudi nghe.
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Hien thin cda long thuvng yéu
3Héo khoang nidm mudi ba tudi, t6i da c6 mot
gide mo tuyét dep ma 4n tugng mai dén
gid van chua phai nhat.

Thué 4y, tuy con nhdé nhung t6i van thuong
theo me 1én chua tung kinh Phé moén' vao mébi
budi t6i. Tuy chua hiéu gi nhiéu vé y nghia cta
nhitng cdu kinh, nhung t6i da c6 mot su kinh
ngudng rat sdu sic vé hinh tugng cia vi Bo T4t
Quan Th€ Am véi long dai tir dai bi, luon sdn
sang ciu khé ctu nan cho hét thdy nhiing ai
xung danh hiéu ngai.

Trong nhitng 1an theo me 1én chua nhu thé, cé
nhiéu khi t6i ding lidng rat lau truéc pho tuong
cia ngai dé chiém nguéng, cdm nhin vé dep tu
hoa trong mau do trdng ngan tinh khiét. Trong
ddu 6c non ndt cta toéi ngay 4y, nhanh duong liéu

' Tuy thuong dugc goi 1a kinh Phd mon, nhung that ra day la
phadm thi 25 trong b kinh Diéu phap lién hoa, thuong goi
tdt 1a kinh Phap hoa. Phdm kinh nay no6i vé Bo6 Tat Quan
Thé& Am va hanh nguyén ctia ngai.
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ma ngai cAm trén tay han phdi vo cung mAau
nhiém méi c6 thé ngay dém tudn xuéng nhiing
giot nuéc mat cam 1o lam voi di vo6 van nhing
khé dau ctia ngudi tran thé.

Ro6i mot dém kia, t6i da c6 mot gidec mo that
dep. Trong mo tdi gip rat nhiéu diéu ky thq,
nhung ky diéu nhat 14 t6i d4 nhin thay Bo Tat
Quan Thé Am véi tdt ca vé sinh dong tuyét voi
ma tir 1au t6i hing kinh ngudng. T xa, t6i nhin
thdy rat ro ngai ding trén mot toa sen tring,
gitta mot ddm may trén cao ciing trang ngan nhu
mau do cla ngai, tay cAm nhanh duong liéu véi
tinh binh va d6i mit nhin xuéng t6i day vé tu
hoa, triu mén. La thay, toi bong thiy than thé
minh chgt nhu nhe bong di, réi bong bénh bay
lén cao din, cao dan, dén gan sat dudi chan ngai.
To6i cti ddu quy dudi chan ngai mot 14t, roi tir tu
ngdng lén dé nhin cho ré6 mat ngai. O hay, toi
nhan ra khuéon mit ngai sao ma quen thudc qua,
quen thudc qué... Roi tdi chot cdm thay via ngac
nhién vita sung suéng dén tot d6 khi nhin rd
khuéon mit Bé Tat: Ngai chinh 14 me to6i chd
khong phai ai khac!
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Ké tir sau gidc mo 4y, t6i ngay cang cam thay
ring me to6i ding la hién than cha B6 Tat Quan
Thé Am. That vay, d6i véi t6i thi khong ai c6
thé diu hién hon me, khong ai c¢6 thé bao dung
hon me, cang khong ai c6 thé thuong yéu téi hon
me! Vay thi me ding 14 hién than cha Bo Tat
Quan Th& Am réi, khong con nghi ngd gi nia.
Trong kinh chang di néi rat ré dé sao, vi mudn
cttu d6 ching sinh nén BS T4t Quan Thé Am c6
thé héa than ¢ khdp moi noi, v6i moi hinh ddng
khdac nhau. Hon nita, néu ngudi khong héa than
lam me t6i thi sao t6i lai c6 thé mo thay nhu thé
kia chi? Tu d6 t6i cang thuong yéu va kinh trong
me, cang thdy me rit tuyét voi dén ndéi khong
mot ai khdc c6 thé so sdnh dugc!

Nhung c6 mot lan, tdi sang choi v6i hai dia
tré con cia c6 Tu bén hang xém. Sau mot hoi dua
nghich duéi 4nh ndng trén sin, mit mdi bon toi
dida nao ciing nhé nhai mé héi va dinh day bui
dat. Vira ldc ¢6 Tu di chg vé, hai dda ban toi
chay a t6i, gianh nhau cdi gid dé xem c6 mua gi
cho ching. C6 Tu ddng nhin ching tranh nhau
cdi gidé v6i dnh mit hién hoa, roi co6 ling 1& vao
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nha 14y ra mot cdi khin thAm nudc, vit rdo va
diu dang lau mét sach sé cho tung dua.

bing nhin cdnh 4y, bat chot t6i cdm thay co
Tu ciing giong hét nhu me t6i, cling diu hién,
ciing bao dung va hét long thuong yéu con c4i.
Mot ¥ nghi thodng qua trong dau téi: Phai ching
¢6 Tu ciing 12 B4 T4t Quéan Thé Am hién than?

Sau lan 4y t6i méi nghi ring, c6 1& doi v6i con
cdi thi hét thdy nhiing ngudi me déu la héa than
cia B6 T4t Quan Thé Am. B&i khong c6 ngudi
con nao lai khong thay 14 me minh rat diu hién,
rat bao dung va luén thuong yéu che ché cho
minh.

RoOi tudi tho dan qua di. Budc vao tudi truéng
thanh, nhiing hiéu biét thuc tién khién cho toi
khong con gitt dugc nhiing ¥ nghi mo mong nhu
xua. That ra, v6i t6i thi me van la tuyét voi,
nhung khong phai cai tuyét voi trong anh hao
quang mau nhiém nhu thué nhé, ma 1a cdi tuyét
voi rdt that cla mot ngudi me budn tdo ban tan
kh6 nhoc nuéi con. Anh chi em t6i ca thay bay
ngudi déu do mot tay me khé cuc chiam séc tur
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thué nhé cho dén 16n khon, ching phai da la
tuyét voi 14m sao?

Nhung ¥ nghia sdu sic ciia gidc mo ngay 4y
thi mai vé sau t6i méi du stc hiéu duge. Ngay
nay, t6i da hiéu biét nhiéu hon vé B6 T4t Qudn
Thé Am va nhitng hanh nguyén ciia ngai. Nhiing
y nghia sdu xa cia phdm kinh Ph6 mén ciing da
tré thanh kim chi nam trong cudc séng cua toi,
gitp toi vifng vang vuot qua biét bao nhiéu séng
gi6 clia cudc doi. Nhung c6 mot diéu thd vi nhat
ma chinh téi cling khong ngo dén. D6 1a, sau rat
nhiéu su nghién ngdm va trdi nghiém t6i méi
hi€u ra dugc rdng ¥ nghia sau xa nhat cia phdm
kinh nay lai nim ngay trong gidc mo cua toi tir
thué nho!

Su that 1a, bdng vao truc gidc ma toéi da cé
dugec mot gide mo néi 1én nhitng y nghia sau xa
nhat vé sy héa than cia B6 T4t Qudn Thé Am.
Pay c6 thé néi l1a mot trong nhitng kinh nghiém
quy gid nhat ma bdn than téi da ting c6 dugc.
Trong khi viéc bdng vao tri thic dé dat dén y
nghia sdu xa nhit vé su héa than cia Bo Tat
Quan Thé Am doi héi phai doc hiéu mot s6 luong
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rat nhiéu kinh luan, thi su cdm nhén ¥ nghia d6
bang truc gidc da c6 thé xuat hién ngay noi mot
dia tré chi méi tudi mudi ba!

Toan phdm kinh Phé mén md td Bo Tat Qudn
Thé Am la vi B T4t hién than cda long thuong
yéu. V6i nguyén luc vo bién, ngai trai long
thuong yéu hét thdy ching sinh ma khong doi
héi phdi c6 bat ci mot diéu kién gi. Khi cé su
dau khé, du 14 6 bat ci noi dau, chi caAn c6 ngudvi
xung niém dén danh hiéu cda ngai la sé& dugc ché
che, ctiu do. Va vi mudn ctu do ching sinh, ngai
da dung nguyén luc d€ héa than trong vo sd
nhitng hinh thdc khdc nhau, tu than Phat, Bo
T4t cho dén Pham vuong, D€ thich, cho dén ca
cdc loai rong, da-xoa, can-thdt-ba, a-tu-la... Chi
can c6 thé st dung mot hinh tuéng nao dé dé cdu
thoat kho nan cho ching sinh, ngai lién 14p tic
héa hién trong hinh tuéng dé.

M6t anh ban t6i vén ciing thudc hang nguoi
“hoc nhieu biét réng”, c6 mot hom da tdm su
cung toi: “Qud thdt, tuy la nguoi tin Phdt nhung
toi chi c6 thé ldy duc tin dé tin nhdn kinh Phé
mén chi khéng thé hiéu néi nhing y nghia trong
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dé. Lé nao nhing diéu trong kinh néi lai c6 thé
ld, ¢6 that?”

To6i rdt cAm thong véi suy nghi cia ban, va
biét chic 1a con cé rat nhiéu tri thdce tré hién
nay cing khong tranh khéi su bian khoidn nhu
thé. Cdach ddy hon 35 niam, hoc gia Poan Trung
Con khi dich phd&m kinh Phé mén nay dén cau
“bi s¢ chdp dao truong tadm doan doan hoai — %
Fr3h 1A, SBEIE” (nhitng dao gdy cia ké kia
lién tu hu hoai) da tham khdo ban tiéng Phap dé
sta cau nay lai la “lien gidt ldy dao truong ciia
bon dy, dinh dudi duoc ching né”, béi vi ong
cho 14 nhu vay méi “hop ly” hon.'

That ra, khi doc hiéu kinh Phé mén theo cach
phan tich ngit nghia nhu thé, ching ta sé ching
bao gid c6 thé hiéu thdu dugc y nghia cta kinh.
Toan bd phdm kinh khong nhim muc dich nao
khac hon la chi ro long thuong yéu hay tédm dai
bi cia Bd Tdt Quan Th& Am. Va néu nhu ching
ta chi c6 thé cdm nhan chd chua bao gio cé thé

' Tham khdo Chu kinh tap yé€u, ban dich tiéng Viét clia Poan
Trung Con, Phat hoc Tung thu xudt ban nam 1970.
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“so0 mo” dugc long thuong yéu, thi ciing khong
thé doi héi nhitng diéu moé ta trong kinh phdi l1a
nhiing chi tiét c6 thé “so mé” duogc.

Khi hiéu dugc nhu thé&, ching ta méi c6 thé
thdy rang tdt cd nhing gi dugc md td trong
phdm kinh déu la nhiing biéu tugng vé cung sinh
dong va cu thé nhim néu rd6 dugc long thuong
yéu vd bo bén ctia Bo Tat doi véi tdt cad ching
sinh, mot long thuong yéu chan that luén cdu
khé, ban vui cho moi ching sinh va ciing ludn
thé hién su sang sudt, binh ding khong phan
biét.

Néu nhé lai tdt cd nhitng gi d4 ban dén vé
long thuong yéu chan that, ching ta sé& c6 thé
thdy rd ring mdi cadu kinh, méi hinh tugng trong
phdm kinh Phé mén déu la nhiing phuong thic
miéu ta rat tuyét voi, c6 thé gidp ching ta cdm
nhin dugc y nghia thuc su cua long thuong yéu
ma khoéng can phéi trai qua nhitng su phan tich,
suy luan phtc tap. Chinh y nghia truc nhan nay
la nhiing gi ma t6i da c6 duge ngay tu khi con la
mot difa tré mudi ba tudi, chi c6 thé tiép can véi
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kinh Phé moén qua nhitng hinh tugng ma khong
phai la su phadn tich ngi nghia.

Bing vao su cdm nhan cléa truc gidc, trong
tiém thdc cia téi khi 4y d4 hinh thanh mot su
tuong dong gitta long thuong yéu cua vi Bé T4t
trong kinh vé6i long thuong yéu cua nguoi me. Va
vi thé, trong gidc mo cta to6i Bo T4t Quan Thé
Am da c6 khuon mit cia chinh me toi chi khong
phai la ai khac.

That ra, y nghia cha gidc mo nay la phd quat
doi v6i moi ching ta. Néu da hiéu dugc riang Bo
Tdt Qudan Thé Am 1a hién than cda long thuong
yéu, ching ta ciing sé hiéu dugc ring ngai khong
chi héa than thanh nhiing ngudi me diu hién ma
con c6 thé la nhiing nguoi cha, ngudi anh, ngudi
chi, ngudi thay... cho dén tat cd nhing ai c6 thé
md long thuong yéu trong cuc song.

Lan dau tién khi t6i doc nhitng bai gidng bang
Anh ngit cua dic Pat-lai Lat-ma thi 14 cing la
lan diu tién t6i dugc biét ring theo truyén thong
Tay Tang, ngai chinh 14 hién than cha Bé Tat
Qudan Thé Am (Avalokitesvara). Hon thé nita, toi
con dugc biét rdng cd 14 vi Pat-lai Lat-ma noi
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tiép nhau déu la héa than cha B6 T4t Qudan Thé
Am." R4t nhiéu ngudi phuong T4y cdm thay khé
chdp nhian niém tin truyén théng nay, nhung
ban than to6i khi doc thdy diéu nay lai cdm thay
nhu tim gdp dugc mot diém tuong ddéng véi
nhitng gi minh da hiéu. Khong chi 1a ddc Dat-lai
Lat-ma, trong cudc song nay toi da rat nhiéu lan
dugc nhin thay nhitng héa than cia Bé Tat Qudn
Thé Am. Va nhitng 14n nhu thé bao gid ciing giup
t6i c6 thém niém tin va nghi luc.

Mot héom, trong khi chd dén lugt minh, toéi
ng6i nhin mot nit bdc si khdm bénh cho mot em
bé gdi. Trudc khi mang 6ng nghe vao, cd diu
dang vuét mdi téc r6i boi cia em, nhe nhang gé
ting soi téc roi, roi 14y mot soi day nhé buoc lai
cho gon gang. Sau d6, c6 méi bt ddu kham bénh
cho bé. Ngoi nhin su chim séc diu dang véi 4nh
méat hién hoa cia co, t6i bat chgt nhan ra su
hién than cia Bé Tdt Quan Thé Am!

' Tham khao thém ban dich tiéng Viét clia sich The Tibetian
Book of the Death, nhan dé Nguoi Tay Tang nghi vé cai
chét, Nguyén Chau & Nguyén Minh Tién dich, NXB Van
héa Thong tin.
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Mbi ngudi ching ta déu c6 thé thudong xuyén
bit gidp nhitng hién than khdc nhau ciia B6 T4t
Quan Thé Am trong cudc séng. Vi ngai 1a hién
than cta long thuong yéu, nén bat ci ¢ dau cé su
thuong yéu chan that 1a § d6 nhdt dinh c6 su
hién than cta ngai. Chinh vi ngai c6 thé héa
hién ¢ khip moi noi, nén phdm kinh day vé long
thuong yéu cia ngai méi c6 tén 1a Phé mén — &
P} (khip cd moi nha). Chi can hiéu dugc ¥ nghia
nay, ching ta sé& thdy ring chinh ban than ta
cling c6 nhiing ldc tré thanh héa than cda Bo Tat
Quan Thé Am. P6 la nhiing lic ta that long
thuong yéu nguoi khac.

Khi dugc nghe danh hiéu cia Bo T4t Qudn
Thé Am 1a ldc ta dugc ti€p can vdi long thuong
yéu. Khi tin nhidn danh hiéu cta ngai la lac ta
md long d6n nhan su thuong yéu. Va khi thanh
tdm xung niém danh hiéu ngai chinh la khi ta
méd long ra thuong yéu nguoi khac. Long thuong
yéu dé khong c6 gidi han, nén khi thuong xuyén
xung niém danh hiéu cia ngai, ching ta sé cé
thé md rong long thuong yéu dén khdp cd mudn
loai. Pay chinh la ly do gidi thich vi sao trong
su6t pham kinh nay dic Phat luon khen ngoi va
khuyén khich tdt cd moi ngudi nén thudng xuyén
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xung niém danh hiéu Bd Tdt Quan Thé Am. Béi
vi viéc nghe biét, tin nhan va xung niém danh
hiéu ngai c6 y nghia la thuc hanh long thuong
yéu chan that. Va diéu d6 tadt yéu sé mang dén
nhitng lgi lac tinh than to 16n, hay néi theo vin
kinh thi dé chinh la “vé luong v6é bién phudc dic
chi logi — #32 2GR EB2IF] 7

Vi thé, tu tdp va hanh tri kinh Phé mén chinh
la phai thuc hanh long thuong yéu. Khi ching ta
xung niém danh hiéu Bd T4t Qudan Thé Am bing
cdch thuc hanh long thuong yéu, ching ta chic
chin sé& c6 thé binh an vitng chii truéc moi bién
c6 hay nan khé trong doi song. Ngay cd khi roi
vao nhitng hoan cdnh bi ddt, khon cung nhat,
nguoi thuc hanh long thuong yéu cing sé c6 du
niém tin va nghi luc d€ ddng vilng va vugt qua
ma khong bao gio guc nga. Pay chinh la ly do
giai thich vi sao chu T6 xua kia di chon phdm
kinh nay d€ st dung trong nghi thic cau an.’

' Ngoai viéc dugc s dung trong nghi thiic Cau an tai cac ty
vién, phan I6n Phat ti cting thudng tung niém pham kinh
nay tai nha mdi khi mudn cau dugc sy binh an cho cd gia
dinh.
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gm{& ngay, tin hiéu dau khé dén tu quanh ta.
HOom qua, mdt nguoi hang x6m viia qua
doi; hom kia, mot ba ¢ x6m trén ngd bénh di cdp
ctu; dau d6, mot tai nan giao thong lam mot vai
nguoi chét, bi thuong... vAn van va van van. Néu
c6 mot vai phiut dinh tAm suy nghi, chiing ta sé
dé dang nhan ra ngay la minh ciing hoan toan cé
thé 1a doi tuong nhan lanh bat cd ndi dau nao
dang dén vé6i bao nhiéu ngudi khdc. Hay néi mot
cach khac, khong c6 ngoai 1&é cho bat cd ai trong
cudc doi nay. Nhitng mat mdt, khé dau luén rinh
rdp quanh ta. Mot cach chinh xdc hon, ching
hién dién thudng xuyén trong cudc séng ma su
vang mit doi véi ching ta thuc ra chi 1a mot su
lang quén, tranh né.

Khong mot phép mau nao c6 thé giup ta thodt
khéi nhitng dau khé trong cudc doi theo nghia la
ching khong bao gié xay dén véi ta. Nhu vay,
con dudong thodt khé tat nhién khong thé la su
né tranh hay cau nguyén. Trong mot chirng muc
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nao d6, moéi khi khong tim ra gidi phap d6i phé
cho mot tinh thé, ching ta thudng c6é théi quen
tranh né khong nhin thing vao su that, cho du
d6 14 mot su that vo cung hién nhién, dé hiéu.

Ching ta thuong roi vao mot trong hai thai do
cuc doan d6i v6i su dau khd. Hodc 1a ching ta
phd nhén, tranh né chang, v6i y tuéng la ching
chi dén véi nhitng nguoi khéc (!). Moi khi thue su
phdi nhan ldnh mot bat hanh nao d6, ching ta
lai tu an 4i minh ridng d6 chi 1a chuyén rdi ro
trong mudn mot. Va ci thé, ta dé cho cudc song
troi qua mot ciach thu dong, khong hé nghi dén
viéc lam thé& nao d€ vugt thodt dau khé.

Thai d6 cuc doan thd hai la su lo 14ng thuong
xuyén dua dén tAm trang bi quan yém thé&. Th4i
d0 nay cing dan dén su bdam viu vao nhiing
nhiing ta kién, mé tin, nhu 1 cdu canh cho ndi lo
s¢ vo vong. Ching ta lo s¢ khong muén bi dau
khé, khong mudn gia, bénh, chét... nhung nhiing
thit 4y cd lung litng tién dén theo thoi gian, vo
phuong tranh né. Tu do, ching ta quay sang bam
viu, cau xin... ti bat ci nguon siic manh nao ma
ta c6 thé tudng tuong ra duge (!).
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Su gidi thodt thuc su, xét cho cung trudc hét
14 phai gidi quyét dugc nhilng néi khé ngay trong
hién tai. Pidc Phat ti bo ng6i bau tim duong giai
thodt cling bat dau ti nhiing théi thic ma hién
nay ta dang d6i méit tirng ngay. Khong nhan
chan dugc dau khé 1a chua c6 tién dé d€ néi dén
gidi thoat. Chinh vi thé ma trong T# diéu dé" thi
Khé dé dugc dé cap trudc hét, va doi dién véi
dau khé chinh 14 yéu cdu truéc hét dé chién
thdng dau khé.

Khi thuc su d6i mit va nhin sdu vao ban chit
cia nhitng dau khé quanh ta, sy nham 14n muén
doi cta ching ta sé dan dan dugc sang té6. Chinh
khi qudn chiéu su that mot cach triét dé ta méi

' T diéu d& (W15 3F), hay thudng goi la T dé&, 1a bén chan
ly khong ai c6 thé thay ddi hay phi nhan, bao gom: Khd dé,
Tap dé, Diét dé va Pao dé. Gido phap Tu diéu dé dugc
ddc Phat thuyét gidng lan dau tién tai vuon Loc Uyén cho 5
anh em 6ng Kiéu-tran-nhu 1a nhiing dé ti dau tién cta ngai,
va dugc ghi lai trong kinh Chuyén phap luan (Tuong ung bo
kinh, Tap 5 — thién Pai phdm, chuong 12). D& biét chi tiét
hon vé TG dé, xin tim doc Vi sao t6i kho, cing mot tac gid,
NXB Téng hop TP HCM.
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nhin ra théi quen phan biét ldu doi cua chinh
minh. Ching ta thudng nhin nhan dau khé nhu
la nhitng gi bat hanh dén vé6i riéng minh ma
khong nhan ra mot su that 1a nhitng khé dau cta
ngudi khdc cling chinh 14 khé dau cia minh.
Ching ta tdch roi ban thian ra khéi cudc song,
trong khi cudc sdng thi lai khong thé ton tai
tach roi. Trong khi dau kho 1a moét hién tuong
hoan toan rat chung, thi ching ta lai chi nho
nhoi nghi dén mot su thoat khé cho riéng minh.
Chinh do noi diém khéi ddu vé 1y nay ma ching
ta khong thé nao dat dén su thodt kha.

Khi nhin nhdn su dau khé hién dién trong
cuoc doi bidng y nghia d6, ching ta sé thay la
khong con ¢6 nhiing noi dau riéng 1é cia mdi con
nguvi. Va diéu ky diéu chinh la, khi nhan thic
duge nhu thé thi khé dau sé khéng con 1la kho
dau nita, ma tré thanh nguon dong luc vd bién
cho su cam thong chia sé.

Ching ta trong cudc séng ai cling c6 it nhat
hon mot lan nhin nhiing ngudi than yéu caa
minh nhén chiu dau khé. Nhitng ldc d6, ching ta

thAm mong u6c nhan chiu vé minh ndi dau kho
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ay, con hon 1a bat luc nhin nguoi than ctia minh
khé s6. DPiéu gi da giip ching ta khong con sg
sét, tranh né dau kho? Chinh la long thuong yéu
ma ching ta danh cho ngut¢i than cia minh.

Vay diéu gi sé xay ra néu chung ta c6é thé phat
khéi long thuong yéu hét thdy chung sinh nhu
ngudi than cla minh? DPay chinh 1a su chuyén
héa ky diéu nhat ma qua d6 khong con mot ndi
dau khé nao c6 thé lam cho ta s¢ hai dugc nifa.
B6 T4t Quan Thé Am sé di c¢6 khd nang ling
nghe nhitng tin hiéu dau khé tu van loai ching
sanh va héa than thanh vo s6 hinh trang d€ cdu
vGt, chinh la do ngai da phat khégi long thuong
yéu rong 16n khong cung va nho dé da trai qua
su chuyén héa miu nhiém nay.

Kinh Duy-ma-cdt day rang: “Phién ndo chinh
la dao truong.”' Vi thé, vo s6 nhitng phién nio
khé dau trong cudc séng méi chinh 1a diéu kién
tu tdp dé gitp chung ta dat dén su gidi tho4t.

' Phién nao thj dao truong. — YRS i H — Kinh Duy-
ma-cat s& thuy&t, pham Bo6 Tat. Xem ban dich ti€ng Viét clia
Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido.
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Cho nén, khong c6 phién ndo thi ciing ching cé
Bo-dé!

Ph4t khéi long thuong yéu d6i véi tat ca
ching sanh ciing la thuc su yéu thuong chinh
minh. Tuy nhién, y thic chdp ngd hinh thanh tu
muodn kiép dén nay ludn ngidn cdn su phdt khdi
long thuong yéu. Ching ta ludén cho riang, su hién
dién cda “cdi ta” trong cudc ddi nay la can duoc
bao vé va khong thé dong nhat véi “nguoi khdc”.
Ngay ca khi ching ta thuc hanh nhing viéc
thién nhu b6 thi, tri gidi... ching ta cling mong
mudén moi ngudi phdi nhan biét d6 1a “cdi ta”
dang lam viéc thién chié khong phai la nguoi
khdc. LAy mot “cdi ta” riéng biét nhu thé dé
thuong yéu tdt ca ching sinh 1a chuyén khong
thé nao c6 duge. Vi thé ma diéu tat nhién 1a néu
khong thuc hanh tinh than v6 ngi thi khong thé
phat khéi long thuong yéu rong khip.

Mait khac, trong khi ching ta tirng ngay tung
gid nhan chiu khé dau, thi dong thoi ching ta lai
ciing khong ngiing gy ra khé dau cho bao nhiéu
sinh vat khdc. Su phan biét d6i x{ sai 1dm trong
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nhin thic d6i véi su séng chung cia mudn loai
da dan ching ta dén viéc gay ra khé dau cho
nhitng sinh vat khdc ma khong hé c6 chut ban
tdm suy nghi, cam thong.

Mot nguoi ban téi c6 dda con bi ché cidn. Loi
x6m lap tdc cho ring con ché ay dién va dap
ché&t. Khi viéc xét nghiém cho thay ring khong
c6 dau hiéu ctia bénh dai thi con ché ciing da
chét roi. Chung ta chi nghi dén ndi dau clia minh
ma khéng nghi rdng con ché ciing c6 quyén dugc
s6ng va doi héi su cong binh. Trong trudong hop
nay, réo rang la ché khong dién ma nhiing nguoi
giét ch6 mdi thuc su dién!

Mot budi chiéu rat dep troi, toi c6 dip dao choi
tréen mot con dudng ven bién. P6 day rai rac
ngudi di cdu cd doc theo nhitng ghénh d4 nhé.
Khi t6i di ngang qua, mot thanh nién viua giat
dugc chd cd duéi nhé. That thanh thao, anh ta
14y trong tai xdch mang theo ra mot cdi kim bam
va bam dit ngay chiéc dudi cd day de doa, chi dé
phong ho sé& khong bi né quit tring minh. T6i
nhin ra mit bién xanh ménh moéng duéi ndng
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chiéu 4m 4p. Mot budi chiéu that thanh binh,
néu khong tinh dén cdnh ciu cd ma toéi via
ching kién. Khong hiéu do dau, tdi bat chot hinh
dung that r6 rang mot dan ca dang boi 16i nod
dua dué6i lan nuéc 4m ap kia. Thé réi chd cd kém
may min nay chi vi tham chit moéi ngon ma bat
chot bi tdch roi ra khéi ban bé. Than 6i, thé la
cham hét! Vinh vién khong con nhiing budi chiéu
tung tang boi 10i... Mot su thuong cam thuc su
dang 1én trong long t6i. Dot nhién, td6i nghi dén
tat cd nhitng 4c nghiép ma chinh minh c6 thé da
tao ra tir vo thi va thdy ro su vd ly ctia nhitng
dong luc thidc ddy tao nghiép. T4t cd da sinh
khéi tu su thiéu ving ctia mét long thuong yéu
rong khip!

Néu ching ta tu minh d3 nhan chiu dau khéo
va cAm nhan siu sic su dau khé thi sé dé dang
hon trong viéc cdm thong chia sé ndi dau cla
nguoi khac. Mat khdac, ngay nao ma chiang ta con
chua tu nhan ra dugc nhiing khé dau ma minh da
va dang gay ra cho cudc song quanh ta, thi viéc
gidi thodt khéi khé dau van chi 14 mot diéu do
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tuéng. Su cam théng chia sé thuc ra la mot hat
giong bao gid ciing sdn c6 trong mdi ching ta.
Diéu can thiét ¢ day chinh 1a mot su tinh tdo,
khach quan trong nhan thdc. Khi ching ta dang
nhan chiu mot ndéi khé dau nao d6, chiung ta rat
dé dang khdi tAm thuong cdm, chia sé véi nhiing
nguoi cung canh ngd. Tuy nhién, vita qua khai
canh khé, ta thuong dé dang quén di khong con
nhé dén nita. Vi thé, su quan chiéu thuong xuyén
nhitng dau khé cda cudc doi — vi thuc su la ching
luén hién dién thuong xuyén — sé giip ching ta
tranh dudc sy xao lang vd 1y, va c6 thé nudi
dudng long thuong yéu. P6 thuc su la mot qua
trinh ldu dai, khong phdi nh4it thoi c6 thé dat
dugc.

Trong mot ¥ nghia khdc, chinh su phét trién
ngay ngay clia long thuong yéu rong khip sé day
lui dan nhitng khé dau trong cudc séng. Chinh
nhitng ldc tinh than vitng chdi nhit véi mot tdm
long 14an man day thuong cdm la nhitng ldc
ching ta khong hé sg sét va c6 thé nhin thau
dugc nguyén nhan ctia moi ndi khé dau.
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Su thuong yéu va cadm thong véi ndi kho cta
ngudi khdc chinh 14 con dudng duy nhat dé
ching ta vugt qua dau khd. Phat khéi long
thuong yéu rong khip chinh 1a di tao ra mot
ngudn luc vo bién dé€ chién thing dau khé. That
vo ly biét bao néu c6 nhitng con ngudi di tim cau
su gidi thoat gitta cudc doi day diy khéo dau nay
ma lai c¢6 thé tho o truée su khé dau ctia bao
nhiéu nguoi khdc. Béi vi, gidi thodt khoéi dau kho
xét cho cung khong phdi 1a chdm didt su hién
dién cia dau khé trong cudc doi, ma chinh 1a su
nhan thic réo ban chat cia khé dau va chudn bi
cho minh mot ban linh dé vugt 1én trén dau khé.




Thoong ngac nhu the thuvng thin
ﬁu’ pha vé y thic chap nga khong chi gidp
ching ta c6 thé mé long thuong yéu nguoi
khéac, ma that ra con c6 thé hiéu dé 1a su thuong
yéu chinh ban than minh. Khi trong nhdn thic
cua chung ta da khong con nita mot “cdi ta” riéng
ré, thi su thuong yéu ma ching ta danh cho
nguoi khac ciing chinh 1a cho ban thdn minh, va
sy tu dudng hoan thién hay bat ci mot diéu tot
dep nao ta thuc hién cho ban thian vao lic nay
lai ciing chinh 1a vi tdt ¢4 moi nguoi. Vi thé ma
cau tuc ngtt “Thuong nguoi nhu thé thuong thdn”
c6 thé xem 14 mot cach dién dat chinh xdc nhat
mdi quan hé hai chiéu nay.

Céach day nhiéu ndm, t6i c6 tham gia viéc t6
chic mét 16p hoc tinh thuong ¢ dia phuong vao
dip he. Lép hoc dat trong khuoén vién mot ngoi
chua. Trong s6 nhiing ngudi gidng day, ngoai toi
ra con ¢6 mot gido vién ni da nghi huu va moét vi
tang si. Tuy chi c6 ba nguoi nhung chiang t6i phai
ddm nhan dén hon trim hoc sinh, chia thanh
nhiéu 16p. S6 tiét day khd nhiéu va chang toi

126



Thuong ngudi nhu thé thuong than

phdi lam viéc tich cuc vi hau nhu cé rat it thoi
gian dé chudn bi bai. Khong bao 1au, vi gido vién
vé huu kh4 16n tudi da ngd bénh va phdi roi buc
gidng. Tinh than hoc tap ctia cdc em khong cho
phép chung t6i bé 16p, va vi thé ma hai nguoi
con lai budc phai chia nhau t4t cd so tiét day.

Khodng mot thiang truéc khi khéa hoc két
thic thi vi tdng si ngd bénh. Sau khi kham bénh
md6i biét 1a thay dd m&c bénh lao phdi va bit
budc phai diéu tri dai han. Nhé lai khodng thoi
gian nay, qua that chua bao gio toi phai lam viéc
nhiéu dén nhu thé! Ciing may 1a téi da c6 ging
cam cu dugc cho dén khi két thdc khéa hoc ma
khong phai budc cac em hoc sinh nghi hoc. Tuy
nhién, cai gia phai tra sau dé la chinh t6i cing
khong khéi “tieu tuy” di mat may thang!

That ra, tdt cd ching téi déu da sai lam.
Ching t6i da khong thuc su hiéu dugc y nghia
cia cau “Thuong nguoi nhu thé thuong thdn’.
Trong khi hét stic nhiét tinh gitp dd cho viéc hoc
tdp cda cac em thi ching to6i lai khong quan tam
ding mic dén chinh ban than minh! Ching téi
da d6i xi bat cong v6i chinh minh ma khong
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thdy dugc ring dé ciing chinh 1a thiéu su thuong
yéu!

Nhiéu nidm sau, mdi khi gip nhau ching to6i
van thudng nhic lai ciu chuyén vé 16p hoc tinh
thuong “qud tdi” nhu mot kinh nghiém thuc tién
quy gia. Chinh kinh nghiém nay da gidp t6i hiéu
ra va diéu chinh lai mot cdach hgp 1y hon moi
sinh hoat cia minh trong cudc song.

Trong thuc t&, rdt nhiéu ngudi trong ching ta
khi nhiét tinh lao vao hoat dong xa hoi hay
phung su nhiing ly tudng cao dep cling rat
thuong quén di ban thidn minh, va day that ra
khong phai 12 mot thdi d6 sdng sudt. Chi biét
quan tdAm dén ban thdn minh ma khong nghi
dén nguoi khac, t4t nhién di 1a sai lAam. Nhung
lao vao cong viéc vi nguoi khdc ma khong quan
tam dén ban than ciing 14 mot sai 14am khdc. Ca
hai sai 1am nay déu khong thé dan dén két qua
hoan toan tot dep.

Vi thé, nguoi thuc su ¢6 long thuong yéu chinh
1a phai biét yéu ngudi, yéu minh. Khi da nhan
thic ddng vé su tuong quan ton tai trong toan
thé thi ching ta khong c6 1y do gi dé duy tri mot
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su “phdn biét déi xu”, cho du 1a d6i v6i chinh
ban than minh!

Ching ta da néi nhiéu dén long thuong yéu va
sy quan tdm dén ngudi khdc nhu mot biéu hién
ciaa long thuong yéu. P4y chinh la nhiing gi ma
bat ci ai trong chung ta khi thuc hanh long
thuong yéu déu phdi luu tdm hoc héi, rén luyén.
Tuy nhién, sai 1am thudng gdp doi v6i nguoi thuc
hanh long thuong yéu trong giai doan tiép theo
sau d6 lai chinh 1a su thiéu quan tdm dén chinh
ban thidn minh!

Su quan tdm ding muc dén ban than chinh la
diéu kién tat yé&u cho su tu duéng va hoan thién.
Trong khi su tu dudng va hoan thién ban than
lai chinh 1a y&u t6 quyét dinh dé c6 thé duy tri,
nudi dudng va thuc hanh long thuong yéu. Néu
khong c¢6 su thuong xuyén tu dudng va hoan
thién, long thuong yéu d4 sinh khégi cia ban sé
giong nhu mot bép lda da bi rut hét cui, chic
chin sé tan lui di trong chéc l4t.

Quan tdm ding midc dén ban than khong cé
nghia 14 séng budéng tha hodc théa man moi nhu
cidu cua co thé. Trong thuc t&€, c6 nhitng nhu cau
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ma ching ta nhat thiét phai ddp dng, vi ching la
diéu kién to6i thiéu dé duy tri stc khée va su
minh man cta tri 6c. Nhung ciing c6 rdt nhiéu
nhu cdu khdc von di chi ndy sinh do théi quen,
tdp quan hay do chiu su anh huéng tir ngusi khac.
Quan tdm dang mic dén bdan than chinh 1a biét
phan biét cdc nhu cidu cia ban than va ddp tng
ching sao cho c6 thé luon duy tri duge mot tinh
than minh man trong mot thé xdc lanh manh va
cuong trang, nhung hoan toan khéng phai la
s6ng buong tha, huéng thu.

Mat khac, su tu dudng ban thin c¢6 y nghia
quan trong quyét dinh trong viéc giup ban thuc
hanh long thuong yéu cia minh mot cach c¢6 hiéu
qué, nghia 1a c6 thé thuc sy mang lai dugc niém
vui va lam voi b6t khé dau noi ngusi khdc. Néu
mot vi gido su danh tron thoi gian dé gidng day
ma tu minh khong c6 su rén luyén, tiép thu kién
thic méi, thi khong bao 1au kho tri thic cia 6ng
ta sé can kiét va tré nén lac hau, khong thé dép
ting dugc nhu cau gidng day cé hiéu qua. Vi thé,
cdch duy nhat d€ lam t6t cong viéc gidng day
chinh 14 phdi danh thoi gian théa ddang dé€ ban
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than minh ciing khong ngiing hoc héi, tiép thu
kién thdc mé6i. Diéu nay rat dé nhan ra, vi né sé
duge biéu hién qua nhitng budi gidng sinh dong
va 16i cuon thay vi 1a khé khan, nham chdn va
buon té.

Tuong tu nhu vdy, néu ban muén mang lai
niém vui va gidm nhe khé dau cho nguoi khéc, tu
than ban cling phai thuong xuyén cam nhin dugc
niém vui va su gidm nhe dau khé. Vi chi khi ban
thuc su biét cach dé€ dat dugc diéu d6, ban méi c6
thé huéng dan va giap d6 ngudi khéc trong tinh
than “cuu khé, ban vui”.
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q hi thuc hanh thuong yéu, ching ta can chu

y phan biét gitta long thuong yéu chan that

v6i nhitng cam xudc sinh khéi tir tham ai. Péi khi,

nhiing cam xic nay cing tao ra nhiing dong luc

thoi thic tuong tu nhu long thuong yéu chan that,

nhung diéu khdc biét co bdn nhdt 1a ching

khong mang lai cho ta niém vui va su thanh

than, sdng sudt. Nguoc lai, chung luén mang dén
nhitng khé dau va mé muoi.

Tham 4i, hay long ham muén va luyén 4i c¢6
rat nhiéu d6i tugng, trong dé thi ai duc la doi
tuong manh mé nh4t. Tuy nhién, bat cd doi
tuong nao cda tham 4i cing déu lam phdt sinh
noi ching ta mot su khao khat chiém hitu, mong
muén duge s hitu va duy tri, bdo vé su sé hitu do.
Vi thé, trong gido ly vé Muoi hai nhdn duyén,'

' Thap nhi nhan duyén (1 =W %) hay 12 nhan duyén,
theo nguyén ngli ti€ng Sanskrit 1a pratitya-samutpada va
trong kinh tang Pali |a paticca-samuppada, dich sat nghia la
duyén khéi (%42) hay nhan duyén sanh (B # £), nhung
vi ¢6 12 nhan duyén nén van thudng goi la Thap nhj nhan
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dic Phat da chi r6 mdéi tuong quan tiép noi nhau
sinh khéi cia cdc yéu to: di, thi va hi@u. Trong
do6, di chinh 1a tham 4i, luyén 4i, va thu, hitu chi
cho su khao khat chiém gitt, sé hitu.

Trong kinh Phdp ct, ké s6 212, ddc Phat day:

Do di sanh sdu uu,

Do di sanh sg hdi.

Ai thodt khéi tham di,
Khéng sdu, ddu sg hdi?'

Nhu vay, chinh tham ai da gdy ra cho ching
ta nhitng “sdu wu, so hai”. Va “squ uu, so hai” lai
chinh 14 nhitng nguyén nhan chi yéu gay ra kho
dau va mé muoi. Vi thé, “thodt khéi tham di” thi
tdt yéu sé khong con “sdu wu, so hdai” niia.

Né6i “sdu wu, so hai” 1a mudn néi mot cach
tong quat, dé hi€u. Néu xét chi ly ra thi ching ta
con c6 thé dé dang thay dugc tham ai 1a dau moi
tréi budoc va thoi thdac hau hét tu tuéng, 161 néi
va viéc lam cua ching ta. Khong c6 nhing tréi

duyén. Trong d6 bao gobm: vé minh, hanh, thic, danh sic,
luc cidn, xdc, tho, ai, tha, hiu, sinh va lao tua.
' Theo ban dich Viét ngii ctia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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budc va thoi thic nay, ching ta sé khong thé bi
x6 day vao nhiing khuynh huéng toi 161, x4u 4c.

Trong khi nhitng théi thiac cia 1ong ham muén
luon che mo 1y tri, lam ching ta mat di su sdng
su6t va phdn doan doc ldp, thi nhitng mong
muén “cttu kho, ban vui” cia mot long thuong
yéu chan that lai hoan toan khong gidng nhu vay.
Maic du cing tao ra mdt dong luc manh mé thic
ddy ching ta phdi hanh dong dé mang lai niém
vui va gidm nhe khé dau cho nguoi khdc, nhung
su théi thic caa long thuong yéu khong lam che
mo ly tri, nguogc lai né gidp ching ta cang tré
nén sang sudt va ding manh hon. Pay chinh la
moéi tuong quan “bi, tri, ding” van thuong dugc
nhic dén trong dao Phat.

Ching ta hoan toan cé thé chiém nghiém tu
thuc t& d€ thay ro dugc su khdc biét nay. Khi
ching ta khao kh4t, them muén mot d6i tugng,
ching ta bi su thoi thic phdi nd luc khong ngiing
dé chiém hitu do6i tugng d6. Su thoi thic nay gay
ra tAm trang noén néng va buc tic, khién cho dau
6c¢ ta tré nén mé mudi, thi€u sdng sudt. Su khao
khat, them muén cang mianh liét thi ching ta
cang bi th6éi thic manh mé hon, va do dé6 ma
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tam tri ta cang mé muodi, t61 tdm hon. V6i nhiing
ké nudi tham vong “déi dd vd troi” thi tdm tri ho
tham chi con c6 thé tré nén dién cudng, khong
con phéin biét duoc dung sai, phai trai gi niia, chi
biét 1am moi cdch dé théa min tham vong cta
minh. Va mot khi hoan toan that bai trong viéc
chiém hitu d6i tugng — diéu nay rat thuong xay
ra — thi chung ta sé ludn phdi 6m 14y su dau dén,
khé sé va buc tic.

Khi phat khéi long thuong yéu va nd luc quén
minh vi nguoi khdc, ching ta khong phai chiu
dung nhiing 4ap luc tdm ly cua su thoi thic do
long ham mudn. Nguoc lai, ta luén c6 duge mot
su thanh thdn va sdng sudét trong tdm tri ciing
nhu mot y chi manh mé va quyét tAm mang lai
niém vui, gidm nhe khé dau cho ngudi khic. Va
néu nhu c6 thit bai trong viéc cifu giip nguoi
khéc, ta ciing chi sinh khéi mot tAm long bi cdm,
lan man chi khong hé bi nhan chim trong kho
dau va buc tuec.

Khac biét co ban gitda long thuong yéu chin
that va su luyén 4i chinh 1a ¢ y thic chiém hiu.
Khi su thoi thdc trong long ta xuit phat ti ndi
khao khdt chiém hitu mot d6i tuong, d6 chinh 1a
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biéu hién cia luyén ai. Ngugc lai, néu su thoi
thic d6 1a hoan toan vd tu, chi nham gitp ta
thuc hién dugc nhitng hanh vi “ciu kho, ban vui”,
dé chinh 1a bi€u hién cta long thuong yéu chan
that.

Trong thuc t€, khi ching ta thuong yéu va
mong mudn chiém hitu d6i tuong, tinh yéu dé cé
rat nhiéu khd ning sé& mang lai khé dau, sau néo.
Va néu nhu y mudn chiém hitu cia ching ta hoan
toan that bai, c6 rat nhiéu kha n#ng la su
thuong yéu dé sé héa thanh cidm han, buc tuc.
D6 chinh 1a ban chat cia luyén 4i. Ngugc lai, néu
ching ta c6 thé thuong yéu va that long chic
phic cho ngudi minh yéu khi nguoi 4y sdnh vai
cung ngudi khéc, tinh yéu d6 chic chin sé dé lai
trong ta nhing ky niém dep khé quén thay vi la
lam cho ta dau dén, kho sé. Nhitng hoi dc vé mot
tinh yéu nhu thé chic chin sé mang lai cho
ching ta nhiéu niém tin va nghi luc chid khong
phdi 1a nhiing ti€c nudi, din vit kho dau. Béi vi
d6 chinh 1a biéu hién cia mot long thuong yéu
chan that.

Long thuong yéu chan that luon mang dén cho
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ching ta siic manh, niém tin va su vui séng.
Nhitng stic manh, niém tin va sy vui séng dé
luén c6 kha nang san sé cho nguoi khac, va cang
san sé thi ndi luc cia ban than ching ta lai cang
tang thém. Piung nhu 161 Lio Td da ting noi:
“Cang cho nguoi khdc thi minh cang duoc nhiéu
hon.”

Nguge lai, sic manh cia long ham muén tao
ra noi ching ta la thd stic manh bao phat bao
tan va khoéng c6 kha niang san sé cho ngusi khac.
Nhu mot bép lita néng, khong chi téa sic néng ra
chung quanh ma con thiéu chdy tat cd nhitng gi 6
bén trong né. Ciing vay, long ham muén khong
chi tao thanh sdc manh gdy ton hai dén nguoi
khdc, né con dot chdy, huy hoai cd ngudi nudi
dudng né! Chinh diéu nay gidi thich vi sao viéc
nubdi dudng long thuong yéu luén giip ching ta
c6 thém sic manh dai lau, trong khi su nuodi
dudng tham 4i thi chi ¢6 sic manh nhat thoi va
khién cho ta ngay cang moéi mét, kiét luc.

Khi hi€u dugc diéu nay, ching ta sé thay riang
c6 nhing hién tugng nghich ly thuong giap trong

" Nguyén van: BRASLA T % . - Ky di di nhan ky da
da. (Bao Buc Kinh, chuong 81)
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cudoc song that ra khong cé gi khé hiéu. Ching
han, trong cudc song han vi khén khé thi anh em
bang hitu lai rat than thiét nhau, chia sé nhau
titng cong rau, hat muéi... nhung khi gidu sang
quyén thé&, &n ngon mic dep thi nguovi ta lai dé
dang tré mit dép chat véi nhau, tranh chéap
nhau ting ly ting ty, chdng ai chiu nhudng ai.
Nghich ly ¢ day 1a, vi sao luc doéi thi€u nguoi ta
lai dé san sé nhiing gi minh dang c6 — du la rat
it — cho nguoi khac, nhung lic du thiuia lai chi
muén khu khu gitr chit tdt cd, khong mudn chia
s6t v6i bat cd ai, ngay cd nhitng ngudi da tiung
than thiét v6i minh?

Van dé 6 day la, trong nhitng hoan cdnh qua
thiéu thon thi long ham muén hau nhu khong cé
doi tuong dé ndy sinh va phdt trién, nén trong
tinh cdm anh em, bing hitu gdn b6 chi ton tai
duy nhit mot long thuong yéu chan that, sin
sang chia sé cho nhau. Ngugc lai, khi tré nén
giau sang quyén thé, truéc miat ngudi ta ludn
hién ra vo6 s6 nhitng d6i tugng cua long ham
muon, ma nhu da néi thi nhitng d6i tuong nay lai
khong bao gid c6 gidi han cudi cung! Vi thé,
nguoi ta dé tré nén mu quang vi ham muén, chi
mudn chiém hitu ngay cang nhiéu hon — cho du
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da c6 qua nhiéu — va khong con kha ning san sé
bat ct diéu gi cho nguvi khac!

Chinh do noi thuc t€ nay ma nhiing lang qué
nghéo khé lai thudng 1a nhitng noi dan tinh chat
phdc, thuan hiu, thuong yéu nhau, trong khi
nhitng chén phon hoa d6 hoi lai chinh 14 nhiing
noi con ngudi rat dé ndy sinh di moi ti 16i, sdn
sang luong gat 1an nhau!

Cing tuong tu nhu vay, ¢6 nhiing con nguoi
thué han vi rdt tot bung, ti t&, nhung khi duoc
giao trong tay quyén cao chic trong thi lai rat dé
bién chat, tha héa, tré thanh nhing ké xdu xa
nh4t trong xa hoi. Su sa doa ciia ho khong phai
do thi€u thén, ma hoan toan la do da bi khong
ché& béi long ham mudn.

Khi hiéu dugc nhitng khdc biét nhu vita néu
trén, ching ta sé luén gitt dugc mot tAm hon
trong sdng ngay cd trong nhiing diéu kién vat
chdt cdm db, bing vao viéc phat khdi long
thuong yéu chan that. Mot khi sudéi ngudén yéu
thuong da dat dao tuén chay thi ngon Ilda ham
mudén chic chidn sé& nhanh chéng lui tan ma
khong thé thiéu dot di nhing ban chat tot dep
cua chung ta.
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