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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñôøi thöù 14 
(Trích töø caùc baøi giaûng coù töïa ñeà Thöù Ñeä Ñaïo 

Ñaïi Luaän cuûa Toå Toâng Khaùch Ba)12 

Vì bò kieàm cheá bôûi tam ñoäc tham, saân, si neân con 
ngöôøi luoân taïo nghieäp aùc vaø do ñoù taïo ra trong 

taâm thöùc nhöõng nghieäp löïc döôùi daïng tieàn ñònh löïc, troùi 
buoäc taâm thöùc. Khi maïng soáng chaám döùt, ngöôøi bò kieàm 
cheá bôûi nhöõng tieàn ñònh löïc aáy seõ phaûi ñi theo nghieäp 
löïc cuûa mình ñeå taùi sinh trong coõi luaân hoài vôùi moät taâm 
thöùc vaø thaân theå cuûa kieáp soáng môùi, phuø hôïp vôùi caùc 
nghieäp nhaân ñaõ taïo taùc ra trong quaù khöù. 

Coù ngöôøi cheát ñi sau khi ñaõ keùo daøi maïng soáng ñuùng 
vôùi thoï maïng cuûa mình ñeå traû caùc nghieäp löïc gaây ra töø 
caùc ñôøi tröôùc, caùc löïc ñoù laø nhaân laøm thaønh neàn taûng 
cuûa kieáp soáng naøy. Cuõng coù ngöôøi cheát ñi tröôùc kyø haïn 
thoï maïng cuûa mình vì khoâng hoäi ñuû caùc nhaân duyeân ñeå 
giöõ maïng soáng laïi, ví duï nhö thieáu nhöõng ñieàu kieän toái 
thieåu ñeå thoï maïng tieáp tuïc. Cheát nhö theá goïi laø cheát 
ngoaøi kyø haïn, hoaëc cheát do thoï baùo coâng ñöùc ñaõ kieät 
taän; nghieäp löïc ñeå taïo ra ñôøi naøy vaãn coøn ñoù, nhöng caùc 
ngoaïi duyeân do coâng ñöùc tích taäp töø caùc ñôøi tröôùc thì 
khoâng coøn nöõa. 

12Thöù Ñeä Ñaïo Ñaïi Luaän: Lam rim bring; luaän trong caùc chöông 89a.1-92a.5 
(Dharmsala: Shes rig par khang, 1968). Caùc lôøi giaûng trong quyeån Con ñöôøng 
thöù lôùp cuûa Toå Toâng Khaùch Ba (Tsong-ka-pa’s Great Exposition of the Stages 
of the Path, Lam rim chen mo) (Dharmsala: Shes rig par khang, 1964) ghi laïi 
ôû caùc chöông 157a.3-162a.1.
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Con ngöôøi luoân luoân cheát ñi vôùi moät trong caùc traïng 
thaùi taâm thöùc: thieän, aùc hoaëc voâ kyù (töùc laø khoâng thieän 
khoâng aùc). Trong tröôøng hôïp ñaàu, ngöôøi saép cheát mang 
trong taâm thöùc cuûa mình moät ñoái töôïng thieän, ví duï 
nhö Tam Baûo (Phaät, Phaùp vaø Taêng) hay laø vò thaày Boån 
sö cuûa mình vaø laøm phaùt khôûi tín taâm vaøo Phaät phaùp. 
Hoaëc coù khi ngöôøi saép cheát phaùt khôûi taâm xaû voâ löôïng, 
vaø thoaùt ra khoûi taát caû tham aùi vaø saân haän ñoái vôùi moïi 
chuùng sinh höõu tình. Hoaëc giaû ngöôøi saép cheát thieàn 
quaùn nhaäp vaøo taùnh Khoâng hay phaùt khôûi taâm töø bi. 
Quaùn töôûng ñöôïc nhö theá laø bôûi vì ngöôøi saép cheát nhôù 
laïi coâng phu haønh trì cuûa mình luùc coøn soáng hoaëc laø 
nhôø coù ngöôøi ôû beân caïnh nhaéc nhôû thuùc ñaåy. Neáu ngöôøi 
saép cheát phaùt khôûi ñöôïc caùc taâm thieän keå treân vaøo luùc 
laâm chung thì ngöôøi ñoù taïo ñöôïc caän töû nghieäp thieän vaø 
seõ ñi taùi sinh trong caùc caûnh giôùi cao toát hôn. Luùc laâm 
chung ñöôïc nhö theá thì raát toát. 

Nhöng ñoâi khi, tuy khoâng coá tình choïc giaän, nhöng vì 
taâm thaàn hoaûng hoát kích ñoäng neân nhöõng ngöôøi chung 
quanh ñaõ laøm cho ngöôøi saép cheát noåi côn giaän döõ. Cuõng 
coù khi baïn beø quyeán thuoäc tuï hoïp beân giöôøng cuûa ngöôøi 
saép cheát khoùc than ñeán noãi ngöôøi saép cheát phaùt khôûi 
leân moät taâm tham aùi roõ reät. Daàu laø tham aùi hay giaän 
döõ, neáu ngöôøi ñang laâm chung cheát ñi trong moät traïng 
thaùi taâm thöùc baát thieän voán thöôøng phaùt khôûi trong 
quaù khöù, thì ñieàu naøy raát nguy hieåm cho ngöôøi aáy. 

Coù ngöôøi cheát ñi trong traïng thaùi taâm voâ kyù, khoâng 
phaùt khôûi ñoái töôïng thieän hoaëc aùc naøo trong taâm vaø 
cuõng khoâng sinh taâm giaän döõ hoaëc tham aùi. 
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Ba traïng thaùi naøy, töùc laø laâm chung trong traïng thaùi 
taâm thieän, baát thieän hay voâ kyù, seõ dieãn ra cho ñeán khi 
ngöôøi laâm chung ñi vaøo coõi taâm vi teá cuûa tieán trình 
cheát. Theo heä thoáng cuûa Kinh ñieån, taâm vi teá sau cuøng 
naøy nhaát thieát phaûi laø taâm voâ kyù vì trong heä Kinh ñieån 
khoâng giaûng daïy caùch söû duïng phaùp moân chuyeån hoùa 
taâm vi teá thaønh taâm thieän nhö trong heä thoáng Maät 
ñieån, maø chæ ñöa ra caùc phaùp moân ñoái trò nhöõng traïng 
thaùi taâm thöùc thoâ. Ngöôïc laïi, moät vò cao taêng Maät toâng 
[haønh giaû Maät toâng] coù theå chuyeån hoùa caùc taâm vi teá 
xuaát hieän trong giôø phuùt laâm chung thaønh taâm thöùc 
thieän. Khi tu taäp ñeán möùc naøy, haønh giaû ñaõ ñaït ñöôïc 
trình ñoä raát cao saâu. 

Duø sao, traïng thaùi cuûa taâm thöùc luùc laâm chung (goïi laø 
caän töû nghieäp) raát quan troïng bôûi vì ngay caû moät ngöôøi 
coù tu taäp, daãu ñaõ ñaït ñeán möùc ñoä trung bình, vaãn coù theå 
phaùt khôûi taâm tham aùi hay saân haän roõ reät khi bò kích 
ñoäng phieàn naõo luùc gaàn cheát. Ñoù laø vì taát caû chuùng ta 
ñeàu coøn coù caùc tieàn ñònh löïc do aùc nghieäp quaù khöù taïo 
taùc, chæ chöïc chôø phaùt taùc khi gaëp caùc hoaøn caûnh baát 
lôïi. Chính caùc tieàn ñònh löïc naøy laø nghieäp löïc loâi keùo ta 
ñoïa sinh xuoáng caùc coõi nhö suùc sinh v.v... Cuõng töông töï 
nhö theá, ta cuõng coù caùc phöôùc ñöùc do caùc thieän nghieäp 
taïo taùc trong quaù khöù, khi gaëp caùc hoaøn caûnh thuaän lôïi, 
laø nghieäp löïc seõ mang ta taùi sinh vaøo caùc kieáp luaân hoài 
cao nhö coõi ngöôøi v.v... 

Caùc tieàm naêng coù saün trong thaàn thöùc naøy ñöôïc nuoâi 
töø tham duïc vaø chaáp tröôùc, daãn ñeán caùc caûnh giôùI taùi 
sinh xaáu hoaëc toát. Nhö theá, neáu caùc tieàn ñònh löïc ñuùc 
keát bôûi caùc aùc nghieäp ñöôïc phaùt ñoäng thì ngöôøi cheát seõ 
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ñi taùi sinh trong caûnh giôùi suùc sinh, ngaï quyû hay ñòa 
nguïc. 

Töông töï, neáu moät ngöôøi luoân taïo aùc nghieäp trong 
ñôøi soáng, nhöng laïi cheát trong moät traïng thaùi taâm thöùc 
thieän thì ngöôøi naøy seõ raát coù theå ñöôïc ñi taùi sinh trong 
caûnh giôùi toát. Vì theá, ngöôøi laâm chung cuõng nhö thaân 
nhaân beân giöôøng beänh phaûi traùnh kích thích taâm chaáp 
tröôùc hay giaän döõ, maø traùi laïi, baèng moïi caùch, neân nuoâi 
döôõng moät traïng thaùi taâm thöùc thieän. Ñieàu naøy raát 
quan troïng, caàn ñöôïc hieåu roõ. 

Nhöõng ngöôøi cheát ñi trong traïng thaùi taâm thöùc thieän 
seõ coù caûm giaùc ñi töø choã toái vaøo vuøng aùnh saùng, giaûi 
thoaùt khoûi moïi lo laéng baát an vaø thaáy hieän ra caùc hình 
töôïng laønh. Ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp ngöôøi beänh raát 
naëng, nhöng luùc lìa ñôøi laïi noùi raèng caûm thaáy voâ cuøng 
saûng khoaùi maëc duø ñang mang beänh khoå. Coù ngöôøi khaùc 
tuy mang beänh nheï nhöng laïi laâm vaøo tình traïng sôï haõi 
gheâ gôùm, hôi thôû naëng neà khoù khaên ñau ñôùn.Nhöõng 
ngöôøi naøy ñang bò chìm ñaém trong nhöõng tö töôûng baát 
thieän, coù caûm giaùc ñi töø nôi saùng suûa vaøo vuøng taêm toái 
vaø thaáy xuaát hieän caùc hình aûnh döõ. 

Coøn coù ngöôøi bò beänh hoaïn laøm cho nhieät ñoä trong 
thaân haï xuoáng thaáp, khôûi taâm ham muoán hôi aám, vì theá 
phaùt ñoäng löïc khôûi nghieäp ñi taùi sinh trong caûnh giôùi 
ñòa nguïc noùng, vaø thaùc sinh vaøo moät coõi cöïc kyø noùng 
böùc. Ngöôøi khaùc, laïi vì dính maéc trong söï ham muoán 
moät caûm giaùc maùt meû, ví duï nhö ham muoán uoáng moät 
ly nöôùc laïnh, laøm phaùt ñoäng löïc khôûi nghieäp ñi taùi sinh 
trong caûnh giôùi ñòa nguïc laïnh, vaø do ñoù taïo söï lieân keát 
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ñeå ñi thaùc sinh nhö theá. Do ñoù, khi laâm chung, quan 
troïng nhaát laø phaûi traùnh ñöøng khôûi taâm tham aùi vaø haõy 
coá höôùng taâm veà caùc ñoái töôïng laønh. 

Trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, caùc taâm raát quen thuoäc 
nhö tham lam, saân haän, ñoá kî... chæ caàn chuùt ít kích 
thích laø ñaõ noåi leân töï nhieân trong yù thöùc. Nhöng coù 
nhöõng taâm thöùc khaùc maø chuùng ta ít quen thuoäc, caàn 
nhieàu coá gaéng hôn môùi kích thích leân ñöôïc nhö laø khi 
ta muoán suy töôûng, lyù luaän veà moät ñeà taøi gì. Töông töï, 
khi laâm chung caùc taâm thöùc ñaõ quen thuoäc thöôøng hieän 
haønh tröôùc tieân vaø chi phoái neûo taùi sinh. Vì lyù do naøy, 
taâm chaáp ngaõ khôûi leân maïnh meõ vì ta sôï haõi caùi ngaõ 
cuûa ta khoâng coøn hieän höõu. Chính taâm chaáp ngaõ naøy 
laøm sôïi daây lieân keát daãn ta ñi vaøo coõi trung aám, coõi naøy 
laø traïng thaùi giöõa luùc cheát vaø luùc ñi taùi sinh. Taâm ham 
muoán coù ñöôïc thaân môùi tieáp theo ñoù laïi chính laø caùi 
nhaân ñeå taïo taùc thaønh thaân trung aám. 

Vôùi nhöõng ngöôøi chuyeân taïo aùc nghieäp thì hôi aám 
cuûa thaân thöôøng thaát thoaùt ôû phaàn treân cuûa thaân tröôùc 
tieân vaø sau ñoù môùi thaát thoaùt ôû caùc phaàn khaùc cuûa thaân. 
Ngöôïc laïi, ngöôøi chuyeân taïo nghieäp thieän, thì hôi aám 
thöôøng thaát thoaùt töø döôùi chaân tröôùc tieân. Trong caû hai 
tröôøng hôïp treân, hôi aám sau cuøng tuï laïi ôû nôi tim, vaø töø 
ñaáy lìa khoûi thaân. Caùc phaàn töû vaät chaát naøy, goàm tinh 
cha vaø huyeát meï keát hôïp laïi, laø nôi thaàn thöùc nhaäp vaøo 
luùc ñaàu tieân ñeå vaøo töû cung meï khi baét ñaàu söï soáng. Caùc 
phaàn töû vaät chaát naøy bieán thaønh trung taâm luaân xa tim, 
vaø chính töø ñieåm naøy maø thaàn thöùc cuoái cuøng lìa khoûi 
thaân luùc laâm chung. 
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Ngay khi thaàn thöùc lìa luaân xa tim, thaân trung aám 
baét ñaàu - tröø tröôøng hôïp cuûa caùc vò tu haønh cao, thaùc 
sinh trong caûnh trôøi voâ saéc cuûa caùc coõi khoâng voâ bieân 
giôùi, thöùc voâ bieân giôùi, caùc “coõi Khoâng” hoaëc laø caùc caûnh 
giôùi cao nhaát cuûa coõi luaân hoài, thì ñi taùi sinh ngay sau 
khi cheát. Nhöõng ngöôøi thaùc sinh vaøo caùc coõi duïc giôùi vaø 
saéc giôùi thì vaãn phaûi traûi qua thaân trung aám, ôû trong ñoù 
nhöõng ngöôøi naøy seõ mang hình daïng cuûa thaân taùi sinh 
töông lai. Thaân trung aám coù ñaày ñuû 5 giaùc quan vaø coù caû 
nhaõn thoâng, coù khaû naêng ñi xuyeân qua vaät chaát, vaø bay 
ngay laäp töùc ñeán nôi mình muoán. Thaân trung aám cuõng 
coù theå thaáy ñöôïc caùc thaân trung aám khaùc cuøng theå loaïi 
(töùc laø cuøng coõi ñi taùi sinh). Caùc theå loaïi khaùc nhau laø 
ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, ngöôøi, a tu la vaø trôøi. Caùc 
ñoàng coát cuõng coù khaû naêng thaáy ñöôïc thaân trung aám. 

Khi thaân trung aám chöa tìm ñöôïc nôi ñi taùi sinh thích 
hôïp vôùi nghieäp löïc cuûa mình sau 7 ngaøy thì noù seõ phaûi 
traûi qua söï cheát cuûa trung aám vaø taùi sinh trong moät 
thaân trung aám môùi. Taùi sinh trung aám chæ coù theå dieãn 
ra nhieàu nhaát laø 6 laàn, coù nghóa laø thaàn thöùc chæ coù theå 
traûi qua toái ña laø 49 ngaøy trong coõi trung aám. Ñieàu ñoù 
cuõng coù nghóa laø khi moät thaàn thöùc sau khi cheát ñi moät 
naêm trôøi, hieän ra vaø cho bieát vaãn chöa ñöôïc taùi sinh, 
khoâng coøn ôû trong coõi trung aám nöõa, thì thaàn thöùc ñoù 
ñaõ taùi sinh thaønh ma. 

Khi taùi sinh thaønh ngöôøi, thaàn thöùc seõ thaáy caûnh 
cha meï aên naèm vôùi nhau. Neáu taùi sinh thaønh thaân 
nam, caûnh naøy seõ laøm thaàn thöùc khôûi taâm ham muoán 
ngöôøi meï vaø gheùt boû ngöôøi cha - coøn neáu phaûi taùi sinh 
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thaønh thaân nöõ thì thaàn thöùc seõ khôûi taâm ngöôïc laïi. 
Vì tham aùi, thaàn thöùc nhaøo xuoáng ñeå höôûng duïc laïc, 
nhöng xuoáng ñeán chæ thaáy boä phaän sinh duïc cuûa ngöôøi 
maø mình tham aùi. Thaàn thöùc seõ noåi côn saân haän, laøm 
chaám döùt kieáp trung aám vaø baét ñaàu lieân keát vôùi kieáp 
soáng môùi. Thaàn thöùc luùc ñoù chui vaøo trong buïng meï vaø 
baét ñaàu moät kieáp ngöôøi. Khi tinh cha vaø huyeát meï keát 
hôïp vôùi söï soáng naøy - hay laø vôùi thaàn thöùc, thì taát caû söï 
hoøa hôïp töï nhieân vaø daàn daàn phaùt trieån ñeå trôû neân caùc 
thaønh phaàn cuûa moät thaân ngöôøi. 

Vì tham aùi, thaàn thöùc bò loâi keùo ñeán nôi taùi sinh 
töông lai, daãu cho ñoù laø ñòa nguïc. Laáy thí duï nhö thaàn 
thöùc ngöôøi ñoà teå seõ thaáy caûnh ñaøn cöøu ôû xa nhö trong 
moät giaác moäng, beøn voäi vaøng chaïy ñeán ñeå gieát chuùng, 
nhöng khi ñeán nôi taát caû lieàn bieán maát. Thaàn thöùc noåi 
côn giaän döõ, khieán kieáp thaân trung aám chaám döùt lieàn 
ngay ñoù vaø kieáp môùi trong ñòa nguïc baét ñaàu. Phaàn tröôùc 
cuõng ñaõ noùi veà söï taùi sinh vaøo caùc ñòa nguïc noùng vì khôûi 
taâm ham muoán hôi noùng vaø ñòa nguïc laïnh vì khôûi taâm 
ham muoán hôi maùt meû. Caûnh giôùi trung aám cuûa keû seõ 
phaûi ñi taùi sinh vaøo neûo döõ töï noù raát khuûng khieáp ñaùng 
sôï; cuoái cuøng thaàn thöùc xoâng ñeán choán taùi sinh vaø khi 
thaáy yù nguyeän khoâng toaïi, beøn noåi côn giaän döõ; ngay 
luùc ñoù, thaân trung aám chaám döùt vaø kieáp soáng môùi baét 
ñaàu. 

Do ñoù, söï lieân keát vôùi moät kieáp soáng môùi ñöôïc taïo 
ra töø aûnh höôûng cuûa tham lam, saân haän vaø si meâ. Tröø 
khi caùc phieàn naõo naøy ñöôïc tieâu tröø, ta nhö bò troùi buoäc 
baèng moät sôïi daây xích saét, khoâng ñöôïc töï do. Tuy coù 
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nhöõng nôi taùi sinh cao, toát vaø coù nôi taùi sinh xaáu, thaáp, 
nhöng khi coøn bò troùi buoäc trong luaân hoài sinh töû, ta 
vaãn phaûi chòu gaùnh naëng cuûa caùc uaån thuoäc saéc vaø taâm 
döôùi söï kieàm cheá cuûa nghieäp aùc vaø phieàn naõo. Quaù trình 
taùi sinh naøy khoâng phaûi chæ dieãn ra moät laàn maø laø maõi 
maõi, luaân hoài khoâng ngöøng nghæ. 

Ñeå vöôït qua, sieâu thoaùt khoûi ñau khoå cuûa luaân hoài, 
sinh, laõo, beänh, töû, caùc taø kieán tham lam, saân haän vaø 
si meâ caàn phaûi ñöôïc tieâu tröø. Caên goác cuûa noù chính 
laø si meâ – taø kieán cho raèng coù moät töï ngaõ rieâng bieät 
cuûa ta vaø cuûa moïi hieän töôïng (töùc laø caùc phaùp) thaät söï 
hieän höõu. Thuoác uoáng ngoaøi chæ chöõa ñöôïc beänh khoå beà 
ngoaøi nhöng khoâng chöõa ñöôïc caên beänh chính yeáu cuûa 
noäi taâm. Caùc phaùp tu noäi taâm – nhö laø caàu vieän ñeán 
caùc phaùp moân ñoái trò tham aùi vaø saân haän – höõu ích hôn 
nhieàu, nhöng taùc duïng cuûa caùc giaûi phaùp naøy cuõng chæ 
laø taïm thôøi. Tuy nhieân, neáu ta coù theå dieät tröø ñöôïc taâm 
si meâ – laø caên goác cuûa ba ñoäc – thì taát caû ba ñoäc seõ töï 
ñoäng tieâu tan. 

Khi si meâ bò tieâu tröø, caùc nghieäp aùc taïo taùc ñaët caên 
baûn treân si meâ cuõng chaám döùt. Hôn theá nöõa, neáu khoâng 
coøn si meâ, caùc tham aùi dính maéc vaø chaáp tröôùc voán taêng 
cöôøng söùc maïnh cho caùc tieàn ñònh löïc caáu taïo bôûi caùc 
nghieäp quaù khöù cuõng ngöøng hoaït ñoäng. Töø ñoù, voøng taùi 
sinh luaân hoài sinh töû baát kham cuõng chaám döùt theo. 
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LÔØI TÖÏA 

Phaät giaùo Maät toâng coù theå ñöôïc xeáp thaønh 4 loaïi, 
töông öùng vôùi 4 trình ñoä cuûa khaû naêng thieàn taäp 

du giaø: Haønh ñoäng, Tö duy, Du giaø vaø Toái thöôïng du 
giaø.2 Daïng thöùc cao nhaát, Toái thöôïng du giaø, coù muïc 
ñích chaám döùt voøng sinh töû luaân hoài vaø caû thaân trung 
aám, giai ñoaïn traûi qua giöõa khi cheát vaø taùi sinh, vaø 
nhaèm muïc ñích chuyeån hoùa tam thaân (sinh, töû vaø trung 
aám) thaønh Phaät. Phöông phaùp naøy thöïc hieän qua moät 
tieán trình tu taäp thuaàn thuïc thieàn ñònh du giaø laáy maãu 
töø caùc tieán trình thöïc taäp moâ phoûng laïi söï cheát, vaøo 
thaân trung aám vaø taùi sinh,3 thöïc taäp nhieàu laàn cho ñeán 
khi haønh giaû ñaït ñöôïc söï kieåm soaùt thuaàn thuïc caùc tieán 
trình cuûa söï cheát naøy vaø thoaùt ra khoûi söï kieàm cheá cuûa 
caùi cheát. 

Vì tieán trình tu taäp du giaø naøy ñaët caên baûn treân söï 
moâ phoûng taùi taïo caùi cheát neân haønh giaû caàn phaûi naém 
roõ caùc giai ñoaïn tieán trình söï cheát cuûa loaøi ngöôøi, xaûy 
ra nhö theá naøo trong caùc giai ñoaïn thöù lôùp cuûa söï cheát 
vaø caùc nguyeân nhaân sinh lyù ñaèng sau caùc giai ñoaïn naøy. 
Giaùo lyù maät toâng giaûng giaûi caùc giai ñoaïn naøy döïa treân 

2 Xem quyeån Maät toâng Taây Taïng cuûa Toå Toâng Khaùch Ba (Tsong-ka-pa’s Tantra 
in Tibet), Ñöùc Ñaït Lai laït Ma vieát lôøi noùi ñaàu, Jeffrey Hopkins dòch sang Anh 
ngöõ (London: Allen and Unwin, 1978), caùc trang 151– 64.

3 Xem taùc giaû Na-wang-bel-den: Illumination of the Texts of Tantra, Presentation 
of the Grounds and Paths of the Four Great Secret Tantra Sets (gSang chen 
rgyud sde bzhi’i sa lam gyi rnam bzhag rgyud gzhung gsal byed) (rGyud sniad 
par khang, khoâng coù taøi lieäu naøo khaùc), 12a.4ff.
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moät lyù thuyeát phöùc taïp veà khí hay caùc doøng vaän chuyeån 
cuûa naêng löôïng. Caùc doøng vaän chuyeån naøy coù coâng naêng 
laøm neàn taûng cho caùc taàng lôùp khaùc nhau cuûa taâm thöùc 
Vôùi söï suïp ñoå daây chuyeàn khaû naêng cuûa caùc “khí” naøy, 
khoâng coøn laøm neàn taûng cho caùc taâm thöùc ñöôïc nöõa thì 
caùc bieán coá cuûa söï cheát - beân trong vaø beân ngoaøi thaân 
- ñöôïc traûi baøy ra. Nhö theá, nghieân cöùu veà söï cheát ñoái 
vôùi haønh giaû Maät toâng toái thöôïng du giaø laø nghieân cöùu 
veà caùc “khí” naøy vaø caùc taâm thöùc tuøy thuoäc vaøo chuùng. 

Töø ngöõ “khí” ñöôïc tìm thaáy trong caùc lyù thuyeát y hoïc 
Phaät giaùo qua ba theå dòch caên baûn cuûa cô theå: khí, ñôûm 
vaø ñaøm.4 Khi ba theå dòch naøy caân baèng, noù ñieàu haønh 
giuùp cô theå khoeû maïnh; nhöng khi maát caân baèng thì 
sinh ra beänh vaø nhö theá goïi laø tam hö (tieáng Taây taïng 
laø dosha). Theå dòch khí quan troïng nhaát trong ba loaïi, 
vì noù ñieàu khieån hai loaïi kia. Khí ñöôïc ñònh nghóa laø 
‘‘moät theå nheï (theo troïng löôïng) vaø chuyeån ñoäng’’,5 khí 
ñieàu khieån caùc vaän haønh cuûa söï nuoát, noùi, tieåu tieän, ñaïi 
tieän, co duoãi töù chi... Nhö theá, ñònh nghóa cuûa khí bao 
goàm töø thôû hít khoâng khí cho ñeán caùc doøng naêng löôïng 
khí vi teá ñieàu khieån caùc vaän haønh cuûa cô theå vaø laøm 
neàn taûng cuûa thaàn thöùc. 

Trong lyù thuyeát y hoïc Maät toâng, khí ñöôïc phaân laøm 
5 loaïi:6 

4 Xem taùc giaû Dr Yeshi Donden: The Ambrosia Heart Tantra, baûn dòch cuûa Ven. 
Jhampa Kelsang (Dharmsala: Library of Tibetan Works and Archives, 1977), 
trang 33–35.

5 Ñaây laø ñònh nghóa tieâu chuaån, khoâng thuoäc rieâng veà y hoïc.
6 Dieãn giaûi theo caùc lôøi giaûng cuûa Dr Yeshi Donden taïi tröôøng ñaïi hoïc Virginia, 

naêm 1974.
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1. Khí trôï sinh: Khí naøy truï nôi tim vaø daïng thoâ cuûa 
khí naøy ñieàu khieån söï thôû hít, ôï hôi, khaïc nhoå...

2. Khí chuyeån thöôïng: Khí naøy truï chính giöõa loàng 
ngöïc, vaän haønh qua coå hoïng vaø mieäng; noù ñieàu 
khieån chính yeáu lôøi noùi, söï nuoát thöùc aên vaø nöôùc 
boït, vaø cuõng ñieàu khieån caùc khôùp xöông. 

3. Khí toaøn thaân: Truï ôû chính giöõa ñaûnh ñaàu, ñieàu 
khieån ñoäng taùc cuùi gaäp mình, co duoãi töù chi, kheùp 
môû mieäng vaø mí maét. 

4. Hoûa khí (coøn goïi laø khí hoøa hôïp): Truï ôû taàng 
thöù 3 cuûa daï daøy. Khí naøy di chuyeån trong caùc cô 
quan noäi taïng nhö phoåi, tim, gan, tuùi maät... vaø di 
chuyeån trong caû caùc kinh maïch cuûa töù chi. Hoûa khí 
ñieàu khieån söï tieâu hoùa thöùc aên, phaân taùch rieâng 
caùc thöùc tinh loïc khoûi caùc thöùc pheá thaûi... 

5. Khí chuyeån haï: Truï taïi buïng döôùi vaø di chuyeån 
trong töû cung (daï con) cuûa ngöôøi nöõ, hoaëc trong 
oáng daãn tinh cuûa ngöôøi nam, trong boïng ñaùi, trong 
ñuøi... Khí naøy ñieàu khieån ñoùng môû ñöôøng tieåu tieän, 
ñaïi tieän vaø ñöôøng kinh nguyeät. 

Qua thöïc taäp Maät toâng toái thöôïng du giaø, haønh giaû 
tìm caùch laøm cho caùc khí döôùi daïng thoâ vaø vi teá naøy hoøa 
tan vaøo khí trôï sinh raát vi teá truï nôi tim. Phöông phaùp 
tu taäp du giaø naøy coù muïc ñích taùi dieãn caùc tieán trình xaûy 
ra cuûa söï cheát vaø ñoøi hoûi taäp trung treân caùc kinh maïch 
phuï vaø kinh maïch trung öông trong cô theå. 

Coù 72.000 kinh maïch nhö theá, ba kinh maïch chính 
chaïy töø treân traùn voøng qua ñaûnh ñaàu ñeå ñi doïc xuoáng 
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coät xöông soáng löng cho ñeán boä phaän sinh duïc. Caùc 
trung taâm xeáp doïc theo ba kinh maïch trung öông laø caùc 
luaân xa (vôùi soá löôïng nan hoa hoaëc caùnh khaùc nhau). Coù 
7 luaân xa naèm taïi traùn, ñaûnh ñaàu, coå hoïng, tim, ñaùm roái 
döông (solar plexus), xöông cuït cuûa coät soáng löng vaø taïi 
boä phaän sinh duïc. Taïi caùc luaân xa naøy, kinh maïch phaûi 
vaø traùi quaán bao voøng quanh kinh maïch trung öông, 
thaét chaët noù laïi vaø cuõng laøm giaûm bôùt hoaëc ngaên chaën 
luoàng khí chaïy ngang qua. 

Luùc laâm chung, khí löïc laøm neàn taûng cuûa taâm thöùc tan 
raõ vaøo hai luoàng khí cuûa kinh maïch phaûi vaø traùi. Hai 
khí naøy sau ñoù laïi tan raõ vaøo khí cuûa kinh maïch trung 
öông, vaø töø ñoù caùc kinh maïch ñang bò thaét chaët ñöôïc nôùi 
loûng daàn, nghóa laø kinh maïch ngoaøi bò xeïp xuoáng, vì theá 
kinh maïch trung öông ñöôïc nôùi loûng ñeå cho khí chuyeån 
ñoäng töï do beân trong. Ñieàu naøy gaây ra söï xuaát hieän cuûa 
taâm vi teá, gaây hoaûng sôï cho nhöõng ngöôøi bình thöôøng 
vì hoï caûm thaáy nhö mình ñang bò huûy dieät. Haønh giaû 
Toái thöôïng du giaø thì traùi laïi, nöông nhôø vaø söû duïng caùc 
traïng thaùi naøy ñeå tieán tu treân ñöôøng ñaïo. 

Doïc theo ñöôøng kinh maïch trung öông coù caùc gioït khí 
traéng vaø ñoû, laøm caên cöù cho naêng löïc sinh lyù vaø taâm lyù 
– gioït khí traéng phaàn lôùn tuï treân ñaûnh ñaàu, gioït khí 
ñoû thì tuï nhieàu ôû ñaùm roái döông. Caùc gioït khí naøy xuaát 
phaùt töø caùc gioït khí traéng-ñoû truï ôû luaân xa tim, kích 
thöôùc baèng khoaûng haït muø taït lôùn hay laø côõ haït ñaäu 
Hoøa Lan nhoû. Caùc gioït khí naøy coù phaàn treân maøu ñoû vaø 
phaàn döôùi maøu traéng. Caùc gioït khí traéng-ñoû naøy ñöôïc 
goïi laø khí baát hoaïi, vì noù toàn taïi cho ñeán luùc cuoái cuûa 
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söï cheát. Chính khí trôï sinh raát vi teá naèm ôû trong khí 
baát hoaïi naøy vaø luùc laâm chung, taát caû caùc khí ñeàu tan 
raõ vaøo trong khí baát hoaïi, ngay luùc ñoù laø aùnh saùng tònh 
quang (aùnh saùng trong suoát nhö aùnh raïng ñoâng) cuûa söï 
cheát heù raïng. 

Caùc hieän töôïng sinh lyù cuûa söï cheát xoay quanh caùc 
thay ñoåi cuûa khí, kinh maïch vaø caùc gioït khí. Veà phöông 
dieän taâm lyù, vì caùc thöùc, theo theå loaïi töø thoâ ñeán vi teá, 
tuøy thuoäc vaøo khí nhö ngöôøi kî maõ tuøy thuoäc vaøo con 
ngöïa mình cöôõi, cho neân khi caùc loaïi khí naøy tan raõ 
hoaëc maát ñi khaû naêng laøm caên cöù cuûa taâm thöùc, thì ñieàu 
ñoù seõ gaây ra nhöõng thay ñoåi cô baûn trong kinh nghieäm 
taâm thöùc. 

Söï cheát baét ñaàu vôùi caùc tieán trình tan raõ tuaàn töï cuûa 
caùc khí lieân ñôùi vôùi töù ñaïi – ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù. Ñaát 
(ñòa ñaïi) chæ vaøo caùc phaàn töû raén cuûa thaân nhö laø xöông, 
vaø söï tan raõ cuûa khí lieân ñôùi ñeán ñòa ñaïi coù nghóa laø khí 
naøy khoâng coøn coù theå laøm caên cöù cuûa taâm thöùc. Keát quaû 
söï tan raõ cuûa ñòa ñaïi laø tieàm naêng cuûa khí lieân ñôùi ñeán 
nöôùc laán löôùt maïnh meõ hôn leân. Nöôùc (thuûy ñaïi) – laø 
taát caû caùc theå loûng trong thaân – cuõng vaän haønh laøm caên 
cöù cuûa taâm thöùc nhö ñòa ñaïi. Söï chaám döùt cuûa naêng löïc 
laøm caên cöù cho taâm thöùc cuûa moät phaàn töû (ñaïi) vaø laøm 
cho naêng löïc aáy trong moät phaàn töû (ñaïi) khaùc maïnh 
hôn, laán löôùt leân, goïi laø söï ‘’tan raõ’’. Vì vaäy, ñoù khoâng 
phaûi gioáng nhö tröôøng hôïp ta mang ñaát hoøa troän vaøo 
nöôùc (xem trang 46). 

Cuøng luùc vôùi söï tan raõ cuûa ñòa ñaïi, boán phaàn töû khaùc 
cuõng tan raõ (xem bieåu ñoà 1), keøm theo laø caùc daáu hieäu 
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cheát beân ngoaøi (noùi chung coù theå thaáy roõ bôûi ngöôøi xung 
quanh) vaø moät daáu hieäu cheát beân trong (laø kinh nghieäm 
xaûy ra beân trong ngöôøi cheát). Cuøng tieán trình töông tôï 
taùi dieãn tuaàn töï cho 3 ñaïi coøn laïi kia (xem caùc bieåu ñoà 
2 ñeán 4), keøm theo caùc daáu hieäu beân ngoaøi vaø beân trong 
töông öùng. 

Bieåu ñoà 1: Chu kyø 1 cuûa söï tan raõ ñoàng thôøi 

Phaàn töû tan raõ Daáu hieäu cheát 
beân ngoaøi

Daáu hieäu cheát 
beân trong

ñòa ñaïi thaân theå gaày oám, 
töù chi loûng leûo; 
caûm thaáy bò nhaän 
chìm xuoáng ñaát

thaáy xuaát hieän caùc 
aûo töôïng

saéc uaån töù chi teo nhoû 
laïi, thaân yeáu ñi 
vaø khoâng coøn söùc 
löïc

ñaïi vieân caûnh trí 
caên baûn (yù thöùc 
bình thöôøng cuûa 
ta nhaän bieát roõ 
nhieàu ñoái töôïng 
cuøng moät luùc)

thò löïc trôû neân mô 
hoà vaø toái taêm

nhaõn thöùc ñoâi maét khoâng coøn 
nhaém môû ñöôïc

maøu saéc, hình 
daïng

boùng laùng cuûa 
thaân giaûm; söùc löïc 
tieâu moøn
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  Bieåu ñoà 2: Chu kyø 2 cuûa söï tan raõ ñoàng thôøi 

  
Phaàn töû tan raõ Daáu hieäu cheát 

beân ngoaøi
Daáu hieäu cheát 

beân trong
thuûy ñaïi nöôùc boït, moà hoâi, 

nöôùc tieåu, maùu vaø 
caùc theå dòch khoâ 
caïn nhieàu

thaáy xuaát hieän 
maøn khoùi 

thoï uaån (laïc thoï, 
khoå thoï vaø voâ kyù)

thaàn thöùc khoâng 
coøn caûm thaáy 3 
loaïi caûm thoï lieân 
heä ñeán thoï uaån

bình ñaúng taùnh trí 
caên baûn (yù thöùc 
bình thöôøng caên 
baûn cuûa ta nhaän 
bieát caùc caûm giaùc 
laïc, khoå vaø voâ kyù)

khoâng coøn nhaän 
bieát caùc caûm thoï 
cuûa taâm thöùc

nhó thöùc khoâng coøn nghe 
ñöôïc aâm thanh 
beânh ngoaøi vaø 
beân trong cô theå 

aâm thanh khoâng coøn nghe 
tieáng uø uø trong tai
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Bieåu ñoà 3: Chu kyø 3 cuûa söï tan raõ ñoàng thôøi 

Phaàn töû tan raõ Daáu hieäu cheát 
beân ngoaøi

Daáu hieäu cheát 
beân trong

hoûa ñaïi khoâng theå tieâu 
hoùa ñoà aên, thöùc 
uoáng

thaáy xuaát hieän 
ñom ñoùm saùng 
hoaëc tia löûa xeït 
trong khoùi

töôûng uaån thaàn thöùc khoâng 
coøn bieát gì ñeán 
coâng vieäc cuûa caùc 
ngöôøi thaân 

dieäu quaùn saùt trí 
caên baûn (yù thöùc 
bình thöôøng cuûa 
ta nhaän bieát teân 
rieâng, muïc ñích... 
cuûa caùc ngöôøi 
thaân)

thaàn thöùc khoâng 
coøn nhôù teân cuûa 
caùc ngöôøi thaân 

tyû thöùc hôi hít vaøo yeáu 
haún thôû haét ra 
maïnh vaø daøi

khöùu giaùc khoâng coøn ngöûi 
ñöôïc
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  Bieåu ñoà 4: Chu kyø 4 cuûa söï tan raõ ñoàng thôøi 

Phaàn töû tan raõ Daáu hieäu cheát 
beân ngoaøi

Daáu hieäu cheát 
beân trong

phong ñaïi möôøi loaïi khí ñoå 
veà tim; thôû ra hít 
vaøo ngöng haún

thaáy xuaát hieän 
ngoïn ñeøn xeøo xeøo 
saép taét

haønh uaån khoâng coøn vaän 
ñoäng gì ñöôïc nöõa

Thaønh sôû taùc trí 
caên baûn (yù thöùc 
bình thöôøng cuûa ta 
nhaän bieát caùc hoaït 
ñoäng beân ngoaøi, 
muïc ñích...)  
yù thöùc veà caùc hoaït 
ñoäng beân ngoaøi 
v.v... khoâng coøn 
nöõa

thaàn thöùc khoâng 
coøn nhôù teân cuûa 
caùc ngöôøi thaân 

thieät thöùc löôõi cöùng vaø teâ 
ruït laïi, cuoáng löôõi 
xanh xaùm

vò giaùc khoâng coøn caûm 
thaáy muøi vò ñöôïc 
nöõa

caùc caûm quan 
cuûa cô theå vaø caùc 
ñoái töôïng sôø naém 
ñöôïc 

xuùc giaùc khoâng 
coøn caûm thaáy 
ñöôïc tính nhaùm 
hoaëc trôn laùng
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Bieåu ñoà 5: Chu kyø 5 ñeán 8 cuûa söï tan raõ ñoàng thôøi 

Phaàn töû tan raõ Nguyeân nhaân 
xuaát hieän 

Daáu hieäu cheát 
beân trong

Chu kyø thöù 5 

80 taâm sôû

khí cuûa kinh maïch 
traùi vaø phaûi ôû phía 
treân tim ñoå veà kinh 
maïch trung öông 
treân ñaûnh ñaàu

ñaàu tieân thaáy ngoïn 
ñeøn chaùy; sau thaáy 
maøn khoâng trong 
suoát traøn ngaäp aùnh 
saùng traéng

Chu kyø thöù 6 

maøn taâm thöùc traéng

khí cuûa kinh maïch 
traùi vaø phaûi ôû phía 
döôùi tim ñoå xuoáng 
kinh maïch trung 
öông ôû caên cöù 
xöông cuøng

thaáy maøn khoâng 
cöïc kyø trong suoát 
traøn ngaäp aùnh saùng 
ñoû

Chu kyø thöù 7 

maøn taâm thöùc ñoû 
taêng daàn

khí beân treân vaø beân 
döôùi tuï laïi taïi tim; 
sau ñoù ñi vaøo trong 
caùc gioït khí ôû tim

ñaàu tieân thaáy maøn 
khoâng traøn ngaäp 
boùng toái daøy ñaëc; 
sau thaáy nhö bò ngaát 
lòm ñi khoâng bieát gì 
nöõa

Chu kyø thöù 8 

Maøn taâm thöùc maøu 
ñen cuûa ñònh caän 
maõn

taát caû caùc khí tan 
raõ vaøo trong khí trôï 
sinh cöïc vi teá trong 
caùc gioït khí baát hoaïi 
ôû tim

thaáy maøn khoâng cöïc 
kyø trong suoát khoâng 
coøn gôïn chuùt maøu 
traéng, ñoû vaø ñen – 
taâm thöùc tònh quang 
cuûa söï cheát
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Khi chu kyø 5 khôûi ñaàu, taâm thöùc cuõng baét ñaàu tan raõ, 
nghóa laø caùc taâm thöùc thoâ ngöng laïi vaø caùc taâm thöùc vi 
teá noåi leân. Ñaàu tieân, caùc tö töôûng (taâm sôû) ngöøng – tan 
raõ (theo moät caùch noùi) vaøo maøn taâm thöùc traéng (xem 
bieåu ñoà 5). Taâm thöùc vi teá naøy, mang moät maøn roãng 
khoâng traøn ngaäp aùnh saùng maøu traéng xuaát hieän, khoâng 
coøn caùc taâm sôû thoâ, nhöng vaãn coøn chuùt ít tính nhò 
nguyeân (phaân bieät ta vaø ngöôøi). Sau ñoù, noù tan raõ vaøo 
trong maøn “taâm thöùc ñoû taêng daàn” vi teá hôn nöõa, roài 
laïi tan vaøo maøn taâm thöùc ñen. ÔÛ ñieåm naøy, thaàn thöùc 
chæ thaáy xuaát hieän moät maøn roãng khoâng traøn ngaäp maøu 
ñen, cuøng luùc, thaàn thöùc ngaát lòm ñi. Sau ñoù, taát caû bieán 
ñi vaø chæ coøn ñeå laïi moät maøn roãng khoâng hoaøn toaøn baát 
nhò – töùc laø taâm thöùc cuûa aùnh tònh quang cöïc kyø trong 
suoát – khoâng gôïn chuùt traéng, ñoû vaø ñen. Ñoù laø söï cheát. 

Vì hôi thôû beân ngoaøi (coù theå doø thaáy ñöôïc qua loã muõi) 
ñaõ ngöng töø laâu tröôùc ñoù, ôû chu kyø 4, neân ñoái vôùi Maät 
toâng, thôøi ñieåm cuûa caùi cheát khoâng do nôi hôi thôû vaøo 
hay ra maø laø luùc ngöôøi cheát thaáy taâm thöùc aùnh tònh 
quang xuaát hieän. Ngöôøi cheát thöôøng truï trong traïng 
thaùi roãng khoâng trong suoát naøy khoaûng 3 ngaøy, sau ñoù 
(neáu cô theå chöa bò huûy hoaïi bôûi baïo beänh), coù caùc daáu 
hieäu beân ngoaøi laø maùu muû tieát ra töø loã muõi vaø boä phaän 
sinh duïc, cho bieát thaàn thöùc ñaõ rôøi khoûi thaân. Chæ luùc 
ñoù môùi laø luùc an toaøn ñeå di chuyeån thi theå vaø laøm ma 
chay. Tröôùc ñoù, thaàn thöùc vaãn coøn truï trong thaân vaø 
baát cöù ñoäng chaïm maïnh baïo naøo cuõng chæ coù taùc duïng 
laøm trôû ngaïi giai ñoaïn toái haäu cuûa tieán trình cheát, vôùi 
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haäu quaû laø thaàn thöùc coù theå phaûi ñi ñaàu thai caûnh giôùi 
thaáp. 

Khi aùnh tònh quang ngöøng, thaàn thöùc traûi qua theâm moät 
laàn nöõa 7 giai ñoaïn tan raõ, nhöng theo thöù töï ngöôïc laïi 
nhö sau: 
1. AÙnh tònh quang 
2. Maøn (baàu trôøi) ñen ñònh caän maõn 
3. Maøn (baàu trôøi) ñoû taêng daàn, röïc rôõ 
4. Maøn (baàu trôøi) saéc traéng röïc rôõ 
5. Ngoïn ñeøn saép taét 
6. Ñom ñoùm 
7. Khoùi 
8. AÛo töôïng 

Ngay khi tieán trình thöù töï ngöôïc baét ñaàu, ngöôøi cheát 
taùi sinh vaøo traïng thaùi trung aám (bar-do), giöõa hai kieáp 
soáng, thoï moät thaân vi teá coù theå ñi ñeán baát cöù nôi naøo 
noù muoán, xuyeân qua nuùi non vaät chaát ñeå ñi tìm moät nôi 
taùi sinh thöïc söï. 

Toaøn theå kieáp soáng cuûa thaân trung aám coù theå keùo 
daøi töø moät phuùt choác cho ñeán 7 ngaøy, tuøy theo noù coù 
tìm ñöôïc nôi taùi sinh thích hôïp hay khoâng. Neáu khoâng, 
thaân trung aám phaûi traûi qua moät caùi ‘‘cheát nhoû’’ traûi qua 
8 giai ñoaïn cheát ñaõ noùi treân, nhöng trong moät khoaûng 
thôøi gian raát ngaén. Roài noù laïi traûi qua 8 giai ñoaïn cuûa 
tieán trình ngöôïc vaø taùi sinh trong moät thaân trung aám 
môùi thöù hai. Noù chæ coù theå traûi qua 7 laàn thaân trung aám 
nhö theá laø toái ña, toång coäng laø 49 ngaøy. Trong khoaûng 
thôøi gian ñoù, moät nôi ñaàu thai baét buoäc phaûi ñöôïc tìm 
ra. 
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Ta coù theå so saùnh caùi ‘’cheát nhoû’’ xaûy ra giöõa hai thaân 
trung aám hoaëc ngay tröôùc khi ñi ñaàu thai vôùi 8 giai 
ñoaïn cheát (töø söï xuaát hieän cuûa aûo töôïng cho ñeán tònh 
quang) maø ta phaûi traûi qua khi ñi vaøo giaác nguû. Töông 
tôï, khi ñi vaøo giaác moäng thì ta thöôøng phaûi traûi qua 8 
giai ñoaïn cuûa tieán trình ngöôïc tröôùc khi giaác moäng baét 
ñaàu; giaác moäng naøy chaám döùt baèng 8 giai ñoaïn cheát, 
tieáp theo bôûi 8 giai ñoaïn tieán trình ngöôïc. Ñoù laø nhöõng 
gì xaûy ra khi ta chuyeån töø giaác moäng naøy qua moät giaác 
moäng khaùc hay khi ta tænh ra khoûi giaác nguû. 

Nhöõng traïng thaùi taâm thöùc chuyeån bieán caøng luùc caøng 
vi teá luùc laâm chung, hay caøng luùc caøng thoâ luùc taùi sinh, 
ñeàu phaûi traûi qua söï ngaát xæu hay qua nhöõng luùc cöïc 
ñieåm hoan laïc, cuõng gioáng nhö caùc chuyeån bieán tröôùc vaø 
sau moät giaác nguû, moät côn moäng, nhöng tieán trình cuûa 
caùc traïng thaùi moäng naøy khoâng troïn veïn ñaày ñuû.7 Nhö 
theá coù nghóa laø caùc traïng thaùi treân khoâng nhöõng bieåu 
thò caùc trình ñoä vi teá laøm neàn moùng cho moãi thôøi khaéc 
taâm thöùc ta thaønh hình, maø coøn dieãn baøy nhöõng traïng 
thaùi taâm thöùc con ngöôøi thöôøng traûi qua maø khoâng 
nhaän bieát. Lyù thuyeát naøy nguï yù raèng taâm thöùc cuûa ñôøi 
soáng bình thöôøng chæ lieân heä ñeán caùc taàng lôùp thoâ vaø 
noâng caïn, khoâng chuù yù ñeán caùc traïng thaùi vi teá voán laø 
neàn taûng cuûa caû taâm thöùc laãn caùc maøn taâm thöùc. Ñoù laø 
tröôøng hôïp thieáu hieåu bieát veà nguoàn goác cuõng nhö veà 
haäu cöù truù aån cuûa taâm thöùc. Ngöôøi bình thöôøng chæ luoân 
luoân ñoàng nhaát mình vôùi caùc traïng thaùi taâm thöùc thoâ vaø 
noâng caïn ñeán noãi caûm thaáy sôï haõi bò huûy dieät khi phaûi 
ñi vaøo caùc traïng thaùi taâm thöùc vi teá. 

7 Xem taùc giaû Na-wang-bel-den: Illumination of the Texts of Tantra, 24a. 5.
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Trong caùc giai ñoaïn tu taäp Töï Khôûi vaø Hoaøn Taát cuûa 
Maät Toâng Toái Thöôïng Du Giaø, caùc tieán trình khoâng 
kieàm cheá ñöôïc cuûa söï cheát, trung aám vaø taùi sinh cuoái 
cuøng seõ ñöôïc thanh tònh hoùa. Traïng thaùi vi teá nhaát cuûa 
taâm – aùnh tònh quang – seõ ñöôïc söû duïng ñeå laøm neàn 
taûng quaùn töôûng phaùt taâm töø bi maø khoâng taïo ra theâm 
caùc taâm thoâ naøo nöõa. Caùc thöïc chöùng cuûa quaù trình tu 
taäp keå treân vöôït hôn haún trình ñoä tu taäp cuûa nhöõng 
ngöôøi chöa phaùt ñöôïc taâm töø bi, chöa nhaäp taùnh Khoâng 
vaø chöa hoïc phaùp moân Du Giaø quaùn töôûng Hoä Phaät* (laø 
phaùp moân thieàn ñònh quaùn töôûng ñeå phaùt sinh töø bi vaø 
trí tueä taùnh Khoâng qua söï quaùn töôûng mình hoùa thaønh 
vò Hoä Phaät).8 Tuy nhieân, neáu muoán, ta vaãn coù theå thích 
öùng quan ñieåm veà cuoäc soáng cuûa mình ñeå hoïc hoûi hieåu 
bieát caùc traïng thaùi ñaõ baøn ôû treân. Chính trong chieàu 
höôùng yù nguyeän ñoù maø quyeån saùch naøy ñöôïc chuyeån 
dòch. 

8 Xem quyeån Maät toâng Taây Taïng cuûa Toå Toâng Khaùch Ba (Tsong-ka-pa’s Tantra 
in Tibet), saùch ñaõ daãn, trang 60-6.

* Laø vò Phaät (Taïng ngöõ laø Yidam, Anh ngöõ laø Deity) maø haønh giaû ñaõ choïn tu 
taäp theo vaø thuû hoä (gìn giöõ hình aûnh baèng quaùn töôûng) taïi tim suoát thôøi khoaù 
haønh trì maät phaùp. (Chuù thích cuûa dòch giaû Vieät ngöõ).
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VEÀ KINH BAÛN 

Phaàn sau cuûa saùch ñöôïc dòch töø quyeån Tam Thaân Caên 
Baûn Giaùc Ñaêng Luaän – Töû, Trung AÁm, Taùi Sinh (gZhi’i 
sku gsum gyi rnam gzhag rab gsal sgron me),9 tröôùc taùc 
bôûi Ñaïi Sö Yang-jen-ga-way-lo-dro (db Yangs-can-dga’-
ba’i-blo-gros), laø moät vò hoïc giaû theá kyû thöù 18 vaø cuõng laø 
haønh giaû du giaø phaùi Hoaøng Maïo (dGe-lugs-pa), doøng tu 
cuûa Phaät giaùo Taây taïng. Quyeån saùch naøy cô baûn laø luaän 
veà Maät Toâng Toái thöôïng Du Giaø (Anuttarayoga-tantra) 
trong heä tu taäp Tam Nghieäp Bí Maät Phaät (Guhyasamaja), 
chuù giaûi caùc luaän cuûa Boà taùt Long Thoï vieát bôûi Toå Toâng 
Khaùch Ba trong quyeån Vieân Maõn Giaùc Ñaïo Ñaêng (cuûa 
Toå Long Thoï) ‘Nguõ Giai Ñoaïn’: Tinh Hoa Giaùo Lyù Maät 
Toâng Vöông, Quang Minh Tam Nghieäp Bí Maät Phaät 
(rGyud kyi rgal po dpal gsang ba’dus pa’i man ngag 
rimpa Inga rab tu gsal ba’i sgron me). Caùc chöông vieát 
veà coõi trung aám vaø taùi sinh cuõng trích töø Boà Ñeà Thöù 
Ñeä Ñaïo Quaûng Luaän (Lam rim chen mo) cuûa Toå Toâng 
Khaùch Ba, quyeån naøy ngaøi ñaõ toùm taét A Tyø Ñaøm Caâu 

9 Coù ba vaên baûn tham khaûo: vaên baûn thöù nhaát coù 27 chöông (Delhi Dalama, 
Iron Dog year), vaên baûn thöù hai coù phaàn thieáu soùt, cuõng coù 27 chöông (Nang 
bstan shes rig ‘dzin skyong slob gnyer khang, khoâng coù taøi lieäu naøo khaùc), 
vaø vaên baûn thöù ba coù 17 chöông ñöôïc tìm thaáy trong The Collected Works of 
A-kya Yongs-dzin, Vol. 1 (New Delhi: Lama Guru Deva, 1971).
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Xaù Luaän (Abhidharmakosha) cuûa Toå Theá Thaân, cuõng 
nhö quyeån Thöù Ñeä Ñaïo Phöông Tieän Thaønh Töïu Tam 
Nghieäp Bí Maät Phaät (Samajasadhana-vyavasthali) cuûa 
ngaøi Long Boà Ñeà (Nagabodhi). Nhö taùc giaû ñaõ noùi, ñeå 
toùm goïn, ngaøi ñaõ thaâu toùm raát nhieàu kinh luaän; moät soá 
caùc kinh luaän naøy ñöôïc neâu ra trong caùc chuù thích cuoái 
trang. 

Vaên baûn naøy trình baøy thaät roõ raøng caùc caên baûn taâm 
lyù cuûa söï tu taäp Phaät giaùo, ñöa ra muïc ñích toái haäu cuûa 
tieán trình tu taäp bao la cuûa Con Ñöôøng Thöù Lôùp maø 
ñöùc Phaät ñaõ khai thò – ñoù laø phöông phaùp chuyeån hoùa 
söï cheát thaønh nhaäp phaùp thaân baát töû ñeå hoaèng hoùa lôïi 
tha. 

JEFFREY HOPKINS 
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CAÊN BAÛN TAM THAÂN LUAÄN -

CHEÁT, TRUNG AÁM VAØ TAÙI SINH 

Tröôùc taùc: Ñaïi Sö Yang-jen-ga-way-lo-drö

Lôøi dòch in baèng chöõ lôùn. Caùc chuù giaûi theâm 
cuûa ngöôøi dòch ñeå laøm saùng toû deã hieåu hôn 
in baèng chöõ nhoû rieâng theâm, hoaëc in trong 

ngoaëc vuoâng vaø keøm theo lôøi dòch.
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NHAÄP ÑEÀ 

Nam moâ Boån Sö Vaên Thuø Sö Lôïi 

Con xin ñaûnh leã ñaáng Nhaát Thieát Trí toân kính, 

Ñaáng Toân Sö Kim Cang cuûa sinh töû vaø trung aám, laø 
caên goác cuûa taåy tònh, 

Qua söï chuyeån hoùa thaønh vaøng vôùi hai giai ñoaïn tu 
taäp thaâm saâu, laø con ñöôøng taåy tònh, 

Vaø qua Ba Thaân quyù baùu thuaàn khieát, laø heä quaû cuûa 
moïi söï taåy tònh. 

Phaàn ñaàu cuûa chöông daønh cho lôøi caàu nguyeän toân kính daâng 
leân ñöùc Vaên Thuø Sö Lôïi ñeå xin tích tuï coâng ñöùc vaø nhôø theá 
ngaên ngöøa caùc chöôùng ngaïi trong vieäc hoaøn thaønh quyeån saùch 
naøy. Lôøi caàu nguyeän vieát baèng tieáng Phaïn ñeå nhaéc nhôû ñeán 
ngoân ngöõ goác cuûa giaùo lyù Phaät phaùp, keøm theo lôøi dòch sang 
tieáng Taây taïng, vaø cuõng ñeå xaùc minh yù höôùng muoán hoïc hoûi 
tieáng Phaïn. 

Boà Taùt Vaên Thuø Sö Lôïi (Manjughosa hay Manjushri) laø hoùa 
thaân trí tueä cuûa taát caû chö Phaät. Manju nghóa laø nhu, meàm, 
aùm chæ ñeán hoùa thaân cuûa ngaøi ñaõ xaû moïi chöôùng ngaïi phieàn 
naõo ngaên caûn vieäc ñaït ñeán giaûi thoaùt luaân hoài sinh töû vaø cuõng 
xaû moïi chöôùng ngaïi ñaït ñeán nhaát thieát trí. Ghosa nghóa laø ‘aâm 
ñieäu’, bieåu thò khaåu ngöõ cuûa ngaøi mang 60 aâm saéc toaøn haûo 
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cuûa gioïng noùi ñöùc Phaät. Khi thieàn ñònh nhaát quaùn tín taâm ñeán 
ñöùc Vaên Thuø Sö Lôïi, ta seõ taêng tröôûng trí tueä mau choùng.10

Vì ñaây laø quyeån luaän veà giaùo lyù Phaät giaùo Maät toâng neân ñaõ 
ñöôïc baét ñaàu baèng lôøi toân kính daâng leân ñöùc Phaät Kim Cang 
Trì (Vajradhara), laø ñaáng Nhaát Thieát Trí Vöông, mang quyeàn 
löïc ñieàu khieån hôïp nhaát toaøn haûo aùnh tònh quang vaø huyeãn 
thaân. Loøng toân kính ñöôïc bieåu thò trong noäi dung cuûa quyeån 
saùch qua caùc bieåu duï luyeän kim, chuyeån hoaù saét thaønh vaøng 
roøng. Yeáu toá saét taàm thöôøng caàn luyeän kim chuyeån hoùa bieåu 
duï cho söï ñaàu thai, cheát vaø thaân trung aám – laø caùc nguyeân lieäu 
maø taùc nhaân chuyeån hoùa caàn phaûi ñaøo luyeän. Phöông phaùp 
luyeän kim laø caùc giai ñoaïn tu taäp Töï Khôûi vaø Hoaøn Taát cuûa 
phaùp moân Trì Chuù Du Giaø Toái Thöôïng – phaùp moân cao nhaát 
trong 4 phaùp moân tu taäp Maät toâng. Keát quaû vaøng roøng laø Tam 
Thaân Phaät: Phaùp thaân, Hoùa thaân vaø Baùo thaân.11 

Ñöùc Phaät Kim Cang Trì laø Ñaáng Chieán Thaéng ñaõ quaùn trieät tieán 
trình chuyeån hoùa naøy. Nhôø taùn thaùn Ñöùc Kim Cang Trì nhö theá, 
lôøi môû ñaàu höôùng veà toaøn boä noäi dung coøn laïi cuûa quyeån luaän 
naøy – mieâu taû taùi sinh, söï cheát, vaø thaân trung aám cuõng nhö laø 
phaùp moân chuyeån hoùa thaønh Tam Thaân. 

Ñeå bieát caùch thöïc haønh tieán trình cuûa hai giai ñoaïn 
tu taäp Trì Chuù Du Giaø Toái Thöôïng, chuùng ta phaûi hieåu 
roõ phaàn giaûng veà nguyeân taéc taåy tònh cô baûn vaø ba thaân 
caên baûn laø taùi sinh, cheát vaø thaân trung aám. Bôûi vì qua 
haønh trì phaùp moân thaâm dieäu, ngaén goïn Trì Chuù Du 
Giaø Toái Thöôïng, thaân hoøa hôïp coù baåy ñieåm ñaëc tröng 
cuûa Phaät vaø Phaät maãu ñoái dieän vôùi nhau coù theå thöïc 

10 Xem caùc lôøi giaûng trong quyeån Maät toâng Taây Taïng cuûa Toå Toâng Khaùch Ba 
(Tantra in Tibet), trang 24.

11 Ñeå hieåu theâm caùc Giaûng giaûi veà Ba Thaân, xem taùc giaû Hopkins: Meditation 
on Emptiness (New York: Potala, 1980), Phaàn 1, chöông 11.
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hieän ngay trong moät kieáp ngaén nguûi trong thôøi maït 
phaùp naøy. 

Hai giai ñoaïn tu taäp Töï Khôûi vaø Hoaøn Taát taåy tònh taùi sinh, cheát 
vaø trung aám, coù nghóa laø qua söï tu taäp hai giai ñoaïn treân, ta 
döùt luaân hoài cuûa ba thaân caên baûn – taùi sinh ñöôïc chuyeån thaønh 
hoùa thaân, cheát chuyeån thaønh phaùp thaân vaø trung aám chuyeån 
thaønh baùo thaân. Keát quaû cuûa söï chuyeån hoùa naøy laø söï ñaït ñeán 
traïng thaùi baát töû cuûa Phaät taùnh – maø trong Trì Chuù Du Giaø Toái 
Thöôïng goïi laø thaân hoøa hôïp coù baûy ñieåm ñaëc tröng cuûa Phaät 
vaø Phaät maãu ñoái dieän vôùi nhau. Baûy ñieåm ñaëc tröng naøy laø: 

1. Baùo thaân vieân maõn: coù ñaày ñuû caùc töôùng quyù lôùn vaø nhoû 
cuûa ñöùc Phaät. 

2. Phaät vaø Phaät maãu ñoái dieän nhau: trong hình daïng cha vaø 
meï hôïp nhaát. 

3. Ñaïi hyû laïc: xuaát hieän nieàm hyû laïc vi teá trong taâm thöùc. 

4. Hieän höõu voâ töï taùnh: taâm hyû laïc cuûa thieàn ñònh caân baèng 
trong söï hieän höõu Taùnh Khoâng, voâ töï taùnh, ôû trong tính baát 
nhò nhö nöôùc hoøa trong nöôùc. 

5. Traøn ngaäp töø bi voâ löôïng: doøng taâm thöùc luoân luoân traøn 
ngaäp töø bi ñoái vôùi moïi chuùng sinh. 

6. Lieân tuïc baát ñoaïn: khoâng truï vaøo hai cöïc ñoan cuûa luaân 
hoài vaø Nieát Baøn. 

7. Khoâng ngöøng ñoä sinh: truï theá cöùu khoå ñoä sinh cho ñeán khi 
coõi luaân hoài chaám döùt. 

Do ñoù, ta seõ giaûng veà taùi sinh, cheát vaø trung aám - 
nguyeân lyù taåy tònh baèng phaùp moân tu taäp hai giai ñoaïn 
cuûa ñaïo. Baøi giaûng chia laøm 3 phaàn: (1) caùc giai ñoaïn 
cuûa söï cheát, (2) caùc giai ñoaïn taïo thaønh thaân trung aám 
(3) caùch thöùc thaân trung aám thoï taùi sinh. 
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1. CAÙC GIAI ÑOAÏN CUÛA SÖÏ CHEÁT 

Tieán trình cuûa söï cheát tuøy thuoäc vaøo thaân cuûa ta ñang coù; vì 
vaäy, baûn vaên baét ñaàu baèng phaàn giaûng ngaén veà söï kieän laøm 
sao con ngöôøi sinh ra töø daï con vaø sôû höõu moät thaân theå thoâ 
goàm thòt, maùu v.v... 

ÔÛ kieáp ñaàu tieân [sau khi theá giôùi ñaõ taïo thaønh], con 
ngöôøi trong theá giôùi naøy coù ñöôïc 7 ñaëc ñieåm: sanh ra 
moät caùch töï nhieân, maïng soáng voâ haïn, coù naêng khieáu 
cuûa taát caû caùc giaùc quan, töï thaân toûa aùnh saùng, mang 
ñaày ñuû caùc töôùng quyù lôùn vaø nhoû [cuûa moät vò Phaät], 
soáng nhôø hyû laïc thöïc maø khoâng caàn aên thöïc phaåm thoâ, 
vaø coù pheùp thaàn thoâng bay treân trôøi. Tuy nhieân, vì bò 
oâ nhieãm bôûi ñònh nghieäp [töø caùc ñôøi tröôùc], do vì tham 
aùi thöùc aên, con ngöôøi thôøi ñoù ñi tìm thoï duïng caùc thöïc 
phaåm thoâ. 

Roài sau khi caùc thöùc aên thoâ khoâng tieâu hoùa ñöôïc trôû 
thaønh phaân vaø nöôùc tieåu, caùc boä phaän sinh duïc nam vaø 
nöõ baét ñaàu thaønh hình vôùi nhöõng loã hôû ñeå ñaøo thaûi chaát 
baøi tieát. Hai ngöôøi coù mang ñònh nghieäp cuûa söï giao hôïp 
nam nöõ [töø caùc ñôøi tröôùc] baét ñaàu luyeán aùi vôùi nhau vaø 
töø ñoù, do aên naèm giao hôïp vôùi nhau neân moät baøo thai 
höõu tình thaønh hình trong daï con. Qua caùc tieán trieån 
thöù lôùp treân, söï sinh saûn môùi baét ñaàu töø daï con cuûa 
ngöôøi meï maø ra. 
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Thaân ngöôøi sinh ra töø daï con do 6 phaàn töû - ñaát, nöôùc, 
löûa, gioù, kinh maïch vaø caùc gioït khí caáu taïo thaønh. 

Phaàn töû ñaát (ñòa ñaïi) chæ ñeán caùc yeáu toá cöùng raén cuûa thaân 
nhö laø xöông, da, moùng vaø toùc.12 Phaàn töû nöôùc (thuûy ñaïi) chæ 
ñeán caùc theå loûng trong thaân nhö nöôùc tieåu, maät vaø maùu. Phaàn 
töû löûa (hoûa ñaïi) chæ ñeán söùc noùng duy trì cô theå. Phaàn töû gioù 
(phong ñaïi) chæ ñeán doøng khí löïc hay laø naêng löïc giuùp thaân laøm 
caùc ñoäng taùc nhö nuoát... vaø naêng löïc naøy cuõng laø caên cöù cuûa 
thaàn thöùc. Caùc kinh maïch bao goàm tónh maïch, ñoäng maïch, caùc 
oáng daãn, caùc daây thaàn kinh..., qua heä thoáng naøy maùu, baïch 
huyeát caàu, maät, khí chaûy luaân löu... Caùc gioït khí laø caùc chaát 
loûng chính yeáu di chuyeån trong caùc kinh maïch. 

Hoaëc laø [theo caùch giaûng khaùc], 6 phaàn töû laø xöông, 
tuûy, caùc theå dòch luaân hoài laáy töø cha vaø thòt, da, maùu 
laáy töø meï. 

Caùc theå dòch luaân hoài laáy töø cha laø nhaân chính cuûa caû ba phaàn 
töû ruùt töø cha. Cuõng theá, caùc theå dòch luaân hoài laáy töø meï laø nhaân 
chính cuûa caû ba phaàn töû ruùt töø meï. Caû hai cha vaø meï taùc ñoäng 
thaønh nhaân cuûa 6 phaàn töû. 

Baát kyø ai muoán haønh trì phaùp moân Trì Chuù Du Giaø 
Toái Thöôïng ñeå chaéc chaén ñaït quaû giaùc ngoä ngay trong 
moät kieáp ngaén nguûi vaøo thôøi maït phaùp naøy ñeàu caàn 
phaûi coù moät thaân ngöôøi cuûa theá giôùi naøy, sinh töø daï con 
vaø goàm 6 phaàn töû. 

Ñieåm ñaëc bieät cuûa phaùp moân Trì Chuù Du Giaø Toái Thöôïng, 
khaùc bieät vôùi ba phaùp Maät toâng thaáp hôn kia – Haønh Ñoäng, 
Tö Duy vaø Du giaø – vaø cuõng khaùc vôùi phaùp moân tu Hieån giaùo 
kinh ñieån, laø baäc thöôïng caên coù theå nhôø tu taäp Trì Chuù Du Giaø 

12 Ñeå hieåu theâm caùc giaûng giaûi veà Töù ñaïi, xem quyeån Meditation on Emptiness, 
Phaàn 3, chöông 1, (saùch ñaõ daãn) cuõng nhö caùc lôøi trích daãn töø quyeån Meeting 
of Father and Son Sutra (Pitiputrasamigaina), trong Phaàn 6, ñoaïn VI.A.I.a.
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Toái Thöôïng maø ñaït ñöôïc giaùc ngoä ngay trong moät kieáp.13 Ñieàu 
naøy muoán noùi laø caùc baäc thöôïng caên ñoù haønh trì qua 5 ñaïo loä 
– ñaïo loä tích tuï, ñaïo loä chuaån bò, ñaïo loä quaùn töôûng, ñaïo loä 
thieàn ñònh vaø ñaïo loä trí voâ hoïc – ngay trong moät ñôøi chöù khoâng 
caàn phaûi haønh trì qua voâ löôïng kieáp nhö trong caùc phaùp moân 
tu taäp khaùc. 

Trong caùc heä thoáng tu taäp khaùc, haønh giaû phaûi traûi qua moät 
thôøi gian raát daøi ñeå tích tuï coâng ñöùc, taïo coâng naêng gia taêng 
söùc maïnh trí tueä trong taâm thöùc ñeå thöïc chöùng taùnh Khoâng, 
tieâu tröø caùc chöôùng ngaïi haàu ñaït ñöôïc quaû vò nhaát thieát trí.14 
Tuy nhieân, vôùi Trì Chuù Du Giaø Toái Thöôïng, haønh giaû söû duïng 
phaùp tu ñaëc bieät laøm taêng gia trí tueä trong taâm thöùc qua söï 
taän duïng caùc taâm vi teá ñeå thöïc chöùng taùnh Khoâng vaø ñeå sau 
ñoù, nhaäp vaøo huyeãn thaân khôûi leân. Caùc kyõ thuaät tu taäp naøy 
tuøy thuoäc treân kinh maïch, khí vaø caùc gioït khí luaân löu trong cô 
theå. 

Thaân ngöôøi cuûa theá giôùi naøy chöùa 72.000 kinh maïch 
cuøng caùc kinh maïch beân phaûi, beân traùi vaø trung öông. 

Thaân thoâ bao goàm taäp hôïp caùc yeáu toá vaø caùc phaàn töû ngoaïi 
vi.15 Thaân vi teá bao goàm caùc kinh maïch, khí vaø caùc gioït khí 
traéng vaø ñoû. Thaân cöïc vi teá laø khí löïc caên cöù cuûa maøn taâm 
thöùc aùnh tònh quang, cuõng nhö laø caên cöù cuûa khí truï trong caùc 
gioït khí baát hoaïi taïi tim. Veà caùc kinh maïch cuûa thaân vi teá, kinh 

13 Xem quyeån Maät toâng Taây Taïng cuûa Toå Toâng Khaùch Ba (Tantra in Tibet), 
142-43.

14 Xem taùc giaû Na-watig-bel-den: Illumination of the Texts of Tantra, 7a.3ff.
15 Caâu naøy vaø hai caâu keá tieáp ñöôïc trích daãn töø taùc giaû Lo-sang-gyel-tsen-seng-

gay (bLo-bzang-rgyal-mtshan-seng-ge, sinh naêm 1757/8) : quyeån Presentation 
of the Stage of Completion of the Lone Hero, the Glorious Vajrabhairava, 
Cloud of Offerings Pleasing Manjushri (dPal rdo rje ‘jigs byed dpa’ bo gcig 
pa’i rdzogs rini gyi rnam bzhag ‘jam dpal dgyes pa’i mchod sprin) (Delhi: 
1972), 2b.6-3a.2.



39

Ñaïi Sö Lati Rinbochay & Jeffrey Hopkins

maïch trung öông ñi töø luaân xa tim ngöôïc leân ñeán ñænh ñaàu 
(phía sau), roài ñi xuoáng huyeät mi taâm giöõa hai chaân maøy.16 
Sau ñoù, noù ñi töø tim xuoáng ñieåm chính giöõa cuûa ñaàu döông vaät 
hay ñaàu aâm ñaïo. ÔÛ hai beân phaûi vaø traùi cuûa kinh maïch trung 
öông laø hai ñöôøng kinh maïch hai beân chaïy daøi, khoâng nhöõng 
eùp doïc theo kinh maïch trung öông ôû giöõa maø coøn laøm sieát chaët 
laáy noù vaø bao voøng quanh kinh maïch trung öông taïi caùc ñieåm 
luaân xa – moãi ñöôøng kinh maïch naøy bao quanh luaân xa tim ba 
voøng vaø ít hôn ôû caùc luaân xa khaùc. Vì söï sieát chaët naøy, trong 
ñôøi soáng thöôøng, caùc khí khoâng theå di chuyeån leân xuoáng xuyeân 
qua ñöôøng kinh maïch trung öông tröø khi traûi qua tieán trình cuûa 
söï cheát.17 

Vaøo luùc cheát, taát caû caùc khí cuûa 72.000 kinh maïch tuï 
laïi vaøo trong hai ñöôøng kinh maïch phaûi vaø traùi hai beân. 
Sau ñoù, chuùng tan raõ vaøo trong kinh maïch trung öông. 
Sau cuøng, caùc khí cuûa phaàn treân vaø döôùi cuûa kinh maïch 
trung öông tan raõ vaøo trong khí trôï sinh baát hoaïi truï 
taïi tim. 

ÔÛ taïi tim coù luaân xa mang 8 caùnh hay nan hoa.18 Luaân xa naøy 
ñöôïc goïi laø “phaùp luaân xa” bôûi vì gioït khí baát hoaïi, voán laø cô sôû 
cuûa khí cöïc vi teá vaø cuûa thaàn thöùc, cuõng laø caên goác cuûa moïi 
phaùp, truï taïi tim. ÔÛ yeát haàu laø luaân xa thoï höôûng; noù coù 16 
caùnh vaø goïi nhö theá vì coå hoïng laø nôi thoï höôûng 6 vò – ngoït, 
chua, ñaéng, se, cay vaø maën. Taïi ñænh ñaàu laø luaân xa ñaïi hyû laïc, 

16 Caâu naøy vaø caâu keá tieáp ñöôïc trích daãn töø taùc giaû Na-wang-kay-drup 
(Ngagdbatig-mkhasgrub, 1779-1838): Presentation of Birth, Death and 
Intermediate State (sKye shi bar do’i rnam bzhag), Collected Works, Vol. i 
(Leh: S. W. Tashigangpa, 1972), 469.4.

17 Xem taùc giaû Lo-sang-gyel-tsen-seng-gay’s trong quyeån Presenfation of the 
Stage of Completion, 3b.3.

18 Ñoaïn naøy ñöôïc trích daãn töø taùc giaû Lo-sang-gyel-tsen-seng-gays trong quyeån 
Presentation of the Stage of Completion, 3 a. 5ff.
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mang 32 caùnh vaø goïi nhö vaäy vì (theå dòch luaân hoài) traéng ‘maøn 
taâm thöùc giaùc ngoä’ laø caên goác cuûa hyû laïc, truï taïi ñænh ñaàu. Taïi 
ñan ñieàn laø luaân xa noäi hoûa coù 64 caùnh vaø goïi nhö theá vì ‘noäi 
hoûa’ (gtum mo) laø ñieåm phaùt ra ñaïi hyû laïc truï taïi ñan ñieàn. Taïi 
choã kín, töùc choã xöông cuøng, laø luaân xa duy trì hyû laïc coù 32 
caùnh vaø goïi nhö theá laø vì hyû laïc noäi taâm ñöôïc duy trì chính yeáu 
töø choã kín. 

Caùc phaàn töû traéng vaø ñoû, hieän höõu döôùi daïng hoäp 
[troøn] kín [chöùa gioït khí traéng beân treân cuøng, gioït khí 
ñoû beân döôùi], naèm ôû trong kinh maïch trung öông, truï 
taïi luaân xa tim. ÔÛ chính giöõa hoäp kín naøy laø ñoàng nhaát 
theå cuûa khí cöïc vi teá vaø cuûa thaàn thöùc. 

Naêm thöùc cuûa caùc giaùc quan - maét, tai, muõi, löôõi, thaân – laø caùc 
taâm thöùc thoâ.19 Thaàn thöùc khaùi nieäm yù thöùc laø taâm vi teá. Coøn 
thaàn thöùc truï trong gioït khí baát hoaïi laø taâm cöïc vi teá. 

Khí cöïc vi teá, laø khí trôï sinh baát hoaïi, laø nôi maø tieán 
trình tan raõ cuoái cuøng ñi vaøo [trong tieán trình cuûa söï 
cheát]. 

[Söï cheát xaûy ra nhö theá] laø vì neáu chæ caàn coù moät chuùt 
khí moûng manh, taïo caên cöù cuûa thaàn thöùc, coøn truï laïi 
ôû baát cöù nôi naøo trong thaân theå, söï cheát khoâng theå xaûy 
ra, tröø tröôøng hôïp cuûa khí cöïc vi teá naøy. 

Thí duï ñieån hình cuûa khí laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc, laø tröôøng 
hôïp nhö con ngöïa chính laø caên cöù cho ngöôøi kî maõ coù choã 
ñeå cöôõi. 

19 Saùch ñaõ daãn treân, 3a.2.
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Caùc giai ñoaïn thöù lôùp cuûa tieán trình tan raõ 

Con ngöôøi cheát ñi qua söï tan raõ cuûa 25 yeáu toá thoâ – 
nguõ uaån, töù ñaïi, luïc caên, nguõ traàn vaø nguõ trí caên baûn. 

Tieán trình cheát xaûy ra qua 8 giai ñoaïn lieân heä ñeán söï tan raõ cuûa 
25 yeáu toá (xem bieåu ñoà 6 vaø 7).20 Caùc giai ñoaïn töø thöù nhaát 
ñeán thöù tö bao goàm 22 söï tan raõ. Caùc yeáu toá coøn laïi – thöùc 
uaån, yù thöùc vaø nguõ trí caên baûn – tan raõ trong trong boán giai 
ñoaïn cuoái.21 

Bieåu ñoà 6: Hai möôi laêm yeáu toá thoâ 

nguõ uaån nguõ trí caên 
baûn

töù ñaïi luïc caên luïc traàn

saéc töông tôï ñaïi 
vieân caûnh 

trí

ñòa ñaïi nhaõn caên maøu saéc 
hình daïng

thoï bình ñaúng 
taùnh trí

thuûy ñaïi  nhó caên aâm thanh

töôûng dieäu quaùn 
saùt trí

hoûa ñaïi tyû caên muøi höông

haønh thaønh sôû taùc 
trí

phong ñaïi thieät caên vò & xuùc

thöùc phaùp taùnh 
trí21

taâm thöùc

20 Ñeå hieåu theâm caùc luaän giaûi veà caùc hieän töôïng treân, xem quyeån Meditation 
on Emptiness, Phaàn 3, Chöông I. (Saùch ñaõ daãn)

21 21 Töù trí ñaàu ñaõ ñöôïc giaûng theo caùc lôøi giaûng cuûa Lo-sang-lhun-drup (bLobzang-
lhun-grub, theá kyû 19) in trong vaên baûn Instructions on the Stages of Generation 
and Completion of Bhairava (‘Jigs byed bskyed rdzogs khrid yig) (Leh: S. W. 
Tashigangpa, 1973, III-3), trí caên baûn töï nhieân cuûa caùc phaùp laø chuûng töû 
thích hôïp ñeå chuyeån thaùnh Phaùp Thaân Trí - laø thaàn thöùc.



42

Cheát, vaøo thaân trung aám vaø taùi sinh

Bieåu ñoà 7: Söï tan raõ cuûa hai möôi laêm yeáu toá thoâ

  
Thöù töï tan raõ thöù 

nhaát
tan raõ thöù 

hai
tan raõ thöù 

ba
tan raõ thöù 

tö
uaån saéc thoï töôûng haønh
ñaïi ñòa thuûy hoûa phong
caên nhaõn caên nhó caên tyû caên thieät & xuùc 

caên
traàn hình daïng 

thaáy
aâm thanh muøi vò & xuùc

trí hueä 
caên baûn

töông tôï 
ñaïi vieân 
caûnh trí

bình ñaúng 
taùnh trí

dieäu quaùn 
saùt trí

thaønh sôû 
taùnh trí

tan raõ thöù 
naêm

tan raõ thöù 
saùu

tan raõ thöù 
baûy

tan raõ thöù 
taùm

80 taâm sôû 
hieän haønh 
vaø caùc khí 
caên cöù cuûa 

noù

maøn taâm tia 
traéng xuaát 

hieän

maøn taâm tia 
ñoû taêng daàn

maøn taâm 
ñen ñònh 
caän maõn

Giai ñoaïn tan raõ thöù nhaát 

Ñaàu tieân, naêm hieän töôïng ôû möùc saéc uaån tan raõ cuøng 
moät luùc; ñoù laø saéc uaån, ñaïi vieân caûnh trí caên baûn, ñòa 
ñaïi, nhaõn thöùc vaø caùc hình daïng thaáy ñöôïc [maøu saéc vaø 
hình thuø] naèm trong thaàn thöùc cuûa con ngöôøi. 

Caùc daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ saéc uaån laø töù 
chi teo laïi vaø thaân theå trôû neân yeáu ôùt maát heát söùc löïc. 

Chính söï teo nhoû kích thöôùc laïi vaø maát söùc maïnh laø daáu hieäu 
baùo tröôùc, thöôøng lieân heä vôùi tuoåi giaø. 
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Ñaïi vieân caûnh trí caên baûn ñöôïc giaûng laø moät taâm thöùc 
[phaøm] trong ñoù xuaát hieän roõ raøng nhieàu ñoái töôïng cuøng 
moät luùc, nhö laø söï phaûn chieáu trong moät taám göông lôùn. 
Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ laø thò löïc trôû neân môø 
vaø toái. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ ñòa ñaïi laø thaân theå 
trôû thaønh raát gaày oám, töù chi loûng leûo, vaø ngöôøi cheát coù 
caûm giaùc bò nhaän chìm xuoáng ñaát. 

Caûm giaùc naøy laøm cho ngöôøi cheát phaûi keâu leân: “Naâng toâi 
leân!”22 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ cuûa nhaõn thöùc laø 
ngöôøi cheát khoâng theå nhaém, môû maét ñöôïc nöõa. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ caùc hình daïng thaáy 
ñöôïc trongong doøng taâm thöùc laø söï boùng laùng cuûa cô theå 
giaûm maát vaø söùc löïc hao moøn. 

Daáu hieäu noäi taïng cuûa naêm söï tan raõ naøy laø söï xuaát 
hieän cuûa moät maøn xanh môø goïi laø ‘töông tôï aûo töôïng’. 
Noù gioáng nhö thaáy aûo aûnh cuûa nöôùc trong sa maïc khi 
aùnh maët trôøi chieáu treân caùt vaøo muøa heø. 

Maøn aûo töôïng coøn coù theå so saùnh vôùi moät maøn khoùi,23 tuy 
nhieân phaàn lôùn gioáng nhö aûo töôïng hôn. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù hai 

Sau ñoù, naêm hieän töôïng ôû möùc thoï uaån tan raõ cuøng 
moät luùc. Khi thoï uaån tan raõ, daáu hieäu beân ngoaøi laø thöùc 
22 Xem taùc giaû Na-wang-kay-drup vaø quyeån Presentation of Birth, Death and 

Intermediate State, 46I.3.
23 Saùch ñaõ daãn treân, 46I.4.
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cuûa thaân khoâng coøn caûm nhaän ñöôïc laïc thoï, khoå thoï hay 
voâ kyù ñi cuøng vôùi tri giaùc. 

Bình ñaúng taùnh trí caên baûn ñöôïc giaûi thích laø taâm 
thöùc [phaøm] nhaän bieát ñöôïc raèng laïc thoï, khoå thoï hay 
voâ kyù laø ñoàng moät loaïi, nghóa laø thuoäc veà caûm thoï. 

Noù coøn ñöôïc dieãn taû nhö laø yù thöùc nhaän bieát raèng nhieàu töø 
ñoàng nghóa ñeàu mang cuøng moät yù nghóa nhö nhau.24 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ bình ñaúng taùnh trí 
laø ngöôøi cheát khoâng coøn caûm nhaän ñöôïc laïc thoï, khoå 
thoï hay voâ kyù ñi cuøng vôùi yù thöùc. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ thuûy ñaïi laø nöôùc 
boït, moà hoâi, nöôùc tieåu, maùu vaø caùc theå dòch taùi taïo khoâ 
caïn ñi nhieàu. 

Mieäng, muõi, löôõi, coå hoïng khoâ raùo, vaø vaùng ñoùng treân raêng.25 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ nhó thöùc löïc laø ngöôøi 
cheát khoâng coøn nghe ñöôïc caùc aâm thanh beân ngoaøi vaø 
beân trong. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ cuûa aâm thanh trong 
doøng taâm thöùc laø tieáng uø uø khoâng coøn noåi leân trong 
tai. 

Daáu hieäu beân trong cuûa söï tan raõ naêm phaàn töû treân 
laø söï heù raïng cuûa moät taám maøn goïi laø ‘töông tôï khoùi’, 
gioáng nhö maøn khoùi thuoác xanh ñöôïc nhaû ra. Noù gioáng 
nhö laø moät luoàng khoùi cuoàn cuoän bay ra töø moät oáng khoùi 
trong giöõa moät maøn khoùi. 
24 Xem taùc giaû Lo-sang-hlun-drup vaø quyeån Instructions on the Stages of 

Generation and Completion of Bhairava, III.1.
25 Saùch ñaõ daãn treân, III.5.
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Giai ñoaïn tan raõ thöù ba 

Sau ñoù, naêm hieän töôïng ôû möùc töôûng uaån tan raõ cuøng 
moät luùc. Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ töôûng uaån laø 
ngöôøi cheát khoâng coøn yù thöùc ñöôïc söï vieäc cuûa caùc ngöôøi 
thaân nhö laø cha meï nöõa. 

Dieäu quan saùt trí ñöôïc giaûng laø taâm thöùc [phaøm] nhaän 
bieát ñöôïc danh tính caù nhaân [muïc ñích v.v...]26 cuûa ngöôøi 
thaân. Daáu hieäu tan raõ cuûa noù laø ngöôøi cheát khoâng nhôù 
ñöôïc teân cuûa ai, duø laø teân cuûa cha meï mình. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ hoûa ñaïi laø söùc noùng 
trong cô theå giaûm daàn, roài khaû naêng tieâu hoùa ñoà aên 
thöùc uoáng bò maát. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ tyû thöùc laø hôi [khoâng 
khí] hít vaøo muõi yeáu ñi, trong khi hôi thôû ra maïnh vaø 
daøi hôn, vaø hôi thôû nhö laø choàng chaát leân nhau. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ cuûa muøi höông 
trong doøng taâm thöùc laø khoâng coøn ngöûi thaáy ñöôïc muøi 
thôm hay muøi khoù ngöûi nöõa. 

Daáu hieäu beân trong cuûa söï tan raõ 5 phaàn töû naøy laø 
thaáy xuaát hieän noåi leân maøn “töông tôï ñom ñoùm”. Gioáng 
nhö laø thaáy taøn löûa chaùy ñoû baén ra giöõa nhöõng luoàng 
khoùi boác ra töø moät oáng khoùi, hay gioáng nhö taøn löûa baén 
ra töø ñaùm tro taøn döôùi ñaùy chaûo ñang rang gaïo. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù tö 

Sau ñoù, naêm hieän töôïng ôû möùc haønh uaån tan raõ cuøng 
moät luùc. Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ haønh uaån laø 
ngöôøi cheát khoâng coøn cöû ñoäng nhö laø ñi laïi ñöôïc nöõa. 

26 Saùch ñaõ daãn treân, III.2
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Thaønh sôû taùc trí caên baûn ñöôïc giaûng giaûi laø taâm 
thöùc [phaøm] nhaän bieát ñöôïc caùc hoaït ñoäng theá giôùi beân 
ngoaøi, muïc ñích v.v... [cuûa ñôøi naøy vaø caùc ñôøi sau, cuõng 
nhö laøm sao hoaøn thaønh caùc muïc ñích ñoù].27 Daáu hieäu 
beân ngoaøi cuûa söï tan raõ trí naøy laø ngöôøi cheát khoâng coøn 
yù thöùc ñöôïc caùc hoaït ñoäng ñoù nöõa. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ khoâng ñaïi laø 10 
khí – khí trôï sinh [thoâ] v.v...28 chaïy töø nôi truï cuûa noù 
veà tim, vaø hôi thôû ngöøng chuyeån ñoäng ra vaøo. Daáu hieäu 
beân ngoaøi cuûa söï tan raõ thieät thöùc laø löôõi cöùng vaø ruït 
laïi, vaø cuoáng löôõi trôû neân xanh xaïm. 

Daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ vò cuûa löôõi trong 
doøng taâm thöùc laø ngöôøi cheát khoâng coøn caûm nhaän phaân 
bieät ñöôïc 6 vò khaùc nhau [ngoït, chua, ñaéng, se, cay vaø 
maën]. 

Bôûi vì ñeán ñaây thì naêng löïc caûm giaùc vaø xuùc giaùc cuõng 
phaûi tan raõ, vaø daáu hieäu beân ngoaøi cuûa söï tan raõ ñoù laø 
ngöôøi cheát khoâng coøn coù caûm giaùc trôn hay nhaùm nöõa. 

Daáu hieäu beân trong cuûa taát caû 7 söï tan raõ treân laø thaáy 
moät söï xuaát hieän goïi laø ‘töông tôï ngoïn ñeøn bô chaùy’. Noù 
gioáng nhö laø ngoïn löûa ñeøn bô chaùy xeøo xeøo luùc saép taét. 

YÙ nghóa cuûa “söï tan raõ”: Veà vaán ñeà laøm theá naøo 
maø moät phaàn töû tröôùc tan raõ vaøo trong phaàn töû sau thì 
phaûi hieåu laø khi naêng löïc cuûa [khí keát hôïp vôùi] phaàn töû 
tröôùc [trong danh saùch keâ ra laø ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù] 

27 Saùch ñaõ daãn treân, III.2.
28 Saùch ñaõ daãn, Maät toâng Taây Taïng cuûa Toå Toâng Khaùch Ba, tr. 86-8.
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laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc bò ruùt ñi, thì naêng löïc duøng 
laøm caên cöù cuûa phaàn töû sau laïi noåi baät leân. Caùi ñoù goïi laø 
söï tan raõ cuûa phaàn töû tröôùc vaøo trong phaàn töû sau chöù 
khoâng phaûi laø tröôøng hôïp moät phaàn töû naøy trôû thaønh 
baûn chaát cuûa phaàn töû kia. 

Ñaát tan raõ vaøo trong nöôùc nghóa laø naêng löïc khí-ñaát 
laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc bò thoaùi hoùa, trong khi ñoù, 
naêng löïc khí-nöôùc laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc laïi noåi baät 
roõ reät hôn. Vaäy, vì ñieàu naøy gioáng nhö laø moät söï chuyeån 
nhöôïng cuûa naêng löïc tröôùc ñeán naêng löïc sau neân ta goïi 
laø ñaát tan raõ vaøo trong nöôùc, chöù khoâng phaûi laø tröôøng 
hôïp ñaát thöôøng hoøa tan vaøo trong nöôùc thöôøng. Ñieàu 
naøy cuõng aùp duïng cho nhöõng söï tan raõ khaùc nöõa. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù naêm 

Sau khi töù ñaïi tan raõ, naêm hieän töôïng ôû möùc yù thöùc 
phaûi xuaát hieän theo giai ñoaïn thöù lôùp. Naêm hieän töôïng 
naøy laø: 1. Taâm thöùc cuûa 80 taâm sôû hieän haønh, 2. Taâm 
thöùc maøn traéng toûa ra, 3. Taâm thöùc maøn ñoû taêng daàn 
toûa ra, 4. Taâm thöùc maøn ñen caän maõn, vaø 5. Taâm thöùc 
aùnh tònh quang cuûa söï cheát. 

Taùm möôi taâm sôû hieän haønh chia ra laøm 3 nhoùm - 33 taâm sôû 
cuûa taâm thöùc maøn traéng xuaát hieän, 40 taâm sôû cuûa taâm thöùc 
maøn ñoû taêng daàn, 7 taâm sôû cuûa taâm thöùc maøn ñen caän maõn.29 
Nhoùm taâm sôû ñaàu tieân lieân heä ñeán söï di chuyeån khí thoâ laøm 
caên cöù cho caùc ñoái töôïng vaø do ñoù duøng ñeå bieåu thò hoaëc ñeå 

29 Ñoaïn naøy noùi veà 80 taâm sôû, ñöôïc trích daãn töø taùc giaû Lo-sang-gyel tsen-seng-
gay trong quyeån Presentation of the Stages of Completion, 7b.5-10b.3, vaø 
Toå Toâng Khaùch Ba trong quyeån Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s) 
‘The Five Stages’, 230b.4-235b.2.
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minh hoïa – cho nhöõng ngöôøi chöa töøng tröïc tieáp traûi qua maøn 
taâm thöùc traéng – hieåu laø khí laøm caên cöù cho nhoùm ñaàu coù baûn 
chaát thoâ hôn taâm thöùc maøn ñoû taêng daàn vaø maøn ñen caän maõn. 
Söï suy dieãn naøy: caùc taâm thöùc cuûa maøn traéng xuaát hieän coù baûn 
chaát thoâ raát coù lyù, vì nhoùm taâm sôû ñaàu laø daáu veát hay taùc duïng 
cuûa taâm thöùc maøn traéng xuaát hieän trong tieán trình thöù töï ngöôïc 
ñi töø caùc traïng thaùi vi teá ñeán thoâ. Ba möôi ba taâm sôû goàm: 

1. Khoâng tham muoán nhieàu: taâm thöùc khoâng tham muoán ñoái 
töôïng 

2. Khoâng tham muoán vöøa 
3. Khoâng tham muoán ít 
4. YÙ thöùc tìm vaø ñeán: yù thöùc ñi tìm ñoái töôïng beân ngoaøi vaø tìm 

ñeán ñoái töôïng beân trong taâm thöùc 
5. Buoàn nhieàu: yù thöùc ñau khoå vì xa lìa ñoái töôïng vöøa yù 
6. Buoàn vöøa 
7. Buoàn ít 
8. An tònh: taâm thöùc truï trong an laïc 
9. Khaùi nieäm: taâm dao ñoäng vì söùc saùng cuûa ñoái töôïng 
10. Sôï haõi nhieàu: sôï haõi phaùt sinh khi phaûi gaëp ñoái töôïng 

khoâng vöøa yù 
11. Sôï haõi vöøa 
12. Sôï haõi ít 
13. Dính maéc nhieàu: dính maéc vaøo ñoái töôïng vöøa yù 
14. Dính maéc vöøa 
15. Dính maéc ít 
16. Chaáp thuû: taâm thöùc troïn veïn dính maéc vaøo caùc ñoái töôïng 

cuûa duïc giôùi 
17. Baát thieän hay si meâ: taâm nghi ngôø caùc giaù trò cuûa thieän 

nghieäp 
18. Ñoùi: taâm ham muoán thöùc aên 
19. Khaùt: taâm ham muoán thöùc uoáng 
20. Caûm thoï nhieàu: taâm nhaän bieát laïc thoï khoå thoï vaø voâ kyù 
21. Caûm thoï vöøa 
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22. Caûm thoï ít 
23. Khaùi nieäm cuûa ngöôøi bieát 
24. Khaùi nieäm cuûa söï bieát 
25. Khaùi nieäm cuûa ñoái töôïng ñöôïc bieát 
26. Quaùn caù nhaân: taâm phaân tích nhaän ra caùi gì laø toát vaø khoâng 

toát 
27. Taøm: taâm traùnh laøm ñieàu baát thieän vì thaáy laø sai hoaëc vì 

thoï giôùi cuûa toân giaùo 
28. Töø: öôùc muoán thoaùt ñau khoå 
29. Tha thöù: taâm hoaøn toaøn che chôû ñoái töôïng quaùn saùt 
30. Tham muoán gaëp gôõ caùi ñeïp 
31. Lo ngaïi: taâm meâ muoäi, khoâng truï nôi an oån 
32. Thuû: taâm tích tröõ cuûa caûi 
33. Ganh tî: taâm phieàn naõo vì ganh gheùt söï giaøu coù cuûa ngöôøi 

khaùc 
Boán möôi taâm sôû cuûa nhoùm thöù hai lieân heä ñeán caùc vaän chuyeån 
trung bình cuûa khí laøm caên cöù cho ñoái töôïng; nhö vaäy, caùc taâm 
sôû naøy duøng ñeå chæ roõ hoaëc minh hoïa cho nhöõng ngöôøi chöa 
töøng traûi qua noù – hieåu laø khí laøm caên cöù cho taâm thöùc maøn 
ñoû hoaëc cam taêng daàn coù söï vaän chuyeån trung bình so vôùi caùc 
taâm thöùc maøn traéng vaø maøn ñen caän maõn. Noùi caùch khaùc, khi 
taâm thöùc trôû neân vi teá hôn thì cuõng mang ít tính nhò nguyeân 
hôn. Ñieàu suy dieãn veà taâm thöùc maøn ñoû taêng daàn naøy coù lyù vì 
nhoùm taâm sôû naøy mang daáu veát hay taùc duïng cuûa taâm thöùc 
maøn ñoû taêng daàn khi ñi theo tieán trình thöù töï ngöôïc ñeå vaøo caùc 
traïng thaùi thoâ hôn. Boán möôi taâm sôû naøy laø: 

1. Tham aùi: chaáp tröôùc vaøo ñoái töôïng chöa chieám höõu ñöôïc 
2. Thuû: giöõ chaët ñoái töôïng ñaõ chieám höõu 
3. Phæ laïc nhieàu: taâm vui söôùng khi gaëp ñoái töôïng vöøa yù 
4. Phæ laïc vöøa 
5. Phæ laïc ít 
6. Hoan hæ: laïc thoï khi ñaït ñöôïc ñoái töôïng ham muoán 
7. Say meâ: khi taâm thöùc gaëp laïi ñoái töôïng ham muoán nhieàu 

laàn 



50

Cheát, vaøo thaân trung aám vaø taùi sinh

8. Kinh ngaïc: quaùn saùt ñoái töôïng chöa töøng xuaát hieän tröôùc 
ñoù 

9. Kích thích: taâm thöùc naùo ñoäng khi nhaän thöùc ñoái töôïng vöøa 
yù 

10. Maõn nguyeän: haøi loøng khi gaëp ñoái töôïng vöøa yù 
11. OÂm aáp: ham muoán oâm aáp vaøo loøng 
12. Hoân: ham muoán hoân 
13. Buù muùt: ham muoán buù muùt 
14. Ñònh: taâm thöùc an truï khoâng thay ñoåi 
15. Tinh taán: taâm thöùc höôùng veà ñieàu thieän 
16. Kieâu maïn: taâm thöùc cho mình cao hôn ngöôøi 
17. Haønh: taâm thöùc mnuoán hoaøn taát coâng vieäc 
18. Troäm cöôùp: ham muoán cöôùp ñoaït cuûa caûi 
19. Vuõ löïc: ham muoán chinh phuïc quaân ñòch 
20. Haêng haùi: taâm thöùc quen thuoäc vôùi con ñöôøng haønh thieän 

nghieäp 
21. Haønh aùc nghieäp nhieàu: haønh caùc ñieàu baát thieän vì kieâu 

maïn 
22. Haønh aùc nghieäp vöøa 
23. Haønh aùc nghieäp ít 
24. Soâi noåi: ham muoán tranh luaän vôùi ngöôøi gioûi maø khoâng coù 

lyù do 
25. Ve vaõn: ham muoán vui chôi khi gaëp ñoái töôïng thu huùt 
26. Tính giaän döõ: taâm oaùn haän 
27. Taâm thieän: öôùc muoán tinh taán laøm ñieàu thieän 
28. Noùi roõ vaø noùi thaät: öôùc muoán noùi cho moïi ngöôøi ñeàu hieåu 

roõ vaø khoâng noùi sai nhaän thöùc cuûa mình treân söï kieän 
29. Noùi doái: öôùc muoán noùi sai nhaän thöùc cuûa mình 
30. Quyeát ñònh: yù chaéc chaén 
31. Khoâng naém giöõ: taâm thöùc khoâng ham muoán naém giöõ ñoái 

töôïng 
32. Boá thí: öôùc muoán ñem cuûa caûi cho ngöôøi 
33. Coå vuõ: öôùc muoán thuùc ñaåy ngöôøi löôøi bieáng tu hoïc ñaïo 
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34. Duõng caûm: öôùc muoán chieán thaéng keû thuø nhö laø phieàn 
naõo 

35. Voâ taøm: haønh baát thieän maø khoâng coù yù muoán traùnh taø haïnh 
vì chính mình khoâng ñoàng yù hoaëc vì giôùi luaät caám ñoaùn 

36. Löøa doái: löøa loïc keû khaùc vì ñaïo ñöùc giaû 
37. Saéc beùn: yù thöùc beùn nhaäy 
38. Sa ñoïa: taâm thöùc quen vôùi caùc taø kieán 
39. AÙc haïi: öôùc muoán laøm toån thöông keû khaùc 
40. Gian xaûo: tính baát löông 

Baûy taâm thöùc cuûa nhoùm thöù ba lieân heä ñeán caùc vaän chuyeån 
yeáu cuûa khí laøm caên cöù cho caùc ñoái töôïng; nhö vaäy chuùng 
duøng ñeå bieåu thò hay minh hoïa taâm thöùc maøn ñen caän maõn cho 
nhöõng ngöôøi chöa töøng traûi qua noù. Ñoù laø vì nhoùm taâm sôû naøy 
laø daáu veát hay taùc duïng cuûa taâm thöùc maøn ñen caän maõn khi 
ñi theo tieán trình thöù töï ngöôïc ñeå vaøo caùc traïng thaùi thoâ hôn. 
Baûy taâm sôû naøy laø: 

1. Queân: söï suy keùm trí nhôù 
2. Nhaàm laãn: nhö khi nhaän laàm aûo aûnh laø nöôùc 
3. Khoâng noùi: khoâng muoán noùi 
4. Traàm caûm: taâm phieàn muoän 
5. Giaõi ñaõi: löôøi bieáng khoâng haêng haùi laøm ñieàu thieän 
6. Hoaøi nghi 
7. Tham aùi vöøa: taâm thöùc maø tham vaø saân ôû traïng thaùi baèng 

nhau. 

Taùm möôi taâm sôû vaø khí caên cöù cuûa noù phaûi tan raõ 
tröôùc khi ñi vaøo tieán trình cuûa maøn traéng toûa raïng vì 
caùch tieáp thu cuûa noù vaø cuûa taâm thöùc maøn traéng traùi 
ngöôïc nhau. Vaø cuõng vì coù söï khaùc bieät lôùn lao veà thoâ vaø 
teá cuûa hai thöù treân, traïng thaùi thoâ nhö 80 taâm sôû khoâng 
theå toàn taïi luùc taâm thöùc [maøn traéng] xuaát hieän. 
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Khi 80 taâm sôû vaø khí caên cöù cuûa noù baét ñaàu tan raõ 
vaøo taâm maøn traéng toûa raïng thì ngöôøi cheát thaáy aûo aûnh 
ngoïn ñeøn bô chaùy hieän ra. Khi 80 taâm sôû tan raõ vaøo 
taâm maøn traéng thì daáu hieäu cuûa chính taâm maøn traéng 
naøy laø söï toûa raïng cuûa moät maøn aùnh saùng cöïc kyø trong 
suoát vaø troáng roãng ñoàng thôøi vôùi aùnh saùng traéng môø 
gioáng nhö baàu trôøi ñeâm traøn ngaäp aùnh traêng muøa thu 
trong moät baàu trôøi khoâng gôïn vaån maây. 

Nguyeân nhaân xuaát hieän maøn naøy laø vì taát caû caùc 
khí trong kinh maïch beân phaûi vaø traùi phía treân tim ñaõ 
chaûy veà kinh maïch trung öông ngang qua loã môû beân 
treân [ôû ñænh ñaàu]. Qua löïc vaän chuyeån naøy, nuùt thaét 
cuûa caùc kinh maïch ôû ñænh ñaàu bò nôùi loûng ra, vaø, vì gioït 
khí traéng laáy töø cha – coù hình daïng chöõ ham (chöõ Taây 
taïng) laät ngöôïc – coù baûn chaát laø nöôùc, neân chaûy töø treân 
xuoáng döôùi. Khi gioït khí traéng chaûy ñeán beân treân caùi 
nuùt 6 voøng cuûa kinh maïch phaûi vaø traùi taïi luaân xa tim 
thì taâm maøn traéng toûa raïng baét ñaàu xuaát hieän. Nhö theá, 
ñaây khoâng phaûi laø tröôøng hôïp nhö laø söï xuaát hieän cuûa 
aùnh traêng v.v... chieáu töø beân ngoaøi. 

Goïi laø ‘xuaát hieän’ [vì thaáy hieän ra maøn gioáng nhö söï 
toûa raïng cuûa aùnh traêng]30 vaø, ‘hö khoâng’ [vì troáng roãng 
khoâng coøn taùm möôi taâm sôû hieän haønh cuõng nhö khoâng 
coøn caùc khí caên cöù cuûa chuùng]. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù saùu 
Sau ñoù, taâm thöùc maøn traéng xuaát hieän vaø caùc khí 

caên cöù cuûa noù tan raõ vaøo taâm maøn ñoû taêng. Khi taâm 
30 Caâu naøy vaø caâu keá tieáp ñöôïc trích daãn töø toå Toâng Khaùch Ba trong quyeån 

Lamp Thoroughly llluniinating (Nagarjuna’s) ‘The Fire Stages’, 225b.1.
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thöùc maøn ñoû taêng daàn heù raïng, coù moät maøu ñoû hay cam 
xuaát hieän, troáng roãng vaø chaân khoâng nhöng trong suoát 
hôn tröôùc. Maøu ñoû naøy toûa saùng nhö baàu trôøi muøa thu, 
khoâng gôïn vaån maây vaø traøn ngaäp aùnh maët trôøi. 

Nguyeân nhaân xuaát hieän maøn naøy laø vì taát caû caùc khí 
trong kinh maïch beân phaûi vaø traùi phía döôùi tim ñaõ chaûy 
veà kinh maïch trung öông baèng loã môû beân döôùi [ôû xöông 
cuøng cuûa coät xöông soáng hay laø ôû boä phaän sinh duïc]. Qua 
löïc vaän chuyeån naøy, nuùt thaét ôû luaân xa chaâu baùu cuûa choã 
kín [boä phaän sinh duïc] vaø nuùt thaét ôû luaân xa ñan ñieàn 
cuøng bò nôùi loûng ra töø töø. Vì theá, gioït khí ñoû laáy töø meï ôû 
giöõa luaân xa ñan ñieàn chaûy ngöôïc leân phía treân, gioït ñoû 
coù hình daïng moät gaïch ñöùng [doïc] cuûa chöõ a ngaén trong 
tieáng Phaïn [gaïch ñöùng naøy khi theâm vaøo chöõ a ngaén 
thì seõ laøm thaønh chöõ a daøi]. Cho ñeán khi gioït ñoû chaûy 
leân ñeán phía döôùi caùi nuùt 6 voøng cuûa kinh maïch phaûi vaø 
traùi taïi tim, taâm thöùc maøn ñoû hay cam xuaát hieän. Nhö 
vaäy, ñaây khoâng phaûi laø tröôøng hôïp cuûa söï toûa roïi aùnh 
saùng maët trôøi v.v... chieáu töø ôû beân ngoaøi. 

Goïi laø ‘xuaát hieän maøn ñoû taêng daàn’ [vì maøn xuaát hieän 
naøy choùi loïi nhö aùnh maët trôøi]31 vaø, ‘raát troáng roãng’ 
[vì khoâng coøn taâm maøn traéng naøo hieän haønh cuõng nhö 
khoâng coøn caùc khí caên cöù cuûa noù]. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù baûy

Sau ñoù, taâm thöùc maøn ñoû taêng daàn cuøng vôùi caùc khí 
caên cöù cuûa noù tan raõ vaøo trong taâm thöùc maøn ñen caän 

31 Saùch ñaõ daãn tröôùc, 225b.2.
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maõn. Trong phaàn ñaàu, thaáy heù raïng moät maøn khoâng, 
maøu ñen troáng roãng, nhö baàu trôøi muøa thu khoâng gôïn 
vaån maây vaø traøn ngaäp maøn ñen daøy ñaëc cuûa luùc ñeâm 
toái baét ñaàu. 

Khí treân vaø döôùi trong kinh maïch trung öông ñaõ tuï 
veà luaân xa tim, vaø qua löïc vaän chuyeån naøy, nuùt thaét 6 
voøng taïi tim cuûa hai ñöôøng kinh maïch phaûi vaø traùi nôùi 
loûng ra. Luùc aáy gioït khí traéng phía treân [coù hình daïng 
chöõ ham (chöõ Taây taïng) laät ngöôïc] chaûy xuoáng vaø gioït 
khí ñoû beân döôùi [coù hình daïng gaïch ñöùng] chaûy ngöôïc 
leân treân. Hai khí naøy nhaäp vaøo giöõa khí baát hoaïi traéng-
ñoû, hieän höõu döôùi daïng moät caùi hoäp ñoùng kín, ôû chính 
giöõa kinh maïch trung öông truï ôû tim. Khi hai gioït khí 
naøy giao nhau, taâm thöùc maøn ñen caän maõn xuaát hieän; 
nhö theá, ñaây khoâng phaûi laø tröôøng hôïp xuaát hieän boùng 
toái v.v... ñeán töø beân ngoaøi. 

Goïi laø ‘caän maõn’ [vì maøn xuaát hieän naøy gaàn vôùi taâm 
thöùc aùnh tònh quang]32 vaø, ‘cöïc kyø troáng roãng hay toät 
khoâng’ [vì khoâng coøn taâm thöùc maøn ñoû taêng cuõng nhö 
khoâng coøn caùc khí caên cöù cuûa noù]. 

Ñoaïn ñaàu cuûa taâm thöùc maøn ñen caän maõn ñi keøm 
theo bôûi caûm giaùc coù moät ñoái töôïng; nhöng trong giai 
ñoaïn sau, ngöôøi cheát khoâng caûm bieát moät ñoái töôïng naøo 
nöõa, nhö theå bò ngaát xæu ñi khoâng bieát gì nöõa, vaø chìm 
trong boùng toái. Sau ñoù, taát caû caùc khí vaø caùc taâm thöùc 
ngaãu nhieân noåi leân töø khí cöïc vi teá vaø taâm thöùc ñeàu 
ngöøng hoaït ñoäng. 

32 Saùch ñaõ daãn tröôùc, 225b.3.
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Phaàn sau cuûa taâm maøn ñen caän maõn trong traïng thaùi 
voâ tri tieáp tuïc cho ñeán khi tænh laïi nhaän bieát khí cöïc 
vi teá vaø taâm thöùc – voán vaãn toàn taïi [nhöng khoâng hieån 
hieän] ngay töø ñaàu trong traïng thaùi bình thöôøng – hoaït 
ñoäng trôû laïi. Khi ñieàu ñoù xaûy ra thì baét ñaàu heù raïng taâm 
thöùc aùnh tònh quang cuûa söï cheát. 

Ñònh nghóa cuûa taâm thöùc maøn traéng toûa raïng xuaát 
hieän laø:33 moät taâm thöùc (1) xuaát hieän ngay khi caùc taâm 
sôû tan raõ vaø cho ñeán khi chuùng vaän haønh trôû laïi [nghóa 
laø khi noù phuïc hoài trôû laïi], (2) noù xuaát hieän döôùi daïng 
moät maøn traéng vaø troáng roãng toûa raïng, gioáng nhö baàu 
trôøi muøa thu khoâng gôïn vaån maây traøn ngaäp bôûi aùnh 
saùng traêng vaø (3) noù khoâng coù söï xuaát hieän cuûa baát cöù 
taâm thoâ nhò nguyeân naøo khaùc. 

Maëc duø 80 taâm sôû ñaõ tan raõ, maøn taâm xuaát hieän naøy vaãn 
coøn laø khaùi nieäm, nhò nguyeân, duø laø ñaõ coù thay ñoåi vi teá hôn. 
Noù khoâng phaûi laø lyù luaän, nhöng bao haøm nhöõng yeáu toá hình 
töôïng, neân vaãn laø ‘taâm khaùi nieäm nhò nguyeân’. Taâm thöùc aùnh 
tònh quang, ngöôïc laïi, hoaøn toaøn voâ khaùi nieäm vaø baát nhò. 

Ñònh nghóa cuûa taâm thöùc maøn ñoû taêng laø: moät taâm 
thöùc (1) xuaát hieän ngay khi caùc taâm sôû tan raõ vaø cho 
ñeán khi noù vaän haønh trôû laïi [nghóa laø khi noù phuïc hoài 
trôû laïi], (2) noù xuaát hieän döôùi daïng moät maøn ñoû toûa 
saùng vaø troáng roãng heù raïng, gioáng nhö baàu trôøi muøa thu 
khoâng gôïn vaån maây traøn ngaäp bôûi aùnh saùng maët trôøi 
33 Caùc ñònh nghóa naøy trích töø kieåu maãu cuûa Toå Toâng Khaùch Ba trong quyeån 

Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s) ‘The Five Stages’, 226b.4-
230b.4. Toå Toâng Khaùch Ba trích daãn töø taùc giaû Aryadeva (Thaùnh Thieân) 
trong quyeån Lamp Compendium of Practice (Charyamelakapradipa) (226b.4-
2271).I).
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vaø (3) noù khoâng coù söï xuaát hieän cuûa baát cöù taâm thoâ nhò 
nguyeân naøo khaùc. 

Ñònh nghóa cuûa taâm thöùc maøn ñen caän maõn laø: moät 
taâm thöùc (1) xuaát hieän ngay khi caùc taâm sôû tan raõ vaø 
cho ñeán khi noù vaän haønh trôû laïi [nghóa laø khi noù phuïc 
hoài trôû laïi], (2) noù xuaát hieän döôùi daïng maøn toûa raïng 
troáng roãng tuyeàn moät maøu ñen, gioáng nhö baàu trôøi muøa 
thu khoâng gôïn vaån maây traøn ngaäp bôûi boùng ñen daày 
ñaëc nhö luùc ñeâm toái baét ñaàu vaø (3) noù khoâng coù söï xuaát 
hieän cuûa baát cöù taâm thoâ nhò nguyeân naøo khaùc. 

Giai ñoaïn tan raõ thöù taùm 

Khi taâm thöùc maøn ñen caän maõn tan raõ vaøo aùnh tònh 
quang thì nöûa phaàn thöù hai cuûa taâm naøy, trong traïng 
thaùi voâ tri, ñaõ bò tieâu tan maát. Khoâng coøn moät söï xuaát 
hieän cuûa taâm thoâ nhò nguyeân nhoû nhaët naøo, vaø baét ñaàu 
xuaát hieän taâm thöùc heù raïng cöïc kyø trong suoát cuûa aùnh 
tònh quang. Noù gioáng nhö maøu saéc töï nhieân cuûa baàu trôøi 
buoåi bình minh muøa thu, khoâng vaån ñuïc bôûi ba nguyeân 
nhaân oâ nhieãm - aùnh traêng, aùnh maët trôøi vaø boùng toái. 
Söï xuaát hieän naøy gioáng nhö khi ta vaøo trong taâm thöùc 
thieàn ñònh caân baèng, thöïc chöùng thaúng vaøo trong taùnh 
Khoâng. 

Nguyeân nhaân xuaát hieän aùnh tònh quang laø vì caùc gioït 
khí traéng vaø ñoû tan raõ [theo thöù töï]34 vaøo trong khí baát 
hoaïi traéng-ñoû [truï ôû tim], vaø taát caû caùc khí trong kinh 
maïch trung öông tan raõ vaøo trong khí trôï sinh cöïc vi 
34 Xem taùc giaû Na-waiig-kay-drup vaø quyeån Presentation of Birth, Death and 

Intermediate State, 464.6.
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teá. Töø ñoù, khí cöïc vi teá vaø taâm thöùc voán hieän höõu trong 
tình traïng bình thöôøng ngay töø ñaàu [ôû traïng thaùi khoâng 
hieän haønh] trôû neân taùc ñoäng, do ñoù moät aùnh tònh quang 
nhö theá heù raïng. Vì vaäy, ñaây khoâng phaûi nhö laø tröôøng 
hôïp xuaát hieän cuûa baàu trôøi hö khoâng troáng roãng ôû beân 
ngoaøi. 

Noù ñöôïc goïi laø ‘aùnh tònh quang cuûa söï cheát’ vaø ‘nhaát 
thieát Khoâng’ [vì khoâng coøn 80 taâm sôû, khoâng coøn maøn 
taâm thöùc xuaát hieän ñoû taêng hay ñen caän maõn cuõng nhö 
heát taát caû caùc khí laøm caên cöù cuûa taâm]. Ñoù laø söï cheát 
thöïc söï. 

Ñaây laø Phaùp thaân caên baûn [goïi vaäy bôûi vì noù laø caên 
baûn cuûa söï taåy tònh ñeå ñöôïc chuyeån hoùa thaønh Phaùp 
thaân]. Taùnh Khoâng aáy ñöôïc goïi laø Chaân Thaân caên baûn, 
vaø taâm thöùc laáy thaân caên baûn naøy laøm ñoái töôïng ñöôïc 
goïi laø Phaùp thaân Thöïc chöùng Trí tueä caên baûn. 

[Phaàn lôùn]35 ngöôøi bình thöôøng truï trong aùnh tònh 
quang trong ba ngaøy, sau ñoù caùc daáu hieäu phaàn töû traéng 
vaø ñoû baét ñaàu xuaát hieän. 

Coù moät chuùt maùu hoaëc ñôøm tieát ra töø loã muõi vaø / hay laø boä 
phaän sinh duïc – ñoù laø caùc phaàn thoâ coøn soùt laïi cuûa caùc gioït 
khí tan raõ ôû tim. 

Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp khi caùc ñaïi bò tieâu hao 
nhieàu vì beänh naëng, daáu hieäu phaàn töû traéng vaø ñoû khoâng 
xuaát hieän duø coù qua bao nhieâu ngaøy sau ñi nöõa. 

35 Xem taùc giaû Lo-sang-hlun-drup vaø quyeån Instructions on the Stages of 
Generation and Completion of Bhairava, 112.3.
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Nhöõng ngöôøi trong tröôøng hôïp naøy, coù theå khoâng nhaäp noåi vaøo 
trong aùnh tònh quang duø chæ moät ngaøy.36

Cuõng coøn noùi raèng caùc haønh giaû du giaø, tuøy theo trình 
ñoä chöùng ñaéc cao hay thaáp, coù theå hoøa aùnh tònh quang 
vôùi Phaùp thaân vaø truï nhö theá trong ít hay nhieàu ngaøy 
[theâm] hôn. 

Ñieåm caàn laøm saùng toû 

Tan raõ: Veà caùch thöùc caùc taâm thöùc maøn traéng heù 
raïng, ñoû taêng vaø ñen caän maõn tan raõ, laø naêng löïc cuûa 
taâm thöùc tröôùc ngöng vaø taâm sau trôû neân noåi baät. Ñaây 
ñöôïc goïi laø söï tan raõ cuûa taâm tröôùc vaøo taâm sau, nhöng 
khoâng phaûi laø taâm tröôùc trôû thaønh cuøng baûn chaát vôùi 
taâm sau. 

Baàu trôøi muøa thu: Lyù do taïi sao baàu trôøi muøa thu 
ñöôïc duøng laøm thí duï: vì möa muøa haï ñaõ queùt saïch caùc 
buïi ñaát trong khoâng khí, vaø nhö theá baàu trôøi khoâng bò 
vaån ñuïc bôûi caùc ñaùm maây. Vì söï keát hôïp hai ñieåm ñaëc 
bieät treân thöôøng xaûy ra moät caùch raát roõ reät vaøo muøa 
thu, neân baàu trôøi muøa thu ñuôïc duøng laøm thí duï. 

Theâm nöõa, cuõng nhö khoâng gian laø hö khoâng troáng 
roãng, laø söï phuû nhaän cuûa taát caû moïi tieáp xuùc vôùi vaät 
thoâ, thì cuõng theá, caùc söï xuaát hieän cuûa caùc taâm khaùi 
nieäm thoâ ñaõ tieâu tan trong caùc taâm thöùc aáy vaø moät maøn 
roãng khoâng heù raïng trong cuøng moät luùc vôùi boán maøn 
‘Khoâng’ [khoâng, chaân khoâng, toät (ñaïi) khoâng vaø nhaát 
thieát khoâng]. Treân hai phöông dieän naøy, caùch thöùc xuaát 

36 Saùch ñaõ daãn treân, 112.4.
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hieän [trong boán traïng thaùi keå treân] cuõng töông tôï nhö 
baàu trôøi thu, vì vaäy duøng noù laøm thí duï. Khoâng phaûi laø 
söï xuaát hieän cuûa baàu trôøiv.v... heù raïng trong caùc tröôøng 
hôïp naøy. 

Khí thoâ vaø vi teá: Hoûi: Tröôùc khi caùc taâm thöùc xuaát 
hieän, neáu 80 taâm sôû vaø caùc khí laøm caên cöù cho chuùng ñaõ 
tan raõ, thì laøm sao coøn coù caùc khí tan vaøo luùc taâm maøn 
traéng heù raïng, ñoû taêng vaø ñen caän maõn ? 

Ñaùp: Noùi chung, khí coù nhieàu loaïi khaùc nhau, goàm thoâ 
vaø vi teá; vaäy cho duø khí thoâ ñaõ hoaøn toaøn tan raõ, khí vi 
teá vaãn coøn. Vì theá, khoaûng thôøi gian aáy chæ coøn coù khí 
vi teá laøm caên baûn cho taâm thöùc baét ñaàu töø luùc khí [töø töù 
ñaïi] tan raõ vaøo trong maøn traéng xuaát hieän cho ñeán luùc 
maøn ñen caän maõn tan raõ vaøo trong aùnh tònh quang. 

Hö khoâng vaø taùnh khoâng. Trong luùc boán maøn Khoâng 
xuaát hieän, caùc taâm sôû thoâ bieán maát daàn trong taâm thöùc, 
vì caùc taâm naøy vaø caû caùc ñoái töôïng xuaát hieän cuûa chuùng 
trôû neân vi teá hôn caùc taâm vaø ñoái töôïng tröôùc. Töø ñoù, hö 
khoâng heù raïng; nhöng ñaây khoâng phaûi laø tröôøng hôïp 
laáy taùnh Khoâng laøm ñoái töôïng cuûa taâm. 

Trong caùc dòp ñoù, chæ coù caùc maøn xuaát hieän cuûa hieän 
höõu thöïc söï môùi khôûi leân ñoái vôùi ngöôøi bình thöôøng 
chöa thöïc chöùng ñaïo; caùc maøn xuaát hieän cuûa hieän höõu 
huyeãn giaû khoâng khôûi leân. Ñoù laø vì boán traïng thaùi taâm 
thöùc Khoâng heù raïng vôùi taát caû caùc chuùng sinh höõu tình 
ñang ñi vaøo söï cheát; neáu nhaân cô hoäi ñoù maø thöïc chöùng 
ñöôïc taùnh Khoâng thì taát caû moïi ngöôøi seõ ñaït giaûi thoaùt 
[ra khoûi luaân hoài sinh töû] khoâng caàn chuùt coâng phu. 
Ñieàu naøy khoâng coù lyù. 
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Khi aùnh tònh quang xuaát hieän, moät ngöôøi bình thöôøng seõ khôûi 
taâm raát sôï haõi vì nghó laø mình seõ bò tieâu dieät.37 

Ngöôøi bình thöôøng traûi qua söï xuaát hieän aùnh tònh 
quang cuûa söï cheát maø khoâng bieát chaéc, khoâng coù moät 
taâm thöùc lieãu ngoä. 

AÙnh tònh quang meï vaø aùnh tònh quang con: AÙnh 
tònh quang cuûa söï cheát laø aùnh tònh quang ‘meï’, trong 
khi aùnh tònh quang heù raïng nhôø naêng löïc cuûa thieàn 
ñònh trong luùc nguû vaø traïng thaùi thöùc daäy khi tu taäp 
ñaïo goïi laø aùnh tònh quang ‘con’. Pheùp thieàn ñònh ñeå hoøa 
hôïp hai aùnh tònh quang naøy trong giai ñoaïn xuaát hieän 
aùnh tònh quang cuûa söï cheát goïi laø pheùp hoøa hôïp aùnh 
tònh quang meï vaø con. 

Hoûi: AÙnh tònh quang cuûa söï cheát noùi chung coù ñaày ñuû 
ñieàu kieän (ñeå giaûi thoaùt ta) khoâng ? 

Ñaùp: Maëc duø aùnh tònh quang meï vaø con ñöôïc hoøa hôïp 
vaø an ñònh trong caûnh giôùi [taùnh Khoâng] bôûi haønh giaû 
du giaø laø moät traïng thaùi aùnh tònh quang coù ñaày ñuû ñieàu 
kieän (ñeå giaûi thoaùt ta), nhöng aùnh tònh quang cuûa söï 
cheát heù raïng trong tröôøng hôïp moät ngöôøi bình thöôøng 
– khoâng phaûi do naêng löïc thieàn ñònh ñaït ñöôïc maø laø 
do söï töï nhieân cuûa noù – chæ laø tröôøng hôïp gaùn teân ‘aùnh 
tònh quang’ cho hieän töôïng ngöøng xuaát hieän cuûa caùc taâm 
sôû nhò nguyeân thoâ. AÙnh tònh quang loaïi naøy khoâng ñuû 
ñeå giaûi thoaùt. 

37 Xem taùc giaû Na-wang-kay-drup vaø quyeån Presentation of Birth, Death and 
Intermediate State, 466.2.
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Noùi chung, aùnh tònh quang coù hai loaïi – aùnh tònh 
quang khaùch laø Taùnh Khoâng [voâ töï taùnh] vi teá, vaø aùnh 
tònh quang chuû laø trí tueä thöïc chöùng taùnh Khoâng vi teá 
naøy. 

Keát luaän 

[Nhö trong phaàn giaûng cuûa chöông 4] caùc giai ñoaïn 
cuûa söï cheát ñöôïc mang vaøo trong con ñöôøng ñaïo, qua 
tieán trình tu taäp söû duïng caùi cheát ñeå nhaäp Phaùp thaân, 
trong caùc giai ñoaïn Töï Khôûi vaø Hoaøn Taát cuûa phaùp moân 
tu Trì Chuù Toái Thöôïng Du Giaø. Hai giai ñoaïn naøy laø söï 
tu taäp caên baûn ñeå taåy tònh thaân taâm baèng phöông tieän 
tu taäp aùnh tònh quang aån duï (con) vaø aùnh tònh quang 
thöïc söï (meï). Vì theá, hieåu thaáu ñaùo caùc ñeà taøi naøy laø 
ñieàu raát quan troïng. 
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Taâm thöùc aùnh tònh quang truï trong baát ñoäng duø bao 
laâu ñi nöõa, cuoái cuøng cuõng seõ coù moät söï chuyeån ñoäng 
nheï nhö laø moät thoaùng ruøng mình trong taâm thöùc aáy. 
Theá laø baét ñaàu ra khoûi aùnh tònh quang. ÔÛ ñieåm naøy, 
khí cöïc vi teá vaø thaàn thöùc lìa khoûi caùc gioït khí traéng-
ñoû ñaõ môû ôû taïi tim vaø thoaùt ra ngoaøi. Boû cô theå laïi, vaø 
moät thaân môùi laø thaân trung aám ñöôïc thaønh hình. Cuøng 
luùc, gioït khí traéng töø tim chaûy xuoáng vaø tieát ra ngoaøi 
choã kín cuûa ngöôøi nam hay nöõ, trong khi ñoù, gioït khí ñoû 
chaûy ngöôïc leân vaø tieát ra khoûi loã muõi. 

Khí trôï sinh naøy, laø caên cöù cuûa aùnh tònh quang söï 
cheát vaø coù aùnh saùng nguõ saéc, baây giôø taùc ñoäng laøm nhaân 
troïng yeáu cuûa thaân trung aám. 

Maøu saéc cuûa khí trôï sinh cöïc vi teá, töï noù laø maøu traéng, nhöng 
noù phaùt xaï ra 5 maøu saéc: traéng, ñoû, vaøng, xanh luïc vaø xanh 
döông. 

Khí trôï sinh naøy cuõng taùc ñoäng laøm coäng nhaân cuûa 
taâm thöùc cuûa thaân trung aám. 

Taâm thöùc aùnh tònh quang söï cheát taùc ñoäng laøm coäng 
nhaân cuûa thaân vaø laøm nhaân troïng yeáu cuûa taâm thöùc 
thaân trung aám. Nöông nhôø vaøo ñoù, thaân trung aám, luùc 
ñoù laø moät thaân taïo baèng khí vôùi hình daïng cuûa thaân 
ngöôøi trong caûnh giôùi taùi sinh saép tôùi, ñöôïc thöïc söï 
thaønh hình, nhöng taùch rôøi khoûi caùc uaån cuûa thaân cuõ 
[laø thaân cuûa kieáp vöøa môùi cheát] mang theo nghieäp quaû 
[cuûa caùc haønh ñoäng quaù khöù]. 
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Thaân cuûa kieáp trung aám mang hình daùng cuûa thaân seõ phaûi taùi 
sinh trong ñôøi sau, daàu laø ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, ngöôøi, 
a tu la hay trôøi. 

Luùc ñoù, ba taâm thöùc goàm maøn traéng xuaát hieän, ñoû 
taêng, ñen caän maõn ñaõ ñöôïc giaûng trong phaàn tröôùc seõ 
khôûi leân tuaàn töï theo tieán trình ngöôïc. Söï heù raïng cuûa 
taâm thöùc ñen caän maõn trong tieán trình ngöôïc, söï chaám 
döùt cuûa aùnh tònh quang söï cheát vaø söï caáu taïo cuûa thaân 
trung aám xaûy ra cuøng moät luùc. Trong nhieàu kinh saùch 
– nhö kinh ñaïi [Ñaïi thöøa] vaø kinh tieåu [Tieåu thöøa], Trí 
tueä [A tyø ñaøm vi dieäu phaùp] vaø Du Giaø Sö Ñòa Luaän cuûa 
toå Voâ Tröôùc –38 ñeàu vieát raèng söï chaám döùt cuûa caùi cheát 
vaø söï caáu taïo cuûa thaân trung aám xaûy ra ñoàng thôøi, nhö 
laø [chuyeån ñoäng leân vaø xuoáng] ôû hai beân ñaàu caùn caân. 
Hôn nöõa, vì thaân trung aám sinh ra moät caùch töï nhieân 
neân caùc chi nhoû lôùn (tay chaân) cuûa noù cuõng ñöôïc caáu taïo 
thaønh cuøng moät luùc. 

Ngay khi thaân trung aám vöøa thaønh hình, taâm thöùc 
cuûa noù luùc ñoù laø taâm cuûa maøn ñen caän maõn trong tieán 
trình ngöôïc. Töø ñoù, taâm ñoû taêng cuûa tieán trình ngöôïc 
phaùt sinh; roài sau ñoù, taâm maøn traéng xuaát hieän vaø tieáp 
theo laø 80 taâm sôû hieän haønh. Trong luùc ñoù, caùc daáu hieäu 
bieåu hieän – töø [ñen] caän maõn ñeán aûo töôïng – xaûy ra tuaàn 
töï theo tieán trình thöù töï ngöôïc ñaõ giaûng luùc tröôùc. 

38 Luaän Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa (A tyø ñaøm vi dieäu phaùp) luoân trích daãn theo 
thöù töï caùc tröôùc taùc cuûa Toå Voâ Tröôùc Asanga’s Compendium of Knowledge 
(Abhidharmasamuchchaya) vaø Toå Theá Thaân Vasubandhu’s Treasury of 
Knowledge (Abhidharmakosha). Veà luaän cuûa Toå Voâ Tröôùc: Asanga’s Five 
Treatises on the Levels, xem taùc giaû Hopkins vaø quyeån Meditation on 
Emptiness, trong phaàn Thö Muïc Tham Khaûo.
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Thöù töï baây giôø laø: 

1. AÙnh tònh quang 
2. Ñen caän maõn toûa raïng 
3. Ñoû taêng toûa raïng 
4. Traéng xuaát hieän toûa raïng 
5. Ngoïn löûa ñeøn bô chaùy 
6. Ñom ñoùm 
7. Khoùi 
8. AÛo töôïng 

Thaân trung aám voäi vaõ ñi tìm nôi taùi sinh, tìm höông 
[ñeå aên maø soáng] v.v...Vì mang moät thaân coù taâm thöùc cöïc 
vi teá, taïo thaønh chæ nhôø naêng löôïng cuûa khí, vaø vì ñaõ boû 
laïi thaân thoâ laäu caáu taïo bôûi caùc phaàn töû naëng tröôïc goàm 
thòt, maùu thoâ v.v..., thaân trung aám ñöôïc goïi laø Baùo thaân 
caên baûn [mang yù nghóa, noù laø caên baûn cuûa söï taåy tònh 
ñeå coù theå chuyeån hoùa thaønh Baùo thaân]. Noù coøn ñöôïc goïi 
laø thöïc höông aám [vì noù aên muøi höông maø soáng]. 

Hoûi: Coù thí duï naøo coù theå dieãn taû cuï theå hôn söï hieän 
höõu cuûa thaân trung aám khoâng ? 

Ñaùp: Trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, khi ta ñi vaøo giaác 
nguû, 4 daáu hieäu [aûo töôïng, khoùi, ñom ñoùm, vaø ngoïn 
löûa ñeøn bô chaùy] vaø boán giai ñoaïn Khoâng [Khoâng, toät 
Khoâng, ñaïi Khoâng, vaø nhaát thieát Khoâng] cuûa giaác nguû 
cuõng heù raïng nhö caùc giai ñoaïn trong tieán trình söï 
cheát, nhöng raát ngaén goïn. AÙnh tònh quang söï nguû [thoâ 
hôn aùnh tònh quang söï cheát] cuõng heù raïng, vaø khi ta 
ra khoûi aùnh tònh quang söï nguû laø ta seõ mang moät thaân 
trong moäng (luùc nguû mô) [töông tôï khi ra khoûi aùnh tònh 
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quang söï cheát laø vaøo thaân trung aám]. Khi xuaát ra khoûi 
aùnh tònh quang söï nguû, thaân trong moäng ñöôïc caáu taïo 
thaønh, vaø ta naèm mô thaáy laøm ñuû thöù chuyeän trong 
giaác mô. Roài khi baét ñaàu thöùc daäy, thaân moäng laøm baèng 
khí seõ tan raõ baét ñaàu töø ngoaïi vi, nhö laøn hôi thôû treân 
maët göông, vaø tuï nôi tim, thaân naøy tan raõ vaøo trong khí 
cöïc vi teá vaø taâm thöùc, voán laø moät töï theå khoâng phaân lìa 
naèm trong kinh maïch trung öông taïi tim cuûa caùc phaàn 
töû (caùc ñaïi) cuûa thaân vaø taâm yù tröôùc khi nguû. Töø ñoù, ta 
thöùc giaác vaø laøm caùc hoaït ñoäng bình thöôøng. 

Moâ taû thaân trung aám 

Ñaëc tính: Töï theå cuûa thaân trung aám mang 5 ñaëc 
tính:39 

1. Noù coù ñaày ñuû caùc giaùc quan. 

2. Vì noù sinh ra moät caùch töï nhieân, taát caû caùc chi 
(tay chaân) chính vaø phuï cuûa noù sinh ra ñaày ñuû 
ñoàng thôøi vôùi thaân. 

3. Vì noù coù thaân vi teá neân khoâng theå bò tieâu dieät duø 
baèng vaät cöùng nhö kim cöông. 

4. Tröø nôi taùi sinh cuûa noù nhö laø trong daï con, buïng 
cuûa ngöôøi meï, ngoaøi ra khoâng vaät gì coù theå caûn 
ñöôïc thaân trung aám ñi qua, duø laø nuùi non, haøng 
raøo v.v... 

39 Phaàn giaûng veà naêm ñaëc tính naøy döïa theo lôøi daïy cuûa toå Theá Thaân 
Vasubandhu’s Treasury of Knowledge (III.I4), trang 5590, quyeån 115, 119.2.4, 
vaø caùc chuù giaûi cuûa toå, trang 5591, quyeån 115, 171-5.4.
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5. Qua söùc maïnh cuûa nghieäp löïc, noù coù theå ñi ñeán 
baát cöù nôi naøo noù muoán, cho duø laø Ñöùc Phaät cuõng 
khoâng caûn ñöôïc. 

Thay ñoåi theå loaïi. Ngaøi Theá Thaân trong baøi luaän 
Kho Taøng Trí Tueä (A tyø ñaøm caâu xaù luaän)40 giaûng nghóa 
laø khi thaân trung aám cuûa moät theå loaïi naøo ñoù ñaõ thaønh 
hình thì noù khoâng theå thay ñoåi ñöôïc nöõa [coù 6 coõi taùi 
sinh laø: thieân, a tu la, nhaân, suùc sanh, ngaï quyû vaø ñòa 
nguïc]. Tuy nhieân, trong quyeån luaän Toùm löôïc Trí tueä (A 
tyø ñaøm taäp luaän) cuûa toå Voâ Tröôùc noùi raèng duø moät khi 
thaân trung aám cuûa moät theå loaïi ñaõ thaønh hình, khoâng 
coù gì chaéc chaén laø noù seõ phaûi ñi taùi sinh ñuùng theo theå 
loaïi ñoù, ñaõ coù nhöõng tröôøng hôïp ñaûo nghòch sang theå 
loaïi taùi sinh khaùc. Caùc kinh saùch trong heä phaùi tieåu 
[Tieåu thöøa] vaø ñaïi [Ñaïi thöøa] A tyø ñaøm ñaõ ghi laïi coù 
tröôøng hôïp ngöôøi cheát ñaït ñöôïc quaû Dieät Taän do söï hoä 
trì luùc coøn ôû thaân trung aám; do ñoù, khoâng theå quaû quyeát 
laø baét buoäc phaûi ñi taùi sinh ñuùng theå loaïi thaân trung 
aám ñaõ thoï. 

Töø ñoàng nghóa. Ngaøi Theá Thaân trong baøi luaän Kho 
Taøng Trí Tueä (A Tyø Ñaøm Caâu Xaù Luaän)41 giaûng nghóa 
laø caùc chöõ ‘thaàn thöùc’, ‘thaân tìm thoï baùo taùi sinh’, ‘thöïc 
höông aám’, ‘thaân trung aám’ vaø ‘thaân tìm taùi sinh’42 ñeàu 
ñoàng nghóa. 

40 Saùch ñaõ daãn, Ill.I4 (trang 5590, quyeån 115, 119.2.4 vaø trang 5591, quyeån 
115, 171.6.7).

41 Saùch ñaõ daãn, III.40C-4Ia (trang 5590, quyeån 115, 119-4.5 vaø trang 5591, 
quyeån 115, 172.I.2 and 180. 5.8).

42 Goïi nhö vaäy laø vì gaàn ñi taùi sinh (trang 559i, quyeån 115, 181.1.2).
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Thoï maïng cuûa thaân trung aám. Thoï maïng cuûa moät 
kieáp [thaân trung aám] daøi nhaát laø 7 ngaøy; tuy nhieân, vì 
coù tröôøng hôïp ñaàu thai xaûy ra ngay laäp töùc sau khi vaøo 
thaân trung aám do caùc ñieàu kieän duyeân hôïp taùi sinh ñaày 
ñuû neân khoâng coù gì chaéc chaén. Neáu noäi trong 7 ngaøy maø 
thaàn thöùc chöa hoäi ñuû duyeân hôïp ñeå ñi taùi sinh thì thaân 
trung aám seõ phaûi traûi qua moät caùi cheát nhoû, töø ñoù thaân 
trung aám seõ taùi sinh trong moät thaân trung aám [môùi 
khaùc]. Toå Voâ Tröôùc vieát trong quyeån Du Giaø Sö Ñòa 
Luaän (Dieãn giaûng Thöïc taïi caùc Thöù Baäc –Bhumivastu) 
laø theo caùch aáy, sau 7 tuaàn, caùc duyeân chaéc chaén seõ hôïp 
ñaày ñuû vaø thaàn thöùc baét buoäc phaûi ñi taùi sinh. 

Söï cheát cuûa thaân trung aám. Veà tieán trình caùi cheát nhoû 
cuûa thaân trung aám sau 7 ngaøy, khí cuûa thaân trung aám tuï 
hoïp theo töøng giai ñoaïn töø ôû treân ñaàu vaø ôû döôùi chaân veà 
tim, nhö khi moät ngöôøi phaø hôi thôû treân maët göông, hôi 
seõ tuï laïi töø ngoaøi bìa göông vaøo trong cho ñeán khi bieán 
maát heát. Taùm möôi taâm sôû cuûa thaân trung aám cuõng nhö 
caùc khí laøm caên cöù cuûa noù tan raõ. Töø ñoù 4 daáu hieäu aûo 
vaø 4 taâm thöùc Khoâng cuûa söï cheát cuûa thaân trung aám heù 
raïng nhanh choùng, vaø aùnh tònh quang cuûa söï cheát xuaát 
hieän. Sau ñoù, khí caên cöù cuûa aùnh tònh quang taùc ñoäng 
laøm nhaân troïng yeáu vaø caùc khí cuûa thaân trung aám seõ 
ñöôïc taïo thaønh nhö tröôùc, ñoàng thôøi vôùi söï xuaát hieän 
cuûa taâm thöùc maøn ñen caän maõn cuûa tieán trình ngöôïc. 
Baát keå laø caùi cheát nhoû ñaõ xaûy ra bao nhieâu laàn luùc mang 
thaân trung aám, chuùng ñeàu xaûy ra trong giai ñoaïn trung 
aám [chöù khoâng phaûi ôû giai ñoaïn cuûa söï cheát]. 
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Thaáy thaân kieáp tröôùc. Toå Voâ Tröôùc vieát trong quyeån 
Du Giaø Sö Ñòa Luaän (Dieãn giaûng Thöïc taïi caùc Thöù Baäc 
–Bhumivastu) laø cho duø thaân trung aám thaáy thaân theå 
cuõ kieáp tröôùc cuûa mình, nhöng vì ñaõ caét ñöùt moïi lieân heä 
vôùi thaân theå aáy neân khoâng khôûi nghó ‘Ñoù laø thaân cuûa 
toâi’ vaø do ñoù cuõng khoâng phaùt khôûi yù muoán nhaäp trôû laïi 
vaøo thaân cuõ cuûa mình. 

Baûy ngaøy. Moät soá luaän sö noùi raèng kieáp cuûa thaân 
trung aám 7 ngaøy laø tính theo ngaøy thaùng cuûa theå loaïi 
thaân taùi sinh saép tôùi [tuøy theo theå loaïi, coù khi raát daøi 
hôn so vôùi 1 ngaøy cuûa kieáp ngöôøi]. Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng, bôûi vì thaân trung aám [neáu phaûi ñi taùi sinh] trong 
ñòa nguïc hay trong caûnh trôøi saéc giôùi thì phaûi ôû laïi 
trong coõi trung höõu 7 ngaøy tính theo ñôn vò thôøi gian 
cuûa caùc caûnh giôùi treân; ñieàu naøy hoaøn toaøn voâ lyù vì neáu 
nhö theá, phaûi coâng nhaän laø coù nhöõng tröôøng hôïp truï 
trong coõi trung aám haøng trieäu naêm maø khoâng hoäi ñuû 
duyeân hôïp ñeå taùi sinh. 

Phöông caùch thoaùt ra khoûi thaân sau khi cheát. Ngöôøi 
phaûi ñi ñaàu thai trong ñòa nguïc thì thaàn thöùc seõ thoaùt 
ra khoûi thaân töø haäu moân; neáu laøm ngaï quyû seõ thoaùt ra 
töø mieäng; laøm suùc sinh seõ thoaùt ra töø ñöôøng tieåu; laøm 
ngöôøi thoaùt ra töø maét; taùi sinh leân caûnh trôøi duïc giôùi seõ 
thoaùt ra töø roán; laøm quyû daï xoa seõ thoaùt ra töø muõi; laøm 
thaàn coù pheùp laï hay neáu taùi sinh veà coõi duïc giôùi ‘töông 
tôï ngöôøi’ seõ thoaùt ra töø loã tai.43 Neáu taùi sinh trong caûnh 
trôøi saéc giôùi, thaàn thöùc ñi ra töø giöõa hai chaân maøy, vaø 

43 Ñaïi sö Den-ma Lo-chij Rinbochay cho raèng ba coõi ñoù chính thuoäc veà caûnh 
trôøi duïc giôùi. Daï xoa chính thuoäc veà caùc tuøy tuøng cuûa Vaishravana.
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neáu leân caûnh trôøi voâ saéc giôùi seõ thoaùt ra töø ñænh ñaàu. 
Taát caû ñeàu ñöôïc ghi trong 8 chöông cuûa quyeån Maät ñieån 
Samputa v.v... 

Phaûn ñoái: Ñieàu noùi treân traùi ngöôïc vôùi ñieàu Toå Voâ 
Tröôùc vieát trong quyeån Ñòa Luaän v.v... laø khi thaân xaùc 
boû laïi thì thaàn thöùc lìa thaân theå ôû tim. 

Ñaùp: Khoâng coù söï traùi ngöôïc. Khi thaàn thöùc töø trong 
thaân ñeå thoaùt ra thì noù baét ñaàu ôû tim, tuy nhieân, vaøo 
luùc noù thoaùt haún ra ngoaøi khoûi thaân thì noù xuaát ra töø 
nhöõng cöûa caù bieät noùi treân. 

Hoûi: Ngaøi Theá Thaân coù yù gì khi noùi:44 ‘Trong caùc giai 
ñoaïn cuûa söï cheát, thaàn thöùc cheát vaø xuaát ra khoûi thaân 
ôû chaân, roán vaø tim’, vaø, trong quyeån luaän cuûa ngaøi: ‘Neáu 
ngöôøi phaûi ñi taùi sinh vaøo caûnh giôùi döõ, thaàn thöùc ngöøng 
ôû chaân, taùi sinh caûnh giôùi ngöôøi, ngöøng ôû roán. Neáu ñi 
taùi sinh trong caûnh trôøi, hoaëc khi moät baäc Dieät Taän (A 
La Haùn) cheát ñi thì thaàn thöùc seõ chaám döùt ôû tim’? 

Ñaùp: Nhö ñaõ giaûng trong luaän cuûa ngaøi, thaàn thöùc 
ngöøng ôû caùc choã keå treân, vaø nhö theá, caùc ñoaïn vaên naøy 
chæ dieãn taû caùc phöông caùch chaám döùt cuûa thaàn thöùc 
döôùi aûnh höôûng cuûa söï ngöng hoaït ñoäng cuûa caùc caûm 
quan cô theå taïi nhöõng nôi keå treân nhö laø chaân v.v... 
Vì luaän khoâng coù noùi laø thaàn thöùc rôøi thoaùt ra ngoaøi 
khoûi thaân taïi caùc nôi ñoù, neân khoâng coù gì traùi ngöôïc vôùi 
nhöõng ñieàu ñaõ giaûng trong phaàn tröôùc kia. 

44 Saùch ñaõ daãn, III.43d-44a (trang 5590, quyeån 115, 119.4.7 vaø trang 5591, 
quyeån 115, 182.1.5). Taùc giaû dieãn giaûi caùc phaàn treân.
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Nhìn thaáy. Ngaøi Theá Thaân trong A Tyø Ñaøm Caâu 
Xaù Luaän (Kho Taøng Trí Tueä)45 giaûng nghóa laø caùc thaân 
trung aám ñoàng theå loaïi ñeàu nhìn thaáy laãn nhau vaø nhöõng 
ngöôøi coù maét thaùnh [thaày boùi, ñoàng coát] cuõng thaáy hoï 
ñöôïc. Veà ñieàu naøy, neáu maét thaùnh coù ñöôïc töø khi môùi 
sinh ra thì vaãn coøn laø oâ ueá, khoâng phaûi laø hueä nhaõn 
thanh tònh. Hueä nhaõn thanh tònh chæ coù ñöôïc qua naêng 
löïc thieàn ñònh. Luaän cuûa ngaøi Theá Thaân, A Tyø Ñaøm Caâu 
Xaù Luaän Thích (Kho Taøng Trí Tueä) cuõng coù giaûng raèng 
caùc thaân trung aám cuûa caûnh giôùi cao coù theå nhìn thaáy 
ñöôïc caùc thaân trung aám cuûa caûnh giôùi thaáp.46 

Kích thöôùc. Ngaøi Theá Thaân trong baøi luaän Kho Taøng 
Trí Tueä giaûng nghóa laø thaân trung aám cuûa coõi ngöôøi naøy 
coù kích thöôùc cuûa moät ñöùa beù khoaûng 5 hay 6 tuoåi.47 Tuy 
nhieân, luaän cuõng ghi raèng ñieàu ñoù khoâng phaûi luoân luoân 
nhaát ñònh ñuùng nhö theá. 

Töôûng aûnh. Toå Voâ Tröôùc vieát trong quyeån Du giaø 
Sö Ñòa Luaän raèng neáu caùc thaân trung aám phaûi taùi sinh 
trong caùc neûo döõ [suùc sinh, ngaï quyû hay ñòa nguïc], seõ 
thaáy xuaát hieän laù côø ñen traûi caêng ra, hoaëc thaáy maøn 
ñeâm traøn ngaäp boùng toái; trong khi caùc thaân trung aám 
ñöôïc taùi sinh trong caùc neûo toát [ngöôøi, a tu la, trôøi] thaáy 
xuaát hieän laù côø traéng traûi caêng ra, hoaëc thaáy maøn ñeâm 
traøn ngaäp aùnh traêng. 

45 Saùch ñaõ daãn, III-14a (trang 5590, quyeån 115, 119-2.4 vaø trang 5591, quyeån 
115, 171.5-1).

46 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 171.3-4.
47 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 171.3-4.
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Maøu saéc. Quyeån Phaät Thuyeát Baøo Thai Kinh** daïy 
laø [maøu saéc cuûa] thaân trung aám phaûi taùi sinh trong ñòa 
nguïc seõ laø maøu gioáng nhö khuùc goã bò ñoát chaùy; ngaï quyû 
gioáng nhö laø nöôùc; suùc sinh gioáng nhö laø khoùi; thaân 
trung aám taùi sinh leân caûnh trôøi duïc giôùi hoaëc coõi ngöôøi 
coù maøu vaøng roøng; taùi sinh leân caûnh trôøi saéc giôùi coù 
maøu traéng v.v... 

Hình daïng. Ngaøi Theá Thaân trong baøi luaän A Tyø Ñaøm 
Caâu Xaù Luaän Thích (Kho Taøng Trí Tueä)48 giaûng nghóa 
laø thaân trung aám mang hình daïng xaùc thaân cuûa ‘traïng 
thaùi tröôùc’ nghóa laø hình daïng cuûa traïng thaùi cuûa kieáp 
saép tôùi maø noù phaûi ñi ñaàu thai. Coù 4 traïng thaùi: 

1. Traïng thaùi luùc sinh ra: ngay luùc ñaàu tieân môùi sinh 
ra cuoäc ñôøi môùi; 

2. Traïng thaùi tröôùc: traïng thaùi hieän höõu töø luùc sinh 
ra (noái lieàn vôùi ñôøi soáng môùi) cho ñeán khi cheát; 

3. Traïng thaùi cheát: hieän höõu trong giaây phuùt cuoái 
cuûa söï cheát hoaëc laø luùc nhaäp vaøo aùnh tònh quang cuûa söï 
cheát; 

4. Traïng thaùi trung aám: hieän höõu xaûy ra giöõa traïng 
thaùi cheát vaø luùc ñi taùi sinh 

Vì hieåu laàm yù nghóa ñôn giaûn cuûa chöõ ‘traïng thaùi 
tröôùc’, coù ngöôøi xaùc ñònh laø thaân trung aám mang hình

48 Saùch ñaõ daãn, III.I3b (trang 5590, quyeån 115, 119.2-4).

** Ayushmannandagarbhavakrantinirdesha, Sutra of Teaching to Nanda on 
Entry to the Womb. (Chuù thích cuûa dòch giaû Vieät ngöõ.)
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daïng cuûa thaân kieáp tröôùc.49 Hôn nöõa, moät soá khaùc, khi 
thaáy [Toå Voâ Tröôùc]50 giaûng theâm laø thaân trung aám coù 
hình daïng cuûa kieáp sau saép taùi sinh beøn caû quyeát laø 
thaân trung aám mang hìng daïng cuûa kieáp tröôùc trong 3 
ngaøy röôõi ñaàu vaø hình daïng cuûa kieáp sau trong 3 ngaøy 
röôõi coøn laïi. Toå Toâng Khaùch Ba vieát trong quyeån Thöù 
Ñeä Ñaïo Ñaïi Luaän chæ roõ laø caùc ñieàu phoûng ñoaùn treân chæ 
laø bòa ñaët, khoâng phaûi laø ñieàu giaûng töø chaùnh phaùp.51 
Bôûi vì töø ngöõ ‘tröôùc’ trong cuïm töø ‘traïng thaùi tröôùc’ aùm 
chæ laø tröôùc söï cheát seõ xaûy ra cuûa kieáp sau chöù khoâng 
phaûi laø tröôùc khi vaøo thaân trung aám. Lyù do laø vì Ngaøi 
Theá Thaân trong baøi A Tyø Ñaøm Caâu Xaù Luaän Thích (Kho 
Taøng Trí Tueä)52 vieát, ‘... mang hình daïng thaân cuûa traïng 
thaùi tröôùc maø noù seõ xaûy ra’, caâu naøy söû duïng thôøi töông 
lai chöù khoâng phaûi thôøi quaù khöù. 

Cuõng nhö theá, ñoái vôùi ñieàu giaûng laø thaân trung aám 
mang hình daïng cuûa höõu tình cuûa kieáp mình seõ taùi 
sinh, coù ngöôøi noùi raèng thaân trung aám naøo seõ bò taät 
nguyeàn trong kieáp saép tôùi thì cuõng phaûi mang hình haøi 
taät nguyeàn nhö theá. Ñieàu naøy raát sai laàm, bôûi vì söï taät 
nguyeàn baåm sinh, vì khoâng ñaày ñuû caûm quan, nhö laø muø 

49 Ñeå hieåu theâm caùc luaän giaûi veà vaán ñeà naøy, xem Toå Toâng Khaùch Ba trong 
quyeån Tsong-ka-pa’s Stages of Instruction from the Approach of the Profound 
Path of Naropa’s Six Practices (Zab lam naø ro’i chos drug gi sgo nas ‘khridpa’i 
rimpa) (Gangtok: 1972), 41b-Iff.

50 Nhö treân, 41b.2. Toå Toâng Khaùch Ba nhaän phaàn naøy trích töø toå Voâ Tröôùc 
trong quyeån Asanga’s Compendium of Knowledge.

51 Xem toå Toâng Khaùch Ba Thöù Ñeä Ñaïo Ñaïi Luaän (Tsong-ka-pa’s Great Exposition 
of the Stages of the Path), 159a.4-159b.3.

52 Saùch ñaõ daãn, III.13b (trang 5590, quyeån 115, 119.2.4 vaø trang 5591, quyeån 
115, 171.2.7).
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maét, chæ xaûy ra sau khi ñaõ taùi sinh vaøo moät choã môùi, 
thí duï nhö trong daï con cuûa ngöôøi meï. Ngoaøi ra, khoâng 
coù choã naøo trong kinh saùch noùi raèng thaân trung aám taät 
nguyeàn khoâng coù ñaày ñuû caùc caûm quan. Hôn nöõa, thaät laø 
voâ lyù neáu chæ ñôn thuaàn döïa vaøo caùc ñieàu giaûng laø thaân 
trung aám mang hình daïng cuûa kieáp saép taùi sinh, maø voõ 
ñoaùn theâm raèng noù phaûi gioáng thaân theå cuûa kieáp saép 
taùi sinh treân moïi phöông dieän. 

Caùch di chuyeån. Toå Voâ Tröôùc vieát trong quyeån Du 
Giaø Sö Ñòa Luaän (Dieãn giaûng Thöïc taïi caùc Thöù Baäc) raèng 
thaân trung aám taùi sinh caûnh trôøi seõ di chuyeån höôùng leân 
treân, taùi sinh caûnh giôùi ngöôøi seõ ñi thaúng phía tröôùc, vaø 
taùi sinh trong caùc caûnh giôùi thaáp seõ chuyeån ñoäng höôùng 
veà phía döôùi, ñaàu ñi tröôùc. 

Ba caûnh giôùi taùi sinh. Tröôùc khi ñi taùi sinh trong 
caûnh trôøi duïc giôùi hay saéc giôùi, thaàn thöùc baét buoäc phaûi 
traûi qua coõi trung aám. Do ñoù, Toå Toâng Khaùch Ba vieát 
trong quyeån Thöù Ñeä Ñaïo Ñaïi Luaän53 raèng neáu khaúng 
ñònh tröôøng hôïp caùc thaàn thöùc coù nghieäp quaù khöù chín 
muøi ngay vaø ñi taùi sinh laäp töùc maø khoâng traûi qua thaân 
trung aám laø sai laàm. 

Naêm toäi nguõ nghòch khieán thaàn thöùc phaûi ñi taùi sinh ngay laäp 
töùc – gieát cha, gieát meï, gieát A la haùn, laøm thaân Phaät chaûy maùu 
vôùi aùc taâm, phaù hoøa hôïp Taêng ñoaøn – seõ ñöa thaàn thöùc ñi taùi 
sinh laäp töùc trong ñòa nguïc sau khi cheát. Tuy nhieân, thaàn thöùc 
ngöôøi cheát baét buoäc phaûi traûi qua giai ñoaïn thaân trung aám 
trong moät thôøi gian ngaén; do ñoù khoâng theå giaûi nghóa chöõ ‘taùi 
sinh laäp töùc’ laø khoâng phaûi traûi qua thaân trung aám. 

53 (Dharmsala, Shes rig par khang, 1964), 160a.2.
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Tuy theá, neáu thaàn thöùc ñöôïc ñi taùi sinh trong caûnh 
trôøi voâ saéc giôùi [Khoâng voâ bieân, thöùc voâ bieân, phi töôûng 
vaø phi phi töôûng xöù] seõ khoâng phaûi qua coõi trung aám. 
Ñoù laø bôûi vì caùc uaån laøm caên baûn cho danh saéc cuûa moät 
ñaáng thuoäc coõi trôøi voâ saéc [goàm thöùc vaø haønh uaån] ñöôïc 
thaønh hình thay theá cho söï cheát. Thaàn thöùc ñi ñaàu thai 
trong caûnh trôøi voâ saéc seõ nhaäp vaøo ñaïi ñònh voâ saéc, truï 
trong aùnh tònh quang cuûa söï cheát. Nhö theá trong tieán 
trình ngöôïc seõ khoâng coù heù raïng cuûa taâm thöùc maøn 
ñen caän maõn sau giai ñoaïn aùnh tònh quang cuûa söï cheát 
trong tieán trình ngöôïc, bôûi vì neáu nhö theá, maøn ñen ñoù 
seõ chính laø taâm thöùc cuûa thaân trung aám (vaø ñieàu naøy 
khoâng ñuùng). Bôûi theá neân caûnh trôøi voâ saéc giôùi khoâng 
coù choã truï naøo, caùch bieät ra khoûi hai caûnh saéc vaø duïc 
giôùi. 

Thaân trung aám ñaëc bieät. Ngaøi Theá Thaân trong quyeån 
luaän A Tyø Ñaøm Caâu Xaù Luaän Thích (Kho Taøng Trí Tueä) 
vaø ngaøi Long Boà Ñeà trong quyeån ‘Thöù Ñeä Ñaïo Ñaït Tam 
Nghieäp Bí Maät Phaùp’ (Samajasadha-navyavasthali)54 
giaûng nghóa laø thaân trung aám ñaëc bieät cuûa baäc Nhaát 
sinh Boå Xöù*** rôøi khoûi coõi Cöïc Laïc ñeå nhaäp vaøo baøo thai 
trong daï con ngöôøi meï, vaø thaân trung aám ñaëc bieät naøy 
coù hình haøi cuûa ñöùa treû mang ñaày ñuû caùc töôùng quyù lôùn 
vaø nhoû cuûa ñöùc Phaät, vaø thaân toûa aùnh haøo quang saùng 
choùi ñeán haøng tyû theá giôùi cuûa 4 ñaïi luïc. 

Moät theá giôùi theo ñònh nghóa cuûa nhaø Phaät bao goàm nuùi (Tu Di) 
ôû chính giöõa, bao quanh laø 4 ñaïi luïc lôùn vaø 4 ñaïi luïc nhoû. 

54 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 171.3.4 vaø trang 2674, quyeån 62, 
8.1.4, 8.3.2, 8.3.7.

*** Nghóa laø baäc Boà Taùt chæ coøn taùi sinh moät ñôøi roài ñaéc quaû vò giaùc ngoä.
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Phaûn ñoái: Ñieàu naøy traùi ngöôïc vôùi lôøi giaûng cuûa ngaøi 
Phaùp Thieän Thò (Bhadanta Dharmasubhuti) noùi raèng 
Phaät [Thích Ca Maâu Ni] nhaäp trong daï con trong hình 
daïng con voi traéng 6 ngaø.55

Ñaùp: Khoâng caàn phaûi xaùc ñònh tieán trình söï cheát cho 
phuø hôïp vôùi lôøi giaûng aáy [ñoù laø dieãn dòch theo yù rieâng 
cuûa oâng ñoù]; tuy nhieân [coù theå noùi laø] oâng chæ giaûng 
ñieàu treân ñeå phuø hôïp vôùi giaác mô cuûa baø meï cuûa ñöùc 
Phaät. Neáu khaúng ñònh raèng moät thaàn thöùc mang hình 
daïng cuûa suùc sinh ñeå ñi taùi sinh ôû coõi ngöôøi thì ñieàu 
naøy traùi ngöôïc vôùi nhieàu kinh luaän coù giaù trò. Söï tích 
[Ñöùc Phaät Thích Ca nhaäp vaøo baøo thai] ñöôïc ghi khaúng 
ñònh laø ñuùng nhö theá trong truyeàn thoáng Tieåu thöøa, 
nhöng ngöôïc laïi theo truyeàn thoáng Ñaïi thöøa thì ñoù chæ 
laø moät phöông tieän (quyeàn giaùo) [bôûi vì theo Ñaïi thöøa, 
ñöùc Phaät ñaõ thaønh ñaïo töø voâ löôïng kieáp tröôùc]. 

Keát luaän 

[Nhö seõ giaûng trong chöông 4], caùc yeáu toá cuûa thaân 
trung aám ñöôïc mang vaøo trong con ñöôøng tu taäp baèng 
caùch söû duïng noù nhö laø Baùo thaân trong giai ñoaïn quaùn 
Töï Khôûi cuûa phaùp moân Trì Chuù Du Giaø Toái Thöôïng. Ñoù 
cuõng laø caên baûn tu taäp taåy tònh qua phöông tieän söû duïng 
huyeãn thaân ueá taïp vaø tònh khieát [trong giai ñoaïn quaùn 
töôûng Hoaøn Taát]. Vì vaäy, caàn phaûi hieåu roõ saâu chi tieát 
caùc ñieàu ñoù. 

55 Phaàn naøy trích theo toå Theá Thaân Vasubandhu’s Commentary on the ‘Treasury 
of Knowledge’, trang 5591, quyeån 115, 171.3.8-171.4.3, luaän giaûi veà III.13ab. 
Caùc ñieàu trong ngoaëc ôû caâu keá tieáp cuõng daãn töø quyeån naøy.
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3. ÑI TAÙI SINH 
Quyeån Phaät Thuyeát Baøo Thai Kinh noùi raèng ñeå thaân 

trung aám coù theå ñi taùi sinh, phaûi coù ñöôïc ba thuaän 
duyeân vaø ba nghòch duyeân phaûi vaéng maët: 

1. Ngöôøi meï phaûi maïnh khoûe, khoâng beänh taät vaø 
khoâng ôû trong thôøi kyø coù kinh nguyeät. 

2. Thöïc Höông AÁm [thaân trung aám] phaûi ñang ôû gaàn 
ñoù vaø muoán nhaäp thai. 

3. Ngöôøi nam (cha) vaø ngöôøi nöõ (meï) phaûi coù yù ham 
muoán laãn nhau vaø giao hôïp. 

4. Daï con ngöôøi meï phaûi hoaøn haûo, khoâng bò beänh 
hoaïn, hö hoûng, nghóa laø daï con khoâng ñöôïc nhoû 
nhö haït luùa maïch, khoâng ñöôïc nhoû nhö eo con 
kieán hay nhö mieäng con laïc ñaø, hôn nöõa, cuõng 
khoâng ñöôïc taéc ngheõn bôûi khí, maät hay ñaøm. 

5. Caû cha vaø meï khoâng coù haït gioáng hö hoûng, nghóa 
laø tinh hay huyeát bò ngheõn, khoâng di chuyeån 
xuoáng ñöôïc, hoaëc laø moät trong hai thöù xuoáng 
tröôùc quaù sôùm, hoaëc laø caû hai thöù xuoáng ñoàng 
thôøi nhöng moät trong hai thöù laïi bò thui choät hö 
hoûng. 

6. Thöïc Höông AÁm phaûi hoaøn toaøn khoâng bò khuyeát 
ñieåm laø khoâng tích tuï ñuû duyeân (nghieäp) ñeå sinh 
laøm con cuûa hai ngöôøi nam nöõ ñoù, vaø caû hai nam 
nöõ cuõng khoâng bò khuyeát ñieåm laø khoâng tích tuï 
ñuû duyeân (nghieäp) ñeå ñöôïc laøm cha meï cuûa vò 
naøy. 
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Ñieàu naøy cuõng y nhö yù nghóa ghi trong caùc trang kinh 
luaät laø muoán ñaàu thai phaûi caàn coù 6 ñieàu duyeân hôïp ñaày 
ñuû. 

Thöïc Höông AÁm hoäi ñuû 6 ñieàu kieän naøy seõ thaáy aûo 
caûnh cha vaø meï aên naèm vôùi nhau. Do ham muoán giao 
hôïp, vaø neáu seõ phaûi ñaàu thai laøm thaân nam thì thaân 
trung aám seõ noåi loøng ham muoán ngöôøi meï vaø muoán 
taùch lìa ngöôøi cha ra; coøn neáu seõ phaûi ñaàu thai laøm 
thaân nöõ thì thaân trung aám seõ noåi loøng ham muoán ngöôøi 
cha vaø muoán taùch lìa ngöôøi meï ra. Roài khi thaân trung 
aám baét ñaàu oâm laáy ngöôøi noù muoán, qua nghieäp löïc cuûa 
quaù khöù, noù chaúng thaáy gì cuûa thaân theå maø chæ thaáy boä 
phaän sinh duïc cuûa ngöôøi ñoù, vì vaäy maø noåi côn saân haän. 
Chính loøng ham muoán vaø taâm saân haän naøy taùc ñoäng 
laøm nguyeân nhaân caùi cheát cuûa thaân trung aám, vaø noù 
nhaäp vaøo thai trong daï con ngöôøi meï. 

Khi nhaäp thai, ngöôøi ít coâng ñöùc thieän nghieäp seõ nghe tieáng 
oàn aøo aàm ó vaø coù caûm giaùc gioáng nhö ñi vaøo trong ñaàm laày, 
röøng raäm ñen toái; trong khi ngöôøi coù nhieàu thieän nghieäp nghe 
caùc aâm thanh nheï nhaøng an oån deã chòu vaø coù caûm giaùc ñi vaøo 
trong caên nhaø ñeïp ñeõ, v.v...56 

Trong chöông mang töïa ñeà ‘Caùc Ñòa’ cuûa quyeån Du 
Giaø Sö Ñòa, Toå Voâ Tröôùc coù vieát laø trong khi ngöôøi cha 
vaø meï khoâng thöïc söï aên naèm vôùi nhau [vaøo luùc ñoù], 
nhöng thöïc höông aám khi thaáy tinh vaø huyeát, ñaõ nhaän 
thöùc sai laàm laø cha meï naèm vôùi nhau. Tuy nhieân, ngaøi 
Theá Thaân trong baøi luaän A Tyø Ñaøm Caâu Xaù Luaän Thích 

56 Tsong-ka-pa’s Great Exposition of the Stages of the Path, 1612.3-4.
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(Kho Taøng Trí Tueä) laïi vieát laø thaân trung aám [thöïc söï] 
nhìn thaáy caûnh cha meï aên naèm vôùi nhau.57 

Khi ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ bò thu huùt nhau [trong 
vieäc giao hôïp], qua löïc khuaáy ñoäng cuûa hai boä phaän sinh 
duïc, khí chuyeån haï ñi ngöôïc leân vaø noäi hoûa bình thöôøng 
trong ba giao ñieåm [cuûa kinh maïch trung öông, traùi vaø 
phaûi ôû ñieåm roái döông] boác löûa. Söùc noùng laøm hoøa tan 
caùc gioït khí traéng vaø ñoû, vaø chaûy xuoáng doïc theo beân 
trong oáng roãng cuûa 72.000 kinh maïch. Qua ñieàu naøy, 
thaân vaø yù caûm nhaän khoaùi laïc thoûa maõn vaø sau cuøng, 
trong moät luùc tham aùi maïnh meõ, moät theå dòch phuïc 
hoài ñaëc seät chaûy ra. Sau ñoù, caùc gioït tinh vaø huyeát, döùt 
khoaùt chaûy ra töø caû hai ngöôøi nam vaø nöõ, hoøa troän trong 
daï con ngöôøi meï. Thaàn thöùc cuûa thaân trung aám ñang 
cheát luùc ñoù nhaäp vaøo giöõa chaát hoøa troän naøy, gioáng nhö 
kem thaønh hình töø söõa ñun soâi. 

Nhaäp vaøo xaûy ra nhö theá naøo? Ñaàu tieân laø thaàn thöùc 
nhaäp vaøo baèng moät trong ba cöûa: mieäng cuûa ngöôøi nam, 
ñaûnh ñaàu cuûa ngöôøi nam, hay laø daï con cuûa ngöôøi nöõ. 
Sau ñoù noù lieân keát vôùi theå dòch phuïc hoài chaûy xuoáng doïc 
theo 72.000 kinh maïch [cuûa ngöôøi nam vaø cuûa ngöôøi nöõ, 
roài hoøa troän trong daï con]. Khí gaây ra caùc hieän haønh 
cuûa taâm sôû trong traïng thaùi trung aám tan raõ, vaø luùc ñoù, 
maøn taâm thöùc xuaát hieän, ñoû taêng vaø ñen caän maõn heù 
raïng theo thöù töï. Caùc thöù naøy vaø aùnh tònh quang cuûa 
söï cheát cuûa thaàn thöùc hieän ra raát nhanh choùng – ñôn 
thuaàn chæ phaùt xuaát trong moät giaây laùt, ngaén hôn caû caùc 
tieán trình ñaõ giaûng trong phaàn thaàn thöùc cheát lìa khoûi 
thaân xaùc thoâ. 
57 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 172.3.2.
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Caùc daáu hieäu töø aûo töôïng ñeán tònh quang xuaát hieän, 
vaø – töø trung taâm cuûa chaát tinh vaø huyeát hoøa troän 
– tình traïng töông tôï aùnh tònh quang keùo daøi, taïo thaønh 
sôïi daây lieân heä vôùi ñôøi soáng môùi. Söï taùi sinh vaø söï taïo 
thaønh cuûa taâm caän maõn cuûa tieán trình ngöôïc xaûy ra 
ñoàng thôøi. 

Thôøi ñieåm ñaàu tieân cuûa taâm caän maõn laø luùc caên baûn 
maø ta goïi theo quy öôùc laø ‘traïng thaùi taùi sinh’, vaø cuõng 
laø taâm thöùc ñaàu tieân lieân heä vôùi ñôøi soáng môùi ôû nôi 
choán taùi sinh. Töø ñoù, caùc thôøi ñieåm sau vaø tieáp theo cuûa 
taâm caän maõn phaùt sinh; theo sau laø taâm ñoû taêng, vaø sau 
ñoù laø maøn traéng xuaát hieän, tieáp theo laø 80 taâm sôû hieän 
haønh cuõng nhö laø xuaát hieän cuûa caùc khí caên cöù cuûa noù. 

Töø khí caên cöù cuûa taâm maøn traéng xuaát hieän, moät loaïi 
khí58 khaùc phaùt sinh mang khaû naêng ñaëc bieät laø giöõ vai 
troø laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc. Töø noù, hoûa ñaïi mang khaû 
naêng ñaëc bieät laø laøm caên cöù cuûa thaàn thöùc phaùt sinh; 
sau ñoù, thuûy ñaïi caên cöù vaø ñòa ñaïi caên cöù phaùt sinh. 

Veà caùnh cöûa nhaäp vaøo daï con cuûa thaàn thöùc, ngaøi 
Long Boà Ñeà vieát trong quyeån ‘Thöù Ñeä Ñaïo Ñaït Tam 
Nghieäp Bí Maät Phaùp’ giaûng laø thaàn thöùc nhaäp vaøo qua 
caùnh cöûa Tyø Loâ Giaù Na – laø ñaûnh ñaàu – trong khi 
Kinh Samvarodaya Maät toâng (Samvarodaya) vaø Kinh 
Vajrashekhara Maät toâng (Vajrashekhara) giaûng laø thaàn 
thöùc nhaäp vaøo töø mieäng ngöôøi nam. Do ñoù, ñaàu tieân 
thaàn thöùc nhaäp vaøo mieäng hay ñaûnh ñaàu ngöôøi nam 
58 Theo taùc giaû Na-wang-kay-drup trong quyeån Presentation of Birth, Death 

and Intermediate State (468-3) ñieàu ñoù goïi laø ‘gioù-gioù’, vaø caùc thöù coøn laïi laø, 
‘löûa-gioù’, ‘nöôùc-gioù’ vaø ‘ñaát-gioù’.
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roài thoaùt ra töø ñaàu choã kín [döông vaät], nhaäp vaøo luaân 
xa hoa sen [aâm ñaïo] cuûa ngöôøi meï. Thaàn thöùc cuûa thaân 
trung aám ñang cheát beøn keát noái lieân heä vôùi ñôøi soáng môùi 
ôû giöõa chaát hoøa hôïp cuûa tinh vaø huyeát aáy. Cuõng theá, khi 
ngaøi Theá Thaân trong Luaän Kho Taøng Trí Tueä giaûng laø 
thaàn thöùc nhaäp vaøo baèng caùnh cöûa daï con ngöôøi meï,59 
thì phaûi hieåu laø coù ba caùnh cöûa cho thaàn thöùc nhaäp vaøo 
daï con: mieäng ngöôøi nam, ñaûnh ñaàu ngöôøi nam vaø caùnh 
cöûa ñi vaøo daï con ngöôøi nöõ. 

Phaàn giaûng naøy töông öùng vôùi phöông caùch nhaäp vaøo 
thaân ngöôøi cuûa thaân trung aám khi phaûi taùi sinh ra töø 
daï con. Tuy nhieân, vì noùi chung thì vaät chaát khoâng caûn 
trôû ñöôïc thaân trung aám, vì vaäy noù khoâng caàn loã môû ñeå 
laøm caùnh cöûa nhaäp vaøo. Bôûi theá, ngaøi Theá Thaân trong 
Luaän Kho Taøng Trí Tueä noùi laø söï hieän dieän cuûa nhöõng 
sinh vaät ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong moät khoái saét bò cheû ñoâi 
laø moät ñieàu ñaõ coù nhieàu ngöôøi bieát ñeán.60 Cuõng theá, coù 
söï hieän dieän cuûa nhöõng chuùng sinh höõu tình trong caùc 
khoái ñaù vaø soûi cöùng raén khoâng heà coù moät keõ hôû naøo. 

Söï phaùt trieån cuûa thaân trong daï con 

Quyeån Phaät Thuyeát Baøo Thai Kinh daïy laø daï con 
naèm beân döôùi daï daøy cuûa ngöôøi meï vaø ôû beân treân ñoaïn 
cuoái cuûa ruoät giaø (ñaïi tröôøng). Ñaàu tieân, thai tröùng hình 
baàu duïc ñöôïc bao che beân ngoaøi bôûi moät chaát gioáng nhö 
chaát kem keát tuï treân maët söõa ñöôïc ñun soâi; nhöng beân 
trong raát loûng. Töø ñoù, caùc phaàn töû [vaät chaát] thoâ ñöôïc 

59 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 172.3-4.
60 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 171.6-7.
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taïo thaønh; vaäy, thaân vi teá vaø thoâ toàn taïi ñeán khi cheát 
ñöôïc taïo thaønh töø caùc phaàn töû cuûa töù ñaïi. Ñòa ñaïi laø 
nhaân cuûa söï naém giöõ; thuûy ñaïi laø nhaân cuûa söï lieân keát; 
hoûa ñaïi laø nhaân cuûa söï sinh tröôûng vaø khoâng bò röõa naùt; 
khoâng ñaïi laø nhaân cuûa söï phaùt trieån. 

Ngaøi Theá Thaân trong quyeån Luaän A Tyø Ñaøm Caâu 
Xaù Luaän Thích (Kho Taøng Trí Tueä)61 vaø quyeån Phaät 
Thuyeát Baøo Thai Kinh [ñaõ hoaùn ñoåi thöù töï cuûa teân goïi] 
cuûa 2 giai ñoaïn ñaàu, vaø giöõ nguyeân 3 giai ñoaïn sau; 
trong khi quyeån Du Giaø Sö Ñòa Luaän cuûa Toå Voâ Tröôùc 
laïi ñoåi ngöôïc hai giai ñoaïn ñaàu [nhö giaûng theo quyeån 
saùch naøy]. Duø vaäy, vaãn coù theå noùi raèng tröø ra söï khaùc 
bieät thöù töï teân goïi, khoâng coù söï maâu thuaãn naøo trong yù 
nghóa caùc lôøi giaûng. 

Phaàn treân vaø phaàn döôùi [cuûa thaân vaøo luùc naøy] coøn 
moûng, phaàn giöõa cuûa thaân thì laïi phoàng leân nhö hình 
daïng con caù. Roài daàn daàn, 5 choã nhoâ leân, roài töø ñoù ra 
töù chi vaø ñaàu, toùc, moùng tay, loâng treân cô theå, v.v..., caùc 
caûm quan cuûa cô theå, boä phaän sinh duïc nam hay nöõ, 
hôi thôû di chuyeån qua mieäng, taùm caên cöù cuûa tieáng noùi 
– löôõi, haøm eách, v.v... – vaø yù thöùc, töùc laø söï chuyeån ñoäng 
taâm thöùc höôùng ra ngoaøi ñoái töôïng – taát caû nhöõng thöù 
ñoù ñeàu thaønh hình ñaày ñuû. 

Söï taïo thaønh caùc kinh maïch, khí vaø gioït 

Ñaàu tieân, 5 kinh maïch nôi tim hình thaønh cuøng luùc 
– kinh maïch trung öông, phaûi vaø traùi cuõng nhö kinh 
61 Saùch ñaõ daãn, trang 5591, quyeån 115, 173.3.7-173.4.1. Toå Theá Thaân goïi hai 

thöù ñaàu laø nur nur po vaø mer mer po. 
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maïch Tam Vi cuûa beân phía ñoâng [ñaèng tröôùc] vaø kinh 
maïch AÙi Duïc beân phía nam [beân phaûi]. 

Luaân xa taïi tim bao goàm kinh maïch trung öông, phaûi vaø traùi, 
bao quanh noù laø hoa sen 8 caùnh, hay 8 caêm (nan hoa) – 4 
caùnh taïi 4 höôùng chính vaø 4 caùnh taïi 4 höôùng trung gian. 

Sau ñoù, 3 kinh maïch hình thaønh cuøng luùc – kinh 
maïch Phi Keát truï ngay [ñaèng sau] kinh maïch trung 
öông, kinh maïch Thuû Gia beân phía taây [sau löng], vaø 
kinh maïch Noäi Hoûa beân phía baéc [beân traùi]. Taát caû caùc 
thöù ñoù goïi laø 8 kinh maïch thaønh hình ñaàu tieân nôi tim 
[ñöøng nhaàm laãn vôùi hoa sen 8 caùnh taïi tim]. 

Sau ñoù, 4 kinh maïch cuûa 4 höôùng chính [taïi tim] 
phaân ra laøm hai – taïo thaønh 4 kinh maïch – caùnh sen 
cuûa caùc phöông höôùng trung gian. Tieáp tuïc phaùt trieån, 8 
kinh maïch –caùnh sen taïi tim phaân laøm 3 moãi thöù, taïo 
thaønh 24 kinh maïch taïi 24 nôi khaùc nhau.62 Moãi kinh 
maïch cuûa 24 kinh maïch laïi phaân laøm 3, taïo thaønh 72 
kinh maïch. Moãi kinh maïch cuûa 72 kinh maïch laïi phaân 
thaønh moät ngaøn, taïo thaønh 72.000 kinh maïch cuûa thaân 
theå. Coù 5 ñaïi kinh maïch – hoa sen63 laø: 

1. Luaân xa hoa sen Ñaïi hyû treân ñaûnh ñaàu, coù 
32 caùnh hoa sen 

2. Luaân xa hoa sen Thoï höôûng taïi yeát haàu, coù 
16 caùnh 

3. Luaân xa hoa sen Phaùp boån taïi tim, coù 8 
caùnh 

62 Theo daãn giaûi cuûa ñaïi sö Den-ma Lo-chö Rinbochay, teân cuûa 24 voøng kinh 
maïch naøy laáy töø teân cuûa 24 thaønh phoá, phaàn lôùn cuûa AÁn Ñoä. 

63 Lôøi giaûng naøy trích töø taùc giaû Na-wang-kay-drup, trong quyeån Presentation 
of Birth, Death and Intermediate State, trang 469.
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4. Luaân xa hoa sen Noäi hoûa taïi ñan ñieàn, coù 
64 caùnh 

5. Luaân xa hoa sen Trì laïc taïi choã kín, coù 32 
caùnh 

Ba luaân xa hoa sen khaùc thuôøng ñöôïc nhaéc tôùi laø: 

1. Luaân xa hoa sen Khí ñieån taïi chaân maøy, coù 
16 caùnh 

2. Luaân xa hoa sen Hoûa ñieån taïi coå vaø tim, coù 
3 caùnh 

3. Luaân xa hoa sen Chaâu baùu [ñaàu döông vaät], 
coù 16 caùnh 

Veà söï hình thaønh cuûa caùc khí, tieán trình xaûy ra nhö 
sau: trong thaùng ñaàu tieân sau khi nhaäp vaøo söï soáng 
cuûa kieáp môùi trong daï con, khí trôï sinh thoâ khôûi ra töø 
khí trôï sinh vi teá. Vaøo luùc ñoù, hình daïng vaät theå cuûa 
höõu tình gioáng nhö moät con caù. Vaøo thaùng thöù hai, khí 
chuyeån haï xaû roãng sinh ra töø khí trôï sinh; luùc ñoù, cô 
theå ñaõ coù 5 chi moïc ra, nhö con ruøa. Trong thaùng thöù 
ba, hoûa khí sinh ra töø khí chuyeån haï xaû roãng; luùc ñoù, 
phaàn treân cô theå ñaõ hôi cong laïi, vaø nhö theá mang hình 
daïng nhö con gaáu röøng. Trong thaùng thöù tö, khí chuyeån 
thöôïng sinh ra töø hoûa khí; luùc ñoù, phaàn treân cô theå ñaõ 
hôi lôùn phình ra, vaø nhö theá gioáng hình daïng con sö 
töû. Trong thaùng thöù naêm, khí toaøn thaân sinh ra töø khí 
chuyeån thöôïng; luùc ñoù cô theå mang hình daïng nhö moät 
chuù luøn. 

Khí trôï sinh truï chính yeáu taïi trung taâm cuûa luaân xa hoa sen 
tim; noù coù chöùc naêng taïo ra söï chuyeån ñoäng ra vaøo cuûa caùc 
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khí caên cöù cho caùc caûm quan, vaø chöùc naêng baûo toàn ñôøi soáng; 
daïng thoâ hôn cuûa khí naøy taïo ra söï chuyeån ñoäng cuûa hôi thôû 
qua loã muõi.64 Khí chuyeån haï xaû roãng truï chính yeáu taïi trung 
taâm cuûa luaân xa hoa sen ôû choã kín; noù coù chöùc naêng taïo ra 
vieäc ñi ñaïi tieän, tieåu tieän, kinh nguyeät v.v... Hoûa khí truï chính 
yeáu taïi trung taâm cuûa luaân xa hoa sen ñan ñieàn [laø nôi truï cuûa 
noäi hoûa]; noù coù chöùc naêng taïo ra söï tieâu hoùa, taùch rôøi caùc 
phaàn tinh loïc vaø thoâ cuûa thöùc aên ñaõ tieâu hoùa vaø kích ñoäng noäi 
hoûa. Khí chuyeån thöôïng truï chính yeáu taïo trung taâm luaân xa 
hoa sen yeát haàu; noù coù chöùc naêng taïo ra vò giaùc neám caùc thöùc 
aên, noùi chuyeän v.v... Khí toaøn thaân truï chính yeáu taïi caùc khôùp 
xöông; noù coù chöùc naêng gaây ra chuyeån ñoäng, nghæ ngôi ngöng 
chuyeån ñoäng v.v... 

Trong thaùng thöù saùu, khí [phuï] di chuyeån qua caùnh cöûa cuûa hai 
con maét – goïi laø ‘chuyeån ñoäng’ – vaø ñòa ñaïi ñöôïc thaønh hình. 
Töø thaùng thöù saùu ñeán thaùng thöù möôøi, töù ñaïi – ñaát, nöôùc, löûa, 
gioù – vaø khoâng ñaïi sinh ra, coù nghóa laø khaû naêng caùc ñaïi naøy 
ñaõ phaùt trieån ñaày ñuû. 

Ñeán thaùng thöù baûy, khí [phuï] di chuyeån qua caùnh 
cöûa cuûa hai tai – goïi laø ‘chuyeån ñoäng maïnh’ – vaø thuûy 
ñaïi ñöôïc thaønh hình. Qua thaùng thöù taùm, khí [phuï] di 
chuyeån qua caùnh cöûa cuûa hai loã muõi – goïi laø ‘chuyeån 
ñoäng hoaøn toaøn’ – vaø hoûa ñaïi ñöôïc thaønh hình. Trong 
thaùng thöù chín, khí [phuï] di chuyeån qua caùnh cöûa cuûa 
löôõi – goïi laø ‘chuyeån ñoäng kieân coá’ – vaø khí ñaïi ñöôïc 
thaønh hình. ÔÛ thaùng thöù möôøi, khí [phuï] di chuyeån qua 
caùnh cöûa thaân – goïi laø ‘chuyeån ñoäng cuoái cuøng’ – vaø 
khoâng ñaïi ñöôïc thaønh hình; luùc ñoù, caùc khoaûng khoâng 
trong cô theå xuaát hieän. 
64 Dieãn giaûng naøy ñöôïc trích töø quyeån Lamp Thoroughly Illuminating 

(Nagarjuna’s) ‘The Five Stages’, cuûa Toå Toâng Khaùch Ba (Tsong-ka-pa), trang 
157a.6-158b.2.
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Naêm khí phuï treân laø naêm phaàn chính hay laø naêm theå chính cuûa 
khí trôï sinh; noù duøng ñeå phuï giuùp nhaän bieát caùc ñoái töôïng cuûa 
5 caûm quan cuûa taâm thöùc.65 
Kinh ñieån cuõng ghi laø maëc duø coù 10 khí ñöôïc taïo thaønh trong 
daï con, hôi thôû [thoâ]66 ra vaøo töø muõi chöa baét ñaàu maõi cho ñeán 
ngay sau khi sinh ra chaøo ñôøi. 

Veà caùch caáu taïo cuûa caùc gioït khí, khoái hôïp chaát tinh 
tuùy goàm caùc phaàn töû [gioït] traéng vaø ñoû cuõng nhö laø khí 
cöïc vi vaø taâm thöùc, kích thöôùc baèng haït muø taït, truï 
trong moät khoaûng troáng nhoû cuûa luaân xa trung öông 
tim, ñöôïc goïi laø ‘khí baát hoaïi’ [vì noù khoâng bò huûy hoaïi 
cho ñeán khi cheát]. Töø gioït khí traéng, moät phaàn ñi leân 
phía treân ñeán luaân xa hoa sen taïi ñaûnh ñaàu vaø truï laïi ôû 
ñoù; noù ñöôïc goïi laø chuûng töï ‘chöõ HAM’ (chöõ Taây Taïng).67 
Noù laøm taêng tröôûng tröïc tieáp vaø giaùn tieáp caùc gioït khí 
traéng ôû nhöõng nôi khaùc cuûa thaân theå. Töø gioït khí ñoû ôû 
tim, moät phaàn ñi xuoáng phía döôùi vaøo trong luaân xa hoa 
sen taïi ñan ñieàn vaø truï laïi ôû ñoù; noù ñöôïc goïi laø ‘noäi hoûa’. 
Noù laøm taêng tröôûng tröïc tieáp vaø giaùn tieáp caùc gioït khí 
ñoû ôû nhöõng nôi khaùc cuûa thaân theå. 

Duø chæ coù moät phaàn cuûa moãi khí truï laïi taïi moãi luaân 
xa hoa sen treân, gioït khí truï ôû ñaûnh ñaàu laø nguoàn ñieàu 
65 Caâu ñaàu ñöôïc trích töø taùc giaû Na-wang-kay-drup, trong quyeån Presentation 

of Birth, Death and Intermediate State, trang 471.2, vaø caâu sau ñöôïc trích töø 
quyeån Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s) ‘The Five Stages’, cuûa toå 
Toâng Khaùch Ba (Tsong-ka-pa), trang 158b.2.

66 Saùch ñaõ daãn, trang 144a.5. 
67 Caû ba quyeån ñeàu vieát laø ‘chuûng töï HI’ chöù khoâng phaûi laø chuûng töï HAM ; tuy 

nhieân caùc phaàn tröôùc cuûa caû ba quyeån ñeàu vieát laø chuûng töï HAM khi giaûng 
veà lyù do maøn ñen caän maõn xuaát hieän (xem Giai ñoaïn tan raõ thöù baûy, trang 
53). Hôn nöõa, taùc giaû Na-wang-kay-drup goïi noù laø ‘chuûng töï hang’, aâm ng 
trong chuûng töï naøy do caùch phaùt aâm khaùc theo anusvara.
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khieån chính söï taêng tröôûng cuûa caùc gioït traéng; trong 
khi luaân xa hoa sen ñan ñieàn laø nguoàn ñieàu khieån chính 
söï taêng tröôûng cuûa caùc gioït ñoû. Luaân xa hoa sen ôû tim 
cuõng laø nguoàn ñieàu khieån chính söï taêng tröôûng cuûa caùc 
gioït khí traéng vaø ñoû. Hôn nöõa, kinh ñieån coøn noùi raèng 
baát kyø luùc naøo caàn thieát, caùc gioït khí traéng vaø ñoû seõ 
ñöôïc caáu taïo thaønh, chöù khoâng nhö laø nöôùc ñoå saün trong 
bình [maø trong ñoù coù moät phaàn coù theå bò duøng caïn]. 

Thôøi gian naøy, töø luùc lieân keát vôùi ñôøi soáng môùi trong 
baøo thai, cho ñeán luùc traûi qua vaø nhaän laõnh moät thaân 
theå thoâ, ñöôïc goïi laø ‘Hoùa thaân caên baûn’ [vì noù chính laø 
caên cöù ñeå haønh trì chuyeån hoùa thaønh Hoùa thaân (giaùc 
ngoä) qua tu taäp ñaïo]. 

Keát luaän 

[Nhö seõ giaûng trong chöông saép tôùi], caùc yeáu toá – baét 
ñaàu töø luùc thaân trung aám lieân keát vôùi ñôøi soáng môùi trong 
daï con, qua tieán trình sinh ñeû vaø nhaän laõnh thaân môùi 
– cuõng gioáng nhö caùc khía caïnh [cuûa söï tu taäp] mang söï 
taùi sinh vaøo trong con ñöôøng ñaïo baèng Hoùa thaân trong 
tieán trình tu taäp cuûa giai ñoaïn Töï Khôûi. 

Noù cuõng gioáng nhö khía caïnh cuûa söï tu taäp chuyeån hoùa 
thaân oâ tröôïc thaønh huyeãn thaân thanh tònh trong giai 
ñoaïn Hoaøn Taát, ôû giai ñoaïn ñoù, höõu tình taùt ñoûa nhaän 
taùi sinh trong moät Hoùa thaân thoâ, hoaëc laø truï laïi trong 
thaân nguõ uaån vaät chaát cuõ, trôû thaønh moät ñoái töôïng thaáy 
ñöôïc baèng con maét phaøm. Hai giai ñoaïn tu taäp treân ñeàu 
laø caên baûn tu taäp ñeå röûa saïch, thanh tònh hoùa baèng caùch 
‘nhaäp vaøo con ñöôøng ñaïo’. 
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Treân caên baûn thanh tònh hoùa, khoâng coù khaùc bieät gì 
giöõa hai giai ñoaïn tu taäp Töï Khôûi vaø Hoaøn Taát [trong 
Maät toâng Trì chuù Toái Thöôïng Du Giaø]. Trong giai ñoaïn 
Töï Khôûi, haønh giaû laáy söï cheát, trung aám vaø taùi sinh 
caên baûn laøm caên cöù tu taäp thanh tònh hoùa. Veà taùc nhaân 
thanh tònh hoùa, haønh giaû chuyeân taâm tu ba phaùp moân 
‘nhaäp vaøo con ñöôøng ñaïo’, vaø caùc chi nhaùnh cuûa ba phaùp 
moân tu taäp naøy. 

Ñieàu ñoù nghóa laø, töông öng vôùi caùc khía caïnh cuûa caùc 
giai ñoaïn cheát, trung aám vaø taùi sinh, haønh giaû nöông 
söï cheát ñeå nhaäp vaøo ñaïo baèng Phaùp thaân, nöông thaân 
trung aám ñeå vaøo ñaïo baèng Baùo thaân, nöông taùi sinh ñeå 
vaøo ñaïo baèng Hoùa thaân. 

Trong tieán trình tu taäp du giaø quaùn Phaät, haønh giaû baét ñaàu 
thieàn quaùn taùnh Khoâng theo quaùn töôûng moâ hình taùm daáu hieäu 
söï cheát, nhôø ñoù, nöông söï cheát ñeå vaøo ñaïo baèng Phaùp thaân 
Phaät. Töø söï thöïc chöùng taùnh Khoâng baát nhò, haønh giaû du giaø 
khôûi hieän thaønh hình daïng cuûa moät chuûng töï (töø chuûng töï ñoù 
xuaát hieän toaøn thaân daïng cuûa vò Phaät quaùn töôûng) hoaëc haønh 
giaû hoùa thaønh moät bieåu töôïng cuûa tay v.v... – trí tueä taâm thöùc 
töï noù laøm caên cöù cuûa söï bieán hoùa naøy. Ñoù laø caùch laøm theá 
naøo ñeå chuyeån thaân trung aám vaøo con ñöôøng ñaïo baèng Baùo 
thaân. Sau ñoù trí tueä taâm thöùc khôûi hieän thaønh thaân daïng cuûa vò 
Hoä Phaät quaùn töôûng laø nöông taùi sinh ñeå vaøo ñaïo baèng Hoùa 
thaân. Söû duïng tu taäp Taùnh Khoâng vaø Du giaø quaùn Hoä Phaät laøm 
moâ hình treân tieán trình cuûa söï cheát, trung aám vaø taùi sinh chæ 
coù trong phaùp moân Trì chuù Toái thöôïng Du Giaø, khoâng coù trong 
truyeàn thoáng haønh trì cuûa ba phaùp moân Maät toâng thaáp hôn laø: 
Haønh ñoäng, Tö duy vaø Du giaø. 
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Nhôø theá, baèng caùch giaùn tieáp, ba traïng thaùi – cheát 
bình thöôøng, trung aám vaø taùi sinh – ñöôïc röûa saïch, 
thanh tònh hoùa, vaø haønh giaû thöïc chöùng Tam thaân Phaät 
vaø hoøa hôïp vôùi baûn theå cuûa ba thaân. Giai ñoaïn Hoaøn 
Taát laø giai ñoaïn thanh loïc thöïc söï cuûa ba traïng thaùi 
cheát, trung aám vaø taùi sinh caên baûn, nhôø tu taäp con 
ñöôøng ñaïo hoøa hôïp baûn theå cuûa ba thaân. 

Giai ñoaïn hoaøn taát chia laøm 6 phaàn haønh trì: 
1. Coâ laäp thaân 
2. Coâ laäp khaåu 
3. Coâ laäp yù 
4. Huyeãn thaân 
5. Tònh quang 
6. Hôïp nhaát 

Söï coâ laäp ra khoûi thaân laø moät phaùp moân Du Giaø, trong ñoù caùc 
uaån, phaàn töû vaø caên cöù v.v... ñeàu bò coâ laäp ra khoûi thaân vaø caùc 
taâm haønh phaøm phu baèng caùch nhaäp ñònh mieân maät, ñoùng moät 
daáu aán, nieâm kín vôùi traïng thaùi hyû laïc vaø Taùnh Khoâng, nhö theá 
qua söï coâ laäp, thaønh töïu hai traïng thaùi treân trong giai ñoaïn 
Hoaøn Taát vaø hoøa hôïp hoùa thaønh vò Hoä Phaät ñaõ choïn.68 

Coâ laäp khaåu laø phaùp moân du giaø haønh giaû coâ laäp khí cöïc vi 
caên goác cuûa lôøi noùi ra khoûi söï chuyeån ñoäng bình thöôøng cuûa 
khí, do ñoù khí vaø caâu chuù ñöôïc trì hôïp nhaát khoâng coøn phaân 
bieät ñöôïc.69 

68 Caùc dieãn giaûng veà ba phaàn coâ laäp naøy ruùt töø lôøi giaûng veà ngoân ngöõ hoïc cuûa 
cuøng taùc giaû ôû treân, theo quyeån Presentation of the Grounds and Paths of 
Mantra According to the Superior Nagarjuna’s Interpretation of the Glorious 
Guhyasamaja, A Good Explanation Serving as a Port for the Fortunate 
(dPalgsang ba ‘dus pa’ phags lugs dang mthun pa’i sngags kyi sa lam rnam 
gzhag legs bshad skal bzang ‘jug ngogs,) (khoâng coù taøi lieäu aán haønh), trang 
7a.4.

69 Saùch ñaõ daãn treân, trang 7b.2.
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Coâ laäp yù laø phaùp moân du giaø haønh giaû coâ laäp yù thöùc, laø goác reã 
cuûa luaân hoài sinh töû vaø cuûa Nieát Baøn, ra khoûi moïi khaùi nieäm 
taâm haønh cuõng nhö ra khoûi caùc khí laøm caên cöù cuûa yù; chuyeån 
hoùa taâm yù thöùc naøy thaønh moät thöïc theå cuûa traïng thaùi hyû laïc 
vaø taùnh Khoâng voâ phaân bieät.70 
Qua ba phaùp moân du giaø naøy, boán traïng thaùi Khoâng ñöôïc phaùt 
sinh trong taâm thöùc, duø laø chæ vaøo luùc cuoái cuøng cuûa phaàn coâ 
laäp yù – phaàn thöù ba – boán traïng thaùi Khoâng môùi xuaát hieän 
hoaøn toaøn. 

Caùc phaàn [yeáu toá trong giai ñoaïn Hoaøn Taát] coù daïng 
thöùc töông öng vôùi baûn theå cuûa aùnh tònh quang cuûa söï 
cheát laø maøn traéng xuaát hieän, ñoû taêng daàn, ñen caän maõn 
vaø tònh quang [hieän ra khi] moät baäc höõu hoïc haønh trì 
caùc phaàn coâ laäp thaân, coâ laäp khaåu, coâ laäp yù, huyeãn thaân 
vaø hôïp nhaát. 

Traïng thaùi hôïp nhaát aùnh tònh quang vaø huyeãn thaân cuûa moät 
baäc voâ hoïc chính laø Phaät quaû giaùc ngoä; giai ñoaïn haønh trì tröôùc 
ñoù laø cuûa caùc baäc Boà Ñeà Taùt Ñoûa höõu hoïc. 

Caùc phaàn [yeáu toá trong giai ñoaïn Hoaøn Taát] coù daïng 
thöùc töông öng vôùi baûn theå cuûa thaân trung aám laø huyeãn 
thaân oâ tröôïc cuûa phaàn haønh trì 3 [ñuùng ra laø phaàn 4, vì 
ôû ñaây, phaàn haønh trì 1 vaø 2 ñöôïc keát hôïp chung, toùm 
goïn 6 phaàn haønh trì treân coøn thaønh 5] vaø huyeãn thaân 
thanh tònh cuûa phaàn haønh trì hôïp nhaát cuûa moät baäc 
höõu hoïc. Caùc phaàn [yeáu toá trong giai ñoaïn Hoaøn Taát] coù 
daïng thöùc töông öng vôùi baûn theå cuûa taùi sinh söï nöông 
truï trong huyeãn thaân oâ tröôïc vaø huyeãn thaân thanh tònh 
cuûa thaân nguõ uaån cuõ [laø thaân phaøm] vaø trôû thaønh ñoái 
töôïng maø maét phaøm coù theå thaáy ñöôïc. 
70 Saùch ñaõ daãn treân, trang 8b.3.
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Veà vaán ñeà laøm sao con ñöôøng tu taäp giai ñoaïn Hoaøn 
Taát röûa saïch, thanh tònh tröïc tieáp sinh, töû vaø thaân 
trung aám: ñoù laø do yù thöùc cöïc vi teá – voán laø moät phaàn 
cuûa thöïc theå baát phaân ly cuûa khí cöïc vi vaø yù thöùc cöïc vi 
–, duy trì [thoâng thöôøng] moät thaàn thöùc lieân tuïc cuøng 
theå loaïi töø traïng thaùi naøy sang traïng thaùi khaùc, [ñeå 
sau cuøng] trôû thaønh aùnh tònh quang cuûa söï cheát bình 
thöôøng. Haønh giaû du giaø, qua thöïc taäp giai ñoaïn Hoaøn 
Taát, chaám döùt [tieán trình] naøy qua naêng löïc thieàn ñònh 
an truï vaø chuyeån hoùa noù thaønh traïng thaùi tònh quang 
töông tôï [cuûa phaàn coâ laäp yù] vaø thaønh traïng thaùi tònh 
quang thöïc chöùng. Ñaït ñeán keát quaû naøy laø nhôø haønh 
trì con ñöôøng ñaïo coù daïng thöùc töông öng vôùi söï cheát. 
Haønh giaû du giaø cuõng chuyeån hoùa söï cheát thaønh ‘aùnh 
tònh quang keát quaû’ – laø nhaäp vaøo Phaùp thaân Phaät. Ñoù 
laø caùch röûa saïch, thanh tònh hoùa söï cheát. 

Coøn veà phöông thöùc thanh tònh thaân trung aám, khí 
cöïc vi teá cuûa thöïc theå baát phaân ly ñaõ noùi treân [phaøm 
phu] duy trì moät thaàn thöùc lieân tuïc cuøng theå loaïi töø 
traïng thaùi naøy sang traïng thaùi khaùc, vaø taùc ñoäng laøm 
caên cöù cuûa aùnh tònh quang söï cheát bình thöôøng, khí naøy 
phaùt sinh laøm moät thaân trung aám. Haønh giaû du giaø, qua 
thöïc taäp giai ñoaïn Hoaøn Taát, chaám döùt [tieán trình] naøy 
qua naêng löïc thieàn ñònh an truï vaø chuyeån hoùa noù thaønh 
traïng thaùi huyeãn thaân oâ tröôïc vaø huyeãn thaân thanh 
tònh cuûa baäc höõu hoïc vaø cuûa baäc voâ hoïc, daïng thöùc töông 
öng vôùi thaân trung aám. Ñoù laø caùch röûa saïch, thanh tònh 
hoùa thaân trung aám. 

Veà phöông thöùc thanh tònh taùi sinh, sau khi ñaït ñöôïc 
huyeãn thaân naøy, traïng thaùi trung aám chaám döùt vónh 
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vieãn, vaø, qua naêng löïc cuûa noù, söï taùi sinh trong daï con 
vì caùc haønh nghieäp oâ tröôïc vaø vì caùc phieàn naõo cuõng 
chaám döùt. Thay vì ñoù, moät huyeãn thaân nhaäp vaøo caùc 
uaån cuõ töông tôï nhö khi thaân trung aám taùi sinh trong 
daï con cuûa ngöôøi meï, roài töø ñoù, huyeãn thaân noã löïc hoaèng 
phaùp [cho caùc chuùng sinh khaùc] vaø chöùng ñaït quaû vò cao 
hôn. Ñoù laø caùch röûa saïch, thanh tònh hoùa taùi sinh. 

Nhö vaäy, caên nguyeân cuûa thöïc hieän chaám döùt sinh, töû 
vaø trung aám chæ laø aùnh tònh quang töông tôï [khi noù xuaát 
hieän] khi phaàn haønh trì coâ laäp yù ñaõ thaønh töïu. AÙnh tònh 
quang töông tôï ñöôïc söû duïng ñeå tröïc tieáp taïo ra huyeãn 
thaân vaø, qua naêng löïc cuûa noù, thöïc söï söï cheát, trung aám 
cuõng nhö taùi sinh chaám döùt moät caùch töï nhieân. Khi ñaït 
ñöôïc huyeãn thaân töø aùnh tònh quang töông tôï nhö theá, 
traïng thaùi trung aám chaám döùt vónh vieãn vì khí cöïc vi leõ 
ra phaûi chuyeån khôûi thaønh thaân cuûa traïng thaùi trung 
aám, baây giôø ñaõ trôû thaønh huyeãn thaân. 

Moät khi thaân trung aám hoaøn toaøn chaám döùt, seõ khoâng 
coøn thoï nhaän taùi sinh qua naêng löïc cuûa haønh nghieäp 
oâ tröôïc vaø cuûa phieàn naõo. Nhö theá, baát kyø ai ñaït ñeán 
huyeãn thaân ñöông nhieân trôû neân giaùc ngoä hoaøn toaøn 
ngay trong cuøng moät kieáp soáng. 

Vì ngaïi raèng caùc thö muïc daãn chöùng, neáu keå heát ra seõ 
laøm cuoán saùch quaù daøi, toâi khoâng keå ra ôû ñaây. Caùc taøi 
lieäu thö muïc naøy coù theå tìm thaáy trong caùc quyeån luaän 
cuûa Toå Toâng Khaùch Ba loãi laïc, baäc cha laønh, vaø cuûa caùc 
ñeä töû ngaøi [laø caùc ñaïi sö Gyel-tsap vaø Kay-drup] cuõng 
nhö cuûa caùc hoïc giaû Phaät giaùo loãi laïc vaø caùc cao taêng ñi 
cuøng. 
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Cheát, vaøo thaân trung aám vaø taùi sinh

Duø vaäy, cuõng neân bieát laø toâi ñaõ vieát quyeån naøy phuø 
hôïp theo caùc lôøi giaûng: 

Cuûa ñaáng Chieán thaéng ñeä nhò – baäc cha laønh – caùc ñeä 
töû cuûa ngaøi, vaø caùc hoïc giaû ñi cuøng, 

Ñeä töû xin saùm hoái vôùi taát caû caùc laït ma, chö thieân, vaø 
caùc hoïc giaû vì baát cöù ñieàu gì sai laàm do bôûi khoâng hieåu 
thaáu giaùo lyù cuûa ñaáng toái thöôïng. 

Qua coâng ñöùc coù ñöôïc naøy, xin nguyeän cho taát caû moïi 
chuùng sinh voâ thöôøng, ñeä töû vaø moïi ngöôøi khaùc – mau 
choùng ñaït ñeán con ñöôøng ñaïo chuyeån hoùa taùi sinh oâ 
tröôïc, cheát vaø trung aám thaønh Tam Thaân qua phaùp moân 
Du-giaø hai giai ñoaïn cuûa ñaïo thaâm saâu maàu nhieäm. 

Ñoù laø ghi laïi nhöõng lôøi giaûng cuûa ñaáng toái thöôïng bôûi 
tyø kheo giaûi ñaõi Yang-jen-ga-way-lo-drö vaø cheùp thaønh 
cuoán soå tay ghi nhôù cho chính mình. 



93

THÖ MUÏC THAM KHAÛO 

Trong phaàn ñaàu, caùc thö muïc tham khaûo seõ ñöôïc trình baøy theo 
thöù töï maãu töï chöõ caùi vôùi töïa saùch nguyeân baûn baèng Anh ngöõ ñeå 
tieän vieäc tham khaûo, keøm theo sau ñoù laø töïa Phaïn ngöõ vaø Taïng 
ngöõ. Phaàn hai laø teân taùc giaû. Trong vaên baûn saùch naøy vaø trong 
phaàn ghi chuù, khi caùc taùc phaåm ñeán töø Phaät giaùo Taây Taïng, ghi 
chuù ‘P’ nghóa laø Tam Taïng (kinh, luaät, luaän) cuûa truyeàn thoáng Taây 
Taïng (Tokyo-Kyoto: Suzuki Research Foundation, 1955), vaø laø 
nhöõng baûn in laïi töø aán baûn Baéc Kinh. Caùc töïa Anh ngöõ thöôøng 
ñöôïc vieát taét. 

1. Kinh saùch Hieån vaø Maät giaùo 
Hevajra Tantra 

Hevajratantrarāja 
Kye’i rdo rje zhes bya ba rgyud kyi rgyal po 
P10, vol. I 

Meeting of Father and Son Sutra 
Pitaøputrasamagamasūtra 
Yab dang sras mjal ba’i mdo 
P760-16, vol. 23 

Samvarodaya Tantra 
Mahāsamvarodayatantrarāja 
bDe mchog ‘byung ba zhes bya ba’i rgyud kyi rgyal po chen po 
P20, vol. 2 

Sutra of Teaching to Nanda on Entry to the Womb 
Ayushmannandagarbhavakrantinirdesha 
Tshe dang Idan pa dga’ bo mngal du ‘jug pa bstan pa 
P760-13, Vol. 23 

Vajrashekhara Tantra 
Vajrashekharamahāguhyayogatantra 
gSang ba rnal ‘byor chen po’i rgyud rdo rje rtse mo 
P113, Vol. 5 
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2. Caùc kinh saùch khaùc 

Asanga (Thogs-med) 
Actuality of the Levels / Levels of Yogic Practice 

Bhūmivastu/Yogacharyābhumi 
Sa’i dngos gzhi / rNal ‘byor spyod pa’i sa 
P5536-38, vols. 109-10

Compendium of Knowledge 
Abhidharmasarnuchchaya 
rnNgon pa kun btus 
P5550, Vol. 112 

Donden, Dr Yeshi (Ye-shes-don-Idan) 
The Ambrosia Heart Tantra 

Translated by Ven. Jhampa Kelsang 
Dharrnsala: Library of Tibetan Works and Archives, 1977 

Hopkins, Jeffrey 
Meditation on Emptiness 
New York: Potala, 1980 

Lo-sang-gyel-tsen-seng-gay (bLo-bzang-rgyal-mtshan-seng-
ge) 1757 or 1758 [?] 

Presentation of the Stage of Completion of the Lone Hero, the 
Glorious Vajrabhairava, Cloud of Offerings Pleasing Manjushri 

dPal rdo rje jigs byed dpa’ bo gcig pa’i rdzogs rim gyi rnarn 
bzhag ‘Jam dpal dgyes pa’i mchod sprin Delhi: 1972 

Lo-sang-hlun-drup (bLo-bzang-lhun-grub, also known as 
Lhun-grub-pandita), nineteenth century 

Instructions on the Stages of Generation and Completion of 
Bhairava / Presentation of the Two Stages of the Profound Path, 
Generation and Completion, of the Great Glorious Vajrabhairava, 
Jewel Treasury of the Three Bodies 

‘Jigs byed bskyed rdzogs khrid yig, dPal rdo rje ‘jigs byed 
chen po’i bskyed rdzogs kyi lam zab mo’i rim pa gnyis kyi 
rnarn bzhag sku gsurn nor bu’i bang rndzod 
Leh: S. W. Tashigangpa, 1973 
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Nāgabodhi (kLu’i byang chub) 
Ordered Stages of the Means of Achieving Guhyasamaja 

Samājasādhanavyavasthali ‘Dus pa’i sgrub pa’i thabs rnam 
par bzhag pa’i rim pa 
P2674, vol. 62 

Na-wang-bel-den (Ngag-dbang-dpal-ldan), 1797-[?] 
Illumination of the Texts of Tantra, Presentation of the Grounds 
and Paths of the Four Great Secret Tantra Sets 

gSang chen rgyud sde bzhi’i sa lam gyi rnam bzhag rgyud 
gzhung gsal byed rGyud smad par khang edition: no other 
data 

Na-wang-kay-drup (Ngag-dbang-nikhas-grub, also known as 
Kyai-rdo mKhan-po of Urga), 1779-1838 

Presentation of Birth, Death and Intermediate State 
sKye shi bar do’i rnani bzhag 
The Collected Works, vol. 1, 459-74 
Leh: S. W. Tashigangpa, 1972 

Tsong-ka-pa (Tsong-kha-pa), 1357-1419 
Great Exposition of the Stages of the Path 
Lam rim chen mo Dharrnsala: Shes rig par khang, 1964 
Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s) ‘The Five Stages’: 
Quintessential Instructions of the King of Tantras, the Glorious 
Guhyasamaja 

rGyud kyi rgyal po dpal gsang ba ‘dus pa’i man ngag rim pa 
Inga rab tu gsal ba’i sgron me 
Varanasi: 1969 

Middling Exposition of the Stages of the Path 
Lam rim ‘bring 
Dharmsala- Shes rig par khang, 1968 

Stages of Instruction from the Approach of the Profound 
Path of Naropa’s Six Practices Zab lam naø ro’i chos drug gi 
sgo nas ‘khrid pa’i rim pa 
Gangtok: 1972 
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Tantra in Tibet 
Introduced by His Holiness the Dalai Lama and translated 
and edited by Jeffrey Hopkins 
London: Allen and Uwin, 1978 

Vasubandhu (dbYig-gnyen) 
Commentary on the ‘Treasury of Knowledge’ 

Abhidharmakoshabhāshya 
Chos mngon pa’i mdzod kyi bshad pa 
P5591, vol. 115 

Treasury of Knowledge 
Abhidharmakoshakārika 
Chos mngon pa’i mdzod kyi tshig le’ur byas pa 
P5590, vol. 115 

Yang-jen-ga-way-lo-drö (dbYangs-can-dga-ba’i-blo-gros, also 
known as A-kya Yongs-’dzin), eighteenth century 

Lamp Thoroughly Illuminating the Presentation of the Three 
Basic Bodies 

gZhi’i sku gsum gyi mam gzhag rab gsal sgron me 
The Collected Works of A-kya Yongs-’dzin, Vol. 1 
New Delhi: Lama Guru Deva, 1971 
Also: Delhi. Dalama, Iron Dog year 
Also: Nang-bstanshes-rig-’dzin-skyong-slob-gnyer-khang; 
khoâng coù taøi lieäu khaùc 

Presentation of the Grounds and Paths of Mantra According 
to the Superior Nagarjuna’s Interpretation of the Glorious 
Guhyasamaja, A Good Explanation Serving as a Port for the 
Fortunate 

dPal gsang ba ‘dus pa ‘phags lugs dang mthun pa’i sngags 
kyi sa lam rnam gzhag legs bshad skal bzang ‘jug ngogs 
[khoâng coù taøi lieäu aán haønh]. 


