NGUYEN MINH TIEN
Bién soan

CAM NANG
Y KHOA
THUC HANH

NHA XUAT BAN Y HOC

LOI GIOI THIEU

Qay nay, song song vdi sy di 1én cila doi séng xa hoi, con

ngudi ciing quan tdm nhiéu hon dén vin dé sic khde ciia
ban thin. Y hoc la mot kho tang kién thiic rong 16n ma nhin
logi phdi mat rdt nhiéu cong siic dé nghién citu. Co thé chiing ta
1o mot by mdy tinh vi. Cic by phdn, chi tiét nhé trong by mdy dé
hoat dong phdi hgp vdi nhau rat nhip nhang, dudi sy diéu khién
cita bg ndo. Khi ¢6 bat cit by phin nao trong co thé bi tic dong
xdu bdi cdc tdc nhin bén trong hojdc bén ngoai, déu sé din dén
st khé chiu cho co thé & cic miic d9 khic nhau.

Cudn sdch “Cdm nang y khoa thuc hanh” thic su o mot cuén
cdm nang dé tra ciu dé dang nhimg bénh 1y thong thuong, khi
c6 mot by phin nao dé trong co thé bi truc tric. Sdch day hon
500 trang, dugc bd cuc thanh nhiéu phdn chi tiét vé hdu hét
nhitng bénh lj thumg gdp & cdc hé théng trong co thé, nhu bénh
& mdt, bénh & tai mii hong, bénh & hé tim mach, bénh & duong
hé hdp... M&i bénh Iy lgi dugc trinh bay thanh ba phin cy thé:
nguyén nhin, chitn dodn va cdch diéu tri. Dic biét, sdch nay

con c6 nhilng phin riéng ndi vé cic vin dé doi vdi tré so sinh



C4am nang y khoa thuc hanh

vd tré nhd, cdc vin dé vé gidi tinh, hudng din cdc bién phdp ké

hoach héa gia dinh...

Cubdn sdch dugc viét vdi 10i vin cé dong, ngin gon, siic tich
va dé hiéu, rat phit hop véi dong ddo ban doc & cdc lia tudi,
nganh nghé khdc nhau, la mot tai liéu dic biét hitu ich trong
pham vi gia dinh, c6 thé ding vio vigc tham khdo ciing nhu
thuc hanh.

Nha xudt ban Y hoc ddnh gid cao va xin tran trong gidi thidu
vdi quy vi doc gid.

NHA XUAT BAN Y HOC

ach day vai nam, ching t6i c¢6 bién soan va gidi
@thiéu cung doc gia quyén “Cdm nang siic khée gia
dinh”," véi nhitng thong tin co ban can thi&t va hitu ich
trong viéc bao vé sdc khde gia dinh, nghia 1a nhiing gi ma
mbi ngudi déu cé thé tu lam duge va cin thiét phdi lam
dé bao vé tot stic khée cho ban than va nhitng ngusi than
trong gia dinh khi c6 nhitng van dé vé sic khée. Thong
tin phan hdi tir doc gid sau khi quyén sich duge luu hanh
da khuyén khich chiing t6i r4t nhiéu, béi tinh chat thiét
thuc, d& hiéu va dé st dung clia quyén sdch da dugc nhiéu
doc gid hoan nghénh.

Va diéu d6 da dong vién ching t6i ti€p tuc tién hanh
viéc bién soan quyén sach nay, véi nhan dé “Cdm nang
y khoa thuc hanh”. Noi dung sach thuc su khong nham
dén cac d6i tuong chuyén mén trong nganh y, ma 14 muén
cung cAp mdt s6 nhitng thong tin co ban cé thé xem 1a rat
can thiét trong nhiéu truong hop xi tri bénh, khi khong

M C4m nang stic khde gia dinh — Nguy&n Minh Tién bién soan, NXB Y
hoc, 2003.
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C4am nang y khoa thuc hanh

c6 da diéu kién dé diéu tri tai bénh vién, hosc trong mot
s6 trudng hop 1a chua cin thiét phai vao bénh vién.

Nhu vay, quyén sach sé& rit tién dung cho nhiing ai
mudn tim hiéu nhiéu hon vé cdc van dé stc khde, ngoai
nhitng kién thitc chi mang tinh phé thong. Ngoai ra, sach
cing sé giap ich cho nhiing ngu¢i lam cong viéc kham va
tri bénh nhung khéng may min c6 dugc mdi trudng lam
viéc day dd, chdng han nhu ¢ cac viing sdu, viung nui, hai
ddo... ho#c tai cdc tram y t& xa, phudng... Trong nhiing
diéu kién dé, thuong thi ching ta khong thé cé dugc day
dd nhitng thong tin tham khdo khi cin thiét, khong cé
dd nhitng may méc thiét bi dé hd trg cho viéc chdn doan
ciing nhu diéu tri, va nhat 12 khéng c6 duge nhiéu dong
nghiép dé€ cung nhau ban bac truéc khi dua ra nhiing
quyét dinh xit ly kip thoi d6i v6i mot s6 ca bénh quan
trong. Trong nhiing truong hop dé, quyén sich nay cé
thé 1a mot ngudn tham khéo dé& st dung cho bat ct ai, c6
thé nhic nhé ching ta nhitng diéu quan trong cidn lam
ngay, huéng dan trinh tu cac bude xU tri can thiét ddi vé6i
tiing trudng hgp, va nhat 1a gidp ching ta ph4t hién ngay
nhitng ca bénh nghiém trong dé kip thoi chuyén nguoi
bénh dén noi diéu tri thich hop.

Nhiing thong tin duge thu thap trong cudn sich nay
that ra da dugc phd bién trén khiép thé gisi biing Anh
ngit, thong qua mang Internet cing nhu qua cic hinh thic
truyén ba khéc clia TS chie Y t&€ Thé gigi (WHO). Tuy
nhién, trén co sé nhitng muc tiéu nhim dén khi bién

8

LJi néi dau

soan nén cong viéc clia ching toi 1a ¢d ging hé thong cac
nguén tu lidu sao cho ching c6 thé tré nén dé& st dung
nhat d6i v6i ngudi doc, cling nhu trinh bay ching theo
cach dé& hiéu nhat dé b4t ci ai quan tAm dén cdc van dé
vé siic khée ciing déu cé thé sit dung dugc ma khong doi
héi phai c6 mot nén tdng kién thic sau rong vé y hoc.

Pay 1a mot cong viéc khé khan va phde tap, do dé
ching toi tu bi&t 14, v6i nhitng han ché& nhat dinh vé ning
luc va trinh d9, chic chin s& khéng thé tranh dugc it
nhiéu sai s6t. Mic du vay, ching td6i vAn manh dan thuc
hién cong viéc v6i hy vong cé thé mang lai nhiing lgi ich
thi&t thuc nh4t dinh cho dong ddo ban doc, béi vi khong
phai ai trong chiing ta ciing may mén cé dugc nhitng kién
thiic chuyén mén sau rong vé y hoc, nhung su that 1a tat
ci ching ta déu phai d6i mit v6i nhitng bénh tat khac
nhau cia chinh minh ho#c ciia nhiing ngudi than thudc
trong gia dinh. Trong nhiing trudng hgp dé, mot quyén
sach nhu thé& nay bao git ciing s& 12 mot ngudi ban tot
va hitu ich.

Vi thé, ching t6i rAt mong nhan dugc su cdm thong cia
doc gid gan xa vé nhitng sai sé6t néu c6 trong qué trinh
bién soan, ciing nhu xin chan thanh dén nhan va biét
on moi ¥y kién déng gép xay dung d€ nodi dung cudn sich
trong 1an t4i ban sé& dugc hoan thién hon.

NGUOI BIEN SOAN
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CHAY NUGC MAT BAT THUONG

Nguyén nhdn

Chdy nudc mdt bat thuong 1a truong hop nuéc mét chiy
ra nhiéu va khong phai do cdm xdc nhu binh thudng.

Trong mat c¢6 tuyén Ié¢ chinh va mot sd tuyén 1é phu.
Tuyén 1& chinh nim & géc trén cha mi mit trén va vé
phia ngoai. Cac tuyén 1&é phu nam rii rac trong k&t mac,
¢ cd mi trén va mi dui. Nu6c mat do cdc tuyén 1& tao
ra c6 tac dung giit cho gidc mac va két mac ludn 4m u6t
va rlia troi cdc bui bdm hay di vat nhé lot vao mét. Binh
thudng, nuée mat duge tao ra lién tuc, sau khi tham u6t
gidc mac va két mac sé chiy vao cdc 16 18 nam & goc phia
trong cia mi mat, rdi theo mdt doan 6ng din chiy vao tii
1&. Tui lé¢ ndm trong mot hoc 16m chia xuong 1&, cé 6ng Ié
(Ié¢ dao) dan xudng hoc mii. Khi ta chép mét, tdi 1& bi ép
lai 1am cho nu6c mat tir tai 1& tran ra, chiy vao trong héc
miii theo 6ng lé.

V6i co ché& hoat dong binh thudng nay, nuéc mét tuy
dugc tao ra lién tuc nhung khong chiy ra ngoai mat. Chi
khi ¢6 nhiing cAm xdc manh lam cho tuyén 1& tao nhiéu
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CAm nang y khoa thuc hanh Bénh mit

nuéc mat hon mic thong thudng, nuéc mat méi chay ra dudng hé hap trén, mi mat quim, 16ng mi moc vao
khéi mét. trong, hodc nghén /¢ dgo (6ng dan nudc mit).

Tuyén |é chinh

Chdén dodn

Bénh s

— Kiém tra cdc triéu chiing nhiém trung dudng ho hap
trén.

— Céc d4u hiéu cta di dng.

— Céc chan thuong.

Tham khdm
\ — Xem xét gidc mac tim di vat.
co 6nglé Taile — Xem xét mi mét tim céc ddu hiéu bat thudng cia mi

mat, 1ong mi.

) o o ) — Quan sat tim 16ng mi trong tuyén 1é.

Chay nudc mat bat thuong c6 thé roi vao mot trong hai » ) o ;
trudng hop, vdi cdc nguyén nhan khac nhau nhu sau: — Kiém tra cdc trigu ching cia viém két mac.

— N&u nghi ngd c6 di vat trong mat, c6 thé 16n mi

— Trudng hop thi nhat, tuyén 1& tao ra qua nhiéu nuéc . ) )
mat ra dé€ quan sat.

mat do k&t mac hay gidc mac bi kich thich. Nhitng
nguyén nhan gy kich thich thudng gip nhat 1a bui

hay di vat lot vao méit, ti€p xic nhiéu véi gié, long Diéu tri
mi moc vao trong. Mét bi kich thich ciing ¢6 thé la Tuy theo nguyén nhan va két qua thiam kham, c6 thé
dau hiéu cia di dng. 4p dung mot trong cdc bién phap sau:

— Trudng hgp thit hai do tdc nghén kénh din luu nuéc — Neé&unghén 1¢ dao, c6 thé dung ngén tay 4n nhe vio
m#t. Nhitng nguyén nhan cé thé la: nhidm trung va xoa nén & vi tri clia tuyén 1&, mdi ngay 2 lan.
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C4am nang y khoa thuc hanh

— Neé&u m#t d6, cho dung thudc nhd m#t c6 khang
sinh.

— Dung gac mém tham nuéc vira 4m dé lau méit thusng
xuyén cé thé gitip gidm nhe triéu ching.

— C6 thé cAn gay mé dé tham do 1é dao néu viéc diéu
tri khong c6 két qua kéo dai dén 6 thang.

— N&u c6 16ng mi trong tuyén 1é, dung mot cai kep
loai nhé dé gip ra.

— Céc trudng hop nhu mi mit quim, 1ong mi moc vao
trong c6 thé cAn phai diéu tri bing phau thuat.

— Tranh khéng dung thudc nhé mat hoic thudec ma,
trir khi c¢6 dau hiéu chic chin 1a viém két mac.

MAT KHO

Nguyén nhdn

M3t khé 14 tinh trang cé rat it nudc mat, gidc mac va
k&t mac khong duge 1am 4m. Ngudi bénh cdm thay mat
khé chiu, cing tic hodc ngia, tham chi c6 thé rat dau.

Khé mat c6 thé 124 mot dang bénh tu phat hoic do
tudi gia, nhung nguyén nhan phd bién nhat 1a viem két
mac. Mot s6 nguyén nhan hiém gip khéac c6 thé la: hoi
ching Sjogren (viem khép dang thdp), bénh sarcoid,
nhiém Chlamydia trachomatis, viém gidc mac, hoi chiing
Stevens-Johnson va bénh Pemphigus.

14

Bénh mit

Chén dodn

Tim cdc triéu ching clia viéem k&t mac nhu ngia
mat, chdy ghén nhiéu va mét dé ngau.

Tim cdc dau hiéu nhiém trung m#t hodc mi mat
quam, 16ng mi moc vao trong.

Né&u nghi ngd nhiém tring, dung tim bong 14y dich
ti&t 6 mat d& 1am xét nghiém xdc dinh loai vi khudn
gy bénh.

Xét nghiém Schirmer dugc thuc hién bing cdch
diung mot loai gidy tham dic biét dit ¢ ria dudi cia
mi mat. Quan sat do tham cla gidy c6 thé giup xac
dinh mdc d§ khé mat. Tuy nhién, trong thuc t& thi
bién phap nay khong giip gi nhiéu cho viéc diéu
tri.

Piéu tri

Cho dung thuSc nhé mit c6 khing sinh né&u nghi
ngo viém k&t mac.

Cho dung thudc nhé mit Hypromellose khi cin
thi&t thudng 1a cach diéu tri hitu hiéu nhat doi véi
chitng khé mét man tinh.

Piéu tri cdc bénh c6 thé 1a nguyén nhan giy kho
mat.

Pé nghi phau thuat trong nhiing trudng hop mi mit
quém, 16ng mi moc vao trong.
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C4am nang y khoa thuc hanh

LEO MAT

Nguyén nhdn

Leo mét xudt hién do cdc chan 1ong mi bi nhiém trung,
thuong c6 mu, 1lam cho vién mi mat sung dé va dau. Pay
14 bénh rat thudng gip.

Chén dodn

Chi y&u dua vao su quan sat truc tiép ¢ mét.

Piéu ti

— Ding gac mém thdm nuéc 4m dip lén mat, hoic
x0ng hoi thuong xuyén.

— Khi chd sung da nhon dau, c6 thé nhd sgi long cé
chan bi nhiém trung, ép nhe cho mu chay ra sé gitp
ngudi bénh giam sung dau.

— Cé6 thé cho dung thudsc khang sinh nhé mét nhu
chloramphenicol néu thay 1a can thiét.

CHAP MAT

Nguyén nhdan

Chéip mit con duge goi la nang tuyén Meibonius, 1a su
sung phéng khong gay dau & khodng giita mi mit trén
ho#c duéi, gay ra do tuyén Meibonius bi tic nghén. Néu
chd sung qua 16n s& ép vao gidc mac, thi luc clia bénh
nhan sé bi m¢ di. N&u nang nay bi nhiém trung, mi mat
sé sung d6 va dau.

16

Bénh mit

Chén dodn

Cht y&u dua vao su quan sat truc tiép ¢ mét.

Piéu tri

Khodng 1/3 cac trudng hop chip mat tu khéi ma khong
can diéu tri. Cac trudng hop khong tu khdi can diéu tri
nhu sau:

— N&éu c6 nhiém trung cap tinh, cho diing thudc khing
sinh nhé mit nhu chloramphenicol va huéng din
bénh nhan xéng hoi néng vao mit thudng xuyén.
Thudng thi nang sé v& vao két mac.

— N&éu chép kéo dai hoic nang qud 16n, c6 thé phai
dé nghi phau thuat. Bénh nhan dugc gay té tai chd,
sau dé mi mit duge 1on ngugc ra ngoai, nhiing chd
¢6 chap duge cit va lam sach.

VIEM Mi MAT
Nguyén nhdn

Viém mi mat thuong 1a do diung tay ban dui vio mat,
hoic ciing c6 thé 1a do di kém véi cdc bénh cham & da
hay gau da dau, va nhat 1a viém da tiét ba nhon. Viém mi
mat lam cho mit d6 va ngda, trén bd mi mat c6 da déng
vay. Poi khi trong mat ciing dé. Bénh thudng kéo dai va
rat dé tai phat.

Chdn dodn
Quan sat k§ cic dau hiéu ¢ mat dé xac dinh.
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C4am nang y khoa thuc hanh

Piéu tri

— Dung gac mém thdm nuéc 4m dé rira sach mit
thuong xuyén.

— Huéng din bénh nhan khong dugc dung tay dui vao
mét.

— Cho ding thudc m& c6 khang sinh bdi 1én mi mit
sau khi da lam sach.

— Diéu tri cic bénh da lién quan c6 thé 14 nguyén
nhan gay viém mi mat, nhat 1a viem da tiét ba
nhon.

— Beénh rat dé t4i phat, nén sau khi thuyén gidm van
phéi tiép tuc diéu tri. Huéng din bénh nhan céc
bién phdp vé sinh mit dé ngin ngira tai phat.

LAc MAT

Nguyén nhén

Liac mit hay 16 mat 14 truong hop hai dong t& mat
khong ndm & vi tri cAn d6i nhu binh thuong, thong thudng
12 mot trong hai mat bi léch di so v6i mét kia. M4t bi léch
c6 thé huéng vé phia trong (1é trong) hoéc phia ngoai (16
ngoai). Mot so trudng hop it gdp hon, mét bi léch c6 thé
huéng 1én phia trén hoic vé phia dudi. Lac mét 1a hién
tugng tu nhién thudng xuit hién & tré em vi su kiém soat
c4c co mat con rat yéu va co ché tao su thaing hang cla
hai mit chua phat trién. Néu ldc mat tiép tuc kéo dai
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Bénh mit

sau khi tré dugc 4 thang tudi, c6 thé can phai c¢6 su luu y.
Tinh trang lac mit clia tré da 16n 1a do su phat trién bat
thudng clia co ché tao sy thing hang cho hai mit, nhung
cling c6 thé 14 hau qua cia chiing vién thi, do mait phai
ting diéu ti€t nén mot trong hai mat c6 khuynh huéng
léch vao trong. Lac mit ¢ ngudi truéng thanh cé thé la
d4u hiéu clia c4c bénh & néo, do day than kinh kiém soat
cic co ¢ mat hoidc do su bat thudng ctia chinh cédc co nay

Chdn dodn

— Chén doan loai trir cdc trudng hop mi mét khac
thudong (ching han nhu c¢é nép gip thira) tao cim
gidc nhu mét bi léch.

— D0oi v6i tré em, cho tré nhin vao mot dén pin nhé
& cach khodng nifa mét va quan sat su phan chiéu
anh sang trong gidc mac. Néu tré bi lac mit, anh
sang sé phan chiéu khong can doi.

— Béo tré nhin c§ dinh vao mdt mén dd choi nh,
sau d6 dung mot vat cadn dé che di mot mit cia tré
trong khi quan sat kj mat con lai. N&u tré bi lac
mat, dong ti trong mét s& phadi chuyén dong ngay
khi mét kia bi che, vi tiéu diém mét cAn dugc diéu
chinh.

— Chén doan loai tri cac truong hop u nguyén bao
véng mac, viém véng mac nhiém sdc t6 va duc thiiy
tinh thé. C4c truong hgp nay tuy hiém gip nhung
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C4am nang y khoa thuc hanh

can phai duoc kiém tra dé loai trir. Cach thuc hién
nhu sau: quan sat mét ca tré qua mot kinh soi mét
dit cach mit khodng 20 cm. Mt binh thuong phai
c6 modt chAm phan chidu mau dé & gitta ddng ti (con
nguoci). Bat ¢t su khac thuong nao trong két qua
quan sat nay déu phai dugc xem la dau hiéu nghi
ngo.

piéu i
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Néu x4c dinh c6 ldc mit, d& nghi bénh nhan phai
duge dinh ky kiém tra & chuyén khoa m#t nhim
xac dinh bién phéap diéu tri.

Né&u x4c dinh mat binh thudng nhung bénh st cho
thay nhiéu nghi ngo, dé nghi bénh nhan kiém tra §
chuyén khoa mét. Cha ¥ 1a cdc trudng hop lac mit
tiém 4n chi xuat hién khi co thé rdt mét méi. Néu
khong c6 diéu kién kiém tra ngay, dé nghi bénh
nhan tré lai tdi kham sau 6 thang.

Hau hét céc trudng hop lac mit & tré em déu c6 thé
chita tri dugc. Khi tré bi léch mot trong hai mat,
c6 thé che mat binh thudng lai d& budc mét bi léch
phai lam viéc, do d6 phat trién binh thudng thi luc
va can d6i véi mat kia. N&u khong cé két qui, cé
thé xem xét viéc diéu chinh bing kinh ho#c bing
phau thuat.

Lac mit & nguoi 16n thuong khé diéu tri hon, va
¢6 kh3 ning 12 mot tat vinh vién. Tuy nhién, bénh

Bénh mit

nhan van c6 thé deo kinh lang tru hosc phiu thuat
dé khic phuc. Trong trudng hop khong khoi phuc
duge thi lue binh thudng, phiu thuat ciing gitp thay
ddi dédng vé clia mit dé tré nén ngay ngén hon.

MAT PO

M3&t d6 1a mot tinh trang bat thudng rat dé nhan ra §
mat, dic trung 132 moét mau dé ma binh thudng khong cé
¢ mit. Mat d6 khong phai 14 mot bénh, ma 1a mot ddu

hiéu chung ciia rdt nhiéu bénh mit. Néi ciach khéc, cé

rat nhiéu nguyén nhan dan dén mit dé. Vi thé, khi xit

tri mot trudng hop mét dd, truéc hét can chd y tim hiéu

ngay cac yéu to sau day:

M4t c6 dau hay khong, va dau dén mic do nao?

Thi luc cia mét cé6 binh thudng khong, va néu cé
thay d6i thi thay ddi dén mdc do nao?

C6 chay nuéc mét hodc c6 dit mit (ghén) hay khong,
va néu cé thi nhiéu hay it?

Bénh nhan cé nhay cdm bat thudng véi 4nh sang,
¢6 s¢ anh sang hay khong?

Cé di vat trong mét hay khong?

Dua vao nhitng ké&t qua tim hiéu trén, c6 thé tién hanh

chdn doan phan biét nhu sau:
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C4am nang y khoa thuc hanh

1. MAT PO KHONG PAU

VIEM KET MAC

Nguyén nhdn

Viém k&t mac 1a bénh rat phd bién, thuong gip nhat
1a trong céc truong hop nhiém trung duong ho hap trén
hoic s6t di tng. O tré em, viém két mac thudng 1a do
nhiém trung, trong khi § nguoi 16n thi bénh nay thuong
la do di ung.

Chén dodn

Chén doan dua vao cdc triéu ching dic trung:
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Mat dé, khé chiu, ngtia va chdy gheén, nhung dic
biét khong dau. N&u c¢6 dau mat, phdi nghi dén mot
bénh mét khac.

Trong hiu hét cac trudng hop viém két mac don
thuan, cic dau hiéu ré rét 1a trong mat dé ngau,
di mat (ghén) xanh hay vang chay ra nhiéu, lam
cho hai mi mit dinh lai v6i nhau khi bénh nhan
méi ngu day. Né&u l1a viém ké&t mac do nhiém trung,
trong dir mat c6 14n mu tréng. Néu la viém két mac
do di ting, dit mit trong hon nhung mi mit sung
phu.

Tim cédc d4u hiéu cia su gidn mach & két mac.

K&t mac phii ciing bén du6i mi mat.

Bénh mit

— D6i vé6i tré so sinh, cAn phai yéu cAu lam xét nghiém

phan tich chat ti€t & mit nhim x4c dinh chinh x4c
loai vi khudn gay bénh.

Piéu ti

— Mot s6 trudng hgp viem ké&t mac do virus cé thé tu

khéi khong cin diéu tri. Viéec cham séc, vé sinh mat
14 can thiét d&€ tranh cac bién ching khac.

— Trong trudng hop chdn doan xdc dinh hodc nghi ngo

nhiém trung, cho ding thuéc m& bdi mat c6 khang
sinh nhu chloramphenicol mdi ngay 3 1an, hoac dung
dang thudc nhé mit mdi ngay 4 14n, lién tuc trong
khoang 2 — 4 ngay.

— Ria sach mat bing nuéc 4m, dung gac mém tham

nudc lau thudng xuyén dé di mét khong déng lai &
mi mé#t.

— Né&u chén dodn x4c dinh chic chdn khéng cé nhiém

trung, nghia la viém k&t mac do di ing, c6 thé chi dinh
ding thuéc nhd mat cé chat khang histamin. Ciing
c6 thé dung thudc nhé mat cé chita corticosteroid.
Phai hét stc than trong, vi cdc thudc nay rat hiéu
qud trong viém két mac do di tng, nhung néu cé
nhiém trung thi ching s& 1am cho tinh trang nhiém
tring tré nén nang hon.

— Diéu tri cdc bénh c6 thé 1a nguyén nhan dan dén

viéem két mac, nhu s6t di Gng ho#c nhiém trung
duong hd hap trén.
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— Viém két mac 1a bénh lay nhiém, do d6 cAn huéng
din bénh nhan cac bién phap phong nglia nhu khong
diung chung kh#n tay, khan mét... va vé sinh mit
thuong xuyén. Tuy nhién, déi v6i tré em khi da bat
dAu liéu trinh diéu tri thi khi ning lay nhiém khong
con, nén khong can thiét phai buodc tré nghi hoc.

XUAT HUYET DUGI KET MAC

Nguyén nhan va chdn dodn

Xuat huyét duéi k&t mac 1a truong hgp rat thuong
gip, khong c6 nguyén nhan ré rét. Bénh lam cho mat
d6 nhung hoan toan khong dau, khong c6 dit mat (ghen),
khéng gay tén thuong mat. Bénh khong anh huéng thi
Iuc va bénh nhan khong s¢ 4nh sang, dong ti hoan toan
binh thuong.

Piéu tri

Bénh thudng tu khéi nhanh, khong cin diéu tri. Tuy
nhién, can theo doi dé kip thdi chdn doan phan biét néu
c6 bénh mat khac.

2. MAT pO CO PAU

MONG GIAC MAC

Nguyén nhan

Moéng gidc mac 1a mot trong cdc tinh trang thodi héa
gidc mac, lam cho gidc mac bi mon di mdt phan. Bénh kha
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thudng gap, nguyén nhan cé thé 1a do mot chan thuong
nhe & méit, nhung ciing c6 thé do tudi gia.

Chén dodn

— M3t d6 va hoi dau nhung khong qué dau.

— Thi lyc d6i khi c6 thé hoi gidm.

— M4t uét nhung khong cé dir (ghen) mét.

— R4t it ho#ic khong c6 dau hiéu s¢g 4nh sédng.

— Thuong xudt hién sau mot chan thuong nhe trudc
do.

— Quan sat gidc mac duéi kinh hién vi cé thé gidp xac
dinh bénh.

— Nho phdm nhudm fluorescein vao mat dé phat hién
cac v8t tray xudc trén gidc mac, vi mau fluorescein
s& dinh lai ¢ d6 va phan chi&u khi ta dung tia sdng
mau xanh roi vao mat.

Piéu ti

— Diéu tri khéi dau bing thudc nhé mit Tetracain,
thudc m& boi méit chloramphenicol va dung miéng
che mét. Sau d6 chi cho dung thuéc mé& cé khing
sinh mdi ngay ba lan.

— Téai kham sau 24 gio dé x4c dinh két qua diéu tri.
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NHIEM HERPES GIAC MAC

Nguyén nhan

Bénh rat thudng gip, nguyén nhan théng thuong
nhat c6 thé 1a do cdc vt tray xudc ¢ gidc mac, nhung
virus herpes ciing c6 thé tdn cong gy bénh & mét binh
thuong.

Chén dodn

— Ma4t dé va dau, cdc trudng hgp man tinh sé& it dau
hon.

— N&6i 1én nhiéu mun boc ¢é nuéc quanh hdc mét.
— M4t uét hoic ddi khi chdy nude mat.

Chuyén chuyén khoa m#t d& chdn dodn loai triu
truong hop loét téa nhanh.

Piéu ti

— Cho dung dang thudc m& acyclovir (Zovirax) bdi vao
mat mdi ngay 5 lan.

— Sau khi da hét c4c triéu ching, tiép tuc dung thuéc
mdi ngay 3 1an trong 3 ngay.

D1 VAT VAO MAT

Di vat vao mit 1a trudng hop rat thudng gip, cé thé tir
rat nhe nhu nhitng trudng hgp do gié théi bui vao mit,
cho dén nhitng trudng hop ning nhu di vat cdm siu vao
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nhéan ciu. Trong hau hét cac truong hop, di vat déu co
thé 14y ra ma khong cdn dén céac bién phdp xi ly phiic
tap. Tuy nhién, phai hét siic than trong dé khong lam tén
thuong mét trong qud trinh 14y di vat ra khéi mat.

Nguyén nhén

Thudng géip nhat 1a nhiing hat bui nhé trong khong
khi, khi vao mit c6 thé gay khé chiu nhe cho dén rit
khé chiu, nhung thudng khong nguy hiém. It gip hon la
cdc manh kim loai, vun gb, plastic... bi ving manh ra do
cdac chan dong manh va tinh cd bay vao mét. Cdc ménh
vun kim loai ghim vao mét ciing 14 loai tai nan lao déng
thudng gép & cdc nha may néu mit khong dugc bao vé tot
trong khi lam viéc.

Chén dodn

— M4t dé va dau. Pau nhiéu hay it con tuy theo kich
thu6c va vi tri cia di vat tdc dong vao mat.

— Chay nuéc mat. Bénh nhan thudng c¢é khuynh huéng
muén nhdm mit lai vi thay khé chiu khi mé ra.

— Triéu ching khé chiu c6 thé gidm dan cho du di vat
vAn nim yén trong mit, do cdc phan ng ban dau
méat dan di.

— Mot s6 truong hgp khong cé triéu ching, nhat 1a
khi di vat xuyén vao nhéan ciu.

— Thi luc hoi gidm, nhung bénh nhan thuong khong
thay s¢o 4nh sdng.
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— Trong hau hét cac trudng hop, c6 thé phat hién di
vat bang cach quan sat truc ti€p. Poi khi cAn phai
vach mét va 16n mi mat lén.

Piéu ti

— Di vat & trén hoac trong két mac cé thé 14y ra ngay
bang cach riia tay that sach rdi vach mit bénh nhan
va diing mdt miéng vai sach mém dé ddy nhe di vat
d4n dan ra khéi mat. N&u 1a nhitng hat bui nhé, c¢6
thé cho bénh nhan chép mit trong mot chén nuée
sach, hodc ding nuéc sach rifa mét lién tuc dé lam
troi di vat ra.

— Néu di vat ndm trén gidc mac hodc xuyén nhin
cdu, c6 thé cin phai nhé phdm nhudém fluorescein
vao mét dé phat hién cic vét trdy xude hay xuyén
thing do di vat gy ra. Trong mot s6 trudng hop
can phai cho siéu Am hay chup X quang.

— Trudng hop di vat 16n va ghim sau, c6 thé gay té bé
mat bang dung dich nhé mét roéi dung céc dung cu
chuyén dung dé gép, 14y di vat ra. Sau d6 cho thuéc
nhé mét hodc thuéc md bdi mat c6 khang sinh vao
rdi bang lai.

— Moi thao tac déu phai hét stc chinh xdc va than
trong, vi c6 thé 1am cho vdn dé tré nén trdm trong
néu ddy di vat di sadu hon vao mait.

— Sau khi 14y di vat ra, c6 thé vé sinh m#t bang nué6c
sach rdi cho dung chloramphenicol dang thudc mé
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mdi ngay 3 1an. Néu dau nhiéu, cho béing mit trong
khodng 4 git. Kiém tra lai sau 24 gio dé chic chin
14 khong c6 bat ci triéu chitng khéc la nao.

TANG NHAN AP

Tang nhan ap, hay con goi 1a bénh glécom (glaucoma),
14 mot bénh khong phd bién 14m, nh4t 14 tang nhan ap
cap tinh (acute glaucoma) rat hiém gip. Mic du vay, cac
bién ching va tac hai ctia bénh c6 thé rat nghiém trong,
nén cin phat hién sém va diéu tri tot dé tranh 4nh huéng
dén thi luc.

Nguyén nhén

Binh thudng, chat dich trong mat ching ta c6 mot ap
luc virta phai dé giit cho phan giita mat c6 dang tron. Khi
ap luc cia chdt dich trong mét gia ting hon mdc binh
thuong goi la tdng nhan 4p. Tang nhan 4p giy ra su
chen ép do6i v6i cac mach mdu nhé nudi day than kinh thi
gidc va lam tdn thuong cdc sgi than kinh. Bénh gay gidm
thi luc, va trong cdc trudng hop ning c6 thé din dén mu
hoan toan.

Tang nhan ap cham, phat trién kéo dai trong nhiéu
ngay goi la tdng nhdan dp man tinh, hay tdng nhdn dp
g6c mé. Nguyén nhan cda tinh trang nay 1a su tic nghén
din dan chat dich cia mit & tién phong. Bénh tién trién
cham trong nhiéu ném, 4p luc chat dich trong mat ting
cham, dan dan, cho dén khi di dé gay anh huéng cho
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mit. Bénh cé tinh di truyén nén thudng xay ra ¢ nhitng
ngudi trong cung mot gia dinh. Bénh phat trién theo tudi
doi, thudng bat dau tir khodng 40 tudi va tang dan khi vé
gia. Néu ap luc tiang rat it, khong can diéu tri vi khong
gy triéu ching ddng ké. Néu tang nhiéu, sé& cé biéu hién
gidm thi luc va do dé can dugc diéu tri. S6 ngudi bi ting
nhén 4p man tinh can phéi diéu tri ¢ tudi 40 chi khodng
0,05%, trong khi ty 1& nay & do6 tudi 80 1a 7%.

Tang nhin 4p xdy ra dot ngdt va rat nhanh goi la
tang nhan dp cdp tinh, do géc hep & ria gidc mac lam téc
nghén hoan toan dong dich thé. Vi thé, bénh con duge goi
la tdng nhan dp géc dong.

Chén dodn

— Tdng nhéan dp cdp tinh rat hiém gip, gay dau nhiéu
& mét. Cé triéu chitng budn ndén hosc nén, dau dau
dot ngdt va cé thé dau dit doi 6 viing trén mit hoic
ngay tai mit. M&t md va nhin thdy nhiing quing
sdng truéec mit. Truosng hgp nghiém trong cé thé
dua dén khiém thi dét ngot, nghia 1a mat hin kha
nang nhin thdy. Pong t& hoi gidn va thudng cé
hinh bau duc thay vi hinh tron. Mt uét va bénh
nhén dac biét s¢g d4nh sdng. Thudng gip ¢ ngudi
trén 50 tudi.

— Tdng nhan dp man tinh khong c6 triéu ching, do
nhén 4p tang cham va khong lam thay d6i thi luc
ngay nén bénh nhan thuong khong biét sém, chi
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phat hién dugc ldc thi luc da gidm nhiéu. D& phat
hién sém, can kham mit dinh ky va do nhéan 4p.
Pac biét chd y khi trong gia dinh da phat hién cé
nguodi tdng nhan ap.

Piéu i

— Tdng nhdn dp cdp tinh 1a mot trudng hop can cap
cliu v6i cac bién phap ddng thoi nhu thudc nhé, thudc
udng... d& nhanh chéng lam ha nhéan 4p. Ngoai ra,
sau khi da kiém sodt dugc nhin 4p ciing cAn phéi
phiu thuat d€ ngin ngita nhitng 14n ting nhin ap
ti&p tuc x4y ra sau dé.

— Tdng nhdn dp man tinh c6 thé diéu tri bang thudc
nhd mit Timoptol (Timoptic) dé lam ha nhan ap.
Dung loai ¢6 néng d6 tit 0,25 — 0,50%, nhé vao mit
mdi ngay 2 14n, mdi 14n 1 giot. Trong thdi gian
dung thudc phai dinh k¥ kiém tra nhan 4p d€ ddm
bao 1a thuéc cé tdc dung. Néu thuéc nhé mét khong
c6 hiéu qua, cAn dung dang vién udng cé tic dung
kéo dai. Trong truong hgp nay, bénh nhan thuong
phai dung thudc sudt doi dé giff cho nhan 4p khong
tang. Néu dung dén thudc vién ciing khong cé hiéu
qua, khi kiém tra van thdy nhan 4p ting dan va
thi luc gidm, c6 thé can dé nghi phiu thuat dé lam
binh thudng su luu thong ctia dong dich thé trong
mat.
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3. MAT PAU KHONG PO

Mot s6 truong hgp mit bi dau nhung quan sat méit
thay binh thudng, khong thdy cé hién tugng dé mit hay
d mét (ghén). Nhitng trudng hop nay thudng khong phai
bénh ciia mit, ma 14 triéu ching ciia mot s6 bénh khac
nhu goi y sau day:

Nhing nguyén nhan thuéng gdp
— Do bi vién thi (longsightedness)
— Do bi chiing dau ntta dau (migraine)
— Do bi viém xoang (sinusitis)

— Do bi dau ddu vi cang thing

Nhing nguyén nhdn hiém gép
— Do bi dau réng
— Do bi viém day than kinh hau nhén ciu
— Do bi viem dong mach thai duong
— Do bi r8i loan chic ning khép thdi duong — ham
duéi
GI1AM THI LUC POT NGOT

Céc trudng hop gidm thi luc dot ngdt cé thé 1a triéu
ching cia mot sd bénh nhu trinh bay du6i day, nhung
ciing c6 thé 1a bénh clia mét nhu trong trudng hop tdng
nhén dp cdp tinh... Hau hét cac trudng hop gidm thi luc
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dot ngot 1a nhitng ca cdp ciu nhin khoa can duge xit tri
nhanh va chuyén ngay dén bénh vién cang sém cang
tot.

Nhiing nguyén nhan thudng gdp
— TAc dong mach vong mac
— Téc tinh mach vong mac
— Bong vong mac
— Tang nhin 4p cdp tinh
— Viém dong mach thai duong
— Viém day than kinh hiu nhéan cau
— Tai bién mach mau néo

— Chiing dau ntta dau

GIAM THI LUC DIEN TIEN

Gidm thi luc dién ti&n cé nghia la thi lyc gidm dan di
theo thoi gian do mdt ho#c nhiéu nguyén nhan nao dé.
Cac truong hgp nay thuong khé phat hién sém, do nguoi
bénh khong tu nhan biét thi luc dang gidm dan. Do dé,
néu c6 nghi ngd gidm thi luc, cAn phai thuc hién kiém tra
mét dinh ky. Gidm thi luc dién tién & tré em rat cAn phat
hién sém vi c6 kha nang diéu tri t6t. P6i véi ngudi 16n,
néu phat hién giam thi luc, truéec hét nén nghi dén viéc
kiém tra m#t xem cé cAn mang kinh hay khong.
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Nhiing nguyén nhan thuéng gdp

34

Tat khic xa, khic xa mit khong déu, nghia 1a luc
hdi tu khéng déu nhau & hai méit, thudng 1a do mot
mit c6 van dé, nhu can thi, vién thi hoic loan thi.
Tat khic xa gay roi loan thi gidc vi khi ngudi bénh
nhin vao mét vat thi hinh dnh dugc hinh thanh
trén hai vong mac lai khac nhau.

Gidm thi luc mot trong hai mit do khong dugc st
dung, nhu trong trudng hop mét bi lac (1¢). Thudng
chi cAn che mat binh thudng lai dé buéc mat bi lac
phai hoat dong 1a c6 thé diéu chinh duogc thi luc.
Bénh vong mac tiéu dudng, 1a tinh trang bénh vong
mac do tiéu dudng gay ra. Cac mach méau nhd cta
vong mac (mao mach) bi phinh 1én, chat dich tir dé
ri ra va xudt huyét trong vong mac. Trén bé mit
vong mac hinh thanh cdc mach mau bat thuong, dé
v& ra va gay xudt huyét. Xuat huyét con c6 thé xay
ra trong thuy dich va tao thanh moé xo trong dich
nay. Giai doan tré ctia bénh thuong 1a nguyén nhan
dian dén mu vinh vién.

Céc bénh thodi héa vong mac di truyén, ching han
nhu viém véng mac sic td.

Viém sau mang mach

U tuyén yén: do tuyén yén nim trong mot hé xuong
¢ nén so nén khi c6 khéi u phat trién, ngay ca u
lanh tinh, s& de ép vao than kinh thi gidc, gay roi
loan thi trudng ctia mét.

Bénh mit

Nhiing nguyén nhan thudng gép & ngudi I6n tudi

Tat khic xa (da néi G trén).

Duc thiay tinh thé, 1a tinh trang céc sgi protein
trong thiy tinh thé bi bién d8i, lam cho thiy tinh
thé khong con trong sudt dé cho 4nh sdng dé dang
di qua nhu truée day. Bénh khong ré6 nguyén nhéan,
nhung thudng xuidt hién & nhitng ngudi 16n tudi va
gia ting theo d§ tudi nén dén nay vin dugc xem
nhu mot tién trinh tu nhién cda su 140 héa. Do thiy
tinh thé ngay cang md duc hon nén thi luc gidm
dan, cho dén khi bénh nhan nhin rat kém hoic
tham chi khéng con nhin dugc.

Tho4i héa diém vang (hoang diém), 1a su t6n thuong
tho4i héa & phan trung tAm clia véng mac, tao thanh
nhitng diém mau vang tring. Thodi héa diém vang
thudng xudt hién dong thdi ¢ cd 2 mait, lam cho
bénh nhan mét thi gidc 6 phan trung tdm, ching
han nhu khi nhin vao mo6t dong chit thi khong thé
thdy dugc 2 hay 3 chit ¢ khodng gitia. Bénh xuat
hién & tubi gia, dén nay van chua diéu tri duoc,
nhung khong tién trién dén mic gay mat thi luc
hoan toan.

Tiang nhan 4p cap tinh, hay con goi 1a bénh tdng
nhén dp géc déng (da néi G trén).

Bénh vdéng mac ting huyét 4p, 1a tinh trang véng

mac bi t6n thuong do huyét 4p cao, gdy hep va xo
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vita thanh dong mach véng mac. Tén thuong vong
mac dan dén gidm thi luc

Puc THOY TINH THE

Puc thiy tinh thé 14 bénh mét phd bién ¢ ngudi cao
tudi, thudng xuat hién & do6 tudi tir 50 tré lén. Khodng
15% sb ngudi trong do tudi tit 65 d&€n 75 méc phai bénh
nay, va tudi cang cao thi ty 1&é mic bénh cang cao hon.

Nguyén nhdn

Bénh tién trién do cdc sgi protein trong thay tinh thé
bi bién d4i, tuong tu nhu su bién ddi cia long trang tring
khi n&u chin. Su bién d6i nay lam cho thiy tinh thé
mat dan di d6 trong suét, lam cho 4nh sdng khong thé
dé dang di qua nhu trusc. Mac du vay, vin c6 mot phan
anh sang di qua dugc. Tuy theo mic dé6 anh sang con c¢6
thé di xuyén qua thiy tinh thé, thi luc ctia bénh nhan cé
thé gidm dan, gidm mot phan hoic gidm hoan toan. Tuy
nhién, cho d&n khi khong con khd niang nh4n ra hinh
anh thi bénh nhan van c6 thé phan biét dugc 4nh sdng
va dém toi. Cho dén nay, nguyén nhan cu thé gay ra duc
thiy tinh thé van chua dugc biét rd, nén bénh nay van
thuong dugc xem nhu mot trong cdc dién tién tu nhién
clia tudi gia.

Chdn dodn
DPuc thiy tinh thé hoan toan khong di kem theo véi cdc
triéu ching viém nhiém hay dau méit. Do dé bénh nhan
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khong c6é cdm nhan gi khic ngoai viéc thi luc gidm dan.
Tuy nhién, do bénh ti&én trién cham nén giai doan dau
thuong khong duge phat hién, tri khi bénh nhéan tuian
tht viéec kham mat dinh ky va cé do thi lue. HAu hét cédc
truong hgp duc thiy tinh thé dugc phat hién khi thi luc
da gidm rat nhiéu va thuc su gay khé khin cho ngudi
bénh trong sinh hoat thuong ngay.

D& chdn doan xac dinh, c6 thé quan sit mit qua mot
kinh soi mat dit & khodng cdch 20cm. N&u mat bi duc
thiy tinh thé, s& phat hién chdm phdn chiu mau dé &
gitta dong t (con nguoi) bi che béi cdc dudng den chay
ngang qua déng tli. Viéc soi ddy mat thudng khé khin
do tAm nhin bi cdn tré. Trong phan 16n cic trudng hop,
kiém tra miic do gidm thi luc cia bénh nhan ciing c6 thé
xédc dinh duge.

Duc thiy tinh thé thuong xudt hién & ca hai mit nhung
khong déu nhau, thudng 12 mdt mét ti&n trién ning hon
can xt tri truge.

Piéu tri

Bién phap duy nhat hién nay 1a phiu thuat 14y bé thay
tinh thé bi duc. Sau d6, hodc thay bing thiy tinh thé
nhén tao, hodc cho bénh nhan deo kinh, hodc diat kinh
sat trong. Phuong phap thay bang thiiy tinh thé nhan tao
hién nay dugc st dung nhiéu nh4t. Tuy nhién, trong mot
s0 truong hop, do khong thé dat thiy tinh thé nhan tao
nén van phdi 4p dung cdc bién phdp deo kinh ho#c dat
kinh sat trong.
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cling mac cd mat
mong vong ma
gidc mac

dbng tl

tﬁn kinh
hi giac|

thly tinh thé =

dich kinh

CAU TRUC CUA MAT VA
PHAU THUAT BIEU TRI BUC THUY TINH THE
@ Dung dao md& rach vao giac mac
@ C3t b méng mét
® G& bd thiy tinh thé bj duc
@ Dat thay tinh thé nhan tao

HIEN TUGNG RUOI BAY

Hién tugng rudi bay (floaters, muscae volitantes) 12 mot
thuat ngit y hoc dugc dung dé chi trudng hop ma ngudi
bénh nhin thdy truéc mat c6 mot hay nhiéu dém den
nhd, giong nhu rudi bay. Nhitng “con ruéi” nay khong cé
that, ma chi 1a do c¢6 nhitng tén thuong hay thodai héa céc
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t& bao trong thiy tinh thé hay dich kinh, lam cho nguoi
bénh nhin thdy nhu ¢6 mot hay nhiéu d6m den lo ling
trong khong khi. Vi thé, cho du quay vé bat ct huéng nao
cling van nhin th4dy cdc diém den 4y.

Do d6, hién tugng rudi bay khong phai 134 mot bénh,
ma 14 dau hiéu cia mdt s6 van dé bat thudng khac nhau
¢ mit. Co ch& ghi nhan hinh 4nh ctia mit phu thudc vao
5 phan trong suét 1a gidc mac, thiy dich, thiy tinh thé,
thiy tinh dich va véng mac. Trén duong di dén diém
vang (hoang diém) trong mit, néu dnh sing bi ngin lai
béi bat ci mot vat can nao, chdng han nhu su thoai héa
¢ thiy tinh thé, thiy tinh dich... thi hinh dnh dugc mét
nhan biét s& giong nhu c6 mot vat den & trudc mat.

Pé x tri hién tugng rudi bay, cAdn c6 su chdn doan
chinh x4c nguyén nhan nim & phan nao trong cidc phan
ctia mat. Poi khi day ciing c6 thé 1a d4du hiéu cia duc thay
tinh thé.

Can chdn doan phan biét véi cdc truosng hgp bénh
nhan nhin thay cdc ddm den khi bi chiing dau nira dau.
Trong nhitng trudng hgp nay, cdc dom den chi dugc nhin
thay truéc con dau dau, va thuong chi trong mét thoi gian
ngan.

Né&u bénh nhan nhin thay nhitng d6m den rat 16n xuat
hién moét cach dot ngdt keém theo cdm gidc 16e sdng tiing
vung, rat c6 thé 1a do rdch véng mac ho#c bong véng mac,
can phai chuyén ngay bénh nhan dén bénh vién dé cé da
diéu kién xt tri kip thoi.
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Piic

bié&c 14 tinh trang m4&t mot phan ho#c hoan toan khi
ning nghe biét &m thanh. Diéc c6 thé do Am thanh khong
duge dan truyén vao dén tai trong, goi la diéc ddn truyén.
Piéc ciing c6 thé do tin hiéu than kinh khéng dugc din
truyén 1én néo, mic dit &m thanh van dugc truyén dén tai
trong. Trudng hop nay goi 1a diéc thdn kinh. Tinh trang
di€c hoan toan thudng rat hiém khi xay ra, va hau hét
12 dang bdm sinh. Céc truong hop diéc mot phan duge
phan loai tif nhe dén ning bing cach do thinh luc. Ray
tai nhiéu khong dugc 14y sach ra khoéi tai c6 thé lam gidm
mot phan thinh lyc, nhung rat hiém khi 1a nguyén nhan
gay di&c hoan toan.

Nguyén nhdan

Cé nhiéu nguyén nhan gay di€c, nhung néi chung
thuong 12 do cdc bénh cia tai, hosic do chan thuong, hodc
do su thodi héa co ché nghe. Nguyén nhan cu thé ctia mdi
dang di&c cé thé khac nhau.

— Véi céc trudng hop diée dén truyén: Am thanh vao
tai ngoai khong dugc dan truyén vao dén tai trong,
c6 thé 1a do t6n thuong mang nhi, hosc tdn thuong
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ba xuong dan truyén cda tai giitta 1a xuong bua,
xuong de va xuong ban dap. Ray tai qua nhiéu lam
nghén 6ng tai ngoai la mot nguyén nhan thuong
gip 6 nguvi 16n. Trong mot s6 trudsng hop khic,
xuong ban dap khong di chuyén dugc do xc¢ héa tai
nén khong thé din truyén 4m thanh. D&i vé6i tré
em, viém tai gitfa nhiém trung va & dong dich nhay
trong tai gitia ciing la nhiing nguyén nhan thuong
gap nhat.

Véi cac truong hop diéc thdn kinh, tuy Am thanh
vao dugc dén tai trong nhung tin hiéu khéng dugc
truyén 1én nio, do tdn thuong céc cdu tric cha tai
trong, hodc tén thuong day than kinh thinh gidc
ndi tir tai trong 1én ndo. Pay c6 thé 1a do khiém
khuyé&t tai bAm sinh do yé&u t6 di truyén, ciing cé
thé do chdn thuong trong lic sinh, hodc do bao
thai bi t6n thuong trong giai doan phat trién. Tén
thuong ciing c6 thé x4y ra sau khi sinh do hau qua
clia chiing vang da ning. Tiép xic véi ti€ng on lau
ngay ciing lam t6n thuong 6c tai va mé dao, gy ra
di€c than kinh. Mot s¢ loai thudc, chdng han nhu
streptomycin va gentamycin cé thé gay tén thuong
than kinh thinh gidc (acoustic nerve). Nguyén nhan
tu nhién thudng gip 1a su thodi héa theo tudi gia
clia 6c tai va mé dao, dugc xem nhu su gidm thinh
luc tu nhién do tudi gia. C6 khodng 25% ngudi trén
65 tudi bi di€c khéng hoéi phuc do nguyén nhan
thodi héa nay.
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Chén dodn

Can chdn doan phan biét cdc trudsng hop diéc mot
tai hodc di€c ca hai tai, va diéc phat trién dan qua
thoi gian hay xu4t hién dot ngot.

Néu c6 kém theo mdot trong cédc triéu ching nhu u
tai, chéng mit, budn non... c6 thé 1a ddu hiéu bi
viém mé dao.

Kiém tra céc loai thuéc bénh nhan vita udng trong
thoi gian gdn day dé xem cé bat cit loai thude nao
gay anh huéng dén thinh luc hay khong.

Nhiing tré di€c bAm sinh thudng dugc cha me phat
hién tru6c tién. Tuy nhién, nhitng 14n kiém tra dinh
ky c6 thé gidp phat hién tinh trang m4t kha ning
nghe do & dong dich nhay § tai giita.

Dung dung cu soi tai d€ phat hién cdc truong hgp
rdy tai lam nghén tai ngoai, hoéc viém, thing mang
nhi...

Lam thi nghiém chic ning nghe dé xic dinh 1a
diéc dén truyén hay diéc than kinh.

Piéu ti
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Tuy theo nguyén nhan dugc xdc dinh, viéc xi tri timg
trudng hop cé thé khédc nhau:

D61 v6i tré em bi diéc bAm sinh do di truyén, thusng
khong thé diéu tri dude, nén bién phap cii thién
duy nhat 14 day cho cdc em biét giao tié€p bing ngén
ngii ddu hiéu.

Bénh tai, miii, hong

— Céc truong hop diéc dén truyén do ¢ dong dich
nhay trong tai gitia dugc x{i tri bing phiu thuat dan
luu dich ra ngoai qua 16 ¢ mang nhi.

— Lam sach ray tai néu day 1a nguyén nhan gay giam
thinh lue. Than trong khéng gay thuong tén cho tai
trong qua trinh 14y ray tai. Nén dung nuéc 4m bom
vao tai d&€ 1am mém ray tai trugc khi 14y ra.

— DPa s8 cac trudng hop thiing mang nhi chi can duge
bdo vé tot, 16 thing s& tu lanh sau mot thoi gian.
Nhung néu khong tu lanh thi phai tién hanh phiu
thuat sta chita tao hinh mang nhi.

— Trong céc trudng hop diéc dén truyén do xo héa tai,
can phau thuit cit bd xuong ban dap va thay thé&

bing mot vat thé nhan tao c6 kha ning din truyén
Am thanh

— Gidm thinh luc do tudi gia thudng khong thé diéu
tri duge, nhung cé thé gitp ting thinh luc bing cac
dung cu trg thinh, khuyé&ch dai 4m thanh, may nghe
gin vao tai...

CHAT TIET TU TAI
La tinh trang c6 ch4t dich chay ra tif tai, thudng goi la
chat xuat tiét tai. Chat xuat tiét tai c6 thé chdy ra lién
tuc ho#c gidn doan, c6 thé c6 mui hosc khong mui, c6 mau
ho#c khéng mau, cé thé 1éng hoac dic... tiy theo nguyén
nhan din dén tinh trang nay. Mot trong cdc nguyén nhan
phé bién nhat 1a do viém tai ngoai. Tuy nhién, con c6 mot

s6 nguyén nhan khic.
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Nguyén nhdn
— Viém tai ngoai, do nhiém trung tai ngoai
— Viém tai gifta, do nhiém trung tai gitta
— Thing mang nhi
— Ray tai
— C6 di vat trong tai
— Nhot trong tai
— V& xuong so (rdt hiém gip, thudng xudt hién sau

chén thuong ning ¢ dau), nuéc nio tiy hodc mau cé
thé chay ra tu tai.

Chén dodn

Chén do4n phan biét cdc nguyén nhan khac nhau qua
quan sat tai d&€ phat hién ray tai, di vat trong tai... Néu
cin c6 thé& dung tim bong 14y bénh phdm gii xét nghiém
dé x4c dinh cac truong hgp nhiém trung. Kiém tra thinh
luc gitp c¢6 thém yéu t6 xdc dinh bénh. Néu bénh nhan
vita trdi qua chan thuong dau hoac c6 dau hiéu viém tai
gitta ning, cAn cho chup X quang ngay dé x4c dinh kip
thoi.
Piéu tri

Viéc diéu tri tuy thudc vao nguyén nhan gy ra tinh
trang c6 chat tiét tu tai.

— Neéu do ray tai nhiéu, khong cAn diéu tri gi khéc

ngoai viéc lam sach tai. Néu bénh nhan thiy khé

44

Bénh tai, miii, hong

chiu, c6 thé cho dung thudc nhé tai natri bicarbonat
mbi ngay 3 14an, lién tuc trong 4 hodc 5 ngay. Né&u
tai vAn khong sach, c6 thé dung nuéec &m bom vao
tai va hat ra dé€ 1am sach.

Néu cé di vat trong tai, than trong 14y ra khéi tai.
Khong nén cé 14y di vat ra néu cé nguy cd lam tén
thuong tai, nén chuyén bénh nhan dén chuyén khoa
dé x{ tri.

Céc truong hop viém tai ngoai ciing caAn lam sach
tai bing cach rita va lam kho thuong xuyén. Chi
dinh cdc dung dich nhé vao tai ¢6 khdang sinh hoic
khéng viém hay corticosteroid. Néu viém ning, cé
thé can cho kem khang sinh dang vién uéng. Trong
moi trudng hop déu cdn phai thudng xuyén lam
sach va kho tai.

Viém tai giita dugc diéu tri bing thudc khang sinh
dang uéng, lién tuc trong khodng 7 dén 10 ngay,
kém theo v6i thudc gidm dau nhu paracetamol. Sau
diéu tri, bénh nhan cin dugc theo déi trong 2 tudn
dé dam bio két qui diéu tri tét va khong cé bat ci
bién chiing nao, nhat 1a déi véi tré em.

Thiing mang nhi thudng chi cAn chim séc tot bénh
nhan, bang tai bing gac sach va kho va cho udng
thudc khang sinh kém thudc gidm dau dé ngin ngiia
nhiém trung vao tai gitta. V&t thiing thudng tu lanh
sau khodng 4 dén 6 tudn. N&u khong hoi phuc sau
thoi gian nay, hodc c6 kem theo cholesteatoma, c6
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thé can phdi xt tri bing phiu thuat va tao hinh
mang nhi.

PAvU TAI

Dau tai rdt thudng gip & tré em, c6 thé gay dau dir doi
va lam cho cac em rat khé chiu dung. Nguyén nhan c6 thé

& ngay noi tai, nhung ciing c6 thé do su réi loan clia cac

cdu tric nim gan tai.

Nguyén nhdn
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Viém tai gitfa cdp, gy dau dit doi kem theo sot
cao, tai lung bung, c6 thé mat kha nang nghe. N&u
mang nhi bi thing, dich dugc thoat ra sé lam giam
dau rdt nhanh.

Viém tai ngoai hay viém 6ng tai. C6 thé do nhiém
trung tai chd ho#c nhiém trung toan bd ong tai.
Thudng c6 chdt xuat tiét tai (6 dang chat dich hoic
mu chdy ra). Thinh luc c6 thé bi gidm nhe.

Cé di vat trong tai.

Nhiém herpes zoster tao thanh nhiitng mun nuéc
trong 6ng tai. Trong trudng hop nay, sau khi diéu
tri dit nhiém tring, tai vAn con dau dai ding trong
nhiéu tuan hodc tham chi nhiéu thang.

R4i loan chiic niang khép thai duong — ham duéi,
dau réng... do cdc co quan & gin tai cung chi phoi
mo6t nhanh day than kinh nén gay dau tai.

Bénh tai, miii, hong

Chén dodn

Dung dung cu soi tai d& tham khdm, quan sit tai.
Né&u mang nhi sung dé hay duc, c6 thé nghi ngo
nhiém trung tai gitta. Néu mang nhi binh thuong,
c6 thé voi Eustache da bi nghén gay ting 4p luc &
tai gitia.

Quan siat ki dé tim cac dau hiéu ctia nhot, mun
nuéec...

Né&u c6 viem d6 phia sau tai, c6 nhiéu kha ning bi
viém xuong chim.

Truong hop nghi ngd nhiém trung, c6 thé dung tdm
bong 14y bénh phdm glii xét nghiém dé xédc dinh.

Piéu tri
Diéu tri tuy theo titng nguyén nhan khac nhau:

Trudng hop viém tai gitta thuong dap Gng tot véi
khang sinh dang udng. Than trong véi liéu dung
cho tré em, ching han c6é thé dung dang xi-ro
amoxycillin 125mg mdi ngay 3 1an cho tré dudi 3
tudi, hoac 250mg mdi ngay 3 1an cho tré trén 3 tudi.
Néu bi di tng véi nhém khang sinh penicillin, c6
thé dung erythromycin. Cé thé dung kem véi thudc
gidm dau nhu paracetamol.

Trudng hop bi nghén voi Eustache, chi khuyén bénh
nhan ding thudc gidm dau va uéng nhiéu nuéc 4m.
Viéc nudt nuée nhiéu 1an cé thé gitp voi nay duge
lam thong nho 16 voi mé ra.
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Trudng hop viém tai ngoai nén diéu tri bing khang
sinh dang thudéc nhé tai. N&u nghiém trong hon
thi cho kém khang sinh dang udéng. Néu khong cé
dap tng tot trong vong mot tudn, cAn thay déi loai
khang sinh khdc. C6 thé can lam sach tai bing
cach bom rua.

R4y tai nhiéu ciing c6 thé 14 nguyén nhan gay dau.
L4y rdy tai sach va cho dung thuéc nhé tai natri
bicarbonat trong thoi gian 4 dén 5 ngay. Néu ray
tai van ti€p tuc sinh ra nhiéu, tién hanh bom ria
tai béing nuéc Am dé& lam sach.

Nhot trong tai dugc xif tri bing cach cho diung thuédc
gidm dau. Trong trudng hop cé nguy co nhiém trung,
cho diing khang sinh. N&u dau kéo dai trong nhiéu
ngay khong dit, c6 thé cAn xi tri biing cach rach
chd nhot dé rat nudc.

Nhi&ém herpes zoster dugc diéu tri bang acyclovir.
Né&u c6é dau hiéu bdi nhiém vi khudn, cho dung
khang sinh va riia tai bing nuéc am.

Céc truong hop nhu roi loan chic ning khép thai
duong — ham du6i, dau réng... chi cho dung thudc
gidm dau va trdn an bénh nhan. Thuong thi dau
tai s& tu khéi khi cdc nguyén nhan nay khong con
nua.

Néu c6 dau hiéu nghi ngd viém xuong chiim, cin
chuyén bénh nhan dén bac si chuyén khoa ngay.

Bénh tai, miii, hong

— Trudng hgp dau tai do thing mang nhi thudng chi
cdn cham séc t6t bénh nhan, béng tai bing gac
sach, kho va cho uéng thuéc khdang sinh kém thudc
gidm dau dé€ ng#in ngirta nhiém trung vao tai giia.
V&t thing thudng tu lanh sau khodng 4 d&n 6 tuan
va khi d6 d4u hiéu dau tai s& tu khaéi.

U TAI

U tai 1a mot tinh trang réi loan chifc ning nghe lam
cho bénh nhan nghe thidy nhiing 4m thanh la nhu tiéng
ngan vang, tiéng ong vo ve, tiéng gi6 thdi u i hay cdc am
thanh on ao khéc, trong khi thuc t& khong hé c6 nhiing
am thanh nay. Khi bi &1 tai, than kinh thinh gidc truyén
cac xung dong dén ndo khi khong hé c6 cdc chan dong
am thanh tif bén ngoai truyén vao tai. Nguyén nhan truc
ti€p gy ra roi loan nay van chua duge rd, nhung cé thé
¢6 céc kich thich trong d4u hay trong tai. U tai gAy anh
huéng vé mit tAm ly nhiéu hon 12 mot bénh thuc thé, vi
mot s6 ngudi bénh cdm thay rat khé chiu va muén tim
moi cdch d€ xé6a bd cdc tiéng 6n. Mot s6 khac c6 thé chap
nhan thich nghi va quen din véi hién tugng la nay. Tiéng
6n ma bénh nhan nghe thay do6i khi c6 thé thay ddi khac
nhau va ting gidm vé cudng do.

Nguyén nhén
Mot s6 nguyén nhan sau day cé thé gidn tié€p gay ra

ching u tai:
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— U tai kém theo mat thinh gide thudng do ti€p xdc
qua thudng xuyén véi nhiéu tiéng on, hoac do tién
trinh tho4i héa cla tudi gia.

— Cé4c bénh ¢ tai nhu viém mé dao, bénh Méniere,
viém tai giita, xo héa tai, nhiém doc tai, tic nghén
ong tai ngoai do nhiéu rdy tai... déu c6 thé kem
theo hién tugng u tai.

— U tai ciing ¢6 thé 1a triéu ching khi bi phinh mach
hay c6 khoi u chén ép trong nio.

— Viéc stt dung mot s6 loai thudc nhu aspirin, quinin
ciing c6 thé gay u tai.

— U tai ciing ¢6 thé xuat hién sau mot chan thuong &
dau.

Chdn dodn

Chén doan dua vao khai bdo ctia bénh nhan ké&t hop

v6i cdc triéu ching di kem.

— Chud y dén cac dau hiéu nhu gidm thinh luc, chéng
mat, dau tai...

— Tim d4u hiéu ctia cdc bénh tai nhu viém tai giita,
viém tai ngoai... cing nhu kiém tra xem riy tai c6
qué nhiéu trong tai hay khong.

— Do huyét 4p va xét nghiém mau tim cdc dau hiéu
bat thuong va loai trit kha ning bénh nhan bi thiéu

mau (anaemia).
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— Luu y dén cac yéu t& nhu mdi trudng lam viéc, tudi
tédc, nhitng chan thuong gin day & dau, cac loai
thudc da st dung...

Piéu tri

Viéc xdc dinh nguyén nhan quyét dinh huéng diéu tri,
vi chii y&u la diéu tri nguyén nhan ma thoi. Can chd y
dén tam trang ctia bénh nhan, vi y&u t6 tam 1y c6 thé lam
cho tinh trang bénh tré nén tdi t& va khé chiu hon. Néu
bénh nhan chap nhan thich nghi, ching han nhu gidm
b6t sur lo Au, s¢ sét hay buc tic, van dé sé tré nén dé chiu
hon. Céc nguyén nhan nguy hiém nhu u néo, cao huyét 4p
can dugc chdn doan loai trir ngay dé tran an bénh nhan.
Viéc gidi quyét cdc nguyén nhin néu trén cé thé gitp
lam mat di hién tugng u tai, chdng han nhu lam sach ray
tai, diéu tri viém tai giita, viém tai ngoai... Mot s6 bénh
nhan ding cic ngudn Am thanh bén ngoai dé gidm bét
cam gidc U tai, chdng han nhu nghe radio, cassette... N&éu
diéu nay gitip bénh nhan thay dé chiu hon thi ciing ¢6 thé
chap nhan. Hau hét cdc trudng hgp 0 tai khéng thuyén
gidm can dugc chuyén dén béc si chuyén khoa.

Vitm m0O1 DI UNG

Viém miii di tng 142 bénh phd bién ¢ mot s6 vung va
thuong xuit hién vao nhitng mua nh4t dinh trong nim.
Sé¢ di nhu vay la vi bénh gin lién véi su xudt hién cha
cdc tdc nhan gay di ing trong mdi truong, chdng han nhu
phan hoa, bui... Bénh rat thuong gip 6 nhitng nguvi sin
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c6 modt bénh di tng khdc nhu hen (suyén), cham... Bénh
¢6 khuynh huéng xudt hién trong cing mot gia dinh nén
c6 thé 1a c6 yéu t6 di truyén. Bénh thudng xuit hién &
nif gi6i nhiéu hon nam gi6i, va thudng xuat hién truée do
tudi 30.

Nguyén nhdan

Piang nhu tén goi, nguyén nhén cia bénh nay la do
hién tugng di dng, nghia la su phdn Gng qud mdc caa co
thé d6i v6i mot s tdc nhan nao dé, duge goi 1a tdc nhan
gay di tng. Trong khi cdc tdc nhan nay la vo6 hai d6i véi
nhiing ngudi binh thudng, thi ching lai ¢6 kha nang gay
ra phadn Gng manh mé & co thé clia mot s6 ngudi. Phan
ing manh ctia co thé trong trudng hop nay tao ra mot
luong 16n histamin va cdc héa chat gay viém va tiét dich
nhiéu & niém mac mii ciing nhu céc xoang miii, lam cho
ngudi bénh c¢é nhitng triéu ching nhu hit hoi, chidy nuée
miii, sung huy&t mii...

Céc tdc nhan gay di dng thong thuong 1a phin hoa,
cac loai cay cé, bui, long tha vat... Tdc nhan gay di dng
khéng gidng nhau ¢ mdi ngudi, nén viéc ngudi bénh xéc
dinh dugc tdc nhan gay di tng la rat quan trong.

Chén dodn

Khi tiép xtdc v6i tdc nhan gay di ing, ngudi bénh thudng
thay ngtia trong milii, trong hong va ci trong m#t. Kem
theo d6 1a hit hoi, chdy nuéc miii, nu6c mat. Poi khi mat
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ciing bi viém ké&t mac, gay dé va dau. Can ch&n doan loai
trir viém k&t mac nhiém khuén, c6 thé dung tadm bong 14y
bénh phdm gti xét nghiém néu c6 nghi ngo.

Piéu i

— Diéu tri triéu ching bing thuéc khang histamin, dap
ting tot c6 thé lam gidm sung huyét miii, gidm ngta,
giam chdy nu6c mii, nhung ¢6 tdc dung phu la gay
budn ngui.

— Né&u viém miii nhe c¢6 thé dung thudc gidm sung huyét
dang xit hay nhé vao mii. Khong dung lién tuc qua
3 ngay vi c¢6 thé lam cho bénh ning hon.

— Trong mot sé trudsng hop cé thé diéu tri biang
corticosteroid v6i dang dung tai ché.

— Thudc hit sodium cromoglycat cé thé chi dinh dung
thuong xuyén trong mua c6 phan hoa, néu phan hoa
la tdc nhan giy di dng, sé ngin ngira duge con di
ung do thudc nay dc ché phan tng cia co thé.

— V6i mot s6 loai phan hoa dic biét, viéc tiém du6i da
mot lugng nhé phan hoa va tiém nhéc lai nhiéu lan
c6 thé gitp co thé lam quen vé6i phan hoa va xéa bd
dugc hién tuong di dng.

— Trong hau hét cdc trudng hgp, néu xac dinh chinh
xac tac nhan gay di dng thi viéc tranh xa tdac nhan
4y la bién phdp tot nhat.
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CHAY MAU MU1

Céc truong hop chdy mau mii cé thé cdn xU tri ngay
khi dang chdy mau, ciing nhu c6 thé can x{ tri sau d6 dé
ngén ngita nhitng 14n chdy mau vé sau. Chdy mau miii c6
thé 1a do nhiing va d4p, chdn thuong & mii, 1am v& céc
mach méu rat nhé ¢ day, hoic ciing c6 thé do cdm cim
hay nhiém triung lam tréc cdc 16p vAy trén niém mac miii.
Chiy mau miii khéng do chdn thuong va x4y ra nhiéu
14n thudng dugc goi 1a chdy mau cam, c6 thé 1a dau hiéu
clia cac tinh trang bat 6n nhu cao huyét 4p, réi loan dong
mau... va cin dugce xii tri. Chdy mA4u miii ciing thudng xay
ra ¢ tré em nhu mot hién tugng kha phd bién va c6 thé
mat di khi cdc em 16n dan.

Nguyén nhan

Chay miu mii thong thudng nhat 1a do cdc chin
thuong, va dap lam v& cac mach m4u 16n nhung rat méng
manh & vich mii. Vi thé, chdy méau mii thudng chi xay
ra ¢ 1 trong 2 16 mii.

Chdn dodn

— Tham kham truc ti€p bang cach nhin vao miii bénh
nhan dé co géng phat hién vi tri chdy mau.

— Can cha y dén lugng mau ma bénh nhan da mat
di do chdy mau miii dé c6 bién phap dap tng kip
thoi.
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— Kiém tra cac y&u t6 lién quan nhu huyét ap, tinh
trang r6i loan dong mau...

— Tim hiéu xem bénh nhan bi chdy mau lan dau
hay da ting chdy mau nhiéu 1an, va néu di ting
chdy méau thi vao nhitng trudng hgp nao, thoi diém
nao...

— Hbi vé c4c chdn thuong trong thoi gian gan day 6
ving dau, mét...

Piéu tri

— HAu hét cac truong hop chdy mau mii c6 thé xi
tri t6t bing bién phap so cdu tic thoi nhu sau: dat
bénh nhan ngdi & tu thé cii ngudi vé phia trudc va
h4 miéng ra dé mau va cdc cuc mau dong khong
lam nghén dudong thg, bép mii lai ¢ vi tri ngay
du6i song miii trong vong 15 phit, huéng dan bénh
nhan chi thé bing miéng, sau d6 budng mii ra tir
tir d6 xem mau da ngiing chay hay chua. N&u mau
van con chdy thi tiép tuc khodng 5 phit nita. N&u
sau d6 mau van khong ngiing chay thi phai chuyén
ngay bénh nhan dén bénh vién.

— Né&u chdy mau miii xay ra nhiéu lan va cé lién quan
dén cdc tdc nhan nhu cao huyét dp, roéi loan dong
mau... cAn diéu tri cdc bénh nay.

— Chay miu miii do chin thuong, va dap vao mii...
thuong d4p Gng tot v6i bién phap cAm mau nhu trén.
Can cho bénh nhan nghi ngoi tai chd va tranh moi
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su va cham vao mii vira bi chdy méu. Tuy nhién,
néu dong mau van chay dai ddng khong dimg, bénh
nhan c6 thé can dugc dua vao bénh vién dé€ can
thiép bing phau thuat hay dot dién.

— Chay mdu miii nhiéu 14n & tré em (chidy méu cam)
thuong khong c6 bién phép diéu tri, chi c6 géng
cham séc tdt mdi 14n chiay mau. Tinh trang nay
thuong tu mat di khi cdc em 16n 1én.

NGET MU1

Nghet miii 14 hién tugng modt hodc hai 16 mii bi dich
nhay ngin bit, lam cho ngudi bénh khong thé thé mot
cach dé dang. Viéc phan biét cdc trudng hop nghet mot
hay hai 16 miii thudng khong gitp ich gi cho chdn doan,
trir trudng hop dac biét 1a c6 di vat ndm trong mii. Tuy
nhién, cAn phan biét giita nghet mii cdp tinh chi kéo dai
trong khodng vai ba ngay véi nghet miii man tinh c6 thé
kéo dai dén trén 3 tuan I&.

NGHET MUI CAP TiNH
Nguyén nhdan

Céc nguyén nhan gay ra hién tugng nghet miii cap
tinh c6 thé la:

— Viém mai di dng.

— Viém xoang.
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— Nhiém trung dudng ho hap trén.

— C6 di vat trong mii.

— Cuc mé4u d6ng con lai sau khi bi chdy mdu mui.
— Chéan thuong & miii.

— Viém niém mac miii (gay sung huyé&t mii).

Chén dodn

Chén doan phan biét cdc nguyén nhan trén. Chd y tim
cdc ddu hiéu c6 thé quan sat thay duge nhu cuc mau dong
trong mii, di vat, cdc chdn thuong ¢ mii...

Piéu tri

Néu xac dinh dugc nguyén nhan, tién hanh diéu tri
nguyén nhan. Vé diéu tri triéu ching, c6 thé cho ding cac
loai dung dich thuéc nhé miii nhu sunfarin, napthazolin...
Céc trudng hop nghet miii do viém miii di dng c6 thé si
dung céc thudc khang histamin dé lam gidm triéu ching.
Trong mot s& truong hop, thuéc khing histamin dang
vién udng terfenadin c6 thé mang lai hiéu qua t6t. Nghet
miii do viém xoang c4p tinh thuong k&t hgp véi chiy dich
miii mau vang, xanh hay c6 mau va rat nhay cdm & vung
mat. Piéu tri viém xoang biang khing sinh hoic trong
mot s trudng hop can chup X quang dé xac dinh va chi
dinh rira xoang hay phau thuat dan luu xoang.
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NGHET MUl MAN TiNH

Nguyén nhdan

Nghet miii kéo dai qua 1au (trén 3 tuin 1&) c6 thé do
nhitng nguyén nhan tén tailau dai chua dugc xii tri, chdng
han nhu léch vach ng#in mii, nhiém trung duong ho hap
trén hay viém xoang man tinh...

Chdn dodn

— Giong néi cia bénh nhan ¢6 4&m mii, nghia 1a cho
th4y ro miii thudng xuyén bi nghet.

— S6 miii nhiéu trong thoi gian bi nhiém trung dudng
ho6 hép trén.

— O nguvi 16n thuong c6 ddu hiéu khé thé khi ngd,
lam cho gidc ngli bi gidn doan vao ban dém, khién
ngudi bénh thudng ngt nhidu vao ban ngay.

— Tré em ngay nhiéu khi ngt ciing c6 thé 1a dau hiéu
ctia nghet mii man tinh.

— Viém VA la nguyén nhan rat thuong gip gay ra
nghet mai kéo dai G tré em.

Piéu tri

Thudc xit miii, thuéc nhé mii, thudc gidm sung huyét...
chi duge dung d€ diéu tri triéu ching tam thoi. Van dé
quan trong hon la phai xac dinh va diéu tri nguyén nhan
gdy ra nghet mii kéo dai. Cac truong hgp léch vach ngén
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miii c¢6 thé 14 do bAm sinh hoic do chan thuong manh vao
miii, nhung néu day 14 nguyén nhan gy nghet mii thi
déu cAn phai phAu thuat dé chinh lai vi tri vach ngin.
Viém xoang can diéu tri dit diém véi khang sinh hodc
két hgp riia xoang, phiu thuat din luu xoang... Tré em
viém VA ciing c6 thé diéu tri bing khang sinh, nhung néu
khong dit hoic tai phat nhiéu 1an thi can phai tién hanh
phau thuat nao sach.

Pavu HONG

Pau hong 1a mot cam gidc kho, rat ¢ hong va khé chiu
khi nuét. Pau hong khong phai 1a mot bénh, ma cé thé la
triéu chiing cia mot trong nhiéu bénh khac nhau.

Nguyén nhdn

Céac bénh sau day thuong la nguyén nhan giy dau
hong:

— Viém hong do lién c4du khudn (nhiém lién ciu tan
huyét béta).

— Loét miéng.

— Viém amidan.

— Cam lanh.

— Cam cim.

— Viém thanh quéan.

— Tang bach cau don nhan nhiém khuén...
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Mot s6 bénh 6 tré em do nhiém virus nhu thiy dau,
861, quai bi...

Mot s6 trudng hop viém xoang ciing gy dau hong,
mic du hiém gip hon.

Chén dodn
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Dua vao thgi gian clia cac tridu ching. Hau hét céc
truosng hgp dau hong do nhidm c4p tinh lién ciu
khuin va virus déu sé gidm trong vong 5 dén 7
ngay.

Dua vao céc triéu ching téng quat cda cin bénh.
Chéng han, cac triéu ching nhu sét cao, d6 md hoi,
dau co, mét moi... déu cé thé cho thdy mot trudng
hop nhiém trung nghiém trong hon.

Dung dén soi dé quan sat truc ti&p trong hong, tim
cdc ddu hiéu chia viém amidan (nhiing chd bong
mu...) hodc ting bach cdu don nhan nhi&m khudn
(cac mang bua tréng nhu sifa...)

S vao hach bach huyét & c6 dé xac dinh xem c6
sung to hay khong.

Phén 16n cdc xét nghiém thudng khong cé gia tri
chdn do4n trong cac trudng hgp dau hong, vi khi
c6 k&t qua xét nghiém (sau vai ba ngay) thi hau
hé&t bénh nhan déu da thuyén gidm. Tuy nhién,
xét nghiém mdu déc biét quan trong trong chidn
doén tiang bach cdu don nhan nhiém khuin. Trong
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truong hop xét nghiém dau tién cho két quid am
tinh, cAn phai lap lai sau d6 3 tuin, vi vao thoi
diém nay bénh tré nén dé phat hién hon. Néu két
qua Am tinh nhung bénh nhan khong c6 d4u hiéu
thuyén gidm sau 1 d&n 2 tuan, can tiép tuc lip lai
xét nghiém.

Téang bach cdu don nhdn nhiém khudn thudng dugc
nghi dén khi ph4t hién mot mang tring phia trén
amidan. S¢ vao hach bach huyét & ving c¢§ thudng
thay sung to hon. Thudng c6 cdc d6m xuidt huyét
trén vom miéng va ciing c6 thé phat hién gan lach
to.

— Loét trong miéng ciing gy dau hong, dugc phat hién

bang quan sat truc tiép. HAu hét cdc trudng hop loét
miéng 1a lanh tinh, nhung néu loét kéo dai hon 6
tudn thi nén xét dén kha nang ung thu.

piéu tri

— Céc truong hgp bénh do nhi@m virus chi can cho

bénh nhan diung thudc gidm dau va sic miéng bang
dung dich ¢6 khdng sinh.

Céac trudng hop nhiém lién cdu khuin néu xi tri
ngay bang penicillin sé c6 thé lam gidm triéu ching
cia bénh trong vong 24 gid. Tuy nhién, chua cé
phuong phap nao dé chdn doan phan biét giita céc
trudng hop nhiém virus va nhiém lién cdu khuédn,
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va vi thé khong thé st dung penicillin khi chua cé
du co s chdn doan phan biét.

— Khi bénh nhéan c¢6 dau hiéu nhiém doc, c6 thé cho
dung mot loai khéng sinh c6 hiéu qua chéng lai lién
cau khudn, ching han nhu penicillin, hodc diung
erythromycin 250mg 4 1dn mdi ngay, lién tuc trong
5 ngay.

— Cac truong hop viém amidan cing giy ra dau hong
nhu mét trong cac triéu ching chinh. Diéu tri tot
amidan sé lam gidm dau hong trong vong 24 gig.
N&u triéu chiing kéo dai hon, hosic quan sat c6 mu
trén amidan, dac biét 1a mot bén hach amidan sung
tdy lén, cAn chuyén bénh nhan dén chuyén khoa dé
diéu tri ngay. Mot s6 truong hop ning can phai
phau thuat cit bé amidan.

— Tang bach cAu don nhan nhiém khuin chi diéu tri
triéu chiing bang thudc gidm dau va cho bénh nhan
nghi ngoi. Tranh dung thudc khéng sinh vi rat hay
gay ra cic vung ban dé trén da. Theo doi va tién
hanh gti xét nghiém mau dé c6 két qua chan doan
chinh x4c truéc khi quyét dinh diéu tri bing khing
sinh.

— N&u bénh nhan dang dung thudc carbimazol (thuéc
diéu tri cudng tuyén giap) bi dau hong, nén nghi ngay
dén chitng gidm bach cAu trung tinh (neutropaenia).
Gii xét nghiém lam céng thic méau toan bo ngay dé
xac dinh.
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— Loét miéng dugc xi tri bing cdch vé sinh riang
miéng t6t. Stic miéng bang nuéc mudi hoic dung
dich s4t khudn. Chi dinh khang sinh chéng nim,
chdng han nhu nystatin 1ml, m&i ngay 4 14n néu cé
dau hiéu bi tua (thrust).

SUNG HACH BACH HUYET VUNG CO

Hach bach huyét ving ¢ sung to thudng 1a d4u hiéu
clia mdt truong hop nhiém trung dudng ho hap trén hoic
viéem hong, nhung d6i khi ciing 12 d4u hiéu cia mot s6
van dé bat 6n khac. Hach bach huyét viing ¢§ sung to ¢é
thé 1a mot dau hiéu riéng 18 hoéc c6 kem theo dau, nhay
cam.

Nguyén nhdn

Né6i chung, hach bach huyét viing ¢6 14 mot trong céc
hang rao ciia co thé dé ngian chin su xdm nhap cda vi
khuin vao co thé. Tai day, vi khudn bi giif lai va bi cac
bach cAu cta co thé tiéu diét. Trong qua trinh nay, hach
sung to do c6 su tich tu ctia vi khudn va bach cau. Mot so
trudng hgp sung gdy dau, nhung ciing c¢6 khi khong dau.
Cac trudng hop gay sung to hach bach huyét & c8 thuong
la:

— Viém hong.

— Viém amidan.

Pau tai.
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— Nhiém trung ving da dau.

— Nhiém trung duong ho hap trén.

Chén dodn

Cé thé so thay hach bach huyét vung c6 sung to. Tuy
nhién, diéu quan trong hon 1a ph&i chdn do4n phan biét
v6i cdc nguyén nhan cé thé gay ra sung hach. Vi thé, can
kham kj & c4dc vung tai, miii, hong va da dau. Poi khi
cling can quan sat cdc hach bach huyé&t khdc nhu ¢ ben
va nach d€ phat hién cdc bénh toan than.

Piéu tri

— Cac truong hgp do virus gay ra thuong khong kéo
dai qué 2 tuan, hach sé& tu trd lai binh thudng.

— Chi tién hanh diéu tri khi x4c dinh chic chén nguyén
nhan, chdng han nhu viém hong, viém amidan...

— N&u khong thé chan dodn phan biét, tiép tuc theo
ddi trong khoang tit 4 d&n 6 tudn dé c6 thém céc
triéu ching gitp chdn dodn phan biét.

— Né&u hach sung to va kéo dai hon 6 tuin, cho lam
cong thifc mau toan bd véi cong thic bach ciu va
xét nghiém Paul-Bunnell dé tim bénh ly ac tinh
& hé tao mau va chiing tang bach cdu don nhan
nhiém khudn. N&u cic xét nghiém cho két qua am
tinh, c6 thé tién hanh sinh thi&t dé loai trir kha
néng bi lao phdi.
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KHAN TIENG

Khan tiéng, ho#c dbi khi mat tiéng (hay tit tiéng), la
triéu ching rat thuong gip di kém véi cdc truong hop
nhiém trung dudng hé hap trén. Bénh nhan bi thay déi
ti€ng noéi, phat Am rat khé khan, tié€ng néi théu thao khé
nghe va d6i khi khong con phéat ra tiéng néi duge nita.
Khan tiéng thudng chi xuidt hién trong mot thoi gian
ngin va sé tu khéi, nhung d6i khi ciing kéo dai dai ding
néu nguyén nhan gay khan tiéng 14 nhitng bénh nghiém
trong chua dugc diéu tri.

Nguyén nhdn
— Do c6 géng néi nhiéu, néi to lién tuc trong mot thoi
gian, lam cing qua mdc cdc co nhé cua thanh quan,
chdng han nhu nhitng nguoi dién thuyét, gido vién,
ca si... sau nhitng budi lam viéc kéo dai va né luc
qua suc.
— Nhiém trung dudng ho hap trén, cdm lanh, viém
hong... din dén viém thanh quén c4p tinh lam tén
thuong ddy thanh 4m trong thanh quén.

— Viém phé& quan man tinh.

— Thanh quan bi kich thich nhiéu va thudng xuyén do
hiat thudce, udng rugu qui nhiéu.

— Léch vach ngén mii, viém mai di dng hoéc viém
xoang lam dich nh4y di vao thanh quin va gay kich
thich.
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— Polip day thanh am.

— Gidm ning tuyén gidp, do c6 su tAn tao md trén
day thanh am.

— Beénh bach hau (¢ tré em), do viém lam hep duong
thé.

— Trudng hgp rat hiém gip 1a ung thu thanh quan.

Chdn dodn

Chd ¥y cdc triéu chiing di kém dé€ x4c dinh nguyén nhan.
Néu khan tiéng kéo dai, nén chuyén bénh nhan dén bac
si chuyén khoa dé kip thoi phat hién cdc nguyén nhan
nghiém trong néu c6. Cac xét nghiém sau day thudng cin
thiét trong chdn dodn nguyén nhan gay khan tiéng:

— Lam coéng thic mau toan bd.

— Chup X quang léng nguc.

— Kiém tra chtc niang gan.

Cac truong hgp khan ti€ng kéo dai trén 3 tuan khong
rd nguyén nhan can duge chuyén dén bac si chuyén khoa
dé c6 da diéu kién chadn dodn loai trir khd ning ung thu
thanh quan (thudng phai soi thanh quan).

Piéu ti

— Diéu tri tuy thudc vao nguyén nhan gay khan tiéng
dugc xdc dinh.

— Trong hiu hét cac trudng hop, day thanh luén cin
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duge nghi ngoi, vi thé nén khuyén ngudi bénh it néi
ho#c khong néi trong mot thoi gian. N&u chi khan
tiéng do day thanh da lam viéc qua nhiéu thi day
14 bién phap duy nhat cAn 4p dung.

— Khuyén bénh nhan ngiing hodc han ché& viéc hit
thudc, uéng rugu.

ApxE RANG
Apxe rang 13 tinh trang c6 boc mi quanh chan riang do

vi khu&dn x4m nhap va lam chét tay rang. Apxe riang lam
cho vliing mé gidp véi rang bi nhiém khu4n sung dau.

Nguyén nhan
— Apxe riang thuong x4y ra sau khi bi sau rang.

— Apxe ring ciing ¢6 th& xdy ra do bénh nha chu khi
vi khudn tich tu trong cac boc sdu giita réng va
nu6u (1gi).

Chén dodn

Dua vao cac triéu ching va quan sat thuc thé. Céc triéu
ching dac trung la: dau rang, nuéu (1gi) sung d6 va dau,
nhat 1a khi nhai, kem theo sot, dau ddu. Khi bénh tién
trién khong dugc diéu tri kip thdoi, boc mi cé thé vé, cé
mui h6i va bénh nhan thdy b6t dau. Thuong thi ring bi
sau c6 thé xac dinh dugc vi tri va do d6 xdc dinh dugc
ving apxe rang. Tuy nhién, trong mot s6 trudng hgp can
chdn dodn loai tri kha ning sung tuyén nuéc bot mang
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tai bing cich thit xem c6 thé so dugc vao géc ham hay
khong.

piéu i

— Cho dung thudc gidm dau nhu paracetamol, kém
theo v6i diéu tri bing khéng sinh, ching han nhu
penicillin V 500mg, 6 gid mot 1an va metronidazol
800mg, 8 git mot 1an.

— Dan luu § 4dpxe, rita va sat trung tiy rang.

— Sau khi da diéu tri 6§ 4pxe va riang sau, cAn xi tri
ring bi siu, chdng han nhu tram ho#c nhé bé (néu
khong thé gitr lai dugc nita).

— Apxe quanh nuéu rang can rach dé lam thoét mu,
xU tri chd viem quanh ring, d6i khi cAn phai nhd
b6 rang.

— Néu cdc van dé cia rang chua duge gidi quyét, can
dé nghi bénh nhan dén khiam bénh véi nha si.
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HuyET AP cao

Huyét ap cao la tinh trang 4p luc clia dong méu 1én
cdc thanh dong mach tédng cao hon mdc binh thudng.
Binh thudng, huyét 4p vin c6 ting cao hay gidm thap
doi chit tuy theo tinh trang hoat déng cia co thé. Ching
han nhu, khi luyén tap thé thao, chay bo... huyét 4p sé
hoi cao hon so v6i khi nghi ngoi, nim ngt... Tuy nhién,
thuat ngit “huyét dp cao” duge dung dé chi mot tinh trang
khéng binh thudng, nghia 1a su gia tang 4p luc cia mau
lén thanh dong mach 43 dén mot mic vugt cao hon cic
thay d6i binh thudng. Huyét 4p cao xdy ra cho bat ky
ai, nhung ty 1& nguoi bi bénh nay ¢ nam gidi thudng cao
hon nif gidi, va xuit hién & tudi trung nién cho dé&n tudi
gia nhiéu hon & nhitng ngudi con tré. Rat nhiéu ngudi bi
huyét 4p cao nhung khong biét, chi vi khéng c6 nhiing
14n kiém tra stic khde dinh ky, va do d6 bénh khong duge
diéu tri, 4&m tham tién trién cho dén khi thuc su c6 thé
gay nguy hiém cho stc khoe.

Nhu d3 néi, huyét 4p clia mot ngudi binh thudng ciing
luén dao dong. Khi ching ta chay bo hay hoat dong manh,
huyét ap tang cao ddi chat. Khi ching ta lo 14ng, cing
thang, huyét dp cling ting cao. Khi ching ta hut thudc
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14, uéng ruou... huyét 4p ciing ting. Ngugc lai, khi ching
ta thu gidn, nghi ngoi, ndm ngi... huyét 4p ha thap hon.
Do su dao dong tu nhién nay, nén truéc khi do huyét 4p
cho mot bénh nhan viia tir xa dé&n, béc si thudng dé nghi
bénh nhan ngdi ho#ic nim nghi khodng 15 phit dé huyét
4p tré lai midc binh thudng réi méi do.

Huyét 4p duge do bang 2 chi s6 khac nhau, v6i don
vi 1a milimét thiy ngan, dugc viét tit 14 mmHg, nhung
thong thudng hon chi thé hién bing 2 con s6 ngin cich
nhau béi mot ddu vach, chdng han nhu: 140/90.

Khi mau ti tim dugc bom vao cac dong mach tao nén
ap luc cao nhat, chi s6 do dugc goi 1a huyét dp tam thu.
Day la con s6 16n hon dugc dit truée ddu vach.

Khi tim ditng nghi giita 2 14n co bép, dp luc mau xudng
thap nhat, chi s6 do dugc goi la huyét dp tam truong. Pay
14 con s6 nhé hon dugc dit sau dau vach. Trong vi du via
néu trén, huyét dp tdm thu cta bénh nhan 1a 140 mmHg
va huyét dp tam truong 1a 90 mmHg.

Nguyén nhdan

Khodng 90% s6 bénh nhan bi huyét dp cao khong rd
nguyén nhan, duge goi la cao huyét dp nguyén phdt. Mac
di khéng c6 nguyén nhan rd rang, nhung huyét 4p cao
rat thudng c6 lién hé véi cdc y&u t6 nhu béo phi, nghién
rugu, nép séng it hoat dong hodc cé nhiéu lo au cing
thang... Ngoai ra, yéu t6 di truyén ciing c6 thé cé lién
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quan, vi huyét 4p cao thuong thay xudt hién trong cac gia
dinh von da ting c6 nhiéu ngudi mic bénh nay.

Khodng 10% bénh nhan huyét 4p cao c6 thé xdc dinh
dugc nguyén nhan cu thé, goi 1 cao huyét dp thu phdt.
Céac nguyén nhan thuong gip la:

— Hep dong mach chi (b4m sinh).

— Tién s3n giat.

— Bénh théan.

— Bénh tuyén thugng than.

— Do mdt s6 loai thudc, chdng han nhu thudc ngira
thai cé estrogen dugc biét 14 lam téng nguy co bi cao
huyét 4p.

— Bénh tuyén giap.

— Bénh tiéu dudng.

Chdn dodn

Huyét 4p cao dugc chdn dodn x4c dinh cin cid vao tri s§
do huyé&t 4p. Tuy nhién, do su dao dong huyét ap tu nhién
nhu d3 néi, nén viéc chdn dodn xdc dinh phii dua vao
tri s6 ctia 3 ldn do lién tiép trong 3 ngay, vao 3 thoi diém
khdc nhau trong ngay. N&u cac 1an do nay cho két qui
nhu nhau ho#c chénh léch khong ddng ké, méi c6 thé két
luan viéc bénh nhan cé bi cao huyét 4p hay khong. Mat
khac, ngay ca khi da c6 k&t luan va tién hanh diéu tri thi
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viéc theo ddi thuong xuyén huyét 4p ctia bénh nhan van
14 mot yéu cau bat budc.

Tuy nhién, néu 1an do d4u tién cho két qua huyét 4p
rat cao kem theo mot trong nhiing bién ching cta ting
huyét 4p, chdng han nhu bénh vong mac tang huyét 4p,
thi c6 thé xem xét ngay viéc tién hanh diéu tri.

Huyét 4p cao thuong khong cé cdc triéu ching rd rét,
chi trir khi huyét 4p da 1én quéd cao méi cé cic ddu hiéu
nhu dau diu, thé gap, chodng vang va réi loan thi gidc.
Vi thé, viéc chdn doan huyét dp cao chi y&u dua vao su
phat hién va theo ddi qua nhiéu lan do huyét 4p dinh ky.
Nhiing ngudi c6 nhiéu nguy co cao huyét 4p nhu ngudi gia,
nguoi bi bénh than, nguti nghién rugu, nguoi béo phi...
can phai dugc dinh ky kiém tra huyét 4p dé kip thoi phat
hién va diéu tri. Nhitng ngudi binh thudng ciing nén kiém
tra huyét 4p hiing ndm dé ddm bdo 14 huyét 4p van binh
thuong.

Viéc xdc dinh huyé&t ap cao khong hoan toan gidng
nhau ¢ mdi ngudi. Chdng han nhu & ngudi gia huyét ap
¢6 khuynh huéng hoi cao so v6i ngudi tré, § ngudi cé thé
hinh cao 16n huyét 4p ciing hoi cao so v6i nhitng nguovi
thap bé... Va néu nhu mot ngudi dang séng trong tinh
trang cing thing, lo 1dng thi chi s¢ huyé&t ap cao ciing
chua thé ké&t luan 14 c6 bénh. C4c chi s6 goi ¥ sau day chi
mang tinh tham khdo, cAn xem xét thém céc méi lién hé
khéc v6i cao huyét 4p nhu da trinh bay & trén.

Tri s6 huyét 4p clia modt nguvi trudng thanh dang trong
tinh trang khée manh binh thuong 14 dao dong trén dudi
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khoang 110/75. Néu két qud 3 1an do lién ti€p trong 3
ngay va vao 3 thoi diém khéc nhau cho cac tri s6 cao hon
muc binh thuong nhung:
1. Thé&p hon 150/90: Chua cin diéu tri, nhung nén cé
su theo ddi, kiém tra dinh ky.
2. Cao hon 160/100: Pé nghi bénh nhan dén kiém tra
huyét 4p 3 1an trong vong 2 tuin tiép theo.

3. Trong khodng tir 150/90 d&én 160/100: P& nghi bénh
nhan dén kiém tra huyét 4p 3 lan trong vong 3 dén
6 thang tiép theo.

Sau d6, néu nhitng k&t qua tir sau 1an do thit tu cho céc

tri so:

1. Th&p hon 150/90: Khong can diéu tri, nhung khuyén
bénh nhan nén dinh ky kiém tra huyét ap.

2. Huyét 4p tAm truong (chi s6 thap hon) thudng xuyén
gift & mic 90 d&én 99, can tién hanh diéu tri néu c6
kém theo mot trong cdc nguy co cao vé bénh tim
mach nhu:
® Lén tudi: tir 60 tudi tré 1én.
® Nghién thudec.
® Nghién ruou.
® Cao cholesterol.
® C6 tién sif gia dinh vé huyét ap cao.
® Bi bénh tiéu duong.
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Néu khong c6 bat ky nguy co nao trong cdc nguy co
ké trén, c6 thé chua can diéu tri nhung phai ti€p tuc
theo ddi huyét 4p va huéng dan cho bénh nhan cac
bién phap ha huyét 4p khong dung thudc. Viéc theo
doi trong vong 6 thang sau d6 néu cho thay huyét 4p
tam truong 1én cao hon mdec trén thi phai tién hanh
diéu tri béng thudec.

. Huyét 4p tAm truong thudng xuyén giit 6 miic 100

dén 110, cAn tién hanh diéu tri néu cé kém theo
mot trong cdc bénh sau day:

® Phi dai tam th&t trdi dudec x4c dinh qua hinh
anh chup X quang nguc (CXR) hay dién tam dé
(ECG).

® Con thi&u m4u cuc bd thodng qua.

® Di ting x4y ra céc con dot quy, dau thit nguc hay
nhdi mau co tim.

® Suy than (ting creatinin, protein niéu, huyé&t
niéu).

® Bénh mach ngoai vi.

® Bénh vdong mac do ting huyét ap.

Néu khong c6 bat ky triéu ching bénh nao trong
cac bénh ké trén, c6 thé chua can diéu tri nhung
phai ti&p tuc theo ddi huyét 4p hang tuan, va sau dé
14 hang thang dé kip thoi phat hién cac thay ddi.
Néu sau d6 huyé&t ap c6 gidm duéi mic 160/100, cé
thé x4c dinh 14 cao huyét 4p nhe va chi can tiép tuc

Bénh tim mach

biéu

theo doi cling nhu huéng dan cho bénh nhan céc
bién phap ha huyét 4p khong dung thudc. Néu huyét
4p tAm truong ti€p tuc & mic cao hon 100, nén tién
hanh viéc diéu tri bing thudc.

Né&u huyét 4p thudng xuyén & miic cao hon 160/110,
cAn tién hanh diéu tri bing thudc.

Né&u huyét ap tam truong 16n hon 120 va ti€p tuc
téang sau mdi 1an do huyét 4p, c¢6 kha nang 1a ting
huyét dp dc tinh, cAn chuyén dén béc si chuyén
khoa hodc d& nghi bénh nhan vao diéu tri trong
bénh vién.

tri

Céc bién phdp lam ha huyét 4p khong dung thudc

nén dugc huéng dan cho tat cd cic bénh nhan cé

huyét 4p cao hoic hoi cao, do ¢6 uu diém 1a khong

¢6 nhitng phan ng phu nhu khi dung thude. Céc

bién phap nay gém cé:

® Gidm tiéu thu nang lugng (calo) trong bita &n
hing ngay, can d6i dinh dudng hop ly dé gidm
can nhim dat dugc mdt trong lugng co thé vira
phai, ly tuéng.

® Khong udng ho#c han ché t6i da viéc uéng ruou.

® Giam lugng mudi &n trong mdi bita an, ¢6 gdng &n
nhat hon mic binh thuong trude day.

® Ning luyén tap co thé, tap thé duc, choi thé thao
viia stic, c6 thé 4dp dung cdc phuong phép rén
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luyén van déng co thé thudng xuyén nhu chay bo,
di xe dap...
® Bo thudc 14.
® Giam lugng chat béo trong bita 4n, nhait 1a cic
chat béo bao hoa (saturated fat) va cholesterol.
Diéu tri bing thuéc nén tién hanh theo phuong
thic bac thang, c6 nghia 1a tir nhe dén ning. Cé
thé bit ddu véi mot loai thudce thudc nhém thiazid
(nhu hydroclorothiazid, bendrofluazid) v6i tac dung
chinh 1a lgi ti€u, qua d6 lam ha huyét 4p. Chéng
chi dinh clia nhém thiazid 14 cdc truong hgp tiéu
duong, bénh gout.

Né&u nhém thiazid bi chéng chi dinh ho#c khéng c6
hiéu qua lam ha huyét ap, c6 thé dung mot trong cac
thudc thugec nhém chen giao cdm beta (nhu atenolol,
nadolol...). Chong chi dinh cla nhém thudc chen
giao cdm beta (beta blocker) l1a cac trudng hop tiéu
duong, suy tim, hen (suyén), bénh mach ngoai vi.
Trong trudng hgp khong c6 chéng chi dinh nhung
thuéc té ra khong c6 hiéu qui kiém so4t huyét ap,
c6 thé cho dung két hgp hai loai thudc via ké sé
gilp gia tang hiéu qua lam gidm huyét 4p.

Néu cd 2 nhém thudc trén déu bi chéng chi dinh
hoéc té ra khong c6 hiéu qud, c6 thé cho dung mot
trong cdc loai thudc thudc nhém chen dong calci
vao t& bao (calcium-channel blocker) nhu nifedipin,

Bénh tim mach

verapamil... hodc dung mot thudc thudc nhém e
ché hé renin-angiotensin (ACE inhabitor) nhu
captopril.

Trong trudng hgp khong c6 chong chi dinh nhung
viéc dung riéng ré cdc loai thudc khong mang lai
hiéu qué kiém soat huyét ap, c6 thé can nhic viéce
dung phéi hgp ca 3 hodc 4 nhém thudc trén véi lidu
thich hgp. Muc dich ctia viéc diéu tri 13 phai ha
dugc huyét 4p xuéng ¢ mic dudi 150/90.

Thudng xuyén kiém tra huyét 4p dé ddm bdo ndm
dugc hiéu qua cua viéc dung thudc. Ciing c6 thé ap
dung phac d6 két hgp nhu sau: Néu ding nhém
thudc thi nh&t khéng c6 hiéu qud, cho ké&t hop
nhém thudc thit hai. N&u vAn khong dat hiéu qua,
cho tiang gdp doi liéu nhém thudc thi hai. N&u van
chua dat hiéu qua, k&t hgp thém nhém thude thit ba
va tht tu. Can nhic khd niang chuyén bénh nhan
dén bac si chuyén khoa hodc dé nghi diéu tri tai
bénh vién.
Mot s6 truong hop sau day ciing cAn can nhic viéc
dé nghi bénh nhan diéu tri tai bénh vién hoic
chuyé&n dén béc si chuyén khoa:
® Bénh nhan ting huyét ap ¢ do tudi rat tré, dusi
35 tudi, kem theo mdt hay nhiéu nguy co vé céc
bénh tim mach.

® Huyét 4p téng cao dot ngot.
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® Cao huyét ap thi phat (ting creatinin, protein
niéu...)

® Khong kiém so4at dugc huyét ap, huyét 4p tiép tuc
ting cao ngay trong thoi gian dang dung thudc
diéu tri.

— Viéc diéu tri bang thudc nén cham dit khi xac dinh
huyét 4p da dugc duy tri 6n dinh & mdc thdp hon
150/90 va khong c6 bat ci triéu ching nao cla cac
bénh lién quan. Nén gidm liéu dan dan trudc khi
dit han.

— Bénh nhan can dugc theo ddi huyét a4p thudng xuyén
sau diéu tri d€ ddm bao phat hién kip thoi cac ddu
hiéu t4i phat.

TANG LIPID MAU

Tang lipid méu 14 chi chung cdc bénh chuyén héa cé
tidng cao lugng lipid hay chat béo trong mau. Mot trong
cdc dang chat béo ting cao gy nguy hiém thudng gip
nhat 1a cholesterol. Ngoai ra con phai k& dén cic dang
nhu triglycerid va lipoprotein.

Lipoprotein 1a su két hgp cha cdc phan ti lipid va
protein theo nhiing ty 1&é khdc nhau. N6i mot cdch nom
na thi véi ty 1é& protein cang thap, lipoprotein cang cé
hai cho stic khée. Nguoi ta phan ra cdc loai nhu sau:
rat thap (very low density lipoprotein) thuong goi tit la
VLDL, thap (low density lipoprotein) thuong goi tat la
LDL, va cao (high density lipoprotein) thuong goi tit la
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HDL. Tuy nhién, HDL c6 lgi cho stc khée, thuong duge
goi 1a cholesterol cé loi, va khong x&ép vao nhém lam tiang
lipid mau.

Cao cholesterol 1a nguy co chinh trong su phat trién
bénh mach vanh va cdc bénh tim mach. Vi thé&, khi theo
ddi cdc loai bénh nay, cAn luu y d&n ndng dd cholesterol
trong méu ngudi bénh.

Nguyén nhdn
— Do di truyén.
— Suy tuyén gidp (nhuogc gidp).
— Tiéu dudng.
— Suy théan.
— Hoi ching Cushing.

— Do dung céc thudc corticosteroid hay estrogen.

Chdn dodn

— Céan chi ¥ tham do tién s bénh cla nhitng ngudi
trong cung mot gia dinh.

— Quan sat céc triéu ching thuong gip 6 bénh nay
nhu: cdc nét md & da, dau bung, béo phi, viém
tuy...

— Tién hanh xét nghiém mau dé xac dinh ndng do
cholesterol trong cac truong hop sau:
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® Tang huyét 4p.
® Tiéu dudng.

® (C6 tién st méc bénh mach vanh ho#c bat et nguy
¢0 nao vé cac bénh tim mach, ching han nhu da
ting bi mot con dau tim, phau thuat nghén mach,
tao hinh mach, ho#ic mot xét nghiém bat thuong
cho thdy c6 bénh tim...

® C6 ké&t hgp cdc nguy co gy bénh cao nhu nghién
thudc 14, nghién rugu, béo phi, it van dong co
thé...

Két qua chan doan dua vao ndéng do cholesterol

trong mau qua xét nghiém thudng dugc ggi ¥ nhu

sau:

® Téng lugng cholesterol do duge vao thoi diém bat
ky trong ngay ludon thap hon 5,5 mmol/L (hoic
thap hon 200 mg/dl) dugc xem 1a binh thudng.

® Téng lugng cholesterol hoi cao hon miic trén két
hop vé6i cdc nguy co gay bénh cao nhu nghién thudc
14, nghién rugu, béo phi, it van dong co thé... dugc
xem la gia tadng nguy co mic bénh mach vanh.

® Téng luong cholesterol rét cao, chdng han nhu
trén mitc 10 mmol/L goi ¥ cho thay c6 thé 1a mot
trudng hop tiang lipid mau do yéu t§ di truyén.

Can chi ¥ 1a cholesterol tang cao bat thudng trong

mot s6 trudng hop sau:

® Tiéu duong (diabetes mellitus).

Bénh tim mach

piéu

® Hoi ching than hu.
® Suy tuyén gidp.
® Phy nit dang mang thai.

fri

Khi két qua xét nghiém mau cho thdy ham lugng
cholesterol cao hon mic 10 mmol/L, cAn chuyén
ngay bénh nhan dén béac si chuyén khoa hodc dé
nghi diéu tri tai bénh vién.

Khi k&t qua xét nghiém mau cho thdy ham lugng
cholesterol & mic ti 5,5 mmol/L. dén 10 mmol/L,
cdn danh giad toan bd cic nguy co vé bénh mach
vanh.

Bénh nhan cé tién sif cidc bénh tim mach can duy
tri mic cholesterol trong mau (do vao lic bung d6i)
¢ khoang du6i 5 mmol/L. N&u cdc bién phap khong
dung thudc khong gitp duy tri dude mic cholesterol
trong mau ¢ khoang nay, c6 thé cho dung mot trong
cdc thuéc lam ha cholesterol thudc nhém statin,
chdng han nhu Zocor (simvastatin) véi liéu khéi
d4u khodng 10 mg, mdi ngay mot 1an.

T4t cd cdc bénh nhan c6 muic cholesterol cao déu
nén dugc huéng din cac bién phap cé thé gidp ha
thap muc cholesterol ma khong cdn dung thuéc,

chdng han nhu:
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® Duy tri thé trong hop ly, hay néi cach khic la
bénh nhin nén 4p dung cdc bién phap gidm can
néu dang trong tinh trang qud can hoic béo phi.
Chi s0 trong lugng co thé (body mass index -
BMI) dugc tinh bing trong lugng co thé (kilogam)
chia cho binh phuong chiéu cao (mét). Chi s6 nay
cao hon 28 § nam gidi hodc cao hon 27 ¢ nit gidi
dugc xem 1a bat diu roi vao tinh trang béo phi.
Nén c¢6 géng gidm can sao cho chi s BMI la 25
¢ nam gidi va 23 § nit gigi. Cdc bién phdp gidm
can c6 thé 1a két hop giita ché do an uéng va rén
luyén co thé.

® Gidm t6i da lugng chat béo trong bita #n, nhat 1a
cac chat béo bao hoa va cholesterol.

e Ap dung ché do an kiéng hop 1y cho cdc bénh
nhéan ¢6 bénh tim mach.

® Huéng didn bénh nhan 14p bang theo déi cdc mén
&n hing ngay dé qua d6 xédc dinh cdc mén an cé
chat béo béo hoa can loai trir.

® Hu6ng din bénh nhan gia ting lugng carbohydrat
trong bita 4n va cdc mén an c6 it hodc khong co
ch4t béo, hoidc chi dung mot sé it chat béo dang
chua béao hoa (unsaturated fat).

® B4 thudc 14 va han ché t6i da viéc udng rugu,
bia...

Khi lugng cholesterol da dugc kiém sodt & mic c6

thé& chap nhén, can tiép tuc:

Bénh tim mach

® Theo doéi bénh nhan véi tan sudt kiém tra it nhat
3 thang mot lan.

® Hu6ng dan bénh nhan tiép tuc ché do an kiéng
va rén luyén thé luc, gia tang van dong co thé dé
duy tri két qua da dat duge.

— Néu ké&t qua cho thdy mic cholesterol do ngu nhién
van cao va bénh nhan cé cdc nguy cd vé bénh tim
mach, d& nghi cho kiém tra mic cholesterol va
triglycerid vao lac déi. Néu két qud do vao lic déi
van cao va kéo dai dén 3 thang sau d6, chuyén bénh
nhan dén béc si chuyén khoa ho#c dé nghi diéu tri
tai bénh vién.

CHAN PAU CACH HOI

Chan dau cach hdi (intermittent claudication) 1a tinh
trang bi dau tiing con tuong tu nhu chudt rit ¢ mot hoac
cd hai chan khi dang di, nhat 1a & cdc bap chan, lam cho
bénh nhan phai di khap khiéng hoic ding lai, thuong sau
khi nghi mét chit thi b6t dau, rdi trong chdc 14t lai dau
nita. Vi thé cling goi 1a khdp khiéng cdch héi. Chan dau
cach hdi thuong 1a d4u hiéu ctia mdt bénh cé6 dnh hudng
lan rong hon, d6 la xo vita dong mach. Vi thé, cdn chd y
tim hiéu k¥ cdc triéu ching dé phat hién.

Nguyén nhén

— Do bénh x¢ vita dong mach lam téc nghén hay hep
cdc dong mach & chan. Bip chan thudng bi anh
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huéng nhiéu nhat, lam cho bénh nhan khong thé di Piéu tri
dugc, nhung néu nghi mot 14t thi hét, do mau dugc

. aa . . — Né&u bénh nhan 1a ngudi nghién thudc 14, khuyén
cung cap du trong thoi gian nghi.

bénh nhan nén bé thudc la.
— Nguyén nhan it gip hon 12 do hep 6ng séng, lam ;
cdc ré than kinh din dén chan bi chen ép. — Neéu bénh nhan dang trong tinh trang qua can hoic

béo phi, huéng din bénh nhan cic phuong thic

Chén dodn dé dat dugc mot trong lugng co thé via phai, ly
. . . tudng.
— X4c dinh cdc nguy co lién quan dén bénh xo viia
dong mach nhu: nghién thudc 14, cao huyét ap, tiéu — Hu6ng dan bénh nhan mot ché& d6 ren luyén thuong
dudng... nhat 1a khi bénh nhan da dudc chdn doan xuyén, vugt qua con dau.

la xo vita d6 h tur truge. 2 32 W 1s x aA
a X0 vda dong mac Taoce — Theo doi bénh nhan dé dam bao la van dé dang

— Quan sat cdc ddu hi¢u lién quan dén vigc cung cép dugc cai thién. N&u khong, can xem xét viéc chup X
m&u ¢ chan va loai tri cdc nguyén nhan giy dau quang dé€ danh gid dong mach & chan.

chan khéc. Cu thé 1a: ’ X
— Neéu chan doan x4c dinh 14 bénh x¢ vita dong mach,

¢ Kiém tra mach bénh nhan. ¢6 huéng dibu tri thich hop d6i véi can bénh nay.

® Tim nhitng d4u hiéu nhu da lanh, khong c6 long
¢ chan, nhitng ché da kho va bong vay. X6 ViIA PONG MACH

® Kiém tra ciac vét chai ¢ chan, nhitng dau hiéu . .
. x ” ) R . R , Xo vita dong mach la tinh trang thanh dong mach
nhiém ndm hay méng chén bi cat khong ding o :
cich khéng con duy tri duge su tron ldng va c6 nhiéu mang
bua hay “vita” déng vao khi&n cho long dong mach bi hep

lai, do d6 lugng mdu luu théng tréd nén khé khian. Xo vita
dong mach 1a nguyén nhan dan d&n nhiéu bénh nghiém

® Tim hiéu vé cac t6n thuong & chan truée d6, néu
co.

— P& xdc dinh xo vita dong mach, cho kiém tra: huyét trong véi ty 1é tit vong cao, do viéc cung cAp mau cho céc

ap, cholesterol trong mau, lugng dudng trong mau, bo phan cia co thé bi trd ngai, dac biét 1a cdc bo phan
dién tam do (ECG). chinh y&u nhu tim, néo...
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Nguyén nhdn

Khong c6 mot nguyén nhan duy nhat ré rang, nhung

c4c yéu td sau day gép phan gay ra xo vita dong mach:

Tudi gia.

Ty 1& cao hon § nam giGi.

Cao huyét ap.

Béo phi.

Nghién thuéc 14.

It van dong co thé.

Tiéu dudong.

Néng tinh, hay gay g6 hoic c6 nhiéu lo au.

Di truyén.

Chén dodn

Bénh khong cé triéu ching ré nét trong giai doan bat
dau, do mic d6 xo vita thudng chua di dé gay ra bat ci
triéu ching gi. Khi bénh tién trién, lugng mau luu thong
trong cac dong mach gidm dan hoic tic nghén méi gay

ra cac triéu ching:
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Pau thit nguc khi mau khong cung cap di cho co
tim.

Chan dau cach héi khi mau khong cung caAp di dén
chan.

Bénh tim mach

Con thi€u m4du néo thodng qua khi mau khong cung
cap du cho nio do hep dong mach néo, véi céc triéu
ching nhu dot quy kéo dai khéng qua 24 giv, chéng
mat...

D& chan doin x4c dinh, cAn tién hanh chup X quang

dong mach, siéu A&m Doppler...

Piéu tri

Khi ch4n doan xac dinh cidn chuyén bénh nhan dén
diéu tri chuyén khoa dé& c6 da diéu kién theo doi va
can thiép kip thoi.

Khong c6 bién phdp diéu tri dé khéi phuc dong

mach da bi hu héng. Cac bién phép diéu tri triéu

chiing d€ dé phong nguy co tic mach gém cé:

® Thudc chéng dong mau, d€ gidm nguy co hinh
thanh cdc cuc miu dong (huyét khoi) lam téc
mach.

® Thuéc gidn mach dé giip tang thém lugng mau
luu thong.

® Phiu thuat t4i tao dong mach bang béng dé lam
né dong mach bi hep, ting lugng mau cung cap.

® Phiu thuat bic cidu dong mach vanh khi cé6 nguy
co khong cung cdp di mAu cho tim.

— Phong ngita bénh bing cdch loai bd cdc y&u td nguy

cd giy bénh nhu: bd thudc 14, diéu tri cao huyét
4p, gidm can, gidm cholesterol, diéu tri bénh tiéu
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dudng, van dong thudng xuyén va rén luyén co thé,
tap thé duc déu din... Céc bién phdp nay ciing gidp
lam cho bénh cham tién trién.

DPANH TRONG NGUC

Danh trong nguc (palpitation) 1a tinh trang tim dap
nhanh va manh mot cich bat thudng. Panh tréong nguc
c6 thé 1a mot ddp tng tu nhién cla co thé do cdc nguyén
nhan cu thé nhu ging siic, cing thing tinh than hay
hodng sg, nhung ciing c6 thé 1a mot triéu ching bénh, xay
ra ngay cd trong nhiing ldc co thé hoan toan nghi ngoi,
v6i nhiéu biéu hién bénh 1y kém theo.

Nguyén nhén

— Géng stc qua muc, chdng han nhu chay nhanh,
khuan vat ning, leo déc...

— So hii, cang thing hay qué lo ldng.

— Ding qu4 nhiéu cdc chat kich thich nhu rugu, tra,
ca phé, thuéc l4...

— R&i loan nhip tim.
— Rung nhi.
— Cudng tuyén giap.

Chén dodn

— Theo dbi dién tién tir khi bat ddu x3y ra danh tréng
nguc. N&u kéo dai qua lau hoic ldp lai nhiéu lan,
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kém theo cdc triéu ching nhu dau nguc, khé thd,
chéng mat... c6 thé cho thdy day l1a d4u hiéu cta
mot bénh tim mach nghiém trong.

— Né&u danh trong nguc ldp lai nhiéu 1an, c6 thé dé
nghi lam dién tdm d6 theo ddi lién tuc 24 gic dé
phéat hién cdc bénh tim lién quan (loan nhip, lac
nhip, rung nhi...). Cé thé cho xét nghiém chic ning
tuyé&n giap.

Piéu trj
— DPé4nh trong nguc do cdc nguyén nhan cu thé nhu
hoat dong qud stc, s¢ hii, dung chadt kich thich...
thuong khong kéo dai, khong lap lai nhiéu lan va
khong cin diéu tri, chi can loai trit nguyén nhan

— Panh trong nguc do cic nguyén nhan bénh 1y can
chdn doan x4c dinh nguyén nhan va tién hanh diéu
tri tuy theo nguyén nhéan.

PAavu NGUC

DPau nguc 12 mot triéu chiing chung cé thé chi don gian
1a do co va xuong bi dau, nhung ciing cé thé 1a biéu hién
clia chiing thi€u m4u cuc b & tim cé thé dan dén ti vong.
Ca hai trudng hgp nay déu c¢é mitc d6 phd bién nhu nhau,
nén khong thé xem thuong d4u hiéu dau nguc.

Nguyén nhdn
— DPau co va xuong.
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Pau sun suon.

Viém thuc quan.

Chiing ¢ nong.

Chiing dau thit nguc.
Nhéi mau co tim c&p tinh.
Bénh mach vanh.

Thiéu méu co tim.
Thuyén tic mach phdi.
Nhiém trung ving nguc.

Viém khi ph& quan.

Chén dodn
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Chén doan cht y&u dua vao cdc triéu chiing kém theo
va tién st bénh nhim x4c dinh chinh x4dc nguyén nhan
gay dau nguc.

Chén doan loai trif ngay cédc trudng hop cdp ciu
nhu nhéi mau co tim, phinh mach téach (dissecting
aneurysm), thuyén tic mach phdi...

Né&u bénh nhan cé tién st cdc bénh nhdi mau co
tim, phinh mach tach, thuyén téc mach phéi, hoic
c6 thé trang rat yéu, cAn chuyén ngay dén bénh
vién.

Xdc dinh vi tri dau va tinh chat clia con dau. Pau
gilta nguc, cAm gidc nén tdc va lan sang canh tay

Bénh tim mach

hay ¢6 goi ¥ mot trudng hgp nhdi mau co tim. Pau

gilta nguc, cadm gidc dau rat nhu xé va lan ra sau

lung goi ¥y mot truong hop phinh mach tach. Thuyén

tédc mach phdi gay ra con dau nhéi va hoi thé ngén,

don dap.

Céc triéu chiing dugc quan sat thdy ti bén ngoai

nhu suy sup, xanh xao, hut hoi, v md hoi... déu 1a

cac d4u hiéu bénh 1y nghiém trong.

C6 nhiéu kha n#ng bi nhdi mau co tim ho#c phinh

mach tach khi kém theo cdc y&u t& nguy co sau:

® Nam gidi trén 50 tudi.

® Nghién thudc 4.

® C6 tién st méc cdc bénh mach vanh, tiéu dudng,
huyét ap cao hoic ting lipid mau.

® C6 nguoi than trong gia dinh méc cac bénh nhdi
mau co tim hodc phinh mach téch.

C6 nhiéu kha nang bi thuyén tic mach phéi khi

kém theo cdc yéu t6 nguy cd sau:

® Bi chiing huyé&t khoi mach sau vao thoi gian gan
day.

® Sau phau thuat.

Bi chdn thuong.

DPang dung thudc vién tranh thai két hop.
Nghién thudc 14.

® Tién st mac bénh huyét khéi.
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— Thém khdm ving nguc: thit d¢ manh vao nguc dé
xac dinh loai tru truong hgp dau co xuong.

— Nghe dé xdc dinh c6 tiéng co clia viém mang ngoai
tim hay khong, méc du day 1a truong hgp rat hi€ém
gap.

— Neé&u bénh nhan rit nhay cdm & vung thugng vi,
can nghi dén viém da day hay chitng héi luu thuc
quan.

— Kham téng quat toan than, kiém tra mach, huyét
4p, than nhiét d€ tim thém cac d4u hiéu gitp chan
doan phan biét.

— Dién tam db6 (ECG) c6 thé gitp x4c dinh céc trudng
hgp nhdi mau co tim hay thi€u mau cuc bo. Tuy
nhién, trong mét s6 truong hop két qua van cé thé
14 binh thudng ¢ nhitng bénh nhan mic ciac bénh
nay.

— Chup X quang nguc thudng khong c6 gid tri chan
doan cao, nhung c6 thé gitip xdc dinh céc truong
hop nhiém tring viing nguc hodc nit xuong sudn.

Piéu tri

Viéc diéu tri mot truong hop dau nguc hoan toan phu
thudc vao ké&t qua chdn dodn xdc dinh nguyén nhan gay
dau nguc. Khi chua cé k&t luan chinh x4c vé nguyén nhan
thi moi bién phép chi c6 ¥ nghia thim do. Cac phan tiép
theo sau day sé& trinh bay rd hon vé phuong thic diéu tri
sau khi da xdc dinh dugc nguyén nhén.
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PAU THAT NGUC

Pau thit nguc 14 mot dang dau nguc xay ra do thidu
mau cuc bd co tim. Mau cung cidp oxy cho co tim, thiéu
mau din dén thi€u oxy. Vi thé&, dau thiat nguc thudng xay
ra vao nhiing lic nhu cdu oxy ting cao, chdng han nhu
khi 1am viéc nang hoac ¢ gidng qué sic.

Nguyén nhan

— Cac bénh mach vanh nhu: hep dong mach vanh do
X0 vita, co that mach vanh...

— Hep van dong mach chu.
— R&i loan nhip tim.
— Thiéu mé4u nghiém trong.

— Cudng tuyén giap.

Chdn dodn

Khong thé chdn dodn xac dinh qua tham khim thuc

thé, nhung cAn chd ¥ cac yéu to sau:

— Xac dinh tinh ch4t con dau. Pic trung cla con dau
that nguc la: dau tir gitta nguc, cAm gidc nhu bi deé
néng, lan rong 1én ham, ra sau lung va ra canh tay
(thuong 1a tay trai).

— X4c dinh sy gia tang cta con dau. Dac trung cia
con dau thit nguc 1a gia ting khi bénh nhan ging
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stc nhiéu hon, chidng han nhu leo déc, di nguogc gié,

chiu dung thoi tiét lanh, lam viéc hay luyén tap

ngay sau bita an no...

Xdc dinh su thuyén gidm ctia con dau. Pic trung

clia con dau thit nguc 1a thuyén gidm khi bénh

nhan nghi ngoi hodc duge cho dung nitrat.

Céc y&u t6 sau day lam gia téng nguy co bi con dau

that nguc:

® Nam gidi trén 50 tudi.

® Nghién thudc 14.

® C6 tién st mic cdc bénh mach vanh, tiu duong,
cao huyét 4p.

® Ting lipid mau.

® C6 ngudi than trong gia dinh méc cdc bénh tim
mach (y&u t6 di truyén).

Tim cdc d4u hiéu cta suy tim (nhu sung mit ca

chan, khé thd, tang 4p luc tinh mach cdnh) hoéc

rung nhi.

Xét nghiém cong thiic mdu toan bd dé loai tri kha

ning thi€u mau nghiém trong.

bién tAm d6 ghi nhan duong biéu dién co ban dé

tham kh&o trong cac chan dodn tiép theo. Pién tam

d6 nén thuc hién cd vao lic nghi ngoi va ngay sau

khi bénh nhan géng sic. Pién tam db ldc nghi tuy

Bénh tim mach

khong cho thay dau hiéu cta dau thit nguc nhung
c6 thé cho thdy nhiing thuong tén cta tim trudc
dé.

Chup X quang 16ng nguc khong cé gid tri chidn doan,
tri khi ¢6 nghi ngo suy tim.

Piéu ti

N&u céc con dau xuat hién mot cdch 6n dinh sau
mbi 1an bénh nhan phai ging stc va mat di khi
nghi ngoi, dong thoi khong c6 nhitng dién tién khac
hon:

® Diéu tri chi y&u la dung thudc nhém nitrat. Cé
thé bat ddu vé6i dang vién ngdm GTN (glycerin
trinitrat), 1 dén 2 vién vao mdi con dau. Canh
bdo bénh nhan vé tdc dung phu ctia thudc gay
dau dau.

® Chuyén sang dang thudc uéng néu bénh nhan can
ding thudc mdi ngay, chdng han nhu isosorbid
dinitrat 10 — 20mg, mdi ngay 3 1an.

® C6 thé dung thém cdc thudc chen beta nhu atenolol
50 — 100mg, mdi ngay mot 1an, néu khong c6 ddu
hiéu suy tim.

® Nén cho bénh nhan diung kém thudc gidm dau
aspirin v6i lidu 75mg mdi ngay, tru khi dang
dung cédc thudc chong dong mdu hosic bi di dng
vGi aspirin.
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® Theo dbi trong vong mot tudn dé danh gia hiéu
qud diéu tri. Néu bénh nhan van cin phai tiép
tuc diéu tri, hoac c6 chdong chi dinh véi c4c thude
trén, c6 thé chuyén sang ding nhém thudc chen
dong calci vao t& bao (calcium-channel blocker),
ching han nhu nifedipin 10mg, mdi ngay 3 lan,
ho#c amlodipin 5 - 10mg, mbéi ngay 1 1an.
® Huéng din bénh nhan vé mdt nép séng lanh
manh, loai trif cdc nguy co cé thé lam bénh trim
trong hon, va phai bdo ngay cho béc si biét néu
con dau thit nguc c6 d4u hiéu dién tién gia tang.
— Néu céc con dau cé dién tién ngay cang tdi té hon,
x4y ra véi tan suat thay d6i khong 6n dinh, khéng
phu thudc hoan toan vio su ging stic cia bénh nhan,
dac biét 1a bénh nhan cé thé c6 con dau cd vao
nhitng lic nghi ngoi va vé dém, cAn xem xét chuyén
ngay dén bdc si chuyén khoa tim mach, hodc dé
nghi bénh nhan vao bénh vién dé dugc theo ddi va
diéu tri.

NHOI MAU CO TIM

Nhéi méu co tim 14 trudng hop ma mét ving co tim bi
ché&t vi thi€u mau do6t ngot. Nhoi mdu co tim 12 nguyén
nhan giy ti vong thuong gip nhat & cac bénh vé tim.
Chén do4n phat hién va cap ctu kip thoi cé thé gitp gidm
thi€u céc ca tif vong. Nhdi méu co tim rat thuong gip &
nhitng nuéc cong nghiép phat trién. Riéng tai Hoa Ky,
mbi nam cé khodng 1,1 triéu ngudi bi nhdi mau co tim,
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va cac ty 1é tir vong trong s6 bénh nhan nay 1a khoang
40%. Bénh x4y ra § nam gi6éi nhiéu hon phu nif, va nguy
co mic bénh gia tang theo tudi gia.

Nguyén nhan
— Xo vita dong mach la mot trong cac nguyén nhan

thudng gap nhat. Trong ching bénh nay, lugng mau
luu thong trong dong mach bi cdn tré do thanh dong
mach khong con tron ldng, cong thém véi cdc mang
bua (viia) déng vao lam hep long dong mach. Khi
mot cuc mau dong hinh thanh trong dong mau vi
mot 1y do nao d6 bi cdc mang bua chin lai, ching
hop thanh mot “nit chdn” 1am ngin cdn mot phan
ho#c hoan toan su luu thong ciia mau. Do su ngin
can nay, lugng mau nudi co tim bi cit gidam hoic
mat han. Tinh trang nay néu kéo dai trong mot
quing thoi gian sé lam cho mdt phin co tim bit dau
ché&t vi thi€u oxy, va xdy ra con nhdi mau co tim.

— Trong mot s6 trudng hgp it gip hon, vi mot 1y do

nao dé co cia thanh dong mach bdng dot ngot co
lai, lam cho long mach bi hep di hoéc bit kin hoan
toan, va do dé cit gidm lugng mau dén nudi tim.
Con nhdi mau co tim ciing xdy ra tuong tu nhu trong
truong hgp trén.

Cac nguyén nhan gidn tiép, hiéu theo nghia la
nhitng yé&u t& thic ddy, tao diéu kién cho con nhéi
mau co tim dé& dang xdy ra hodc xdy ra mot ciach
nghiém trong hon, gdbm cé:
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® Tién st mic bénh tim ¢ nhitng ngudi than trong
gia dinh (y&u t6 di truyén).

® Tién st mic cdc bénh nhu bénh dong mach vanh,
tiéu duong, huyét ap cao, ting lipid mau...

Nghién thudc 14.

® Huyét 4p cao.

Béo phi hodc qué can.

Lugng cholesterol trong mau cao.

® Théi quen 4n nhiéu chat béo, nhat 1 chat béo bio
hoa (saturated fat) tit dong vat.

® Nép song tinh tai, it van dong co thé.

Chdn dodn
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— Dau nguc 1a triéu ching dién hinh, v6i dac trung

cia con dau la x3y ra dot ngdt, c6 thé dau nhe hoic
dau rat nhiéu, d6i khi lan dan 1én ham du6i, d6i khi
lan ra canh tay trdi, nhung ciing c6 khi lan xuéng
ving thugng vi, 1am rat d& nham 14n véi cdc bénh
khéc.

Hoi thé ctia bénh nhan ngan va dén dap, vd md hai,
da lanh, d4anh tréng nguc, buén nén hoic non, cé
thé hon me.

Né&u c6 nghi ngd nhdi méu co tim — di chua x4c
dinh chic chén — cin goi xe cdp ciiu ngay trude khi
ti&€p tuc cdc chan doan xac dinh.

Bénh tim mach

piéu

Po huyét 4p, mach dé danh gid cung lugng tim va
su loan nhip. Tham kham nguc, do 4p luc tinh mach
cdnh, tim cdc d4au hiéu cla suy tim. Nghe tiéng tim
thuong thdy khong cé thay dai.

Do cic men trong mau cé thé cho két qua chdn dodn
néu tim thay cdc men do co tim bi t6n thuong phéng
thich ra.

Trong diéu kién cé thé tién hanh phau thuat thi
cho chup dong mach vanh.

bién tam d6 hodac may khir rung c6 man hinh dé
theo ddi tim. N&u c6 thé thi ké&t hgp st dung c4 hai.
Tuy nhién, ngay cd cdc dau hiéu binh thudng cia
dién tam do ciing khéng cho phép loai trir kha ning
bi nhdi méu co tim. Theo déi tAm db ky thudng cé
lgi cho viéc phat hién va diéu tri loan nhip tim.

fri

Tréan an bénh nhan va goi xe cdp ciu ngay khi c6

bat ctt ddu hiéu nghi ngd nao vé nhdi méu co tim.

Ap dung ngay céc bién phdp diéu tri triéu ching

trong thoi gian cho dgi xe cdp ciu:

® Cho dung thudc gidm dau manh, ching han nhu
diamorphin 2,5 — 5mg hodc morphin 5 — 10mg
tiém tinh mach. Tang hay gidm liéu tuy theo su
d4p Ung cua bénh nhan.
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Thubdc chdng nén tiém tinh mach, ching han
nhu prochlorperazin 12,5 mg hay metoclopramid
10mg.

Néu c¢6 suy tim, cho diung furosemid 40mg tiém
tinh mach.

Néu huyét 4p gidm (huyét 4p tdm thu < 100) va
nhip tim chdm (< 50), cho dung atropin 300pg
tiém tinh mach. Theo d6i va lap lai sau 5 phut, cé
thé tang liéu dén tdi da 1a 1,2mg.

Cho dung aspirin 300mg, trit trudng hgp bénh
nhan dang dung thudc chong déong mau hoac di
ung v6i aspirin.

Trong thoi gian chd dgi xe cdp ciiu, ludn canh gidc

dé s&n sang d6i phé véi nguy co bénh nhan bi ngiing

tim. Kiém tra huyét 4p va nhip tim thuong xuyén.

Né&u c6 di thoi gian, khi chuyén bénh nhan dén
bénh vién nén gii kém theo bang ghi cdc chi tiét

lién quan dén trudng hgp bénh va tat cd cac thudc

da st dung.

Trudng hgp bénh nhan d&€n khiam bénh khi con
nhdi méu co tim da qua di:

Né&u con nhodi mau co tim x3y ra chua qua 24 giv,
chuyén ngay bénh nhan dén bénh vién dé thuc
hién cac buéc chan dodn va diéu tri.

Bénh tim mach

® Néu con nhdi mAau co tim da x3y ra qua 24 gid,
kiém tra ngay cac triéu ching lién quan. Né&u
khéng con triéu chiing hay dau hiéu nao déng
ngai, c6 thé khong cadn thiét phdi chuyén bénh
nhan vao bénh vién nita. Tuy nhién, cAn kiém tra
lién tuc trong 3 ngay sau dé dé tim cdc d4u hiéu
suy tim. N&u tat cd déu tét, d& nghi bénh nhan

tai khdm sau mot tuan.
— T4t cd bénh nhan nhdi mdu co tim sau khi da roi
khéi bénh vién déu cidn phai dugc tdi kham sau 2

tuan.

CHAM SOC SAU NHOI MAU CO TIM

Phéin 16n bénh nhan bi nhdi mdu co tim déu cé tién
luong x&u. Ty 1é tif vong trong vong 20 ngay sau con nhdi
mau cd tim 1én dén trén 30%, ty 1& ti vong trong vong
mot nidm sau con nhdi mau co tim 14 45% — 55%, va ty
1é ti vong trong vong 10 nidm sau con nhdi mau co tim la
khodng 60% — 80%. HAu hé&t bénh nhan phai dugc theo
ddi, kham bénh hoic diung thudc cho d&n sudt doi. Vi thé,
viéc theo ddi cham séc sau con nhdi méu co tim 1a cuc ky
quan trong, dé c6 thé gitip bénh nhan sém hoi phuc stic
khée cling nhu kip thoi xii tri cdc bién ching, gidm thiu
t6i da céc trudng hop ti vong.

Theo doi

Sau con nhdi mA4u cg tim, bénh nhan can duge dinh ky
tham kham theo doi dé kip thoi phat hién cdac d4du hiéu:
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— Loan nhip tim.
— Huyét ap cao.
— Tiéng tim, cdc d4u hiéu suy tim.
— Téac dung phu cta thuSc chen beta da diung, ching
han nhu lo mo, gidm huyét 4p.
Céan luu y d&én nhitng 4nh huéng tdm 1y do con nhdi
mau co tim dé lai § bénh nhan. C4c ddu hiéu thudng gip

la:
— Suy nhugc tinh than.
— S¢ khong ddm tham gia nhiing cong viéc phdi dung
stic nhiéu.
— Chén néan, bi quan khi nghi dén tién lugng bénh.
— Ban than, lo ldng va ludn cdm thay khong yén tam
vé stic khée ban than.
Chdam séc

Qua con nhdi mAu co tim, néu duge diéu tri tét thi sau 6
tudn bénh nhan cé thé hdi phuc va thuc hién duge nhitng
cong viéc binh thudng nhu truéc day. Khuyén khich bénh
nhan rén luyén thé luc mét cich déu din véi mic do
trong gidi han stic khée cho phép, tranh khong d&n mic
gay dau hay mét méi. Tét nhat 1a tap thé duc budi sdng
va nhiing hoat dong rén luyén thich hgp dugc thuc hién
déu dan mdi ngay. Viéc chim séc bénh nhan thudng phai
luu y dén céc van dé sau day:
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— Trén an, tao chd dua tinh than d€ gitp bénh nhan

gidm b6t cdc 4nh huéng tam ly. Khuyén khich bénh
nhan tham gia nhitng céng viéc vira stic dé cé dugc
niém vui séng, gidm tam ly bi quan, chan song. Tao
moi trudng tinh cdm tich cuc, han ché& t8i da céc
cdm xtc bt 1lgi nhu néng gian, buc tiic, buén khé...
C6 ging lam sao cho bénh nhan cé thé hoa nhap
vao cudc séng va loai bd nhitng mic cdm ciing nhu
lo 14ng vé bénh tat. Gidi thich d€ bénh nhan hiéu
la rat nhiéu ngudi bi nhdi miu co tim vin cé thé
song tot néu biét gilf gin va c6 nép sdng tot.
Huéng dan, khuyén khich bénh nhan thuc hién mét
nép sdng lanh manh, cé 1gi cho sic khée, loai béd
cac yéu td nguy co. Cu thé la:
® Khuyén bénh nhan khong hdat thudc 14, khong
uéng rugu bia.
® Thudng xuyén rén luyén thé luc véi cac bai tap va
hoat dong thich hgp, vira stc.
® Huéng dan bénh nhan ché& d6 &n udéng lanh manh
va c¢d ging gidm can néu trong tinh trang qud
can hoéac béo phi. Trong moi trudng hgp, nén han
ch& cic thiic 4n c6 nhiéu chat béo bao hoa va
cholesterol.
® Kiém tra dinh ky dé ph4t hién va diéu tri ngay
cac ching cao huyét ap, tang cholesterol, tiéu
duong...
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— Trong trudng hop can phai ti€p tuc diéu tri bang
thuéc, cé thé st dung:

® Aspirin dang vién udng, 75mg — 150mg mdi ngay
1 14n, tri khi bénh nhan dang dung thuéc khang
dong mau hoac di Ung véi aspirin.

® Thudc chen beta, chdng han nhu atenolol 50mg,
mdi ngay 1 14n, trir khi c6 ddu hiéu suy tim hay
bloc tim.

Suy TIM

Suy tim 1a tinh trang tim hoat dong yéu di, khong da
stic dé€ cung cAp mAu cho cic co quan trong co thé, trude
hét 1a cho phdi. Vi thé, suy tim c6 thé gay suy yéu toan
dién co thé. Mic du 12 mot bénh rat nguy hiém, nhung
may mén 14 hau hét cac trudng hgp suy tim déu cé thé
diéu tri tot, trit mot sd it trudng hop cé tién lugng xau
nhu do bénh co tim hay bénh phéi man tinh. Cé 2 trudng
hgp 1a suy tim trai va suy tim phai.

Binh thudng, mbi phit tim bom di mét luu lugng mau
khodng 5 lit. o} ngudi bi suy tim, luu lugng mau trong mdi
phit cé thé giam xudng chi con ti 2 dén 3 lit.

Nguyén nhdn
— Suy tim trai thuong do cdc nguyén nhén nhu:
® Cao huyét ap.
® Cudng tuyén giap.
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tinh mach cht trén dong mach cha

dong mach phdi

van dong tam nhf trai
mach phdi van dong mach chu
tam nhi phai van hai 14
van ba | tam that trai

tinh mach chd dudi cotim

CAU TAO CUA TIM

® Thiéu mau.

® Tén thuong van tim, hep hay hé van dong mach
chd, hé van hai l4.

® Bénh tim bdm sinh, ching han nhu hep dong
mach chu.

® Loan nhip tim.

® Bénh mach vanh.

® Bénh co tim.

— Co ché& gay suy tim trai giong nhau trong tat ca cac
trudng hop trén. D6 la: tim trai phdi lam viéc nhiéu
hon dé duy tri viéc cung cdp moét luong mau binh
thudng cho co thé. C6 hai cach dé gia tiang hiéu qua
hoat dong clia tim trai. Mot 1a gia tang nhip d4p, va
hai la tang kich thudc cia tim, lam day vach co tim
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trdi. Tuy nhién, su gia ting hoat dong cia tim chi ¢6
tinh cich dédp dng tam thoi chid khong thé kéo dai,
do dé tat y&u dan dén suy tim trai.

— Tim phai c6 chiic ning dua mau da khit oxy vao phdi

dé nhan oxy. Vi thé, nguyén nhéan gay suy tim phai

thudng cé lién quan dén phdi. Suy tim phai thuong

do cac nguyén nhan nhu:

® Tang 4p luc ¢ phdi.

® Céac bénh cta phdi, nhu viém phé& quan man tinh
ho#c khi phé thing.

® Tén thuong van tim (hé van ba 14).

® Bénh tim b4m sinh, nhu hep van dong mach phéi,
hé véch tim, td ching Fallot...

Chén dodn
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Triéu chiing sém nh&t thuong 14 d& mét méi, ngay
ca khi khong lam viéce qué ste.

Khé thé, thudng giap & suy tim trdi, do phéi khong
nhan dudc di mau. Bénh nhan thudng thé gip, hoi
thé ngan. Thuong khé thé khi nim, ngdi dua lung
vao tudng sé dé& chiu hon. Khé thé gia ting vé dém,
c6 thé kém theo vd mo hoi.

Sung mit cd chan va cing chan thudng gip & suy
tim phai, kéem theo 1la gan to va chudng hoi trong
rudt (ddy bung) gay khé chiu, khé tiéu.

Bénh tim mach

Céac bién phap xét nghiém cé thé gitp phat hién

nhiing nguyén nhan nhu sau:

® Cong thic mau toan bd gitp phat hién cédc truong
hop thiéu mau.

® Xét nghiém chiic ning tuyén gidp gitp phat hién
cac trudng hop nhiém doc gidp.

® Kiém tra chiic ning gan gitp phat hién céc trudng
hgp réi loan trong suy tAm that trai.

® Chup X quang long nguc gitp phat hién cdc truong
hgp phinh mach & tAm that trai, tim to.

® Dién tam dd gitp phat hién cac trusng hop loan
nhip hay nhip tim nhanh, ho#c nhdi méu co tim.

— Trong cac truong hop sau day, néu c6 thé can tién

hanh siéu 4m tim ngay dé gia ting khd ning chédn

doan:

® Bénh nhan du6i 65 tudi.

® Nghe tim thay c6 tiéng ri rao nhe, c6 thé 1a mot
trudng hop van tim bat thudng cAn phau thuat.

® Cdc triéu ching duge phat hién ¢ mic d0 nghiém
trong.

® K&t qua chan doan khong chic chin, khong phat
hién r6 nguyén nhéan.

® Bénh khéi phat dot ngot dang cdp tinh, cin
chuyén ngay dén bénh vién.

Céc yéu td sau day c6 thé 1am tang thém kha ning

nghi ngd vé mot trudng hop suy tim:
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® Tién st ¢6 nhdi mdu co tim. — Trong trudng hgp xdc dinh mot ca suy tam that trai
e D3 ting trai qua phiu thuat tim. c4p tinh, cAn diéu tri ngay véi cdc bién phdp cip
e Thiu mau. ctiu nhu sau:
® Nhiém doc tuyé&n gidp. ® Diamorphin 2,5 — 5mg tiém tinh mach.
® Loan nhip tim. ® Furosemid 40mg tiém tinh mach.
® Bénh mach vanh. ® Glycerin trinitrat, vién ngdm.
® Dang dung cdc thudc khidng viém khong phai ® Th§ oxy néu can.
steroid. ® Cho bénh nhan ngbi dé d& thd hon va gidm phu
® Dang dung cac thudc chen beta. phéi.
— Tham khdm thuc thé tim cdc dau hidu sau day: ® Chuyén bénh nhén vao diéu tri trong bénh vién.

— Dé kiém soat cac trieu ching nhe, cho dung
furosemid 40mg méi budi sang. Ciing dung cho céc
bénh nhan khong dap Gng véi thiazid.

® Tinh mach ¢§ ndi 1én do phinh to hon (thudng gap
G suy tim phai).

® Nghe tim thdy nhip nhanh, ti€ng théi tam thu .
nhe ¢ mém tim, tiéng ngua phi. — Dé& cii thién tién lugng bénh, cho dung mot loai

thudc tc ché hé renin-angiotensin (ACE inhabitor),

chdng han nhu captopril (Capoten) khéi dau véi liéu

12,5mg, mbéi ngay 1 lan, ting din 1én d&n 50mg,

mdi ngay 3 1an. D& bat diu st dung captopril, nén
® Huyét 4p cao: bénh cao huyét 4p. thuc hién nhu sau:

® Sung phit mit c4 chan hoic cdng chan
— Ché4n dodn nguyén nhan qua cic triéu chitng nhu:
® Mach that thuong: loan nhip tim.

® Nghe tim c6 tié€ng ri rao nhe: bénh van tim. . . ‘e .. s T
g g o ® Xét nghiém kiém tra creatinine va cac chat dién

® Nhip tim nhanh, mit 16i: nhiém doc tuyén giap. giai.
® Da xanh xao: thiéu m4u. ® Néu khong c6 dau hiéu nguy hiém, ngling diung

i furosemid vao mdi budi sang nhu liéu diéu tri ban
biéu tri

dAau.
— Diéu tri nguyén nhan gay suy tim chi yéu phu thudc ® Cho bénh nhan uéng captopril 12,5mg vao budi
vao két qui dugc chdn doan. sang, sau khi tiéu tién, va ti€p tuc nim lai trén
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giudng khodng 2 gi sau d6 dé gidm b6t tdc dung
ha huyét ap cta liéu dau tién.

® Sau d6 kiém tra huyét 4p d€ ddm bao la khong
ha xuéng qué thap (do tdc dung ctia thudc). Néu
huyét 4p tam thu > 100 mmHg, c6 thé tiép tuc véi
lidu 12,5mg mdi ngay.

® Khi x4c dinh bénh nhan cé thé chdp nhan dugc
thudc, tang liéu gap doi sau mdi tudn, dong thoi
l4p lai xét nghiém kiém tra creatinine va cac chat
dién gidi, theo ddi huyét 4p sau mdi lan ting liéu
dé ddm bdo 1a khéng c6 bat ky diau hiéu nguy
hiém nao.

® Tranh dung cac loai thudc lgi tiéu giit kali nhu
triamteren, amilorid... va céac thudc bd sung kali.

® Thudng xuyén theo ddi trong sudt qué trinh diung
thudc. Can nhic viéc ngiing thudc khi xdc dinh
nguyén nhan gy bénh da dugc cdi thién.

Huéng din bénh nhan cédc bién phdp khong dung

thudc c6 thé giip gidm nhe nguy co, ching han

nhu:

® (Co gang gidm can, néu bénh nhan dang trong
tinh trang qua cin hodc béo phi.

® An nhat, gidm b6t lugng mudi an tiéu thu mbi
ngay.

® Han ché t6i da céc loai rugu, bia...

Bénh tim mach

® Khong hat thude 14.

® Tap thé duc déu din mdi ngay va thudng xuyén
rén luyén thé luc v6i midc do thich hgp.

® Gidm nhe moi lo 4u, budn phién hay nhiing cdm
xidc bat loi trong cudc séng. Tao moi truong tinh
cam tich cuc d& séng vui, séng thanh than.

BiENH RAYNAUD — HIEN TUGNG RAYNAUD

Bénh Raynaud 1a mét bénh mach m4u. Khi nguoi bénh
ti€p xic v6i mdi trudng lanh thi cdc mach mau & dau
ngén tay, ngén chan s& co thit lai gy tim t4i ddu ngén,
nhat 13 cdc ddu ngén tay. Bénh khong rdé nguyén nhan,
thuong gip nhiéu hon ¢ phu nil.

Hién tugng Raynaud la cac triéu ching tuong tu nhu
bénh Raynaud, nhung nguyén nhan dugc xac dinh la do
mot s6 bénh khac gay ra.

Nguyén nhan
— Bénh Raynaud khong ro nguyén nhéan.

— Hién tugng Raynaud dugc xac dinh 1a do mét trong
cdc nguyén nhan sau day gay ra:
® Cécbénh mach mau, chdng han nhubénh Buerger,
bénh xo citng mach, bénh thuyén téc mach...
® Ciac bénh mé lién két, chdng han nhu bénh xo
cing bi, viém khép dang thap, bénh Lupus...
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® Do téc dung phu khi st dung mot sd céc loai
thuéc nhu ergotamin, methylsergid, cac thudc
chen beta...

® Do phdi thudng xuyén dung tay st dung cdc may
moéc ¢6 d6 rung 16n nhu may cua, may khoan...
ho#dc phai lién tuc lam viéc v6i cdc ngén tay,
chdng han nhu thu ky ddnh may, nhac céng choi
dan...

Chén dodn
— Chén do4n cht yéu dua vao céc triéu chiing quan sat
thay, chdng han nhu:
e Khi ti€p xic v6i nhiét d6 lanh, cdc dau ngén tay,
ngén chan trang béch ra, do hién tugng co mach.
® Sau d6, mau chay cham va cdc dau ngén c6 mau
tai xanh. Thudng kém theo rdi loan cdm gidc nhu
té ran, dau budt...
® Khi dugc lam a4m, luu thong méu s& dugc phuc hbi,
cdc ddu ngén c6 mau dé hong tré lai.
— D6i vé6i hién tugng Raynaud, cAn chan doan xéc dinh
nguyén nhén.

Piéu tri

— Déi véi hién tugng Raynaud, chan doan xac dinh va
diéu tri nguyén nhan gay ra hién tuong nay.
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— Trong cd hai truosng hop, dé diéu tri triéu ching
can:
® Khuyén bénh nhan khong hiat thude 14, vi thude
1a 1am cho bénh néng hon.
® Néu cin c6 thé cho dung mot loai thudc gidn mach
nhu diazoxid, hydralazin...
® Trudng hop bénh qua ning cé thé caAn phau thuat
cit than kinh giao cdm cé chiic nang diéu chinh
duong kinh ctia mach mau.

— Ngoai ra, hu6ng dan bénh nhan luon giit &m ban tay,
ban chan, chdng han nhu tap théi quen deo ging
tay, di tat khi phai tiép xdc v6i mdi truong lanh.

THIEU MAU

Thi€u mau la tinh trang ndng do sic t6 mang oxy trong
mau (hemoglobin) gidm thap dudi mic binh thudng. Trong
tinh trang binh thudng, néng do hemoglobin trong mau
ludn dugc giitt  mdt mide Sn dinh nho cé su cAn bang giita
viéc tao méi hdng ciu § tliy xuong va pha hily hong cau
& l4ch. Mot s6 nguyén nhan khédc nhau c¢6 thé 1am cho su
can bing nay mat di, va khi d6 c6 kha ning xay ra thiéu
mau. Vi thé, thiéu mau khong phdi 12 mot bénh, ma c6
thé xem 12 hau qua clia mot s6 bénh khéc nhau, tham chi
1a cia tinh trang suy dinh dudng, khi thdc 4n khong cung
cdp du lugng sit dé tao hong cau.
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Ciing can biét qua vé& chu ky hinh thanh va pha hiy
clia céc t& bao hong cAu mot cach tu nhién trong co thé.
Héng cau dugc tiy xuong tao ra ti mot s6 cdc t& bao it
biét héa goi 1a té bao géc. Trong modt thoi gian khodng
5 ngay, ciac t&€ bao nay thay d6i hinh dang va tich tu
hemoglobin. Sau dé, cac t& bao nay roi khéi tly xuong
dé vao mau, goi 1a t& bao luéi. T& bao lusi cAn khodng 1
— 2 ngay dé phat trién thanh hong ciu, va thuc su c6 thé
ddm nhan duogc vai tro chuyén ché oxy , dioxid carbon va
oxid nitrit. Hemoglobin chiém khodng 35% khoi lugng
trong hdng cdu va 1a thanh phin chi yé&u giip hdng ciu
thuc hién chic ning chuyén ché. Hemoglobin trong hong
cau c6 kha nang chuyén ché mot lugng oxy 1én gap 20 1an
khdi lugng tu than cta né.

Héng cAu thuc hién chiic ning trong khodng 120 ngay
thi tré nén “gia yéu”. Nhitng hong cAu gia sé& bi ket lai
trong cdc mach mau nhé, chi y&u la & lach, va bi pha hiy.
Cac “vdt lieu” cdu tao cla héng ciu, ching han nhu sit,
duge co thé giit 1ai va dua vao st dung trong viéc tao ra
c4c hdng cAu méi.

Nguyén nhdan
Mbi loai thiéu méu thudng cé nhitng nguyén nhan khac
nhau, do dé viéc chdn dodn thiéu m4u can chd ¥ toan dién
nhitng y&u t6 lién quan truéc khi c6 thé di dén két luan:
— Thiéu mdu thié¢u sdt: Do thi€u sit trong co thé, nén
ciing thudng goi 1a thiéu mdu thiéu sdt. Sit 1a thanh
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phan chinh cta hemoglobin, nén thiéu sit tdt yé&u

sé lam gidm kha nang tao thanh hemoglobin & tiuy

xuong. Céc nguyén nhan dan dén thi€u sit thudng

la:

® Do thi&u sit trong thic an, c6 thé 1a do an udéng
thi€u thén, nhung ciing c6 thé do cic bénh §
duong tiéu héa lam cho lugng thic &n tiéu thu bi
gidm manh, hodc do ch& d6 dinh dudng sai léch,
dic biét 1a cdc ché& do 4n kiéng mat can doi vé
dinh dugng.

® Do mat mAau nhiéu trong mdt thoi gian ngén, lam
mat theo lugng sit trong mau va co thé khong
sao khéi phuc kip, chdng han nhu céc truong hop
xudt huyét trong dng tiéu héa, xuat huyét duong
tiét niéu, kinh nguyét nhiéu bat thudng, nhiém
giun moc...

® Do diéu tri dai ngay vé6i cdac thudc khiang viem
khong steroid hoac aspirin...

Thiéu mdu hong cau to: Do thi€u vitamin B, hodc

vitamin B, (acid folic), 4&nh hudng dé&n viéc tao hong

cAu trong tiy xuong, lam cho hdng cau cé kich thuéc

to hon binh thuong, do d6 dugc goi la thiéu mdu

hoéng cdu to.

Thiéu mdu dc tinh: Trong bénh thiéu mdu dc tinh

thi thi€u vitamin B, 1a do co thé gidm sén xuét y&u

t6 noi tai cAn thiét cho viéc hap thu loai vitamin

nay.
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Thiéu mdu bdt sdn: Do tiy xuong suy gidm khd ning
tao t& bao goc, tir d6 gidm han khi3 nang tao héng
cAu. Loai thi&u m4au nay rat hiém gip, dugc goi la
thiéu mdu bdt sdn. Cac nguyén nhan gay thiéu mdu
bdt sdn thuong 1a do 4nh hudng cta tia phéng xa
ho#c cac loai héa chat, nhung trong mot s trudng
hop day ciing c6 thé 14 mot bénh tu phat.

Thiéu mdu tdn huyét: Do cic t& bao hdng cau bi
ph4 hiy sém hon thoi gian binh thuong, khién cho
kh3 ning tao méi hong ciu § tiy xuong khong thé
can d6i kip. Mic dau tiy xuong c¢6 kha ning ting
téc do tao hong ciu 1én nhanh hon gap 6 1an so vé6i
binh thudng, nhung khi cac t& bao hong ciu bi pha
hiy con nhanh hon nifa thi vAn x4y ra thi€u m4u.
Su pha hiiy sém cédc t& bao héng cau dugc goi 1a su
tédn huyét, vi thé nén loai thiéu miu nay cing dugc
goi 12 thiéu mdu tdn huyét.

Thiéu mdu do cdc bénh di truyén: Trong mot so
trudng hgp, thi€u mdu con 12 do nhitng khiém
khuyét vé di truyén, tao ra su réi loan trong kha
ning tao hong ciu, hoic bat thuong trong viéc pha
hiiy héng cAu, hosic hdng ciu cé cdu triic khong binh
thuong. Dua vao su khéc biét, ngudi ta phan biét
mot s6 trudng hop thi€u mau loai nay nhu sau:
® Thi¢u mdu héng cdu liém: y&u t6 di truyén gay
ra viéc sdn xudt cdc hong cAu mang hemoglobin
bat thudng, goi 1a hemoglobin S. Hong cAu trong
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bénh nay bi bién dang thanh hinh liém va rat
mong manh, dé& bi pha hiy, do d6 giy ra thiéu
mau tan huyét, vi toc d6 pha hiy hdng cau qud
cao.

® Thidu mdu hong cdu hinh cdu: yéu t6 di truyén

gdy ra viéc san xudt nhiéu t& bao héng ciu bat
thudng, c¢6 kich thuée hinh cAu nhé hon so véi
binh thudng. Céc t& bao nay c6 mang t& bao bat
thudng, dé& bi giit lai 6 ldch va rdi bi pha hiy. Khi
toc do pha hiy tang nhanh hon téc do tao hong
cdu & tiy xuong thi bénh nhén s& bi thiéu mau.

® Thiéu mdu Dia Trung Hdi: Bénh dugc goi tén

theo viing xudt hién phé bién nhat. That ra, bénh
nay cé thé gip & khip cdc ving Pia Trung Hai,
Trung Pong va Pong Nam A. Pay 1a bénh mau do
yéu to di truyén, lam rdi loan qué trinh san xuit
hemoglobin, tao ra ciac hemoglobin bat thudng,
lam cho c6 nhiéu héng ciu bi pha hiy rat nhanh,
gay thiéu mau tdn huyét.

Chén dodn

Chéan dodn xac dinh thi€u m4u 14 dua vao cong thic
mau toan bo. Khi nong d6 hemoglobin thap hon
mic binh thudng c6 nghia 1a thiéu mau. Cu thé, &
nam gidi la duédi 13,5g/dl va nit gidi 1a dué6i 11,5g/dl.
Lugng hemoglobin & ngudi binh thudng dao dong
trong khodng ti 13,5g/dl d&én 18g/dl § nam gidi va
11,5g/dl dén 16g/dl & nit gidi.
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Chid y tim hiéu cdc nguyén nhan giy thidu mau,
chdng han nhu:

Kinh nguyét that thudng, vé6i lugng mau mat di
qui nhiéu. Chdy miu 6 hiu mén ciing 12 mot
nguyén nhin thuong gép.

® Ché& d% an uéng thiéu dinh dudng, déc biét 1a thiu

sat. Nhitng ngudi cao tudi, ngudi an chay, tré em
dang do tudi ph4t trién, phu nt dang mang thai
ho#c cho con bi, ngudi lao dong thé luc hosc van
dong co thé nhiéu... déu 1a nhitng d6i tugng dic
biét can chd ¥ vi c6 nhiéu nguy co khong da dinh
dudng trong bita 4n thuong ngay.

® Bénh nhan c6 tién st thiéu mdu thiéu sdt c6 nhiéu

nguy co lap lai.

— Céc triéu ching thuc thé thudng gip la: mét méi, khé

thd, chéng mat, dau thit nguc, danh tréng nguc...

— Chid y mot s6 két qua xét nghiém c6 thé goi y dén
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nhitng nguyén nhan gay thiéu mau:

Thiéu mdu thiéu sdt thudng dic trung véi thé
tich hong cAu trung binh thap (<76 1) va néng do
hemoglobin trung binh ctia héng cau thap (<30g/
dl). Tuy nhién, chdn dodn x4c dinh cin kiém tra
thém st huyé&t thanh. Thiu mdu thi€u sit khi
sat huyét thanh gidm (<15mmol/L ¢ nam gidi va
<14mmol/L & nit gi6i).

Kha ning gén st toan bd cao (>70mmol/L § nam
gi6i va >74mmol/L & nit gidi) cling gitp chan doin

Bénh tim mach

thiéu mdu thiéu sdt. Ngugc lai, kha ning gén sit
toan bo thap (<45mmol/L § nam gidi va <40mmol/
L & nit gi6i) goi ¥ v& mdt trudng hop thidu mau
man tinh.

® N&u phat hién c6 hong cau to (thé tich héng cau

trung binh >96f1), cAn chi y dén cic khid nang:
® Gidm ning tuyén gidp: cAn kiém tra hormon
kich thich tuyén gidp (thyroid stimulating

hormone).
® Nghién rugu: kiém tra gamma sit (glutamyl
transferase).

® Thiéu vitamin B, hodc vitamin B, (acid folic):
kiém tra néng do trong mau.

® Phu nit dang mang thai.

® Va mot s6 khd ning hiém gip hon nhu: thiéu
mau 4c tinh (do téc do 1dng héng ciu - ESR),
thi€u mau do xa tri liéu, hodc thiéu mau do
bénh gan (xét nghiém chdc nang gan).

Céc triéu ching kém theo nhu nhiéu vé&t bam tim
trén da, bénh nhan dé& chdy mau mii, chdy mau
ring, dé nhiém trung... cho thiy cé kha ning la
thi€u mau bat san, do bach cidu va tiu cau déu
giam.

Thiéu mau 4c tinh cé thé c6 d4u hiéu mat cdm gidc
& chan. Ngoai ra, két mac c6 thé hoi nhgt mau va
da mat vang. Trong bénh nay, thi€u vitamin B, 1a
do kém hap thu, vi thiéu di y&u t6 noi tai can thiét
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cho viéc hap thu loai vitamin nay. Can xét nghiém
mau dé danh gid vé y&u to noi tai nay.

— Mot s6 bénh man tinh c6 thé 14 nguyén nhan gay
thi€u mau, ching han nhu suy than, viém rudt,
viém khép dang thdp... Trong mot s6 trudng hop,
ung thu ciing c6 thé gay thidu mau.

— Thi&u m4u khi mang thai c6 thé de doa tinh mang
ca trude va sau khi sinh. Vi thé, méi 14n kham thai
cin lam xét nghiém theo ddi ndng do hemoglobin,
dac biet 14 vao tuan thi 28 va thi 34 cta thai ky.
Néng do hemoglobin gidm di mét cich tu nhién
trong giai doan mang thai, do mau lodng. Mdc 4o
gidm thap dudc xem la binh thudng do m4u lodng
khi hemoglobin ¢ khoang 10 — 11g/dl vé6i thé tich
hdng ciu trung binh va hemoglobin hdong ciu trung
binh déu binh thudng. Phu nit mang thai dugc xac
dinh thi€u m&4u va cAn diéu tri khi hemoglobin
<10g/dl.

— Trong cdc trudng hgp khong thé xdc dinh nguyén
nhan giy thi€u m&u, cAn thuc hién ngay cdc xét
nghiém chdn do4n da day-rugt. Thi€u mau thudng
12 biéu hién clia mot sd bénh nguy hiém sip boc
phat.

Piéu tri

Viéc diéu tri thi€u mau cht yé&u tuy thudc vao chdn
doan nguyén nhan gy thi€u m4u. Nhitng goi ¥ sau day
c6 thé ap dung trong mot so trudng hop:
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Thiéu mau thi€u sit dang nhe (hemoglobin>7g/dl) c6
thé diéu tri v6i vién sulfat sat (Feospan, Toniron...)
200mg mbi ngay. Lam cong thic méu toan bo sau
mot thang dé kiém tra két qua. Pong thoi phai chd
¥ gidi quyét cdc nguyén nhan, ching han nhu diéu
chinh ch& d6 #n udng, udng thudc tdy giun, diéu tri
rong kinh...

Néu bénh nhan khong diung duge vién sulfat sét
do cé tac dung phu, c6 thé dung vién sit fumarat
(Fersaday, Fersamal...)

Né&u bénh nhan gép khé khén trong viéc st dung
dang vién uéng, ho#c cic thudc nay khong da hiéu
qua diéu tri, c6 thé st dung dang thudc tiém.

N&u thi€u mau trim trong (hemoglobin>5g/dl) kem
theo nhiéu triéu ching, nén can nhic viéc chuyén
dén bénh vién dé truyén mau. Mdi lan c6 thé
truyén tiu 200 — 300ml mdau va cach khoang 4, 5
ngay truyén mot 1an cho dén khi tinh trang thiéu
mau dugce cdi thién.

Mot s6 bénh nhan c6 cdc bénh man tinh kém theo
thi€u mdu nhe (hemoglobin khodng 10g/dl), thuong
khéng can diéu tri triéu chiing thi€u mau ma chi can
diéu tri bénh. Cdc bénh nhan nay thudng khong c6
cdc triéu ching thi€u médu, va trong thuc t& cling
khéng dap tng véi viéc diéu tri thidu mau.

Thigu mau hong ciu to cAn xdc dinh nguyén nhan
va diéu tri nguyén nhan.
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Khi x4c dinh thi€u vitamin B,, trong thi€u mau 4c
tinh, diéu tri bing hydroxocobalamin 1mg tiém bép
thit 3 ngay mot 14n, lién tuc trong 2 tuin. Sau dé
gidm con 3 thiang mot 14n, kéo dai. Lam cong thic
mau toan bd sau modt thang diéu tri dé ddm bao
khong con cic hong ciu to, ciing nhu loai trir kha
néng bi ching thi€u miu thiéu sit, vi thidu mau
thi€u sdt lam cho viéc diéu tri bang vitamin B , tré
nén phic tap hon.

Kha ning thiéu acid folic thudng 1a do hap thu kém
trong céc bénh dudng rudt, nhung trong mot sé rat it
truong hgp ciing c6 thé do ché& do dinh dudng thiéu.
Khi xdc dinh thigu hut acid folic, c6 thé diéu tri
bang dang thudc vién (Cytopol, Folamin, Folsan...)
v6i liéu dung mdi ngay 5mg. Tuy nhién, cin chic
chén la da diéu tri tot tinh trang thidu vitamin B,,,
vi bénh than kinh ngoai vi do thiéu vitamin B, sé
tré nén nghiém trong hon khi st dung acid folic.

Thiéu mau khi mang thai thuong 1a thi€u mau
thi€u sit va dugc diéu tri bang vién sit fumarat
(Fersaday, Fersamal...) mdi ngay mot viéen. C6 thé
diing dang thudc két hop chita 100mg sit nguyén to
va 350 pg acid folic. Sau 2 tudn diéu tri, kiém tra
ndng d6 hemoglobin. Néu d4p tng tot, ndng do phai
gia tang khoang 0,5g/dl sau mdi tudn diéu tri. Néu
hiéu qua diéu tri thap, hoic néu thi€u mau nghiém
trong hon, cho gap do6i liéu dung. Sau 2 tuan, kiém
tra néng do hemoglobin, néu van thap hon 9g/dl,

Bénh tim mach

nén chuyén dén béc si chuyén khoa ho#c dé nghi

bénh nhan vao diéu tri trong bénh vién.

Phu nit mang thai nén dugc diéu tri du phong thi&u

sit néu c6 cac nguy co sau day:

® Ché dp an uéng kham khé, hodc #n kiéng dai
ngay, &n chay...

® Thoi gian c6 thai qud gin vé6i l4n mang thai
trude.

® (C6 tién sl thi€u mau thiéu sit.

T4t c4 phu nit mang thai nén dugc diéu tri du phong

thi&u acid folic v6i liéu 4mg mdi ngay trong sudt 12

tuan 1& d4u tién cta thai ky. Liéu cao hon, 5mg mbi

ngay, nén dung cho cac d6i tugng sau day:

® C6 tién st thiéu acid folic.

® C6 tién st sinh con bi nit dot sdng, hoac tién si

ngudi than trong gia dinh bi nit dot song.

C6 d4u hiéu hap thu kém.

C6 bénh hemoglobin.

Pang diéu tri bing thudc chéng co gidt nhu
phenytoin.
® Mang thai sinh d6i, sinh ba... hodc da mang thai
nhiéu lan.

5a
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HEN PHE QUAN (SUYEN)

Hen (hay suyén) c6 dic trung 1a nhitng con khé thé,
kho khe, dién tién ngay cang ning hon va thuong ning
vé dém. Bénh dugc goi di 14 hen phé qudn dé phan biét
vGi hen tim cing c6 cung triéu ching, nhung c6 nguyén
nhan ti tim, do gidm luong mAu bom di tir tim trai.

Hen thudng bat dau tir thud nhd, sém hon 5 tudi, nhung
ciing c6 thé phat trién & bat cd tudi nao. Khodng 50% tré
em m#c bénh nay sé hoan toan khdi bénh khi buéc vao
tudi truéng thanh (khodng 21 tudi). S6 con lai tiép tuc véi
dién tién ning hon ctia bénh va phai thudng xuyén dugc
diéu tri bang thudc. Piéu kién thuéc men hién nay cho
phép duy tri doi séng cho tat ca cdc bénh nhan bi hen
phé& quan, nhung c6 mot sd it trudng hop rat ning phai
thudng xuyén dugc diéu tri tai bénh vién.

Nguyén nhdan

Hen phé& quan thudng xuit hién & nhitng ngudi cé co
dia dac biét, man cAm v6i mot s6 tdc nhan gay di tng
hosic c6 hé than kinh dé bi mat thing bang. Yéu t6 di
truyén hién nay vin dugc xem 13 nguyén nhan chinh &
hau hét cac trudng hop hen phé& quin. Ty theo tdc nhan
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gay ra con hen, nguvi ta chia cdc bénh nhan hen phé&
quan thanh 2 nhém:

— Hen phé& qudn ngoai sinh: Bénh nhan di ing véi
mot hodc nhidu tdc nhan cé trong moi trudng, va
nhitng tdc nhan nay giy ra con hen mdi khi tiép
xic. Céc tdc nhan gay di Gng thuong gip 1la phan
hoa, bui, 16ng tha vat... Mot s6 nguyén nhan khac
c6 thé 1a nhiém virus dudng hd hép, ti€p xic qua
lau véi khong khi lanh, nghién thuéc 14, cdc chat
6 nhi@m trong khong khi... Bénh nhan ciing c6 thé
di tng v6i mot sb loai thic &n hodc thudc diéu tri
bénh.

— Hen phé qudn néi sinh: Con hen cia bénh nhan
hoan toan khéng lién quan gi dén céc yéu to bén
ngoai. Nhém nay thudng phat trién mudn hon, véi
con hen dau tién thudng 1a theo sau mot dgt nhiém
trung dudng ho hap. Khong ré6 nguyén nhan gay
con hen, nhung su cing thing hay lo 4u c6 thé thic
d4y con hen x3y ra.

Chdn dodn
— Khi c6 con khé thé lap lai trén hai 14n kem theo
d4u hiéu thé kho khe hodc ho khan va bénh nhan
dap dng tot v6i cac tac nhan lam gidn phé quén, c6
thé nghi d&n hen phé& quan. Con hen thutng thay
d6i khac nhau vé cudng do, c6 thé tir khé thé cho
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dén suy ho hap. Bénh nhan c6 cdm gidc cing trong
1ong nguc.

Trong con hen ning, bénh nhan khong ngu duge,
thé rat khé, vd md hdi, tim dap nhanh, cé cdm
gidc bdn choén, lo 4u... Bénh nhan khong néi dugc,
ngdi day thay d& chiu hon nim, thé nhanh va triéu
ching kho khe ngay cang nang hon.

Khi con hen kéo dai ho#c rat ning, lugng oxy trong
mau xudng thap cé thé gay tim tai mat, nhat 1a &
mobi. Da bénh nhan nhgt nhat, xanh xao va lanh.
Con nang nhu thé nay c6 thé gay ti vong néu khong
dugc can thiép kip thoi.

Can tim hiéu vé céc yé&u t6 nhu:

® Thoi diém x4y ra con hen va thoi gian kéo dai
ctia mdi con.

® Céc loai thudc hay bién phédp diéu tri ma bénh
nhan dang s dung.

® Tic dong clia con hen d6i véi sinh hoat hing
ngay: anh huéng dén gidc ngl, thoi gian nghi viéc
hay phai b6 hoc, mic d9 chiu dung...

® Nghién thudc 14 ho#c song trong moi trudng phai
hit khéi thudc 14 do ngudi khéc thai ra (hat thudc
thu dong).

® Tién s nhitng ngudi than trong gia dinh vé hen
phé& quan ho#c cac bénh di dng.

Bénh dudng hé hap

® Bdn thin bénh nhén cé bi di itng hay khong.
® Nghé nghiép ctia bénh nhan c6 lién quan dén cac
con hen hay khéng.
— Bénh kéo dai thudng gay ra nhitng t6n thuong thuc
thé, chadng han nhu gidn phé nang...
— Céc con hen thudng x3y ra vé dém, c6 thé cé mot s&
d4u hiéu béo truée, chdng han nhu hit hoi, s§ mii,
ho#c ho khan mdt ldc... Mot s6 ngudi c6 thé thay
hoi tic nguc. Con hen lam nguoi bénh thd ra khé
hon hit vao nén tao thanh nhiing tiéng kho khe.
Nghe phdi thay tiéng ri rao phé& nang kém, hai phdi
nhiéu ran rit, ran ngay...
— Chup X quang léng nguc c6 thé giip chan doan xac
dinh v6i cdc d4u hiéu:
® Hai phé& truong sang khac thudng, hai bén ron
phéi thuong cé nhiing vét den hon vi trong con
hen m&u ¢ lai ¢ cdc dong mach.

® Ling nguc, cd hoanh khong di dong ldc thd.

® Cac khoang lién sudn rong va khong co gian.

® Xuong sudn nim ngang.

Piéu tri

Cht yé&u la diéu tri triéu ching, kiém soat cdc con hen
va lam chdm tién trién cia bénh. Trong cic truong hop
xdc dinh duge tdc nhan giy hen, viéc kiém sodt cac tac
nhén nay clng cé y nghia quan trong khong kém.
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Diéu tri khéi ddu véi mot loai thudc lam gidn phé
quan c6 tdc dung nhanh va khéng kéo dai, ching
han nhu salbutamol (Ventolin, Sultanol, Albuterol...)
200pg dé lam gidn phé& qudn khi céc triéu ching
xuat hién mot cich nhe va khong thuong xuyén.
Mbi 1an khi dung 100pg, bom vao miéng, néu dung
2 14n thi cdch nhau 1 phit, chi st dung khi nao can
thi&t. Cha y khong dung qua 6 1an trong mot ngay.
Can diéu tri ngay tir giai doan nay dé lam cham su
tién trién ctia bénh, c6 thé duy tri dugc lugng thudc
lam gidn tinh mach & mic t8i thidu.

Né&u bénh da phat trién dén giai doan giy con
hen thuong xuyén hon, bénh nhan luon phai dung
thuéc gidn phé& quin mdi ngay nhiéu hon mét 1an,
c6 thé cho dung mot loai c6 tac dung khang viém
nhu beclometazon (Becotid, Aldéxin, Béconase...)
tir 100pg dén 400ug mdi ngay. Mbi 1dn khi dung
100ng (chia thanh 2 hoi, cach nhau 1 phit, mdi hoi
50ng bom vao mét bén miii), mdi ngay 2 lan. Chd
y khéng duge st dung qua 10 l4n trong mdt ngay.
Thudc cé tac dung cham, thudng sau vai ngay diéu
tri. C6 thé dung phéi hgp véi mot loai thudc lam
gidn phé& quan c6 tdc dung nhanh nhu salbutamol.

Trudng hop céc triéu chiing tré nén rat ning hoic
bénh nhan khong ddp tng t6t véi cdc liéu binh
thuong va cin tang liéu, c6 thé dung natri (sodium)
cromoglycat 5bmg — 10mg (1 — 2 hoi), mdi ngay 4
14n, hoic nedocromil 4mg (2 hoi), mdi ngay 2 — 4

Bénh dudng hé hap

lan. Né&u bénh nhéan van chua dap dng tot, c6 thé

cho dung déu din thudc khang viém steroid véi lidu

cao, chdng han nhu beclometazon 200png — 800ug

(mdi 1an 2 — 4 hoi, mdi hoi 50pg bom vao mot bén

mili, cich nhau 1 phdt) méi ngay 3 — 4 1an, phéi

hop v6i mot loai thudc lam gidn phé& quan cé téc

dung nhanh nhu salbutamol vao nhiing con cin

thiét. Chd y ludn phai c¢6 mot khodng cach giita 2

hoi thudc.

Khi céc triéu ching tré nén rat nghiém trong hoic

bénh nhan khéng dap tdng véi liéu diéu tri hién tai,

ngoai viéc tang liéu va phdi hgp cac thude nhu trén,

c6 thé 1an lugt thit qua mot s cac bién phép sau

day:

® Cho bénh nhan hit chit cht van beta (chat kich
thich thu thé beta c6 tinh chon loc cao) cé téc
dung kéo dai, chdng han nhu salmeterol 50pg —
100pg (2 — 4 hoi khi dung), mdi ngay 2 lan.

® Dung vién udéng theophylin v6i dic tinh gidi
phéng cham, ching han nhu Slo-Phylin, 250mg
— 500mg, mbi ngay 2 lan.

® Thudc hit ipratropium 20ng — 40pg (1 — 2 hoi khi
dung), 3 — 4 14n mdi ngay, hoic oxitropium 200ng
(2 hoi khi dung), mdi ngay 2 — 3 1an.

® Ding vién uéng chi van beta (chat kich thich thu
thé beta c6 tinh chon loc cao) c6 tdc dung kéo
dai, ching han nhu Volmax vién nén 8mg, ngay
2 1an.
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® Thuéc gidn phé quian dang khi dung liéu cao,
chdng han nhu salbutamol (Ventolin). Tuy nhién,
khi 4p dung bién phdp nay can theo déi chit ché
bénh nhan. Tuyét d6i khong dung thuéc khi cé
d4u hiéu bénh hay nhiém trung ¢ ph& quan. Chu
y khong dung qua 6 1an trong mot ngay.

Khi c4c bién phdp trén t6 ra khong kiém soat dugc
su phat trién cla céc triéu chiing, c6 thé can nhic
viéc diéu tri bing vién udng steroid trong mot thoi
gian ngin, ching han nhu prednisolon 40mg vao
mbi budi sdng, lién tuc trong 5 ngay, gidm liéu con
20mg trong 5 ngay nifa roi ngiing thudc.

Ngoai viéc diéu tri triéu chitng bang thudc nhu da
néi trén, can chid y tim ra nhitng nguyén nhan téc
dong dén cian bénh nhu nghé nghiép, moi truong
song, théi quen an uéng, thude 14, rugu... CAn gidi
thich rd v6i bénh nhan vé téc hai cia ting yé&u to
va khuyén bénh nhéan tu gidc loai trir.

Céc tac nhan gay kich thich cAn dugc tim ra dé loai
trir, chdng han nhu phdn hoa, bui, 16ng thd... Khi
ngudi bénh di Gng v6i mot loai tac nhan nao do,
viéc diéu tri s& khong mang lai két qud néu bénh
nhan van phai thudng xuyén tiép xtic véi tdc nhan
gdy di ung.

Bénh nhan nén tranh dung aspirin va cdc thudc
khéng viém khong steroid.

Bénh dudng hé hap

NHIEM TRUNG PUONG HO HAP TREN

Nhiém trung duong hé hdp 1a nhitng truong hgp viém

nhiém tif mii cho dén cdc phé& nang néi chung, do virus

ho#c vi khuin gay ra.

Nhiém trung duong hé hdp trén 1a nhiing trudng hgp
bénh hét sic phd bién, dic biét thudng giap hon & tré em,

bao gdm cdc viém nhiém tic dong vao miii, hong, xoang

va thanh quan.

Nguyén nhdn

Cam lanh.
Viém hong.
Viém xoang.
Viém amidan.
Bénh bach hau.

Viém thanh quan.

Chén dodn

Chéan doédn chii y&u dua vao cdc triéu chitng dé phan

biét nguyén nhan, dic biét 1a cdc triéu ching sau day:

Pau hong.
Ho.
Pau tai.
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- S6 mii.

— Nghet mai.

— Choéng mat.

— Mét méi, ué oai.

— Khé nuét (khi &n hoidc uéng).
Dac biét cha ¥ tim c4dc d4au hiédu:
— Ap-xe quanh amidan.

— Viém amidan.

— Viém tai giiia.

— Nhiém trung & 16ng nguec.

Piéu tri

HAu hét cdc bénh nhiém trung dudng hoé hap trén
thuong khong nghiém trong. Néu khong c6 cac bién chiing
phic tap, c6 thé xi tri nhu sau:

— Giai thich cho bénh nhan hiéu 14 tinh trang bénh tu
c6 giéi han nhat dinh va khong phét trién nghiém
trong.

— Khong nén lam dung thudc khéng sinh khi chua
cin thiét va gidi thich cho bénh nhan hiéu ly do.
Ciing nén giai thich cho bénh nhan hiéu vé nhiing
uu diém ctia su dap tng mién dich tu nhién cta co
thé.

132

Bénh dudng hé hap

— Huéng dan cho bénh nhan cich st dung ding liéu
lugng céac thudc gidm triéu ching nhu paracetamol
hoéc aspirin dé c6 thé tu diéu tri.

— Khuyén bénh nhan nghi ngoi nhiéu va uéng nhiéu
nuée.

— Theo dbdi céc triéu chiing d€ ddm bdo 1a khong
c6 nhitng bién ching nguy hiém. Bénh thuong sé
thuyén gidm sau 1 dén 2 tuan, va s6 ngay phai nghi
viéc clia bénh nhan thuong khong qué 1 tudn. Néu
c6 d4u hiéu nghiém trong hon, cAn danh gid lai c4c
triéu ching bénh.

Ho

Ho c6 thé don thudn 14 mot phdn xa cia co thé dé
tong xuat nhitng vat can trong duong thd, cé thé 1a dam,
di vat... nhung ciing c6 thé 1a triéu ching ciia mot s&
bénh khédc nhau. Vi thé, c6 nhiing trudng hgp ho chi xuit
hién trong mot thoi gian ngén, nhung ciing c6 nhiing
truong hop ho kéo dai dai ding véi su tién trién ngay
cang nghiém trong hon...

Ho cdp tinh 1a chi chung nhiing truong hgp ho phat
trién nhanh, véi triéu ching ré nét va thudng khong kéo
dai qud 4 tuan. Nhitng trudng hop ho kéo dai hon 4 tuan
duge goi 1a ho man tinh va cdn phai duge chdn dodn
nguyén nhan chinh xdc dé diéu tri.

Cé6 nhiéu nguyén nhan gay ra ho, nhung phd bién nhat
14 céc trudsng hop nhiém trung duong hd hap. Ho c6 thé

133



C4am nang y khoa thuc hanh

c6 dich nhay, dam, hoic ciing c6 thé khong c6. Dua vao
su khac nhau nay va mot so triéu chiing kém theo c6 thé
goi y cho viéc chdn dodn nguyén nhan gay ho.

Nguyén nhdan
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Do bi kich thich bdi bui, khéi hodc bat ci di vat nao
lot vao duong thd.

Do téc dung cia mot vai loai thuéc, chdng han nhu
thudc te ché& chuyén héa men (ACE).

Pau hong.

Cam lanh.

Viém phdi, viém mang phéi trong bénh viém phdi.
Nghé&n mach phéi.

Tran khi mang phéi.

Bénh lao.

Viém phé& quan.

Gian phé& quan.

Suy tim sung huyét.

Bénh phdi tic nghén man tinh.
Hen phé& quan (suyén).

Nhiém trung viung nguc.

Ung thu biéu mé & phé& quan.

Bénh dudng hé hap

Chén dodn

Mot s6 bién phdp sau day cé thé hd trg cho viéc

ch4n doan:

® Khi ho c6 dom, xét nghiém dom hoic nudi cay vi
khuin dé xdc dinh nguyén nhan.

® Chup X quang long nguc.

® Dién tam d6 trong cac trudng hop nghi ngd nghén
mach phéi hay suy tim sung huyét.

Dua vao cdc triéu ching khic nhau d& chdn doan

phén biét nguyén nhan:

® Ho khan, khong c6 dom, c6 thé do hen phé& quén,
ho#c do diung céc thudc tGc ché chuyén héa men
(ACE).

® Ho kém theo dau nguc cé thé gip khi viém mang
phdi trong bénh viém phdi, hodc tran khi mang
phdi, nghén mach phdi. Cé6 thé kém theo sét hodic
cdc d4u hiéu nhiém trung.

® Ho ra mau c6 thé 1a do bénh lao, viém phdi hoic
nghén mach phéi.

® Ho c6 dom va trong dom c6 mi, c6 thé gip trong
c4c bénh viém phdi, viém phé& quan hay gidn phé&
quan.

® Ho kém theo dau hiéu thé ngén, hut hoi, cé thé 1a
d4u hiéu ciia cac bénh nhu suy tim sung huyét va
bénh phdi tic nghén man tinh.
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® Ho kém theo tiéng thd kho khe 1a d4u hiéu cta
hen phé& quéan ho#c nhiém trung & nguc.

® Ho kém theo sut can, doi khi c6 s6t hoidc cac dadu
hiéu nhiém trung, cé thé nghi ngd ung thu biéu
mé & phé& quan.

Piéu tri
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Diéu tri tiuy thudc vao két qua chdn dodn nguyén
nhan:

® Cac bénh nhiém trung dudng hé hap trén thuong
khong cdn phdi diéu tri, trit truong hop viém
xoang can diéu tri bing khang sinh. C6 thé cho
diung cac thudc lam gidm nhe triéu ching nhu
paracetamol hoéc aspirin va khuyén bénh nhan
nghi ngoi, udng nhiéu nude. Gidi thich vé tinh
chdt khong nghiém trong ctia bénh dé trdn an
bénh nhéan.

® Cic bénh nhiém trung dudng hd hap duéi (khi
quan, phé& quédn, phdi...) can dugc diéu tri bing
khang sinh. C6 thé khéi diu véi cdc thusc nhu
amoxycillin hay erythromycin, va cdc thudc co-
amoxiclav hay ciprofloxacin 1a diéu tri hang thd
hai cho nhiém triing mic phai tai cong déng.

® Trong nhiing truong hgp ho do bénh ¢ ving nguc
giai doan cudi c6 thé dung cac thudc dang xi rd
c¢6 chia pholcodin (nhu Pholcones, Pholcones
Guaiphénésin...) hodc morphin.

Bénh dudng hé hap

— Nén can nhic viéc chuyén bénh nhan dén bac si
chuy&n mon hoic dé nghi diéu tri tai bénh vién néu
ch4n doan nghi ngd céc truong hgp sau:
® Nhiém tring dudng ho hap duéi.
® Nghén mach phdi.
® Tran khi mang phéi.
® Ung thu biéu moé & phé& quan.
® Bénh lao.
® Suy tim sung huyét.

® Hen phé& quén.

ViiM PHOI

Viém phdi 14 nhitng trudng hop virus hodc vi khudn
gay viéem nhiém & phdi, c6 thé & mot thuy cta phdi (viém
phdi thuy) ho#c khéi phat tir ph& quan rdi lan sang mo
phéi (viéem phé& quan — phdi). Viém phéi thudng gip &
nhitng d6i tugng ma co thé cé stc dé khang yéu, ching
han nhu tré em, nguoi gia, va nhiing ngudi thudng dung
nhitng chat c¢6 hai cho co thé nhu thudc 14, rugu bia...
Bénh ciing ¢6 ty 1& cao hon ¢ nam gigi so v4i nit gidi.

Nguyén nhan

— Hau hét cac trudng hgp viém phdi 14 do virus hoic
vi khuén.

— Mot s6 rat it c6 thé do cdc loai ndm, mdc, dong vat
don bao.
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— Mot s6 it trudng hop viém phdi khong do nhiém ® Chup X quang 16ng nguc néu cdc triéu chiing khong
trung, thudng la do: cho phép chan doan chic chian. Cé thé thay dam

md hinh tam gidc chiém mét thuy hay mot phan
thuy.

® Xét nghiém dom va nudi cdy vi khudn dé xdc dinh

® Di ing v6i mot s6 tdc nhan nhu bui, 16ng stc

vat...
® Phéan (ing v6i ch4t phong xa. . )
nguyén nhéan.

® Tac dung phu clia mot s6 loai thudc nhuamiodaron, N . R .
® Dung que thd nudc tiéu tim ceton (ketone) néu

azathioprin... nghi ngo ¢6 mat nuée.
Y ) ® Nghe phdi thdy cé tiéng ran nd tho, tiéng thdi
Chdan doan ong, ri rao phé& nang gidm & thity phdi bi viéem.
— Chén doédn dua vao cdc triéu ching thuc thé nhu: Piéu tri

® Ho c6 dam, thudng c6 mau nlia vang nia xanh. — Nhiing trudng hgp ¢6 trigu ching § mic nghiém

trong, cac d6i tugng cé siic d& khang y&u nhu tré em,

S6t (nhung ¢ nguoi gia va tré do6i khi kho . . e
,O A(,n r\1g g 17g1a _\ia ,re em dot Kt xhong ngudi gia, ngudi bi ton thuong hé mién dich, tiéu
c6 sot), kem theo cam gidc 6n lanh
Kho thé.

Pau nguc kiéu viéem mang phdi, thudng xuit hién

dudng... nén dugc chuyén dén diéu tri tai bénh vién
dé theo ddi va xu tri kip thoi cic bién chiing.

— V6i cdc bénh nhan c¢6 stc khde binh thudng va

khi ¢6 tran dich mé hdi. e e 2:A .
1 €0 tran dich mang pao khong c6 cac bién ching phtc tap c6 thé diéu tri

® Ho ra mau. bat ddu véi vién amoxycillin 500mg, mbi ngay udng

Nén hoac tiéu chay & tré em. 3 14n, hodc erythromycin 500mg mdi ngay 4 1an.

® Chéng mit, dé té ngd hodc c6 dau hi¢u lo mo, li — C6 thé cho dung mdt loai thudc khang viéem khong

lan & nguoi gia. steroid dé lam gidm cdc triéu chiing.

o Tid < o x . o . .
Tiéu it, nuée tiéu sam mau. — Neéu sot khong thuyén giam trong vong 48 giv hoic

— Mot s6 bién phap kiém tra sau day c6 thé hd trg cho 6 cdc ddu hiéu bénh phat trién toan than, can
k&t qua chdn doén: chuyén ngay bénh nhan vao diéu tri tai bénh vién.
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Ho RA MAU

Ho ra mau c6 thé 1a nhiing trudng hop don gidn véi
mot vai tia mau nhé 14n trong dom cho dén rat ning véi
nhiéu méu hoic cdc trudng hgp xuit huyét nguy hiém dén
tinh mang.

Céan phan biét v6i cdc truong hgp non ra mau, cho du
ciing ¢6 khi méu tir dudng ho h&p trén bi nudt vao ciing c6
thé& non tré ra sau d6. C4c trudng hop chdy mau ¢ miéng,
miii hodc nuéu ciing rat dé nham 14 ho ra mau.

Do kha niang c6 thé 1a rdt nghiém trong nén tat ca céc
trudng hop ho ra mau déu can phai duge xem xét va theo
d6i that than trong.

Nguyén nhdan

— Nguyén nhan truc ti€p l1a do bi v& cdc mach mau &
khi quan, phdi, miii hodc hong. Vi th&, hdu nhu bat
c bénh nao gay ho kéo dai déu c6 thé 1a nguyén
nhin giy ho ra mau, vi lam cho cdc mach mau bi
gidn ra qua mdc.

— Ho ra mau thuong gip nhit trong mot s6 truong
hgp sau day:

eCac bénh nhiém trung nhu viém xoang, viém
amidan, viéem phdi, viém phé& quan, lao... do ph&
quan va phé& nang bi viém giy tdn thuong thanh
mach mau.
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® Bénh gidn phé& quan, do cdc phé& qudn bi phi dai,
gian rong, lam cho mach méau bi dit.

® Nghén mach hodc dit mach miu trong phdi.
Nguyén nhan lam nghén c6 thé 1a suy tim, hep
van hai 14 hodc thuyén tic mach phéi.

® Cac truong hop u ac tinh, ung thu phdi ciing cé
thé gay ho ra mau do c6 su x6i mon thanh mach
mau ¢ thanh quén, ph& quan hoic phé& nang.

Chén dodn

— Thé ngin, hut hoi va dau nguc kiu viém mang
phéi 1a dau hiéu cho thdy nghén mach phéi.

— Ho c6 dom thudng lién quan dén viém phé& quan
hay viém phdi.

— Ho kéo dai va sut can cé thé 1a do ung thu biéu mé
& phé& quan.

— Céc trudng hop ung thu di cin d&n phdi c6 biéu
hién rd hoac ddng ngd... déu can dugc chdn dodn
xac dinh vi rat c6 thé 1a nguyén nhan gay ho ra
mau. Chang han nhu mot bénh nhan ung thu va
nguyén phat bi di cin dén phéi c6 thé di kham
bénh khi thay ho ra mau.

— Chin doan phan biét cdc ngudn chay mau khac
nhau, chdng han nhu hong cé thé chdy mdu néu
kham thdy amidan bi viém.
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biéu

142

Kiém tra 16ng nguc dé phat hién viém phdi hay

viém phé& quan.

Quan sit k¥ cdc hach ving ¢8 hay nich néu cé nghi

ngd ung thu biéu mo. Kiém tra trong lugng co thé

dé phat hién sut cAn néu nghi ngd dang 4c tinh.

Mot s6 xét nghiém sau day c6 thé hd tr¢g kha ning

chdn doan xdc dinh:

® Xét nghiém dom va nudi cdy vi khudn dé xdc dinh
loai vi khudn giy bénh.

® DPién tam d6 trong nghén mach phdi cho thay
séng S ¢ dao trinh I va cdc séng Q, T ¢ dao trinh
II1.

® Chup X quang nguc dé phat hién lao, ung thu biéu
mo hay viém phdi.

tri

Viéc diéu tri thy thudc vao két qui chan doan xdc
dinh nguyén nhéan.

St dung khéng sinh trong cédc trudng hop cé ddu
hiéu nhiém trung.

Ho ra mau c6 thé lam cho bénh nhan rit cing
thing vi lo 14ng, cin c¢6 su trdn an hodc cham séc
thich hop vé mat tam ly. C6 thé dung vién udng
diazepam (Seduxen, Valium...) hodc tiém tinh mach
dé 1am diu bét nhitng trudng hop qua cang thing.

Bénh dudng hé hap

Trong tat cd cdc truong hop khong xac dinh dugc
nguyén nhan va bénh tién trién theo khuynh huéng
ngay cang x4u hon, cAn nhanh chéng chuyén bénh
nhan dén bénh vién d€ theo ddi va diéu tri.
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ROI LOAN TIEU HOA

R6i loan tiéu héa 1a cum tir dung dé chi chung céc
triéu chiing c6 lién quan dén viéc tiéu héa thic &4n nhu
dau bung, day hoi, budn nén, khé chiu... Su khé tidu sau
bita &n ciing dugc goi la rdi loan tiéu héa va dugc mo ta
v6i cdm gidc khé chiu ¢ phan trén bung, thudng 1a do an
qué nhiéu hodc qua nhanh, a4n nhiéu gia vi chua, cay hoic
nhiéu chat béo, nhat 1a md dong vat. Khoé tiéu ciing c6
mot s§ trudng hop do than kinh, v6i nguyén nhan thudng
gap 1a cang thing qua mic. N&u khé tiéu kéo dai hoic lap
lai nhiéu l1an, c6 thé cé lién quan dén cdc chiing séi mat,
viém thuc quan hoic loét da day.

Nguyén nhdn

— Thic &n uéng khong lanh manh, nhiéu chat béo,
nhiéu gia vi kich thich.

— An udng khong diéu do, &n vao luc qué déi, hodc &n
qua no, &n nhanh, khong nhai ky.

— Do dung mét s6 loai thuéc, chdng han nhu cac thudc
khéang viém khéng steroid hoac aspirin.

— Dung nhiéu chat kich thich va gay hai cho dudng
tiéu héa nhu rugu, thudc 14, ca phe...
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Cé6 nhiéu céing thang tinh than hay trai qua nhiéu
cdm xiic qui manh nhu lo budn, dau khé, s¢ hai...
Mot s& bénh ¢ dudng tiéu héa nhu viém loét da day,
$6i mat hodc viém thuc quén.

Miéng
Hong

Thuc quan Tuyén nudc bot

Khi quan

Ph&i phai Phéi trai

Ca hoanh Da Héy

Gan Rudt non (ta trang)

6ng dan mat chung
Ruot gia
Nang mat
Tuy
Tdi mat

Rubt non Ruét non

(hdi trang). (hdng trang)

Rudt thua Hau mon

Truc trang
BO MAY TIEU HOA
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Chén dodn

Chén doan chii y&éu dua vao céc triéu chitng va tim
hiéu vé nép sinh hoat, ché d9 #n udng cia bénh
nhan dé phat hién va xac dinh nguyén nhan.
Mot s6 trudng hop cé thé khong tim thay nguyén
nhén ro rét, nhung thuong thi cac triéu ching luén
¢6 khuynh huéng gidm nhanh va khong kéo dai.
Mot s6 xét nghiém chdn dodn c6 thé cAn thuc hién
né&u bénh dién tién phic tap hoic kéo dai véi nguyén
nhén chua duge x4c dinh:
® Noi soi thuong cho k&t qua c6 d6 chinh xdc nhat.
® Chup X quang véi thudc cdn quang baryt, dbi khi
tang liéu gap dbi, thuong gitp phat hién hoic loai
trit khd nang cé ung thu.
® Mot s6 xét nghiém khédc nhu kiém tra d6 pH hay
do dp luc trong thuc quan doi khi cing duge dung
dén.
Céc truong hop c6 nguy co ung thu cao, véi nhiéu
triéu ching kém theo ddng ngd nhu biéng an, sut
can nhanh chéng, noén, réi loan ngdn ngi, thigu
mau... nh4t 14 khi bénh nhan trén 45 tudi, cAn dugc
chuyé&n ngay dén béc si chuyén khoa ho#c dé nghi
diéu tri tai bénh vién.

piéu i
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Trong phan 16n céc trusng hgp rdi loan tiéu héa,
khong can thi&t phai diéu tri bing thuéc. Chi can

Bénh duong tiéu héa

xdc dinh ding nguyén nhan va huéng din nguovi
bénh loai trir nguyén nhén thi cdc triéu ching sé
nhanh chéng bién mat. Ching han nhu:

® Ngiing dung céc thudc khang viém khong steroid
hoéc aspirin.

® Nging hit thudc 14 hosic udng rugu, ca phé, hoic
gidm bét cdc chat gia vi gy kich thich, gidm bét
lugng chat béo trong bita &n, nhat 14 md dong
vat.

® Khuyén bénh nhan giit ché d6 an uong diéu do,
khoéng dé qua do6i, khong 4n qud no, &n cham,
nhai ky thic an.

® Loai b cdc yéu t6 giy cang thing tinh than hoic
nghi ngoi thu gidn dé vugt qua nhitng bat én vé
cam xuc...

Cac trudng hop do bénh dusng tiéu héa gy ra, caAn
diéu tri cdc bénh dé, chdng han nhu diéu tri viém
loét da day, viém thuc quan hay séi mat.

V6i cdc trudng hop cé triéu ching nhe, c6 thé dung
mot loai thudc khang acid théng thudng, ching han
nhu magie trisilicat (Alusi) 5g, chia 1am 3 1an trong
ngay, udng sau bita &n hoac khi dau.

Né&u bénh nhan khong ddp dng véi thudc khang
acid nhe hoic c6 cac biéu hién viém loét dudng tiéu
héa, c6 thé cho diing mét loai thude khdng thu thé
H,, chdng han nhu Cimetidin, Famotidin... 400mg,
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ngay 2 lan, lién tuc trong 10 ngay. Né&u cé két qua
tot, cAn diéu tri ti€p tuc khodng 3 tuin nita.

— Céc trudng hgp roi loan tiéu héa khong cé loét, véi
triéu ching réi loan nhu déng rudt nhu budn non
hoic truéng bung, cé thé diéu tri bing cac loai thudc
nhu metoclopramid, domperidon hay cisaprid.

— Céc truong hop ddp dng kém vé6i thudc khdng thu
thé H, hoic téi)phét ngay sau khi ngling thuc?c can
dugc chuyén dén béc si chuyén khoa hodc dé nghi
bénh nhan diéu tri tai bénh vién.

LOET PUGNG TIEU HOA

Loét 1a mot chd 16m trén da hay niém mac hinh thanh
do 16p biéu mo bi tiéu hiy. V&t loét c6 hinh nhu miéng nii
lita, c6 thé ndong hoidc sau nhung déu gy viém, dau. Trong
thuc t&, c6 khodng mot phadn nam téng s6 cic trudng
hgp loét trong co thé 1a loét dudng tiéu héa, bao gdm cic
trudng hop loét td trang (chiém khodng 90%), loét thuc
qudn (chiém khodng 5%), hay loét da day (chi€ém khoang
5%).

Tt khodng thap nién 1980 trd vé truéc, cdc vét loét
dudng tiéu héa van dudc xem la nhiing trudng hop kinh
nién, hdu nhu khéng thé tri diat. Do d6, ngudi bénh phai
&n cédc thic &n nhe, dung thudc khing acid... Nam gi6i &
do tudi tir 45 dén 65 thudng bi loét dudng tiéu héa nhiéu
gip d6i so v6i nit gidi. Ngoai ra, ngudi ta ciing biét la
nhiing cdm xtGc manh va su cang thing thudng giy ra
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ho#c lam niéng thém cdc vét loét. K& tir khi phat hién
dugc vi khudn Helicobacter pylori (hay H. pylori) nhu mot
nguyén nhan cu thé gay ra cac vét loét, viéc diéu tri loét
dudng tiéu héa néi chung da c6 su thay ddi hét sic khi
quan. Vi ¢é rat nhiéu truong hop da cé thé diéu tri tiét
can thay vi thudng xuyén tdi phat nhu trudc day. Su hién
dién cda vi khudn H. pylori chiém tit 70% (loét da day)
dén 90% (loét ta trang) tdng so cac trudng hop loét duong
tiéu hoa.

Nguyén nhén

Nguyén nhan gay loét duong tiéu héa rat phic tap.
Vi khuin H. pylori déng mot vai tro quan trong nhung
khong phai 1a tat cid. Con rat nhiéu y&u t6 khéc lién quan
dén cac vét loét dudng tieu hoa. Tuy nhién, khi chan doan
thuong cé thé phan biét thanh hai nhém:

— Loét do vi khudn H. pylori: 1a tat cd nhiing truong
hop loét duong tiéu h6a ma xét nghiém cho thay c6
su hién dién c@a loai vi khudn nay. Tuy vay, diéu
nay ciing khong loai trit kha ning cé su két hgp
cia mot sd nguyén nhan khéc nita. Ciing can biét
12 s6 nguoi bi nhiém vi khudn H. pylori rdt nhiéu
(khodng mot nita dan s6 thé gidi), nhung khong
phai tdt cid déu bi loét dudng tiéu héa. Nhiéu ngudi
van khée manh méc du co thé ho c6 mang vi khudn
H. pylori. Vi thé, chi ch4n dodn xdc dinh khi c6 vét
loét di kém v6i su hién dién cia vi khuén.
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Loét do nhiing nguyén nhan khdc: Cho dén nay,
nhitng nguyén nhan sau day dugc biét 14 c6 tham
gia trong qud trinh tao ra cdc vét loét. Ching c6 thé
tac dung doc lap, hodc k&t hop nhiéu nguyén nhan,
ho#c ké&t hop cd vé6i nhiing truong hop c6 vi khudn
H. pylori. Vi th&, nhitng nguyén nhan nay ciing can
dugc xét t6i trong nhiing truong hop da xac dinh vi
khuén H. pylori.

® Do thudng xuyén sit dung thudc aspirin hay cac

loai thudc chéng viem khéng phdi steroid, ching
han nhu ibuprofen hay naprosin... lam gidm manh
stc dé khang cia niém mac da day d6i véi acid va
pepsin. Trong thuc t&, khi dung chung véi ca phé
s& lam ting tac hai cla thudc.

Thitc udng c6 cdn nhu ruguy, bia... ciing lam gidm
stic dé khang cia niém mac da day doi véi acid
va pepsin. K& ca lugng coén cé trong rat nhiéu loai
thudc dung dé& diéu tri bénh.

Huat thudc 14 1am rach niém mac da day. Nhitng
ngudi hiat thude 14 ¢6 nguy co bi loét da day hoac
td trang cao hon nhitng ngudi khong hit thudc
dén 50%. V6i nhitng nguoi hat thudce 14, cdc vét
loét ciing s& 1au hdi phuc hon.

Tién st nhitng ngudi than trong gia dinh bi loét
dudng tiéu hoa.

Chdn dodn
— Chén doan dua vao nhiing triéu ching biéu hién va
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nhitng thong tin lién quan dugc bénh nhan cung cap.

Bénh duong tiéu héa

Can chi y dén:

® Vi tri chd dau, biéu hién cia con dau va su lién
quan véi cdc biia an.

® Tinh chu ky ciia nhiing con dau va thoi diém xuat
hién, chdng han nhu nhitng 14n bénh nhan phai
thiic gidc trong dém...

® Cac biéu hién kéem theo nhu buén nén hoéc nén,
an khong ngon miéng...

® Nhiing ché do6 an udng dic biét ndo ma bénh
nhan dang ap dung, ching han nhu an kiéng, &n
chay...

® Muic do st dung céc loai rugu, bia... hodc nghién
thuéc 14.

® D4u hiéu sut cAn nhiéu trong thoi gian gn day.

® Cic triéu chiing khac nhu diy hoi, ¢ chua, ¢ néng
(chat ¢ lén rat git, c6 cdm gidc khé chiu nhu lam
chdy ca c6 hong)...

— Xét nghiém tim vi khudn H. pylori nén dugc thuc
hién vé6i tat cd nhitng truong hop da xac dinh cé vét
loét, béi vi két qua xét nghiém nay sé quyét dinh
viéc diéu tri nhu thé nao.

Piéu ti

— C4c loai thudc khang acid duge dung cho céc truong
hop nghi ngd ¢6 vét loét (do c6 cdc triéu chiing dau)
nhung chua dd x4c dinh. Thudc c6 tac dung trung
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hoa lam gidm 40 acid trong dich vi, qua d6 gidup
giam nhe con dau.

Cac truong hgp loét nhe cé thé bit dau véi mot loai
thudc khéng thu thé H,, ching han nhu cimetidin
800mg hay ranitidin 300mg, dung vé dém lién tuc
trong vong 6 tudn cho cdc bénh nhan loét t4 trang
binh thudng, 8 tudn cho nhiing ngudi cé hit thude
14 hodc bi loét do dung thudc khdng viém khéong
steroid, va 12 tuan cho ngusi loét da day.

N&u céc triéu ching van con sau 4 tuin diéu tri thi

tang liéu gap doi.

Néu vin khong dat duge hiéu qua, xem xét dén viéc

thay thé& bing mt loai thuéc tic ch& bom proton nhu

omeprazol 20mg mdi ngay, lién tuc trong 4 tuin

doi v6i nguoi loét ta trang va 8 tuan d6i véi ngudi

loét da day. Cé thé ting liéu gdp ddi trong nhiing

truong hgp nghiém trong.

Viéc diéu tri duy tri bang thuéc khang thu thé

H,, ching han nhu cimetidin 400mg hay ranitidin

150mg dung vé dém, dugc chi dinh cho c4c ddi tugng

sau day dé& han ché ty 1é tai phat:

® Loét da ting xay ra trén 2 1an trong mot nam.

® Tién st loét c6 xdy ra bién ching.

® Dang phai dung thudc khéng viém khong steroid
hay thuéc chéng dong mau.

® Nguoi gia hodc nhiing ngudi c¢6 stic khée kém.

Bénh duong tiéu héa

— Diéu tri duy tri bang thudc khang thu thé H, véi liéu

cao, chdng han nhu cimetidin 800mg hay ranitidin

300mg dung vé dém, dugc chi dinh cho c4c ddi tugng

sau day:

® T4i phat vi diéu tri vé6i lidu thap (6 tudn).

® Loét c6 bién ching do duy tri liéu thap (dai
han).

V6i cdc trudng hop loét do vi khudn H. pylori, nhat

thiét phai st dung khdng sinh dd liéu diéu tri tiét

can dé tranh tai phat. Liéu trinh diéu tri tiét can

gitup gidm nguy co tdi phat trong vong 2 nam ti

100% xudng con 5%.

Khi da x4c dinh vét loét va su hién dién cta vi
khuan H. pylori, nén diéu tri k&t hgp 2 loai khéng
sinh va mét bismuth trung hoa acid (Pepto Bismol).
Vi khudn H. pylori c6 rat nhiéu dang khic nhau,
nén viéc st dung cung ldc hai loai khdng sinh
nham ting thém kha ning diét khudn. Mot sé loai
thudc nhu metronidazol (Clont, Entizol, Orvagil...)
va tetracyclin (Tetracyn, Hostacyclin, Polfamycin...)
c6 tac dung rat tot, trir khi ngudi bénh truéc day da
tung st dung metronidazol. Trong trudng hop nay,
c6 thé thay thé& metronidazol bang clarithromycin.

Piéu tri tiét cin bang omeprazol 40mg mbi ngay,
k&t hop véi amoxycillin 500mg, mdi ngay 3 lan, va
metronidazol 400mg, mdi ngay 3 14n, lién tuc trong

vong 2 tuan.
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— Nhiing trudng hop tdi phat sau d6 c6 thé can diéu
tri bang thudc khéng thu thé H,.

VIEM THUC QUAN HOI LUU

Viem thuc qudn héi luu (reflux oesophagitis) 1a tinh
trang thuc quan bi viém do dich vi ¢6 chia acid ti da day
trao ngudc 1én thuc quin. Trong mot s6 trudng hgp hiém
hoi, viem thuc qudn héi luu cé thé gap ¢ bénh nhan sau
phiu thuat (chdng han nhu cit da day) khi mat tir da day
trao ngugc lén thuc quan tao méi trudng kiém gay viem.
Trudng hgp nay thudng tram trong va khé diéu tri hon.

Viém thuc quan héi luu thudng x4y ra sau khi bi thodt
vi khe (hiatus hernia). Viém thuc quan kéo dai trong céc
trudng hgp man tinh nghiém trong c6 thé lam hep thuc
quan. Khi d6 cAn phdi nong thuc quan ho#c diéu tri bing
phau thuat.

That ra, thue quan con cé thé bi viem do nuét phai cac
héa chat gay béng, rat, nhung trudng hop nay khong goi
1a viem thuc qudn héi luu.

Nguyén nhén

— Nguyén nhéan truc ti€p 1a do co vong gita thuc quin
va da day khong lam tdt chic nang “diéu hanh mot
chiéw” ciia né. Binh thudng, co vong nay mé ra cho
thic an tir thuc quén di vao da day va co kin lai dé
ngin khong cho thiic 4n tir da day bi trao nguogc tré
lai (hién tugng héi luu) khi da day co bép.
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C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau lam cho co vong
khéng co lai hodc co lai khong da kin. Cdc nguyén
nhan thudng gip nhat la:

® Ché& do an udéng: nhiéu thic an cé tdc dung lam
cho co vong co lai yéu hon hoidc khong co, gy ra
“hieén tuong hoéi luu” ma ta da dé cap. Céc loai
thic an cé tac dung nay la sé6-cé-la, keo bac ha,
céc thic 4n cay, thiic &n nhiéu chat béo, nhat la
md dong vat, nhiing trdi cdy chua nhu cam, quyt,
ké& ca ca chua, nudc ép trai cay... S6-cé-la va keo
bac ha c6 thé lam cho co vong khong co lai.

® Hiut thudc 14 c6 thé lam cho co vong khong co lai.
Tinh trang nay kéo dai cé thé lam cho chic nang
clia co vong bi mat han.

® Gidm nhu dong rudt. Trong trudng hop nay, viém
thuc quan héi luu thudng kém theo v6i nhiéu triéu
ching khéc nira.

® Phu nit dang mang thai. Pay 14 nguyén nhén tu
nhién, lam cho hau hé&t phu nit mang thai déu
phai trai qua tinh trang goi la “6m nghén”, véi
triéu ching dién hinh nhat 14 buén nén, nén, ¢
chua... Tinh trang nay xdy ra la do khi t& cung
chi&ém mat thé tich ngay cang 16n hon, né ddy da
day vé phia trén va bit dau chen ép co vong, lam
cho co nay khéng thé hoat dong hoan toan binh
thuong. Ngoai ra, co thé ngudi phu nit mang thai
san sinh mot loai hormon c6 tén la progesterone,
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¢6 tdc dung lam gidm su co co, va do d6 ma co
vong ciing chiu dnh hudng.

® Nhiing ngudi béo phi hodc qué can ciing c6 thé bi
gidm chiic néng co vong do su don ép ciia 16p mé
tich tu qua nhiéu & ving bung.

— Khi bi thodt vi khe, acid trong da day cing tham

nhap dugc vao clta thuc qudn. Nguyén nhin giy
thodt vi c6 thé 1a do con ho, noén 6i, hodc con rin khi
di tiéu, hodc mot su ging siic qua mic va dot ngot...
Céc nguyén nhan khéc c6 thé 1a do thai nghén, do
béo phi, hosc do tudi gia. Rat nhiéu ngudi trén 50
tudi bi thoat vi khe nhé. Trir khi ngudi bénh c6 kem
theo cac triéu ching gidm nhu dong rudt hoac viém
thuc qudn lam cho bénh tré nén phic tap, bing
khong thi khéng cAn phai tri liéu.

Chdn dodn
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Chén doén cht y&u dua vao céc triéu ching nhu:

® Dau rat vung truéc nguc, thuong la phia dudi
xuong uc.

® Cam gidc néng rat trong 16ng nguc doi khi lan
rong lén c6 va huéng ra canh tay. Vi thé, nhiing
con dau nghiém trong d6i khi c6 thé bi nhAm lan
v6i con dau tim.

® Dau cang ting thém khi ndm xudng hay cti ngudi
vé phia truéc. Ping thing nguoi 1én c6 thé lam

Bénh duong tiéu héa

gidm b6t con dau, chi y&u la nho tac dung clha
trong luc.

® Ngudi bénh cAm nhan rdt rd vi chua trong miéng
do d% acid ctia dich vi bi trao ngugc 1én 1an véi
mot phan thidc an. Tuy nhién, su cdm nhén cia
mdi ngudi c6 thé khic nhau tuy thudc vao mic do
clia can bénh, ti nhitng truong hgp rat nhe (chi
cdm thay c6 vi chua sau khi ¢ 1én, vi thé thuong
goi 14 ¢ chua) cho dén trung binh (vi chua kém
theo vi ding git va cdm gidc néng rat trong cd
hong) hay rit nghiém trong (kém theo con dau
rat trong nguc, lan rong, va hang loat cac triéu
chiing khéac nita).

® Con dau thudng phu thudc vao céc bita 4n, ching
han nhu sau nhifng bifa &n qu4 no, hoic qua nhiéu
chat béo...

Mot s6 xét nghiém cé thé hd trg cho viéc chdn

doan, chdng han nhu:

® Soi thuc quan cho th4y hinh dnh viém.

® Chup X quang cé thé thdy hién tugng trio ngugc
dich vi tu da day.

® Dung mot ong mém dua vao phan cudi cia thuc
quan dé do néng do acid tai day lién tuc trong
vong 24 giv dé xac dinh viéc acid c6 di tir da day
1én thue quan hay khong.

® Xét nghiém Bernstein: Pua dung dich acid loang
theo mot 6ng mém va nhé lén khodng giita thuc
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quan dé xac dinh xem c6 gay ra cac triéu ching
tuong tu hay khong.
— C4n chdn dodn phan biét v6i cac trudng hop c6 kem
theo vét loét.

Piéu ti

— Céac truong hop nhe cé thé dung thudc khang acid
dé lam gidm nhe triéu ching, song song véi viéc
loai trir cdc nguyén nhan gy bénh.

— Hu6ng din bénh nhan khi nim ké dau hoi cao hon
binh thuong.

— Chay dé&n ch& d6 an uéng. Véi cac d6i tuong béo phi
hodc qué cidn cAn nhim dén viéc gidm can. Thanh
phén thic &n nén gidm manh ch4t béo, cac chat gia
vi chua, cay, kich thich... va néi chung khong nén
#n qua no. Theo dbi trong lugng co thé dé ddm bio
14 viéc giam can dang c6 tién trién.

— Khong 4n vao gan thoi diém truée khi di ngh. Bita
#n cudi cing trong ngay nén dugc 4n sém hon binh
thuong va gidm bét khoi lugng, chon cdc mén #n
nhe, mén &n 1éng, dé tiéu...

— Khong udng ruou, khong hit thude.

— HAu hét cdc trudng hgp viéem thuc quan hdi luu c6
thé khéi hdn sau mét thoi gian diéu chinh ché& d6
#n udng, nghi ngoi va loai bd nhitng tdc nhan c6 hai
nhu rugu, thudc 14... Tuy nhién, can theo doi chét
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ché dé kip thoi ph4dt hién cac triéu ching khéc la.
Viém thuc quan kéo dai tré thanh man tinh c6 thé
gy ra hep thuc quin, can diéu tri bing phiu thuat
hoéc nong thuc quan.

HoO1 MIENG

Tinh trang c6 mui hoi thuong xuyén trong miéng khong
phai 12 mot bénh 1y, nhung né cé thé 14 biéu hién clia mot
s6 bénh khac nhau. Dic biét cAn chi y khi tinh trang hoi
miéng kéo dai qua lau.

Mui hoi cé thé xuit phat ngay tir miéng, do thic an
dinh lai & cdc k& rang, 16 sau riang... khong dugc lam
sach, bi vi khudn phan héa, tao thanh cic héa chat bay
hoi loai sulfur, chdng han nhu hydrogen sulphid. Nhung
mui hdi ciing c6 thé do nhitng nguyén nhan tir cic co quan
khéc, nhat 1a thudc duosng hé hap va dudng tiéu héa.

Nguyén nhén
— Viém xoang man tinh.
— Viém amidan.
— Nhiém trung duong ho hap.
— Nhiém trung nuéu rang.
— Huat thuéce 14.

— St dung mot s6 loai thudc, ching han nhu isosorbid
dinitrat, disulfiram...
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— Khb miéng do mot s6 nguyén nhan, chdng han nhu
dung thudc, hodc hoi ching Sjogren...

— Hoi miéng ciing c6 thé 12 mot bidu hién cda van dé
bat 6n nao d6 vé tinh duc.

Chén dodn

— Chén do4n loai trit cdc bénh 4c tinh thudc duong
hé hap, dudng tiéu héa trén hodc rdi loan chuyén
héa.

— D& nghi dén khdm & nha si dé€ d4anh gia tinh trang

rang miéng.

— Luu ¥ céc triéu ching nhiém trung tai miéng, céc
triéu ching cta viém xoang, viém amidan...

Piéu tri

— Hu6ng din va khuyén bénh nhan vé sinh riang
miéng that t6t, chdng han nhu ngoai viéc ding ban
chdi rang thong thudong cdn diung thém chi lam
sach rang, ch4t phat hién mang bam...

— Cho dung nuéc stc miéng diét khudn, ching han
nhu dung dich 0,2% gluconat chlorhexidin...

— Diéu tri cdc nguyén nhan tuy theo k&t qua chédn
dodn. Néu khong c6 céc triéu chitng nhiém trung,
viée dung khédng sinh c6 thé 13 khong cin thiét.
Tuy nhién, ciing c6 thé dung metronidazol hoic
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amoxycillin trong vong 2 tudn dé loai tri su phat
trién ctia vi khuén.

TIEU CHAY

Tiéu chdy 1a hién tugng di tiéu ra phan c6 46 16ng hon
binh thudng, va thudng 1a ciing ting s6 1an di tiéu trong
ngay lén mot cach bat thudng.

Tiéu chay tu né khong phai 1a mot bénh, ma 1a triéu
ching ctia modt s6 bénh khiac nhau, dic biét thuong la
bi€u hién ctia ngd doc thic an. Hau hét cidc trudsng hop
tiéu chdy thong thudng khong nghiém trong va tu khéi
trong vong 1 hoidc 2 ngay, khong cin diéu tri. Tuy nhién,
van dé ciing con tuy thudc vao nguyén nhan gay ra tiéu
chdy, nén bénh nhan cin phai dugc theo ddi chit ché dé
phat hién kip thoi cdc triéu ching nguy hiém, nhat la
tinh trang m4t nuéc ¢ nguodi gia va tré em.

Nguyén nhan

— Pa s6 cédc truong hgp tiéu chdy la do ngd doc hay
nhiém virus tif thitc 4n. Pgc t§ trong thifc 4n thudng
1a do cac loai vi khuén sinh ra, chdng han nhu doc t&
clia cac vi khuan Staphylococcus aureus, Clostridium,
Salmonella, Campylobacter jejuni... Cac loai virus c6
thé gay tiéu chay ho#c nhiém trung rudt thudng la
Norwalk virus, Rotavirus, Adenovirus, Echovirus...

— Céc nguyén nhan it géip hon 1a do sét thuong han,
phé thuong han, ly truc khuén...
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Trong mot s trudng hop, tidu chay cé thé bi gay ra
do nhiém doc thuéc, do di tng véi thic &n hodc do
khéng dung nap mot loai thic &n nao doé...

Tiéu chay rat hi€m khi kéo dai tré thanh man tinh,
nhung néu truong hgp nay x4y ra thi thuong la
do cdc bénh nhu viém loét dai trang, ung thu dai
trang, bénh Crohn, bénh tii thira, nhiém doc tuyén
gidp, hoi ching kich thich ruét...

Chén dodn
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Can chdn doan phan biét ngay giita tiéu chay mat

nuée va tiéu chdy khong mat nuée, nham danh gia

ding tinh trang mat nu6c ctia co thé bénh nhan.

Tiéu chay it hon 4 1an trong mot ngay, khong kem

theo non hoéc chi non rat it duge xem nhu tiéu chay

khong mat nude. Cdc biéu hién kém theo thudong

la:

® Bénh nhan khong thay khat nu6e, khong thudng
xuyén doi uéng nudc.

® Lugng nuéc tiéu binh thuong.

® Kham lugi va moi thay 4m.

e Dung hai ngén tay véo vao da bénh nhan rdi
budng ra sé& thay cdc nép da nhian mat nhanh.

e J tré em dudi 18 thang tudi, khong c6 hién tugng
thép lom.

Bénh duong tiéu héa

Tiéu chay tir 4 — 10 14n mdi ngay, thudng kem theo

ndn, dugc xem la tiéu chdy mat nuéc, véi cac biéu

hién kem theo nhu sau:

® Bénh nhan thdy khat nudc, thudng xuyén doi
udng nuée.

® Luong nudc tiéu it han di va c6 mau vang sdm.

® Kham ludi va méi thay khd, mit triing sau, nhip
tim va nhip thé déu nhanh hon binh thudng.

® Dung hai ngén tay véo vao da bénh nhan rdi
buéng ra s& nhin thiy cdc nép da nhin con lai,
qua mot thoi gian méi mat di.

e O tré em du6i 18 théng tudi, c6 hién tuong thép
16m, tré ngt khong yén giac, dé ciu git.

Tiéu chdy trén 10 14n mdi ngay, thudng kem theo

nén nhiéu, trong phan cé6 thé cé6 mau hosc dich

nhay, dugec xem la tiéu chdy mat nuéc ning, véi

cac biéu hién kém theo tuong tu nhu tiéu chdy mat

nudc, nhung v6i mdc dd nghiém trong hon, déc biét

la:

® Bénh nhan di tiu rat it hodc c6 thé hoan toan
khong tiéu.

® Tré em khong khé ngd nita ma thuong ngt nhiéu,
nhung 12 kiéu ngd 10 mo nhu thiép di ngay khi
dang ngbi...

Viéc chdn do4dn nguyén nhan rat quan trong, vi th&

cin tim hiéu rd vé cdc yéu t& nhu thic an, nuéec
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biéu

164

udng, moéi truong lam viéc hodc sinh séng trong
thoi gian mac bénh. Mot s6 ngudi di du lich ¢ xa vé
c6 thé bi tiéu chdy chi don gian 1a vi hé vi khuén
théng thudng trong dudng rudt ctia ho bi thay ddi.

fri

Tuy theo tinh trang méat nudc, viéc diéu tri trude
hé&t phai kip thoi bu lai lugng nuéc bi mat cho co
thé. Pac biét doi v6i ngudi gia va tré em thi diéu
nay cé ¥ nghia cuc ky quan trong, vi néu cham tré
c6 thé sé gay hau qua rat nghiém trong.

Trong trudng hop xdc dinh c6 m&t nudc, cAn sl
dung ngay dung dich uéng glucose (Oresol). Liéu
dung trung binh trong 24 gio la:

® Tré dudi 6 thang tudi: 250ml — 500ml

® Ti 6- 24 théng tudi: 500 — 1000ml

® T 2 — 5 tudi: 750 — 1500ml

® Trén 5 tudi: 1000 — 2000ml

Trong trudng hop khong cé loai dung dich diéu ché&
s&n nhu trén, c6 thé tu pha theo cong thic: 1 mudng
ca phé mudi va 8 mudng ca phé duong hoa tan vao
1 1it nudec.

C6 géng xdc dinh nguyén nhan dé phat hién kip
thoi cdc trudng hop nguy hiém.

Bénh duong tiéu héa

Trong hiu hét cac trudng hop, ngoai viéc cho bénh
nhan udng nhiéu chat 16ng, khong can thiét phai cit
gidm kh4u phan &n binh thudng cta bénh nhan.

Céc trudng hop tiéu chdy nhe & ngudi 16n c6 thé si

dung loperamid, 2 vién trong 1an d4u tién va sau dé

mdi 14n 1 vién khi di phan 18ng.

R4t han ché& st dung khdng sinh, vi thuong thi

khang sinh khong c6 miy tdc dung dén dién tién

cia bénh. Tuy nhién, khang sinh can dugc chi dinh

trong mot sd trudng hop sau:

® Ngo doc nghiém trong do doc t6 cia vi khudn
Salmonella: ciprofloxacin 500 mg hoac trimetho-
prim 200mg mdi ngay 2 lin, lién tuc trong 5
ngay.

® Ngo doc nghiém trong do doc t6 cta vi khudn
Campylobacter: erythromycin 500mg, mdi ngay 4
14n, lién tuc trong 5 ngay.

® Nhiém ky sinh trung don bao Giardia lamblia:
metronidazol, mbi ngay 2g, lién tuc trong 3 ngay.
Trong thuc t&, ddi v6i cdc trudng hop nhiém
Giardia lamblia thi viéc ddp ing nhanh véi diéu
tri bing khang sinh 1a d4u hiéu chdn doan ding
tin cidy hon c4 viéc xét nghiém phéan, bédi vi bénh
thudng cé thoi gian G bénh dén hon 2 tuin, véi
cdc triéu chiing di phan 16ng, day hoi va khéng
c6 sot.
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® Nhiém khuén Shigella: ciprofloxacin 500mg, hoac
trimethoprim 200mg mdi ngay 2 lan, lién tuc
trong 5 ngay.

® Cac truong hgp tiéu chay cap tinh xay ra do thay
d6i hé vi khudn trong duong rudt & ngudi di du
lich c6 thé diéu tri bang ciprofloxacin 500mg mdi
ngay 2 lan, lién tuc trong 5 ngay.

— Trong céc trudng hop sau day, cAn nhanh chéng
chuyén bénh nhan d&n bénh vién dé theo ddi va
diéu tri:
® Bénh nhén cé ddu hiéu mat nuée, mic du da duge

cho uéng dung dich bu nuéec.
® Tiéu chay kém theo dau bung dit doi hodc trudéng
bung.

® C4c dau hiéu ch4dn do4dn khong rd rang.

NGUA HAU MON

Ngia hdu mén 1a tinh trang ving da quanh hdu mon
ngda ngdy khé chiu. Nguyén nhan gy ngida khong phai
lic nao ciing c6 thé xdc dinh dugec. O tré em thi nguyén
nhan thuong gip nhat 1a do nhiém giun kim.

Nguyén nhan

— Bénh h4u mon — truc trang, chdng han nhu tri, nit
hau mon...
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Céc bénh da & ving quanh hau mon, chdng han nhu
vy nén, viém da tiép xdc...

Di ting v6i mot s loai thudc dung 6 hau mén.
Nhiém ndm.

Mot s6 bénh lam gia ting nguy co nhiém trung,
chdng han nhu tiéu dudng (lam nhiém nam) hay
bénh gan man tinh...

Nhiém giun kim, do loai giun nay dé tring & vung
da quanh hiu mon.

Chén dodn

Chén doan dua vao cac triéu chiing kém theo dé tim
nguyén nhan.

Ch4n doan x4c dinh nhiém giun kim khi bénh nhan
quan sat thay giun trong phan. Ciing cé thé quan
sat thdy tring giun 6 ving da quanh hiu mén néu
st dung kinh hién vi.

Nhiém giun kim thudng x3y ra § tré em va thudng
giy ngda nhiéu vao ban dém.

Piéu tri

Huéng dan bénh nhan vé sinh t6t ving hau mén
bang cach rira sach vao mdi budi sdng va sau mdi
lan di tiéu.

Rira sach tay va méng tay sau mdi lan di tiéu.
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Ding mebendazol vién 100mg, mot liéu duy nhat,
hoéc piperazin, mdi 1an tir 0,2g — 1g, tuy theo do
tudi, ngay uéng 2 — 4 1an sau khi &n, lién tuc trong
3 dén 5 ngay. Lap lai liéu trén sau 2 tuidn dé chong
t4i nhiém.

C6 thé két hgp dung thude mé& hydrocortison, nhat
la vé dém, dé gidm b6t triéu chitng. Néu c6 dau
hiéu nhiém nam, c6 thé dung thusc khiang ndm.

NUT HAU MON

H4au mon 1a khodng 4cm cudi cung cha 6ng tiéu héa,
noi phan di qua dé thai ra bén ngoai co thé. Nt hau mén

l1a tinh trang c6 mot vét nit, rdch § hau moén, lam cho

bénh nhan cdm thay dau bust mdi 1an dai tién.

Nguyén nhén

Thudng 14 do bi loét tir co thit hau moén lan doc 1én
trén 6ng hau mon.

Doi khi nit hdu mon xudt phat tir vét rach & 16p 16t
hau mo6n do phén cing va kho.

Chén dodn
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Bénh nhan thay dau buét ¢ hau moén mbdi khi dai
tién, do co cia hdu mon co thit.

C6 thé c6 mot it mau dinh theo phan.

Bénh duong tiéu héa

Nit hdu mén c6 thé cé6 mot s6 tridu ching gidng
nhu tri, nhung diéu khéc biét 1a vét niit c6 thé quan
sat thay & ving hau mén. Kham bing tay c6 thé
lam cho bénh nhan rat dau dén.

Piéu tri

Chi yé&u la diéu tri triéu ching, vi v&t niit thudng
tu khéi sau vai ngay, nhat 1a khi c6 thé kiém soat
dugc tao bon.

Huéng ddn bénh nhan ché& do 4n udng nhidu chat
x0, chdt 16ng dé tranh tdo bén va lam mém phan.

Né&u su co thit lam bénh nhan dau nhiéu, c6 thé
huéng din bénh nhan ngdm hiu mén trong nudc
am sau mdi 14n dai tién dé gidm su co thit, bénh
nhan sé& thay dé chiu hon.

Céac loai vién nhét hdu mén nhu Xyloproct hay
Proctosedyl c6 thé dung truéc mdi lan dai tién dé
giup két trang gidn ra va lam cho bénh nhan it dau
hon.

Cac truong hop nit hdu moén nghiém trong, hoic
kéo dai khong tu khdi, hodc tdi phat nhiéu 1an, cé
thé phai can thiép bang thd thuat nong hau mén
c6 giy mé, hoidc d6i khi phai phau thuat cit bé chd
nat.
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TAo BON

Téo bén 1a tinh trang dai tién bat thudng, véi phan
khd va cting, 1am cho bénh nhan phdi gédng stc mdi lan
dai tién va ludén c6 cam gidc khé chiu, khong thodi mai.

Tao bén khong dugc xdc dinh dua vao sé 1an dai tién
nhiéu hay it, ma cén ct vao cdch bai ti€t phan ctia bénh
nhan. Vi thé, cAn phan biét rd giita tdo bén vé6i nhiing
trudng hop c6 s6 1an dai tién it nhung phan van binh
thuong va khong phai ging stc khi dai tién. Véi mot s6
ngudi, viéc di tidu 2 ngay mot 1an, hosc tham chi 3 ngay
mot 14n c6 thé van 1a binh thuong, mién 1a ddm bio su
déu din va phan khong bi kho, ciing.

Nguyén nhdan

— Do ch& @ an udng khong thich hgp. Trong thanh
phan thic &n cé mot lugng kha 16n chat xo (fiber)
ma co thé khong hdp thu duge. Tuy nhién, lugng
chat xo nay git vai tro rat quan trong trong viéc
thai phan ra khoéi co thé, vi ching lam cho phéan to
va mém. Chat xo c6 nhiéu trong cdc loai thidc an
chida tinh bot tho, nhu khoai lang, gao ldc... Cac
loai rau cai, trai cdy... ciing cung cap nhiéu chat xo.
Khi ché& d6 an hang ngay khéng cung cdp di chat
x0, T4t d& gay ra tdo bén.

— Do lam dung céc loai thudc nhuin trang.
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Bénh duong tiéu héa

Mot s6 bénh dudng rudt cé thé gay tdo bén. Nguyén
nhan 1a vi hoat dong co b6p cua cdc co thanh rudt
khong duge binh thudng, ddn dén viéc phan nim
lai trong rudt 14u hon va tré nén den, cing, rat khé
dua ra kho6i hau mon.

Nhitng bénh nhan bi mat nuéc nhiéu, hoic cac
chiing dot quy, bénh Parkinson... ciing c6 thé bi tdo
bén. Nguyén nhan 1a vi cdc bénh nay lam thay d4i,
thudng 1a ngin trd, hoat dong clda cdc co thanh
ruodt.

Mot s6 bénh khédc nhu hoi ching réi loan tiéu héa,
tiéu dudng, suy than... ciing gy ra tdo boén.

Bénh Hirschsprung c6 thé gay tdo bén & tré so
sinh.

Mot s6 thude diéu tri cé tac dung phu gay tdo bén.
Doi khi, tdo bén 1a dau hiéu cdnh bdo cia chiing
ung thu ruét, thuong la kem theo cac triéu ching
khac nhu: biéng &n, sut cAn nhanh, ¢6 mau trong
phan, co thé rat méi mét, suy nhuge va dau bung
thuong xuyén.

Céac truong hgp tdo bon kéo dai, tréd thanh man
tinh thudng 14 do mdt nguyén nhan tiém &n nao
dé6 ho#c do cac théi quen sinh hoat, 4n uéng khong
thich hgp ciia bénh nhan gay ra.

Chiing tdo bén thudng xuat hién ¢ nguvi 16n tudi
rat hiém khi tim thdy nguyén nhan rd rang.

171



C4am nang y khoa thuc hanh

Chén dodn

biéu

172

Chén doan phan biét gitta tdo bén xuidt hién tam
thoi do mot nguyén nhan cu thé nao d6 véi tdo bén
man tinh kéo dai rat 1au, thudng khé tim ra nguyén
nhan cu thé.

Chd y céac triéu chitng kém theo va luu ¥ ché d6 4n
udng, sinh hoat ctia bénh nhan dé tim ra nguyén
nhéin giy tdo bén.

Khong chan do4n x4c dinh tdo bén khi bénh nhan
than phién c6 s6 14n dai tién qud it (chdng han nhu
3 l1an trong modt tudn), ma phai xdc dinh viéc dai
tién c6 khé khéan hay khong, phan c¢6 kho va cing
hay khong...

Can nghi dén bénh Hirschsprung néu tré so sinh
chdm ra phan su va sau d6 thuong xuyén tdo bon.

fri

Né&u khong c6 ddu hiéu vé cac van dé sic khée khic,

viéc diéu tri tdo bén cht y&u 1a huéng dan bénh

nhan thay déi ché& do an udng va sinh hoat cho phu

hgp, khong can va khong nén dung dén thudc men.

Céc van dé cin luu ¥ cu thé nhu sau:

® Thudng xuyén van dong co thé, tap thé duc mdi
budi sang va han ché& thoi gian nim hoic ngbdi
qué lau trong ngay.

® Udng nhiéu chat 16ng, vé6i cdc loai nuéc udng khac

Bénh duong tiéu héa

nhau trong ngay, ddm bdo cung cdp dd nhu cau
nuéc cho co thé.

e An nhiéu tréi cdy, rau cdi, cdc thic &n c6 nhiéu
tinh bot, chat xo... Hién c6 mot vai duge phadm
cung cap chit xo ¢6 thé dung dugc nhu Metamucil
ho#c FiberCon. Tuy nhién, néu c6 mot ché do an
udng tot thi khong cAn dén céc loai thudc nay.

® Tap théi quen dai tién déu din, vio mot thoi
diém nhat dinh nao dé trong ngay, tot nhat la
budi sang. Théi quen nay hoan toan cé thé tao ra
dugc vé6i su kién tri 14p lai nhiéu 1an.

® Danh thoi gian thodi mdi cho mdi 1an dai tién.
biing bao gid c6 tdm trang noén néng, mudén rut
ngén thoi gian, ¢d sic dua phan ra nhanh hon...

® Diing bao gio hodn lai viéc dai tién khi cdm thay
c6 nhu cau. Thudng thi su tri hodn nay hoan toan
c6 thé thuc hién duge, nhung lugng phan nim
lai trong rudt sé tiép tuc bi hat nuéc va tré nén
khd, cting, 1am cho viéc bai tiét tré nén khé khian
hon.

Viéc lam dung thuéc nhuan trang, thuéc nhét hau

mon... thudng lam rdi loan su co bép cia rudt va

gép phan gay ra chiing tdo bén man tinh.

Dung tay cha x4t trén vang bung thuong xuyén cé

thé gitup giam nhe su kho chiu clia tdo bén va trong

nhiéu trudng hop c6 thé giip cdi thién nhu dong
rudt.
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— Caéc truong hgp tdo bén rat nghiém trong can can
thiép tam thoi dé lam gidm nhe triéu ching thi cé
thé dung:

® Thudc kich thich nhu déng rudt, ching han nhu
senna, 2 — 8 vién, dung vao ban dém. Khong nén
dung thudng xuyén.

® Chat tao khéi phan, ching han nhu cam ispaghula,
nhung thudng thi khong can cic chit nay néu ché&
d0 &n cung cdp du chat xo. Cac trudong hop st
dung thich hgp nh4t 14 v6i nhitng ngudi bénh tri,
nit hau moén hodc sau phau thuat mé thong két
trang, hdi trang...

® Lactulose 15ml thuong dugc dung mdi ngay 2 1an
dé gitp gilt nu6c trong rudt.

® Céc chat lam mém phan nhu dau parafin, hydroxid
magnesi dang nhi tuong 20ml chi nén dung khi
that su can thiét.

— Céc truong hop cé triéu chiing kém theo khong thé
chdn dodn xdc dinh, hosic xdc dinh cé cic bénh
nghiém trong kém theo tdo bén, nén dé nghi bénh
nhan dén diéu tri tai bénh vién. Dac biét véi cac
tré so sinh nghi ngo bénh Hirschsprung (véi yéu
cAu diéu tri cAn dén phau thuat). Tuyét d6i khong
st dung kéo dai cac loai thuéc nhuan trang hay vién
nhét hau mén.
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MUN TRUNG CA

Mun triing ca 14 tinh trang cic mun nhé néi lén trén
bé mit da, thuong 1a da mat, va thudng xuat hién nhiéu
nhat & tudi day thi. Tuy nhién, d6i khi mun ciing xuit
hién & ca nhitng ngudi truéng thanh, tham chi ca § tudi
trung nién nita. P8i v6i hdu hé&t moi ngudi, mun tring
c4 — déc biét 1a trén da m#t — khéng phai 12 mot van dé
stic khée, ma 1 van dé thAm m§, gay khé chiu trong giao
tiép. Cdc ban tré thudng khong dugc thodi mai khi dén
du mot tiéc vui véi khuéon mit ddy mun khong biét lam
sao dé che gidu.

Nguyén nhdn

Mun tring c4 xudt hién khi cdc tuyén bai ti€t chat
nhon nhé 1i ti trén da bi ngén lai vi mot 1y do nao do.
Céc tuyén bai tiét nay (sebaceous gland) c6 chiic ning tiét
ra mot loai ch4t nhon dic biét gidp cho da tron ldng, bao
vé t& bao da va gidm bét dd bam ctia bui ban vao da, giit
cho da c6 mdt dp 4m thich hop va chéng lai s xAm nhap
clia vi khudn.
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DPoi khi, cdc tuyén bai ti€t nay lam viéc khong binh
thuong. Ching tiét ra lugng chat nhon nhiéu hon mic do
ma céc 6ng dan c6 thé chuyén tdi ra bé mait cia da. Khi
ay, luong ch&t nhon sé& tich tu ddn dan du6i da va hinh
thanh nhitng mun ndi 1én bé mit da.

Sau d6, mot s6 xdc t& bao chét 14n vao trong luong
chdt nhon tich tu vira néi trén, tao thanh mot hén hop
phtic tap hon, hinh thanh nhitng mun néi c¢6 do ciing, ta
thudng goi 1a “c6i mun”. Khi nhitng c6i nay van con duéi
da, chiing 14 nhitng mun tring. Khi 16n dan 1én va trdi ra
bén ngoai bé mit cta da, ching tao thanh cic mun den.
Mau den ctia nhiing mun nay la do su tich tu cda mot loai
sic t0 c6 mau sdm (melanin). Chinh sic td nay la téac
nhan tao thanh mau da ciing nhu cdc v&t sdm mau khi da
bi phoi du6i néng néng.

Céac nguyén nhan thic d4y tién trinh hinh thanh mun
tring ca thuong la:

® Yéu t6 di truyén: mun c6 khuynh huéng xuat hién
¢ nhitng nguoi trong cung mot gia dinh. Hay néi
khéc di, néu cha me truéc day da ting bi mun rat
nhiéu, con cii s& c6 nhiéu nguy co ndi mun hon.

® Y&u t6 tudi tdc va giéi tinh: Cdc em gai thong
thuong bit ddu cé6 nhitng mun ndi tir khodng 11
tudi, trong khi cdc em trai thudng bit dau & tudi
13. Vao d9 tudi nay, co thé bit diu sin sinh ra
mot lugng 16n noi ti€t t6 c6 tén 1a androgen, tac
dong vao cac tuyén bai tiét ch4t nhon, lam cho
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ching ti€t ra lugng chat nhon vugt qua mic thong
thuong, thic ddy tién trinh hinh thanh nhiing
mun ndi trén da mit. Midc d6 sdn sinh ndi tiét
td androgen & cic em trai cao gdp 10 1an so véi
cdc em gai. Vi thé, mun thudng xuit hién § nam
nhiéu hon nf.

® Tiép xic v6i mot s8 loai ddu nhon cong nghiép
hosic héa chit, cdc loai kem trang diém hodc xa
phong, dau goi...

® Tam 1y ciang thing, nhiéu lo ldng hay hon gian
ciing thic ddy su phét trién ctia mun, c6 thé 1a
thong qua su tac dong dén su ti&t chat nhon.

® Mot s thic &n nhu sé-cé-la, cdc mén #n chién
dAu hosc thic uéng nhu sb-da, ca phé... duge cho
14 c6 thé thic ddy su phéat trién ctia mun.

® Mot vai loai thudc, ching han nhu cac loai thudc
ngla thai, c6 thé cé tdc dung phu lam cho mun
phé4t trién nhanh.

® D¢i v6i phu nit, mun thuong phét trién nhiéu hon
trong cac giai doan trugc va trong thoi ky c¢6 kinh
nguyét.

Chdn dodn

Can chdn doidn phan biét hai loai mun:

— Mun lanh tinh khong gly viém (noninflammatory
acne), 1a loai mun thudng gip nhat. Loai mun nay
thuong khong lam bién dang da mat, chi xudt hién
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thanh ting cum, mdi cum chitng d6i ba mun nhd,
thinh thodng ndi 1én trén da mat réi tu bién maAt,
khong dé lai ddu vét gi.

— Mun c¢6 kha ning gay viém da (inflammatory acne),

Piéu tri
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it gap hon, thudng lién tuc phat trién thanh nhiing
ving rong trén da miét, trén cd, trén lung, va tham
chi c¢d & ving bung dusi gdn cd quan sinh duc. Loai
mun nay c¢6 mot it mi vang duc bén trong mun, c6
thé dé lai mot vé&t seo nho trén da sau khi khéi.

R4t hiém khi phai dung dén thudc men. Thudng thi
chi can huéng dan bénh nhan mot s6 nhitng hiéu
biét thich hop dé c6 thé l1am gidm nhe su phat trién
clla mun:

® Rita miat bing xa phong mdi ngay mot hodc hai

1an. Tranh dung cac loai x4 phong thom, dic biét
l1a xa phong khit mii manh, vi s& lam mat di 16p
dau nhon bio vé da mat. Nén diung cac loai xa
phong khi trung nhe. Lam sach da mat mot cach
that nhe nhang, khong cha xat manh. Thuong thi
viéc cha xat manh chinh 14 mot trong cdc nguyén
nhan lam cho mun phét trién nhanh hon.

Han ch€& t6i da viéc st dung cédc loai my phdm
dung cho da mit. Nhiéu loai m§y phdm khi boi
lén thuong lam bit cdc 16 nhé li ti trén da mit,
va vi th& ddy nhanh tién trinh tao ra mun. Né&u

Bénh da liéu

bat budc phii st dung trong mot thoi gian ngin
thi nén chon nhiing loai ¢c6 dang nuéc tét hon
14 nhiing loai dang kem hoic chdt diu. Lép my
phdm dung trén da miat cang méng cang tot, vi
chiing s& dé& cho da bai tiét dugc tot hon. Ngay
sau khi dung, nhé rida sach da méit véi xa phong
va nudc.

Pling ¢6 nan sach cdc mun néi trén da mit. Thuc
t& thi viéc nay ching gitp lam b6t mun di chidt
nao, ma con c6 thé tao thanh nhiing vét seo 1& ra
khong cé.

Trong céc tu thé ngdi xem ti-vi, doc sich, hoic
hoc bai, tranh cach ngdi chdng tay 1én cidm hoic
tua khuén mait 1én bat c@ mot phan nao d6 cha
canh tay. Nhitng tu th& nay ng#n cdn su bai tiét
théng thodng ciia da mit, tao diéu kién phat sinh
mun dé& dang hon.

Tranh nhitng thic 4n chién dau, nhiéu chat béo
hoé#c thitc udng cé chia sé-cé-la, caffein.

Ubng nhiéu nué6c, c6 thé dén 7 hoac 8 ly 16n mdi
ngay. Lugng nudc thita dua vao co thé sé gidp lam
sach moi thd, ngin nglia tién trinh hinh thanh
mun.

— Néu x4c dinh viéc phat trién mun 1a do tdc dung phu
clia mot loai thudc nao dé, c6 thé xem xét viéc thay
th& dung mot loai thudc khac.
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— Cé4c loai kem tri mun thuong 14 nhitng hop chat cé

chia benzoyl peroxid, sulfur hay acid salicylic, c6
thé dugc st dung hitu hiéu trong viéc lam gidm tién
trinh hinh thanh mun.

— Giam nhe moi lo ling, cang thing vé tam 1y bing

cdc bién phap khic nhau nhu thay déi sinh hoat
hing ngay, tham gia cdc hoat déong xa hoi... Tuy
nhién, cich t6t hon van 1a ng#n nglia hoic tranh né
cdc nguyén nhan gay ra lo ling hay cing thing.

Trong nhitng trudng hop cin thiét phai dung dén
thude, c6 thé st dung:

® Benzoyl peroxid (C H O, nong d6 1% dén 10%.
Nén khéi dau véi ché phadm c6 ndong do thap.

® Thudc bbdi tai chd c6 chda acid retinoid, ching
han nhu Trétinoin Kéfran, boi thuéc mdi ngay 1
lan.

® C6 thé dung két hgp. N&u sau 4 tuan diéu tri bing
benzoyl peroxid khong thdy hiéu qua, c6 thé dung
thém Trétinoin Kéfran. Ca 2 loai déu dugce bodi lén
da mdi ngay 1 1an, nhung vao 2 thoi diém khac
nhau. (Chdng han nhu mét loai vao budi sdng va
loai kia vao budi chiéu.) Hai loai thudc nay dic
biét hiéu qua véi loai mun lanh tinh khong gay
viém (noninflammatory acne).

Bénh da liéu

® Acid azelaic c6 tac dung khiang khudn dong thoi
cing giap lam bong 16p da bi sting héa.

® Cac truong hop hop viem da ning c6 thé can
dung dén khéng sinh dang vién uéng, c6 thé dung
Oxytetracyclin 500mg hoéc Erythromycin 500mg,
mbi ngay 2 1an. Piéu tri trong 3 thing, sau d6
gidm liéu con 250mg, mdi ngay 2 14n. C4 2 loai
khang sinh nay déu cé thé ting liéu dén 1000mg
néu can thiét. Cac loai khang sinh nhu minocyclin
va doxycyclin dat tién hon nhung c¢6 uu diém 1a 1t
bi 4nh huéng béi thic &n va dung liéu thap hon
(100 — 200mg/ngay).

— D6i v6i cdc bénh nhan dung vién udng tranh thai

ké&t hop, cAn chd y nhitng diém sau day:

® Né&u dang diéu tri biang khang sinh dai ngay, c6
thé bét ddu dung vién uéng tranh thai két hop
ma khong cdn thém bién phap tranh thai nao
khéc.

® Né&u dang dung vién udng tranh thai ké&t hop
va mé6i bat dau diéu tri bing khang sinh, hoic
chuyén sang diéu tri bing mot loai khang sinh
khéc, can st dung thém mdot bién phap tranh thai
khéc trong vong 2 tuan.

MUN TRUNG CA PO
Mun tring ca d6 c6 biéu hién dic trung kéo dai 1a lam
cho da mat Ung d6, tron béng, nhat 1a hai ving m4 va

® Thuéckhdng sinh dang boi tai chd nhuclindamycin,
erythromycin hay tetracyclin duge st dung vdéi loai
mun gay viém da (inflammatory acne).
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gita tran, c6 thé c6 nhitng mun dé va c¢6 md. Mun tring
c4 d6 thuong xuét hién ¢ phu nit vao do tudi trung nién.

Piéu tri

— Diéu tri dai ngay véi khang sinh oxytetracyclin
250mg, mdi ngay 2 1an. Gidm dan dén liéu duy tri
250mg mdi ngay.

— Metronidazol dang bbdi ngoai da cé thé dung mdi
ngay 2 lan.

— Khong bbi cac loai steroid vi sé 1am cho bénh tré nén
nghiém trong hon.

MuN coc

La nhitng mun ndi 1én véi bé mat xu xi, chai cting do
cac t& bao da bi siing héa. Mun céc rat thuong xuit hién
& gan ban chan véi mot d6m den § giita va 1am cho bénh
nhan thay dau khi buéc chan di.

piéu i

Mun céc thuong tu khéi nhanh chéng nhd kha nang
d4p tng mié&n dich clia bénh nhan. Viéc diéu tri chi can
thi&t khi mun giy nhiéu khé chiu cho bénh nhéan.

— Dung ch& phdm béi ngoai da cé chia acid salicylic,

chdng han nhu Salactol. Trude tién, ngdm mun
trong nuéc 4m khodng it phit dé 1am mém va loai

bé di phan t& bao chét bing ciach dung mot phién
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d4 mai hay d4 bot, sau d6 boi thudc 1én. Lip lai
thuong xuyén mdi ngay, cé thé kéo dai d&n 3 thang.
Chu y khong dé thudc dinh vao nhitng ving da binh
thuong bao quanh mun.

— Liéu phdp lanh véi nito 18ng cé thé duge dung cho
nhitng mun céc khong dép ting v6i thudc bdi. Phuong
phép diéu tri nay gdy dau nhiéu nén khéong hop véi
tré em. Can cho bénh nhan biét trugc 1a viéc diéu
tri c6 thé lam cho ché da noi d6 bi phong gidop. Néu
c6 nhiéu mun, c6 thé can phai diéu tri chia thanh
nhiéu 1an, va khodng cach tot nhat giita 2 1an diéu
tri 12 3 — 4 tudn. Po6i khi c6 nhitng mun rat khé
tri doi héi phai dung dén cic phuong phap nao va
dat.

— Nhiing mun céc & gan ban chan nén dugce dé lanh tu
nhién, béi vi viéc diéu tri thudng rat khé dat hiéu
qua tot.

NuitM NAM CANDIDA

Nhiém ndm Candida thudng gip nhat & vung 4Am dao,
nhung ciing c6 thé xudt hién & nhiéu noi khac. Bénh c6
thé 1ay lan tir vung bi nhiém ban ddu dén nhiéu ving
khéc trén co thé néu khong duge diéu tri kip thoi. Trong
mot s6 truong hop, cé thé gip nhidm nadm Candida ci &
duong tiéu héa.
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Nguyén nhén

N4m Candida thudng cé § miéng, § Aam dao, nhung
khong gay bénh dugc vi c6 su khong ché cliia mot
s6 loai vi khuédn khéc. Khi moi trudng vi khudn nay
budc x40 tron, chadng han nhu do diéu tri dai ngay
biang khang sinh lam ché&t nhiéu vi khuén, hosc do
stic d& khang cia co thé bi suy yéu... ndm Candida
s& phat trién nhanh va gay bénh.

Mbt vai nguyén nhan cé thé lam thic ddy su phat
trién ctia ndm Candida, ching han nhu su thay ddi
ndong d6 hormon trong mau khi c¢6 thai hoac khi
dung thudc ngira thai...

Bénh tiu dudng ciing tao diéu kién cho ndm phat
trién nhanh hon.

Bénh c6 thé lay lan qua giao hgp. Mic du nhiém
nam Candida thuong gip hon § nit gi6i, nhung nam
gi6i khi bi 1ay lan ciing ¢6 thé nhidm nadm Candida
6 duong vat, thuong 1a & nhiing truong hgp bi hep
bao quy dau.

Tré con c6 thé bi nhidm ndm Candida kém theo véi
hién tugng ndi sdy do ta 16t.

Chén dodn
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Nhiém ndm Candida & 4m dao sinh ra nhiéu huyét
trdng, déng bon va giy ngida ngay, khé chiu. Poi

Bénh da liéu

khi kém theo tiéu tién khé. Tuy nhién, § mot s
bénh nhan cé thé khong cé cac triéu ching nay.

Nhiém ndm Candida & duong vat gay viém da quy
dau.

Nhiém ndm Candida & miéng tao ra cdc mang mau

vang kem, gay dau.

Nhiém ndm Candida & cdc nép gap da hoic céc
vung bi sdy tao thanh cac ban sdn mau d6, nga va
cdc mang mau trang dé& bong ra.

Chén doan xdc dinh dua vao xét nghiém cic mau
bénh phdm, ching han nhu huyét tring hoic céc
mang trén niém mac.

Piéu tri

Dung cac thudc chéng ndm, ching han nhu nystatin
dang vién udng 100.000 don vi, mdi ngay 4 1an cho
tré em. Nguoi 16n dung vién 500.000 don vi, mdi
ngay 4 lan, c6 thé tang liéu gdp doi néu can thiét.
Thudc duge udng sau khi an.

C6 thé thay bang amphotericin, mdi ngay 1,5g —
2g.

Nén duy tri viéc dung thudc khoang 2 ngay sau khi
da cham dit moi ddu hiéu nhiém ném.

Bénh rat dé tai phat. CAn huéng din bénh nhan
giit vé sinh tot va luén giit khé ving da d& bi nhiém
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nadm. Néu la ngudi cé sinh hoat tinh duc, can diéu
tri cd ngudi ban tinh dé€ ngin ngita viéc 14y nhiém
qua lai.

LANG BEN

Bénh da do nhiém ndm, thudng gip 6 ving nhiét d6i
va ban nhiét déi, véi biéu hién ting viing trén da goém
cdc mang tring, nau hay hdng, c6 vdy nhd, thudng ndi
bat do mau sic khéc biét v6i ving da chung quanh, nhat
12 mdi khi ti€p xdc v6i 4nh ning. Lang ben thudng xuit
hién & cdc viing da trén than hinh, canh tay, bap dui va
trén cd, doi khi lan trén da mit. Bénh gay ra do mot loai
ndm lam chét da.

Piéu tri

— Dung thudc bbi tai chd cé chia selen sulfur, ching
han nhu Selsun. Tru6c tién, vé sinh toan than bang
cach tdm sach v6i dung dich tay ria Mercryl Laurylé.
Sau dé, lau da that kho rdi boi thudc 1én tdt ca cac
ving da nhiém nam, khong dugc dé sé6t du chi la
nhitng v&t nhé vi sé dé dang gay t4i nhiém. D€ yén
khoang 15 phit truéc khi ria sach. Mbi tuan dung
thudc nhu vay 2 1an, lién tuc trong 2 tuln.

— C6 thé thay thé& bang cich diung kem imidazol bbi
thudng xuyén mdi dém, lién tuc trong 2 — 4 tuan.

— C6 thé dung itraconazol dang vién udng 200mg mdi
ngay, lién tuc trong 7 ngay.
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Bénh da liéu

— Vé sinh k§ quan 4o trong sudt thoi gian diéu tri.
Sau diéu tri, cAn dé nghi bénh nhan tdi kham mdi
thang vi bénh rat dé tai phat.

Nguva pa

Ngiia da khong phai 12 mot bénh, nhung c6 thé 1a biéu
hién clia mot s6 bénh. Khi bénh nhan bi ngtta da kéo dai
khong c6 nguyén nhan rd rét, cAn phai dugc chdn doin
k¥ dé€ loai trir kha ning d6 1a biu hién ctia mot cin bénh
toan than dang tiém 4n.

Chdn dodn
Can thuyc hién cic xét nghiém chén doan sau day:

® Cong thiic mau toan bo.

® Toc do ling hong cau.
® Xét nghiém chdc nang gan.
® Creatin huyét thanh, sit huyét thanh, thyroxin

huyét thanh.
® Do ndéng do dudng trong mau.

® Protein niéu.

Chup X quang long nguc.

Piéu ti

Néu cdc xét nghiém trén cho k&t qua hoan toan binh
thuong, khong phat hién dugc bat ci dau hiéu bénh ly
nao thi tién hanh x{ tri triéu ching ngiia da nhu sau:
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® Chon dung thudng xuyén mdot loai thudc lam mém
da, c6 thé 1a dang thudc m& ho#éc kem. Nhom
thudc nay cé tdc dung lam 4m nhiing vung da qua
khd, lam mém nhiing chd da bong vay, va cé thé
dugc dung trong diéu tri dai ngay. Thudc c6 thé
boi 1én da bat ct lic nao, nhung thuong cé hiéu
qud nhat 12 sau khi tim. Dang thuéc mé& thuong
hiéu qua hon dang kem, nhung vi chat nhon dé
lai trén da nén it dugc ua chudng.

® Chon dung mot loai kem steroid bbi tai chd, ciing
c6 thé ké&t hop véi mot loai thuéc khang histamin
dang vién udng.

RuNG 16C

Rung téc khong phai 1a mot bénh, ma 14 biéu hién cda
nhiéu bénh. Hay néi khéc di, ¢6 rat nhiéu nguyén nhan
gay rung téc. Khi c¢6 ddu hiéu rung téc kéo dai, viéc chdn
dodn cAn phai chi y dén nhiéu khia canh khic nhau méi
c6 thé phat hién dugc nguyén nhan that su.

Nguyén nhdan

Cau tric clia mdi sgi téc ludbn c6 mot phan chat nhon
mau tréng bao quanh chan téc. Pay 1a mot hon hop chat
béo va chit dam cé chitc ning gin chit sgi téc vao da
dAu. Ch4t keo gén nay cang day thi téc cang dugc gén
chit. Ngugce lai, néu vi mot 1y do nao d6 ma 16p keo nay bi
kho, méng di thi téc sé& rat dé rung. Mot s6 nguyén nhan
thuong dan dén hién tugng rung téc la:
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Bénh da liéu

Céac bénh da dau, nhat 14 nhiém nam.

Chiu dung su cang thing kéo dai hay cé nhiing thay
déi quan trong nhu phiu thuat, bénh kéo dai, phu
nd sau khi sinh con...

Nhiém giun dfa.

Do y&u t& di truyén, thudng 14 hién tugng rung téc
cd vung gay héi, khéi dau tir hai bén thai duong,
vung tran rdi lan rong dan. Thuong gip ¢ nam gidi
nhiéu hon nif gidi.

Di tng do tiép xiic véi héa chat, m§ phidm, thudc
ngoai da...

Lam dung thudc khang sinh hay cdc thudc cé chia
hormon.

Suy dinh dudng, thi€u mau...

R6i loan hormon do nhiéu nguyén nhan, ching han
nhu bénh tiéu dudng, bénh tuyén gidp, bénh tuyén
thugng than... hodc nam gi6i sau tudi 50, nit gi6i
sau khi méan kinh.

Tac dung phu cha thudc tri ung thu hay céc liéu
phép khéc, ching han nhu xa tri...

Tén thuong da diu do bi phéng hodc do dung may
say toc, thuoc nhudm téc, thudc udn téc... mot cach
khéng thich hgp. Ciing cé thé do téc bi kéo manh
qua muc.
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Tinh trang rung téc tam thoi ¢ ting vang nhd,
tao thanh cdc mang héi ¢ vung da tran, hoan toan
khong ré nguyén nhan, thudng tu khéi trong vong
vai thang.

Chén dodn

Can chi y riang rung téc 1a mot hién tugng binh
thuong. Trong thuc t&, mdi sgi téc clia ching ta c6
thé ton tai trong khodng tir 8 thang cho dén 5 nam.
Trung binh, do ¢6 nhiing sgi téc da gia di nén mot
ngudi khée manh cé thé rung mat tir 40 dén 120 sgi
toc mdi ngay. Pay 1a diéu hoan toan binh thudng.
Tuy nhién, song song theo dé cAn cé6 mot lugng téc
méi duge san sinh dé bu dip lai s§ téc rung di, ddm
bao mai téc ludn giit duge bé day théng thudng cha
né. Rung téc cAn quan tdm diéu tri khi lugng téc
rung di qua nhiéu so vé6i lugng téc sinh ra, biéu hién
biang mai téc ngay cang thua hon hodc tham chi cé
nhitng mang héi bit ddu xuat hién.

Ché4n doan nguyén nhan la quan trong nhat trong
diéu tri rung téc. Vi thé cdn chi y dén céc triéu
chiing kém theo v6i rung téc dé cé thé xic dinh
nguyén nhan gay rung téc. Trong hau hét c4c trudng
hop, y&u t6 dinh dudng ludn gilt mot vai trdo nhat
dinh.

Piéu ti
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Dbiéu tri nguyén nhan 1a chd y&u. Khi nguyén nhan
dugc diéu tri, hién tugng rung téc sé& tu cham dut.

Bénh da liéu

Tuy nhién, khéng phdi bao git ciing c6 thé xac
dinh dugc nguyén nhén ro rang. Do d6, trong mot
s0 trudng hop van phdi chdp nhan diéu tri triéu
chiing, nghia 12 ¢6 géng lam gidm mic d6 rung téc
va tang kha ning sdn sinh téc mdi.

Mbt s6 trudng hop héi tée do di truyén cé thé dung
minoxidil d& diéu tri.

Huéng din bénh nhan mét ché d6 an thich hop
giau dinh dudng cé thé gitp gidm manh su rung téc.
Ché& do an cho bénh nhan rung téc can cé nhiéu céc
vitamin nhém B, vitamin A, C va E, cung véi cac
khoang chat nhu luu huynh, déng, molybden, silic,
kém, selen... Han ché& ngudén chit dam va chat béo
tir thit dong vat, thay thé bang dam thuc vat nhu
dau xanh, dau nanh... va s dung cac loai dau thuc
vat. Tranh céc thic &n ngot nhu banh, keo... va han
ché t6i da ruou, bia, thudc 14...

HAM

Cham (eczema) la tinh trang viém da, thudng gay nguda,
doi khi 1am da bong vay, bong nuéc. C6 nhiéu loai viém
da khac nhau nhu viém da ti&t ba nhon, viém da tiép xic,
viem da di tng... Mot s6 trudng hop khong ré nguyén

Nguyén nhdn
— Do chiu y&u t6 di truyén, xudt hién ¢ nhitng ngudvi

trong cung mot gia dinh va thuong kém theo mot
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ho#c nhiéu bénh di ting khdc nhu hen (suyén), viém
mii di dng...

Céc vét cham déng tién (hinh tron) c6 thé xuat hién
& bat et noi nao trén da, khong ré nguyén nhan.
Do tiép xtc véi cdc héa chdt khac nhau nhu bot
giat, nude ria chén...

Do ti&p xtc v6i quin do bing cac chat lieu dé gay
kich thich nhu len, lua, sgi tdng hop...

R4t nhiéu trusng hgp viém da khéng ré nguyén
nhan.

Chén dodn
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Viém da di tng thudng gip & tré 2 — 18 thang tudi.
Tré bi ngita ¢ nhiéu ving da, thudng 1a trén mat,
phia trong khuyu tay, phia sau ddu géi... Da bong
vay va c6 thé xudt hién nhitng mun nhé mau dé.
Do bi ngtta nén tré cao géi lam v& cdc mun va tao
thanh nhitng ving da ri nuéc, cé6 thé xdy ra nhiém
trung.

Cham déng tién dic trung véi cdc vét cham hinh
tron nhu déng tién, gy ngda va lam bong vay da
thanh tilng mang, c6 thé gip & bat ci vi tri ndo trén
co thé, c6 vé tuong tu nhu cac trudng hgp nhiém
nam da.

Bénh da liéu

Cham tay thuong tao thanh nhiing mun nudc 16n,
gay nguda, thuong ¢ long ban tay, kem theo ban tay
c6 nhiéu vay.

Chén doan phan biét véi cc truong hgp ndi ngia
do nhiém nam. Thudng thi cham xuit hién lan tda
trong khi cdc ving nhiém ndm thudong cé ranh gi6i
rat ro rét.

Piéu tri

Né&u c6 thé, cAn chdn dodn xdc dinh nguyén nhan
truée khi tién hanh diéu tri. Loai bé nguyén nhan
la phuong thic diéu tri hiéu qué nhat, ching han
nhu huéng dan bénh nhan dung géing tay dé tranh
tiép xdc véi bot gidt, nuée ria chén... stt dung céc
loai quin 4o bing chat liéu mém, thAm nuée, khong
gay kich thich, chdng han nhu vai cotton.

Hu6ng dan bénh nhan ludn giit cho da kho va sach,
khong cao giai d€ tranh lam da trdy xuéc, giit vé
sinh t6t dé tranh nhiém trung.

Céc trudng hop nhe chi can diéu tri bing cdc loai
thudc 1am mém da boi tai chd, c6 thé 14 dang thudc
md& hosic kem. Cac loai thudc nay lam 4m nhiing
ving da qud khé va 1am mém chd da bong vdy. Nén
dung thuéc sau khi tdm. Dang thuéc m& thudng cé
hiéu qua hon, nhung it dugc ua chugng vi chat nhon
dé lai trén da.
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— Céc trudng hop ning hon c6 thé dung dén céc loai
steroid dang boi ngoai da véi liéu t6i thiéu. Ngay
sau khi liéu diéu tri c¢6 hiéu qui, cAn gidm ngay
dén lidu t6i thidu. O ving da mit hosic khi dung
cho tré em khong bao gid st dung liéu lugng tuong
duong hodc manh hon 1% hydrocortison. Liéu diéu
tri bing nhém steroid thudng dugec phan ra nhu
sau:

® Mic do nhe: tuong duong hydrocortison 0,5%,
1%.

® Mic do trung binh: tuong duong clobetason butyrat
0,05% (Eumovat).

® Mic dé6 nang: tuong duong betamethason 0,1%
(Betnovat).

® Mic do rat ning: tuong duong clobetasol propio-
nat 0,05% (Dermovat).

— N&u c6 d4u hiéu nhidm trung, cAn két hgp diéu tri
bang céc loai khdang sinh c6 tac dung vé6i lién cau
khudn, chdng han nhu flucloxacilin hoic erythro-
mycin.

— N&u ngita nhiéu, c6 thé cho dung mot loai thuéc
khang histamin dé lam gidm ngda, nhat 14 c6 thé
gitip bénh nhan khong bi mat ngt vé dém. Véi tré
em trén 2 tudi c6 thé dung trimeprazin vé6i liéu 2mg
cho mdi kg can ning.
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Bénh da liéu

— Viém da di Gng & tré em thudng kéo dai nhiéu nam
rdi tu khoi khi tré 16n 1én. Vi thé, viéc diéu tri cha
yéu la kiém sodt cdc triéu ching ctia bénh va ngén
nglta nhiém trung.

— Cham dong tién thuong cé ddp ing v6i kem boi da
corticoid nhung khong bao lau s& dé khang thudc.
Vi thé€ bénh thuong kéo dai.

VAY NEN

Vay nén la mot loai bénh ngoai da rat thuong gip, tuy
khong nghiém trong 1dm nhung dic biét rat khé chira
dat, tham chi thuong kéo dai suét doi. Bénh gay khé
chiu do nhiing vung da bénh lan réng lam cho ngoai hinh
cia bénh nhan tré nén khé coi, anh huéng dén viéc giao
ti€p x4 hoi vi tao ra tdm 1y e ngai trong giao ti€p. Bénh
thuong xudt hién & d tudi tir 10 — 30 tudi. Tuy nhién, doi
khi ciing gip & tré em va ngudi gia. VAy nén cé khuynh
huéng tai phat thanh tung dot véi mic dé6 khac nhau. Mot
s0 yé&u td duge xem la nhiing diéu kién kich thich gay ra
dot tdi phat nhu su cing thing tam 1y, cac tén thuong da,
di tng véi thic an hay héa chat, suy nhugc than kinh...

Nguyén nhén
— Nguyén nhan truc ti€p giy ra bénh vay nén la do
su sinh sdn rat nhanh mot cach bat thuong ctia céc
t& bao da, c¢6 thé nhanh gdp 5 — 10 l4an téc dd sin
sinh binh thudng. Do su sinh sdn rit nhanh nay,
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196

cac t& bao da ¢ bé mét trén cung lién tuc bi céc 16p
t& bao bén dudi dén ddy 1én, trong khi ching chua
c6 du thoi gian dé truéng thanh hoan toan. Do dé,
cac t& bao bé mit da luon kho va tréc ra khéi mit
da s6m hon binh thuong, tao thanh nhitng mang da
day bao pht béi 16p 16p t& bao da chét.

Tuy nhién, nguyén nhan giy ra su ting sinh bat
thuong ctia t& bao da van chua dugc hidu r6. Ngudi
ta chi biét 1a bénh c6 lién quan dén mot s6 yéu to
nhu:

® Di truyén: Bénh thudng xuat hién ¢ nhilng nguvi
trong ciing mot gia dinh. Théng ké cho biét néu
cha hodc me di bi bénh vdy nén thi con céi cé
khodng 25% nguy cd s& mic cin bénh nay.

® Chiing téc: Bénh xuit hién v6i tan sudt khac
nhau & cac dan toc khac nhau. Chdng han nhu ty
1é mac bénh duge biét 12 khodng 2% & dan chau
Au va Bic My, khodng 1,5% & dan Anh, khoang
4% & dan Dic. Bénh rat hiém giap & ngudi da
den va hoan toan khong c6 ¢ nguoi da 36, ngudi
Esquimo...

® Vitamin A: Mot s6 nghién ciu cho thdy tit ca
nhitng bénh nhin mic bénh viy nén déu c6 ham
luong vitamin A trong méu rat thap. Vi thé, ngudi
ta cling nghi ngd 1a c6 mdi tuong quan gitta su
thi&u hut loai vitamin nay véi bénh vay nén.

Bénh da liéu

Chén dodn

biéu

Can chin do4an phan biét cdc loai vay nén khic
nhau nhu:

® Viy nén mdng: La loai vdy nén thudng gip nhAit,
v6i dic trung 12 cdc mang vdy nén xuat hién &
trén than hinh va cdc chi, dic biét 1a & cdc khuyu,
dAu goi va da ddu. Bénh ciing tdc dong dén cic
moéng tay, méng chan, lam cho méng bi rd, day
1én hay bong tréc ra khoi phao mong.

® Vdy nén giot: Chi thuong gip & tré em, véi céc
mang vay hinh tron rat nhé nhung phat trién rat
nhanh trén mot vung da rong 16n, thuong la sau
khi bi viéem hong (nhiém lién cdu khudn).

® Vdy nén mun mi: Loai nay dic trung v6i cdc mun
nhé trén da, c6 thé xuat hién & bat cd noi nao
trén co thé hodc khu trd 6 mot viung riéng biét.

fri

Piéu tri cht yé&u 1a kiém soat cac triéu ching, hay
su phat trién clia cic mang vay ciing nhu su khé
chiu cia bénh nhén.

Pong thoi phai ngin ngira cac yéu to c6 thé thic
ddy su tién trién ctia bénh nhu tam ly cang thing,
c4c tén thuong da ho#c nhiém trung...

Lam 4m nhiing ving da qua khé va lam mém chd
da bong vay bang cach st dung thudc lam mém da
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boi tai chd, dang thuéc md hodc dang kem. Dang
thudc m& thuong c6 hiéu qud hon, nhung vi ¢6 chat
nhon nén it duge ua chudng.
— Mot s6 trudng hop c6 ddp ting tot khi c6 su tiép xic
vita phéi v6i 4nh niang hoic tia cuc tim.
— Né&u phai diéu tri bang thudc, chon diung cac loai
sau:
® Thudc Alphosyl dang kem (chtta nhua than d4
va allantoin) c6 thé duge ding mdi ngay tir 2 — 4
14n. Sau khi bdi thude, cha x4t nhe trén vung da
bi viy nén. Than trong khong dé thude dinh vao
mat.
® Thudc dithranol nén khéi dau véi liéu thap (0,1%)
va tang dan cho dé&n khi dat hiéu qui (khong qua
2%). Bbi thudc 1én da hiing ngay va d€ yén trong
khodng 30 phut rdi rita sach.
® Thudc Calcipotriol (Dovonex), 1a mot dan xuat
cua vitamin D. Pay la loai thuéc méi da té ra cé
hiéu qua. Dung bdi 1én vung da bi bénh mbi ngay
2 1an.
® Céc loai kem c6 chia corticosteroid c6 thé duge
dung nhung v6i su han ché t8i da. Thuong chi dinh
thich hgp trong céc truong hgp vdy nén mang kéo
dai nhung c6 s6 ving da bi vdy nén khong nhiéu.
St dung liéu vira phai. Chd y dén nguy co lam
méng da néu dung thudc qua nhiéu.
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Bénh da liéu

CHAY

Ch4y (c6 noi goi 1a chi) 1a loai con trung nhé khong
c6 canh, dai khodng 3mm, tén khoa hoc 1a Pediculus
humanus captitis, ky sinh trén da dau, séng 14n trong téc
va hiat méu, gdy ngia da dau. Chdy dé tring mdi ngay
mot 14n, nhiéu nh4t 14 10 tring, véi mot chat keo gin
chit tring vao sgi téc. Tring né trong khodng mot tuan
sau d6. Chay truéng thanh c6 thé séng dugc khodng 5
dén 6 tuan.

V&t chdy cin va hit mau trén da dau c6 thé quan sat
thay nhu nhiing d6m nhé mau dé, gay ngita nhiéu. Néu
chdy sinh truéng qud nhiéu, da ddu ngia nhiéu lam cho
bénh nhan cao gii gy trdy xuéc, c6 thé din dén viem da
ho#c tao thanh chéc 16.

Chay thudng gip 6 tré em va phu nit nhiéu hon nam
gidi.

Nguyén nhan

— ChA4y rat dé lay lan tif ngudi nay sang ngudi khac,
nhat 14 ¢ nhitng ngudi trong cing mot gia dinh hoic
nhitng nguoi thudong xuyén tiép xic, chung dung véi
nhau.

— Do chu k¥ sinh sdn ctia chdy rat nhanh nén viéc
diéu tri thuong rat d& that bai do tai nhiém. Tring
chdy con lai sau mbdi dot diéu tri 14 nguyén nhan
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chinh gay tai nhiém. Viéc diéu tri khong dong loat
do6i v6i tat cd moi ngudi trong gia dinh thuong tao
diéu kién cho ch4y ti&p tuc lay lan qua lai.

Chén dodn

Biéu hién c6 chay 1a ngita da dau, phai gii nhiéu va
thuong xuyén.

Tring chay c6 thé dé dang quan sat thidy bang mit
thudng, bam vao cac sgi téc & vi tri gan chan téc.

Triing chiy sau khi né con lai v6 1ép bam vao sgi
téc va ngay cang bi ddy 1&én xa chan téc hon khi sgi
téc dai ra. Vi thé, quan sat khodng cich xa nhat tir
vé tring dén chan téc c6 thé gitp danh gid duge
thoi gian d4 bi nhiém chdy.

Piéu tri
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Thudc diét chay cé thé diét sach chdy sau khi goi
dau, nhung khong thé diét hét cac tring chdy méi.
Do d6 phai lap lai mot 1an diéu tri sau 10 ngay, khi
cac tring chdy da né ra.

Dung luge day dé€ chai téc thudng xuyén ciing c6 thé
diét sach chdy, mién 1a thoi gian dung lugc phai
lién tuc va khong qué ngén, dé cac triing chay soét
lai khi né ra s& khong c6 thoi gian ti€p tuc sinh
truéng.

Bénh da liéu

— Thudc goi dau c6 chita malathion hay carbaryl déu

c6 hiéu qua tot. Boi thudc 1én dau, dé yén khodng
12 gid rdi goi sach. Cé thé dung luge rang day dé
chai sach x4c chdy va tring sau khi goi.

Cac dung cu da dung nhu luge, khan... déu phai
dugc vé sinh k¥, tot nh4t 1a nhiing qua nuéc séi dé
diét sach triing chay c6 thé bam vao dé.

Can phai diéu tri ding quy trinh va déng loat cho
tat cd moi ngudi trong gia dinh.
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Sé1

Sé6i 1a mot loai bénh truyén nhiém thuong gap chi y&u
& tré em, gy sot phat ban va nhiéu triéu ching kem theo
ciing nhu mot s6 bién ching nguy hiém, dic biét 1a bién
chiing viém néo c6 thé gay ti vong.

Trong qud khd, bénh séi da ting 14 moi de doa doi
v6i tré em trén toan thé gidi, do tinh chat 14y nhiém dé
dang, lan truyén nhanh nén cé thé boc phat trong mot
thoi gian rat ngan. Ngay nay, su phéat trién cltia céc loai
thudc ching ngia da ddy lui duge cin bénh nay. Tuy
nhién, & nhitng nuéc chAm phat trién, mdi ndm van con
c6 dén hang triéu tré em chét vi bénh nay.

Nguyén nhdan
— Bénh sé6i gay ra do nhiém phai mot loai virus gay
bénh.
— C6 rat nhiéu nguyén nhan lay nhiém, vi bénh lay
truyén dé& dang qua khong khi ciing nhu nhiéu hinh

thic tiép xic khac nhau véi nguoi mang virus.
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— Thoi gian 0 bénh kéo dai d&n khodng 14 ngay.
Trong sudt thoi gian nay, tré mang virus cé thé
dua virus vao khong khi va lam lay nhiém cho moi
nguoi xung quanh.

— Nguvi da bi bénh séi mot 14n, sau khi khdi bénh s&
dugc mién dich tu nhién sudt doi doi véi bénh nay.
Thuéc ching ngiia ciing c¢6 thé tao mién dich véi ty
1& thanh cong dén khodng 97% céc trudng hop dugc
ching ngua.

— Tré em dudi 8 thang tudi rat hiém khi méc bénh
s&i, nhd c6 khang thé nhan duge tir sita me. Vi thé,
nudi con bang sita me ciing 1a mdt cach bao vé tré
chéng lai bénh nay.

Chdn dodn
— Céc triéu chiing khéi dau:
® Sot
e Mét mébi
® Sung hach bach huyét
® Chdy miii nudc
e Mait dé
® Ho
— Cac triéu ching khi toan phat bénh:
® Ban dé trén da, cé thé gay ngia, bao gid ciing
xudt hién theo thi tu tir trén xudng duéi, tir phan
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da trén mat, sau ddu va cd, lan dan xudng phia
dudi thAn minh.

® Ngita mat, nhat 1a khi nhin ra 4nh séng.

® Hit hoi va chdy nuéc miii.
— Sau khi phat ban khodng 3 ngay thi ban bit dau lan
din va céc triéu ching ciing gidm dan. Tuy nhién,
mot so bién ching cé thé xuat hién:
® Viém dudng ho hap trén hoic viém tai gitta nhiém
khuén, v6i ddu hiéu r6 nét 1a sét tré lai sau khi
ban da lin, c6 thé kem theo tiéu chdy, ndon mira,
dau bung... S6t c6 thé rat cao, gy co giat.

® Viém ndo, thudng xuit hién sau khi phat ban
khodng 7 — 10 ngay, vGi cdc triéu ching nhu dau
d4u, ndon mia, co giat, hon mé. Bién ching nay
tuy rat hiém gap (v6i ty 1é khodng mot phan triéu
s0 truong hgp mic bénh) nhung rat nguy hiém, cé
thé dan dén ti vong.

® Viém phdi t& bao 16n.

® Viém két mac c¢6 mu.

Piéu ti

— Khong c6 thudc dic tri, nén diéu tri chi yéu 1a gidi
quyét cdc triéu ching.

— Bénh nhan can dugc nghi ngoi nhiéu tai giudng,
udng nhiéu nuéc. Cé thé dung thudc gidm dau ha
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nhiét, chdng han nhu aspirin, acetaminophen hay
paracetamol d& 1am gidm nhe céc triéu ching. Ciing
c6 thé dung céc loai xi-r6 dé lam gidm ho, kem béi
da dé€ lam gidm ngda... tuy theo mic d6 cla céc
triéu ching nay.

— Can cach ly ngudi bénh, han ché& moi tiép xic ké
tir khi phat hién va nghi ngd bénh nay. Diéu nay
nhim lam han ché& su lay lan cta bénh.

— Khéng sinh khong c6 tac dung d6i véi virus gay
bénh, nén chi dung khi cé6 ddu hiéu nhiém khudn
tha phat.

— C6 thé can st dung huyét tuong mién dich
(immunoglobulin) trong nhiing trudng hop bénh
nhan bi tén thuong hoic suy yéu hé mién dich.

Chling nglia

Ching ngira bénh séi duge thuc hién vao lic tré duge
9 dén 15 thang tudi. Ty 1& thanh cong 1én dén khodng
97% céac truong hop duge chiing ngtta. Do d6, viéc phat
minh va sit dung thudc ching ngira (tif nim 1963) da ddy
lui r6 rét cin bénh nguy hiém nay & tré em trén toan thé&
gi6i. Riéng tai Hoa Ky, s6 ca mic bénh hing nim vao
khoang dau thap nién 1960 1a khoang 500.000, da gidm
xubng con dudi 3.500 vao nidm 1988. Cho dén nim 1999,
s0 trudng hgp mac bénh duge ghi nhan trong nam chi con
khong dén 100.
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Mic du vay, do diéu kién kinh t& con khé khén ciing
nhu su hiéu bi&t chua day di vé can bénh nay, nén nhiéu
tré em & cdc nudc cham phéat trién vin con chua dugc
chiing ngira day da. T chic Y t& Thé gigi (WHO) ghi
nhén 14 hién nay mdi nam van c6 dén khodng 1.000.000
tré em chét vi bénh nay.

Ching ngtia bénh séi cho tré em 1a bién phdp don gian
va hiéu qud nhat d€ bao vé cic em chéng lai cin bénh
truyén nhiém nguy hiém nay, va ciing l1a trach nhiém cta
cac bac cha me dé gép phan ngin chan sy lay lan bénh
trong toan xa hoi.

QUATI BI

Quai bi 1a bénh truyén nhiém c4p tinh, thuong xay ra
chii y&u & tré em. D9 tudi cé6 nguy co mic bénh cao nhat
thuong 14 5 — 9 tudi. Tuy nhién, bénh van c6 thé xay ra
¢ bat ct do tudi nao.

Do su lay lan dé& dang va nhanh chéng nén quai bi c6
thé bung phat thanh nhiing tran dich 16n, de doa nghiém
trong dén sic khée ctia nhiéu ngudi, nhat 1a & cdc trudng
hoc, noi tré em thudng xuyén ti€p xdc tap trung. Tu
khodng nam 1967, thudc chiing nglta bénh quai bi dugc
phat minh va st dung rong rii da gidp ddy lui nguy co
nay.
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Nguyén nhén

— Bénh quai bi gy ra do mot loai virus, chd yéu tdn
cong vao cdc mod hach va mo than kinh.

— Virus gay bénh c6 rat nhiéu trong nuéc bot ctia
ngudi dd mac bénh. Tir dé duge ngudi bénh dua vao
khong khi khi néi, ho hodc nhd nu6c bot... Virus
troi ndi 1o liing trong moi trudng khong khi va lay
nhiém sang ngudi khéc.

— Thoi gian G bénh kéo dai khodng 15 — 21 ngay.
Trong thoi gian 1 tudn truée khi bat dau c6 triéu
chiing bénh cho dén 2 tuin sau khi cé triéu ching
bénh, ngudi bénh c6 thé gay 1ay bénh cho nhiing ai
ti€p xdc, gan giii vé6i ho.

— Nguoi da bi bénh quai bi mdt 14n, sau khi khéi bénh
s& dugc mién dich tu nhién suét doi d6i v6i bénh
nay, vi chi ¢6 mot ching virus duy nhat gay bénh.
Thuéc chiing ngita bénh quai bi hién dang dugc st
dung rat c6 hiéu qua va hoan toan an toan.

Chdn dodn
— Cdéc trieu ching khéi ddu thudng rdt nhe, bao
gbm:
® Sot nhe, kéo dai trong 2 — 3 ngay.
® Cam gidc mét moi.
® Biéng an, &n khong ngon.
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® Kho6 miéng.

Caéc triéu ching khéi phat bénh:

® Dic trung 1a sung tuyén mang tai (2 tuyén nuée
bot nim & vi tri géc xuong ham, ngay bén dudi va
phia trudc tai), c6 thé ¢ mot bén hoic cid 2 bén.
Tuyén mang tai sung lam cho géc ham khong thé
s¢ nin duge, diéu nay giip phan biét v6i bénh
hach bach huyé&t ving c¢6 hay ham du6i. Sung
tuyén mang tai thudng kéo dai trong khodng tir 7
— 10 ngay.

® Hai tuyén mang tai c6 thé cung lic sung dau,
nhung ciing c6 thé chi mot trong hai tuyén. Trong
trudng hop sung mot tuyén thi khi tuyén nay xep
xubng, tuyén con lai s& bat diu sung lén.

® Cé4c triéu ching chung 14 sét, dau dau, khé nhai,
biéng &n. T4t ca triéu ching thuong mat di sau
khodng 12 ngay.

Chéin doan xdc dinh d6i khi cAn xét nghiém tim

khang thé chéng virus trong mau ngudi bénh, nudi

cdy nu6c bot hodc nudc tidu.

Bénh quai bi c6 thé gay céc bién chiing nhu:

® Viém mang néo lympho bao cap tinh.

® Viém tinh hoan, xdy ra ¢ khodng mot phan tu s&
ca bénh nam gi6i sau tudi day thi. Khi bi viém
tinh hoan, mét hodc cd hai bén tinh hoan sung
1én va dau trong vong 2 — 4 ngay roéi xep. Vi mot

Bénh truyén nhiém

piéu

ty 1& kha hiém hoi, viém tinh hoan cé thé dan
dén vo sinh.

® Dau bung, thuong do viém tuy tang hoéc viém
budng tring.

® Virus tan cong vao day than kinh thinh gidc cé
thé gay diéc, nhung bién ching nay rat hiém
gap.

fri

Khong cé thudc diéu tri dic hiéu, nén cha yéu la
kiém soat cac triéu ching.

Cho ngudi bénh nghi ngoi tai giudng va udng nhiéu
nuéc. Han ché& ti€p xdc dé tranh lay lan.

Thudc gidm dau va ha nhiét thong thuong nhu
aspirin, acetaminophen hay paracetamol dé gidm
nhe céc triéu ching.

V6i céc truong hop bi viem tinh hoan, c6 thé diéu
tri hiéu qué véi prednisolon 40mg, mdi ngay mot
lan, lién tuc trong 4 ngay.

Khi c6 ddu hiéu nghi ngd viém mang ndo, cin
chuyén ngay bénh nhan dén diéu tri tai bénh vién,
ngay cd khi viéc diéu tri khong khéc biét may, béi
vi bénh nhan cin sém dugc choc do tiy séng (thi
thuat rat dich néo tiy) dé x4c dinh ngay viéc c6 hay
khong vi khudn giy viém mang nio.
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Chiing nguia

Ching ngtta bénh quai bi thudng duge thuc hién cung
lic v6i ching nglta bénh sdi, khi tré duge 9 dén 15 thang
tudi, va néu tré nhat ciing khong nén dé qué 4 tudi. Thude
ching ngirta bénh quai bi chinh thic duge st dung tai Hoa
Ky tu nam 1967. Truée d6, vao nam 1964, nguoi ta ghi
nhan khodng 212.000 ca bénh quai bi tai quéc gia nay.
Sau khi str dung thudc chiing ngira, cho d&n ndm 1999 thi
tdng s6 cdc trudng hop mic bénh quai bi chi con khong
dén 400 ca.

Chiing ngtia 1a phuong thiic don gidn nhit d€ chéng lai
bénh quai bi. Thudc hoan toan an toan va hiéu qua, c6 thé
tao ra khd ning mién dich suét doi cho tré.

RuUBELLA

Bénh rubella, hay rubeon, truge ddy thuong dugec xem
nhu mot dang s6i nén van goi la bénh séi Puc (German
measles), 12 mot bénh truyén nhiém nhe, c6 thé gay ra
nhitng ving ban d6 va lam sung phdng cac hach bach
huyét. Bénh thuong xuit hién nhat ¢ do tudi 6 — 12 tudi.
Tuy nhién, cling c6 thé gip & bat cit d6 tudi nao. Khodng
mot phan tu s6 trudng hgp nhiém bénh khéng cé ban dé,
va bénh c6 thé tu khéi hdu nhu khong dugc nhan biét,
mac di k&t qua thit mau cé6 thé cho thay viéc nhiém bénh.
R4t hiém khi thay bénh nay xuat hién & d tudi trén 40.
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Mic du 12 mot bénh nhe va hiém khi c¢6 bién ching
nguy hiém, nhung bénh rubella ddc biét nguy hiém doi
v6i phu nit ¢é thai. Khi bi mic bénh vao 4 thang diu tién
ciia thai ky thi thai nhi dang phat trién c6 nhiéu nguy co
bi thuong tén ning né, cé6 thé mic phai nhiéu di tat khac
nhau va ty 1é t& vong sau khi sinh ra 1én dén khoang
20%. Néu méc bénh rat sém sau khi c6 thai, c6 nhiéu
nguy cd bi sy thai.

Truée kia, rubella 12 mot bénh kh4 phé bién, nhung

nho c6 tiém ching mé rong nén hién nay sé truong hop
mac bénh di gidm rat nhanh.

Nguyén nhén

— Bénh giy ra do mdt ching virus cé6 tén la
Rubivirus.

— Ngudi mang virus c6 thé lam lay lan bénh cho nhiéu
ngudi qua viéc dua virus vao khong khi. Virus ton
tai trong khong khi ¢ dang nhiing hat nhé lo ling
va lay nhiém cho b4t ci ai tiép xtc.

— Ngudi me mang virus ciing lay truyén sang cho
con.

— Thoi gian G bénh thudng la ti 2 — 3 tuan, nhung
thuong gép nhat 1a khodng 17 — 18 ngay.
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Chén dodn

212

Thoi gian G bénh thuong khong cé triéu ching gi

ca.

Khi bénh phat khéi, mot so triéu ching sau day

thuong xuat hién:

® S6t nhe.

® Sung hach bach huyét ¢ phia sau c6 va sau tai,
trong mot s6 trudng hop cé thé sung 16n c4c hach
bach huyét & khap co thé, ké ci trong nach va
dudi hang.

® Xuat hién cdc vung ban dé khong gay ngia vao
khodng ngay thit hai hoéc thd ba, thudng bat dau
tit vung da mit, lan d€n than hinh va céc chi.
Triéu chitng phat ban nay thudng bién mat sau
d6 khoang 3 ngay.

® Mot s6 trudng hop hiém gip hon, c6 thé cé sot
cao, dau dau truéc khi phat ban.

® Mot s6 tré c6 thé bi dau & cac khép xuong.

Trong hau hét trudng hop, céc tridu chiing sé qua di

va bénh khéi nhanh, khong d€ lai di ching gi. Bién

chiing thinh thodng cé thé gap la viém da khép,

thuong xuét hién sau khi hét phat ban.

D6i v6i phu nit ¢6 thai mic bénh trong khodng 4

thang dau tién clia thai ky, bénh tré nén cuc ky

nguy hiém véi nhitng nguy co sau day:

Bénh truyén nhiém

® S4y thai, thuong x4y ra khi méc bénh sém ngay
sau khi mang thai.

® Thai nhi s& méc phdi mot ho#c nhiéu di tat bAm
sinh nhu: diéc, bénh tim, dan don, ban xuat huyét,
bai néo, bién dang xuong, duc thdy tinh thé va
mot s6 bénh khéac ctia mat. Tré sinh ra cé ty 1& ti
vong khoang 20% ngay tir khi con nhé. Nhiing tré
con sdng ti€p tuc mang virus gay bénh, cé nhiéu
kha n#ng lam 1ay nhiém cho nguoi khéc.

pidu fri

— Khoéng c6 thudc dic hiéu. Cht yéu van la phong
bénh va diéu tri bing cdch theo doi, kiém so4t cac
triéu ching.

— C4c triéu chiing bénh khd mo nhat nén phdi hét
stic chii ¥ chan do4an phan biét véi nhiéu bénh khac
¢6 triéu ching tuong tu.

— Chén do4n xéc dinh khi cin thi&t duge thuc hién
bing cdch phan ly virus tit bénh phdm phét hong
hosic xét nghiém tim khang thé& chéng virus trong
mau.

Chiing nglia

Ching ngtuia bénh rubella duge thuc hién vao lic tré 9
dén 15 thang tudi, hién nay thuong k&t hgp cung lic véi
thudc chiing ngita bénh séi va bénh quai bi, goi 1a mii
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tiém ching MMR (MMR = measles + mumps + rubella).
MG?i loai bénh nay déu c6 thudc chiing ngiia riéng, nhung
su k&t hop trong mot liéu MMR tao diéu kién dé& dang
hon cho viéc ching nglia, vi ¢6 thé dong thoi bao vé tré
khéi 3 can bénh truyén nhiém quan trong. Néu vi mot
1y do nao d6, tré khong dugc tiém ching ding lich trong
thoi gian tir 9 dé€n 15 thang tudi, nhat thiét phai cho tré
tiém MMR tru6c do tudi dén trudng, nghia 1a khoang du6i
5 tudi.

Mic di 12 mot bénh rat phd bién truée day, nhung nho
c6 thuéc chiing ngira, s6 trudng hop mic bénh tai Hoa Ky
mbi nam di gidm tir nhiéu ngan trudng hop xudng con
khéng dén 360 trudng hop.

Bénh rubella cin dic biét luu y d6i v6i tdt cad phu ni
mang thai, do tinh chat nguy hiém ctia bénh déi véi thai
nhi. T4t cd phu nit khi c¢6 thai cAn dugc kiém tra tinh
trang mién dich d6i v6i bénh nay, va néu trude d6 chua
dugc tiém thudc chiing ngiia thi nhat thiét phai dugc tiém
globulin mién dich ngay.

Phu nif ¢6 thai ciing cAn chi y han ché tdi da viéc tiép
xic v6i nguoi bi bénh rubella. N&u 1a phu nit chua ching
ngiia, sau khi ti€p xdc v6i nguoi bénh can di kham bénh
ngay. Hién c6 thé tao mién dich thu dong trong nhiing
trudng hop can thiét bing cach tiém globulin mién dich,
thuong 14 dé bao vé kip thoi cho thai nhi.

Thuéc chiing ngita cé tdc dung it nhat 1a 3 ngay sau
khi tiém. Vi thé&, ngay sau khi tiém thudc ching ngiia ma
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tiép xic ngay v6i ngudi bénh 1a khong an toan. Cha y
khong dung thudc ching ngita cho phu nit da c¢6 thai, va
phu nit sau khi tiém thuéc ching ngita cdn dugc cdnh bao
14 khéng nén c¢6 thai trong khodng thoi gian 1 thdng sau
do.

Thudc chiing ngiia c¢6 thé gay mot vai tdc dung phu,
nhung néi chung 1 an toan. Céc triéu ching c6 thé cé sau
khi tiém thudc chiing ngua la:

— Khoang 1 tuan sau khi tiém: khé chiu, s6t nhe, ndi

ban. Sét co giat c6 thé cé vao lic nay véi ty 1& thap
dén mot phan ngan.

— Khoang 3 tuan sau khi tiém: Sung tuyén mang tai,
c6 thé xdy ra véi ty 1& khodng 1%.

— Viém néo cé thé c6 vi ty 1& chi mot trong 300.000
truong hgp tiém ching.

Ho cA

Ho ga 1a bénh nhiém khudn dudng hé hap cdp tinh dic
biét nguy hiém & tré em. Tré so sinh dudi 6 thang tudi cé
thé chiu 4nh huéng rat nghiém trong do bénh nay. Bénh
gay viém toan bo dudng ho hap. Khoiang 50% truong hop
méc bénh nay xuat hién ¢ tré em duéi 2 tudi. Tuy nhién,
thinh thodng bénh ciing thay xudt hién & ngudi trudng
thanh. Thuéc ching ngiia da gitp d4y lui cin bénh nay
trén toan thé& gidi, v6i s6 truong hgp bénh gidm manh &
nhiing noi tré duge tiém chung.
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Nguyén nhén

Bénh gay ra do mot loai vi khudn hinh que c6 tén
la Bordetella pertussis.

Bénh lay nhiém qua duong ho hdp, ngudi bi lay
bénh 1a do hit phai loai vi khudn nay trong khong
khi, do nguoi ¢6 bénh thai ra khi ho, khac... Do d6,
viéc tiép xidc v6i ngudi bénh lam ting nguy co mic
bénh.

Su lay lan ctia bénh sang ngudi khéc rat kho dé
phong, do kha ning lay lan rit cao trong thoi gian
U bénh cia ngudi bénh, 1a lic ma céc triéu ching
cua bénh chua dugc phat hién.

Chén dodn

Thoi gian G bénh thudng kéo dai khoidng 1 tuln,
nhung ciing c¢6 khi 14u hon.

Sau d6 bénh phéat trién thanh hai giai doan. Giai
doan dAu tién kéo dai khodng tir 7 d&n 10 ngay véi
cdc triéu ching sau day:

® Con ho khan ngin thudng chi c¢é vao ban dém.

® Chay mii nudc.

® Dau mit.

® S5t nhe.

— Giai doan ti&€p theo c6 thé kéo dai tir 8 dén 12 tuan,
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® Nhitng con ho khan tir 10 d&n 20 tiéng mot lan,
xudt hién ci ngay l4n dém.

® Nhiing con ho dai dit doi chdm dit bing mot tiéng
14y hoi vao that manh rit dic trung, do ngudi
bénh khong thé duge trong khi ho. V6i tré so
sinh, khong thé nhan ra tiéng 14y hoi nay.

® Non mua, giy ra do con ho.

® Ngiing thé tiing quang, c6 thé lau hon 10 giay.

® Co giat.

N&u ho nhiéu cé thé gay ra céc trudng hop chiy

mau miii, chdy mau nhiing mach miu ¢ bé mat
ngoai mit.

Né&u ngudi bénh non nhiéu cé thé gay mat nude, suy
dinh dugng.

Trong mot s6 trudng hop, cé6 thé xuat hién viém
phdi, tran khi mang phdi, gidn phé& quan.

Chén doan x4c dinh dbi khi c6 thé can cdy vi khudn
gay bénh. LAy bénh phdm dé chdn doan bing cich
dung tdm béng quét phia sau mai trong giai doan
dau cta bénh.

Chup X quang nguc c6 thé 1a can thiét khi mudn
kiém tra tinh trang ctia phéi.
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Piéu tri
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Khong cé thudc dic tri. Khang sinh khong c¢6 téc
dung mA4y trong giai doan ho nhiéu. Viéc diéu tri
do d6 chu yéu la theo ddi va kiém soat cdc triéu
ching.

Né&u ph4t hién bénh sém, dung erythromycin lién
tuc trong 10 ngay c6 thé giip han ché& kha ning lay
bénh va déng thoi rat ngan duge thoi gian bénh.
Bao vé dudng hd hap cho tré cé bénh bang cach
ludn gitt 4m. Tranh nhiing tdc nhan cé thé kich
thich con ho, chdng han nhu khéi thuéc 14. Khi tré
ho nhiéu, diing tay xoa hoidc vd nhe vao lung cé thé
tao cdm gidc dé chiu hon cho tré.

Cho tré &n thanh nhiéu bita nhé trong ngay, khong
cho an qué nhiéu trong mot bita.

Cho tré uéng that nhiéu nuéec.

Ho ga c6 thé kéo dai nhiéu thang, va cé nguy co tdi
phét rat cao trong nhitng nam sau dé. Vi thé, viéc
chim séc, theo ddi bénh cian duge chi y ding muc.
Chuyén bénh nhan dén diéu tri tai bénh vién ngay
khi c6 cac ddu hiéu nghiém trong nhu:

® Tim tai sau con ho.

® Co giat.

® Thé trang suy sup, rat yéu 6t.

Bénh truyén nhiém

® Ho nhiéu va kéo dai khong thuyén gidm sau 6
tuan.

Chling nglia

Viéc ching ngiia ho ga cho tré thudng duge thuc hién
ngay tir khi dugc 2 — 3 thang tudi. Hién nay, thudc ching
ngira dugc két hop ca 3 loai trong mot miii tiém DTP, bao
gdbm thudc ching ngita cdc bénh bach hiu (diphtheria),
udn van (tetanus) va ho ga (pertussis). Tré phai dugc tiém
dd 3 mii. Mdi tiém thd hai lde 3 — 4 thang tudi va mii
tiém thit ba lic 4 — 5 thang tudi. Sau d6, cAn tiém nhic
lai mot miii nita vao khodng 4 — 5 tudi. Thoi gian giita
cdc mili tiém c6 thé thay d6i, nhung khong dugc rit ngin
hon 1 thang.

Ching ngtra ho ga khong dat hiéu qua bdo vé tuyét
doi, nghia 1a tré van cé thé mic bénh. Tuy nhién, mic
do bénh s& nhe di rdt nhidu va thoi gian bénh dugce rat
ngin so véi tré khéng dugc chiing ngira. Chédng han nhu,
tai Hoa Ky hién nay van ghi nhan méi nim khodng 7.800
truong hgp méc bénh ho ga, nhung s6 trudng hop ti vong
vi bénh nay trung binh méi nim chi c6 khong dén 5
trudng hop!

Mat khac, khd nang bdo vé cla thudc gidm dan theo
thoi gian, nén cdn c6 nhilng mii tiém nhic lai. Néu
khong, ngudi truéng thanh cé thé méc bénh. Ho ga &
ngudi truéng thanh thudng chi 1a bénh nhe, nhung diéu
nguy hiém chinh 12 su l1ay nhiém cho tré em.
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Chiing ngtta ho ga c6 thé c6 mot s6 tdc dung phu khong
mong mudn, va mdt ty 1é rat thap cac bién chitng nghiém
trong. Vi thé&, xét theo mic d6 nguy hiém ctia bénh nay
khi méc phdi & tré em thi ty 1& rdi ro cia thudc ching
ngia 14 hoan toan c6 thé chdp nhan duge. Cac phan tng
c6 thé c6 sau khi ching ngira la:

® S6t nhe trong khodng 1 — 2 ngay. Pay 1a phan
ting thudng gip nh4t va hoan toan khong cé gi
dang lo ngai.

® Tré bi kich thich manh, co gidt. Phan dGng nay
hiém gip, xay ra véi ty 1é khodng 1 trong 100.000
truong hop.

® T¢én thuong nédo. Pay 1a truong hop rat hiém, xay
ra khodng mot 1an trong khoang 300.000 truong
hgp tiém ching.

— D& giam th4p hon nita nguy cd x4y ra cic bién ching
nghiém trong, can chi y khong st dung thudc chiing
ngua trong cac truong hgp sau:
® Tré c6 tién si bénh dong kinh.
® Tré dang bi sot cao.
® Tré da ting cé phan Gng véi nhitng thudc ching

ngua trudc d6.
® Tré c6 dau hiéu than kinh khong 6n dinh.
Chi thuc hién viéc ching ngtia cho tré sau khi da giai

quyét dugc cic van dé trén.
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ViiM MANG NAO

Viém mang néo (meningitis) c6 thé gay ra do mang
néo bi nhiém vi khuin hoé#c virus. Viéem mang nio do
virus 1a bénh thuong gip, kha ning lay nhiém cao dén
mic c6 thé bung phat thanh dich, dic biét 1a trong nhiing
thang mua dong. Viéem mang néio do vi khuén it gip hon,
nhung lai nghiém trong hon nhiéu, cé nguy co dé lai di
chiing tén thuong néo.

Nguyén nhdn

— B4t ct loai vi khudn hay virus nao khi tdn cong
vao mang nio déu giy viém mang ndo. Mic du
vay, hau hét cac trudng hop viém mang néo do vi
khudn thudng roi vao mot trong 3 nhém sau day:
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae
va Neisseria meningitidis.

— Viém mang ndo do meningococcus la loai thuong
gip nhat c6 thé 1ay truyén nhanh chéng thanh dich.
Viém mang néo do vi khuédn lao hién nay rat hiém
gap do bénh lao da duge nglia va tri hiéu qud.

Chdn dodn
— Dua vao céc triéu ching nhu:
® S5t cao.

® Dau dau dir doi.
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® Budn non hoic noén.
® Ciing gay, c6 khong cii xudng dugc.

— Viém mang néo do virus thuong c6 triéu ching trén
nhung xuit hién nhe hon, nén c6 vé tuong tu nhu
bénh cim. Ngugc lai, viém mang néo do vi khuin cé
biéu hién cap tinh, cdc triéu chiing xuat hién nhanh
va nghiém trong, bénh nhan c6 thé nhanh chéng roi
vao trang thai 16 mo rdéi hon mé, trén da cé thé ndi
ban xudt huyét. Cac d6m xudt huyét nay khi dung
tay 4n vao van khong mat mau.

piéu tri
— Diéu tri tuy thuoc vao két qua chdn doan.

— Viém mang n#o do virus thudng khéng can diéu tri,
bénh thudng khéi nhanh va khong dé lai di ching.

— Viém mang néo do vi khuidn dugc xem 14 mot trusng
hop cap ctiu nodi khoa, cAn duge diéu tri ngay bing
khéng sinh thich hop.

— N&u diéu tri kip thoi, bénh nhan c6 nhiéu kh néng
hdi phuc hoan toan. Tuy nhién, vAn c6 mot s6 it
truong hop dé€ lai di chiing t6n thuong nio.

— Do tinh chat nghiém trong cia cin bénh, tat ca cédc
trudng hop c6 ddu hiéu nghi ngd viém mang néo
déu nén dugc diéu tri trong bénh vién dé c6 da diéu
kién theo doi va xu tri kip thoi.
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Chling nglia

Mic du 14 mot bénh truyén nhiém nguy hiém, nhung
cho d&n nay viéc ching nglia viém mang nido van chi
mang lai nhiilng k&t qua rat han ché. Nguyén nhan la vi
c6 qud nhiéu ching vi khudn giay bénh nén khong thé c6
mot loai thudc chiing ngira hidu qua vé6i tat cd. Mit khac,
thudc ciing khong c6 tdac dung bdo vé lau dai nén khong
phdi 1a bién phap kha thi cho tit cd moi nguvi.

Vi thé, cac bién phap phong ngita viém mang néo trong
thoi gian x4y ra dich bénh 1a vo cling quan trong. Can
tranh ti€p xdc v6i bénh nhan. Cé thé chi dinh khéng sinh
du phong néu xét thay la cin thiét. Chidng han nhu cé
thé dung rifampicin (Rifadin, Rimactan... ) v6i liéu 5mg
cho mbi kg thé trong, 12 gid mot 14n trong vong 2 ngay,
dung cho nhiing ai cAn phai tiép xidc, gdn giii v6i bénh
nhan.

TINH HONG NHIET

Bénh tinh hdong nhiét 14 bénh truyén nhidm thuong
gép G tré em, con dugc goi 1a bénh ban dé. Bénh thudong
gip nhat & d6 tudi tir 2 — 10 tudi. Péc trung cta bénh 1a
nhitng ving d6 trén da, lam cho toan than cda tré ¢c6 mau
dé tuoi.

Nh¢ c6 thude khdang sinh, bénh nay hau nhu da dugc
loai bé & nhitng nu6c phat trién.
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Nguyén nhén

Bénh gay ra do lién cAu khudn Streptococcus nhém
A, ciing 1a loai lién cAu khudn gy viém hong.
Ngudi mang vi khudn c6 thé lay bénh cho ngudi
khéc qua ti€p xic truc ti€p, qua moi truong khong
khi, hoéc qua sit dung chung mét s6 dé dung.

Chén dodn
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Thoi gian G bénh thudng 14 khodng tir 2 dén 4 ngay,
doi khi ciing kéo dai dén 7 ngay. Viéc chdn doan
dua vao cac triéu ching khi phat bénh nhu:

® Non mua.
® S6t cao.
® Dau hong.
® Dau dau.

Sau khodng 12 gio thi cdc ving d6 trén da ndi 1én,
gém rat nhiéu cdc dom nhéd li ti mau doé, thudng
xudt hién trudc hét ¢ cd va nguc, sau dé lan ra rat
nhanh nhung khéng xuit hién trén méit. Ving xuit
hién day d#ic nhat thuong la c6, ndch va duéi hang.
S6t c6 thé 1én cao dén trén 40°C.

Ban d6 kéo dai khodng 6 ngay va sau dé da bi bong
ra.

Bénh truyén nhiém

Hai m4 Ung d6 va quanh miéng xuat hién mot ving
t4i nhot thay rat ro.

Trong vai ngay dau, ludi c6 mot 16p bon tring day
bao phi, rdéi xuyén qua dé ti€p tuc moc 1én nhiing
dom d6. Lép bon bao phi nay bong ra vao ngay thi
ba hodc thi tu, d& 16 ra mét ludi mau dé tuci véi cac
doém dé van con moc lén.

Chén do4n x4c dinh cé thé cAn cdy vi khudn sau
khi 14y bénh ph4m & hong.

Piéu tri

Diéu tri chi y&u bing khang sinh. Cé thé chi dinh
penicillin V 250mg dang vién udng, mdi ngay 4
lan.

Néu di tng véi penicillin, c6 thé ddi sang dung
erythromycin.

Liéu trinh diéu tri c6 thé kéo dai dén 10 ngay.

C6 thé dung paracetamol véi lidu thich hop dé gidm
nhe céc triéu ching.

Bié&n chitng cia bénh néu khong duge diéu tri c6 thé
1a bénh thdp khép cdp tinh, viem thdn - tiéu cdu
thdn. Doi khi c6 thé c6 viem than, viém phdi... Tuy
nhién, viéc didu tri bing khang sinh da gitp loai

trit hn cdc nguy co nay.
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TANG BACH CAU DPON NHAN NHIEM KHUAN

Tang bach cdu don nhan nhiém khuin (infectious
mononucleosis) 1a bénh truyén nhidm cé6 dic diém gay
s6t cao, lam cho tré mét méi, ué odi va lam sung to céc
hach bach huyét. Hach bach huyét ving c§ sung rit to,
c6 thé s¢ thay ngay bén dudi cim. Bénh cé thé xuit hién
nhu nhiing trudng hop riéng biét, nhung ciing cé thé bung
phéat thanh dich bénh.

Bénh xay ra ¢ moi lia tudi, nhung thuong gip nhat 1a
¢ do tudi thanh thi&u nién, nhiéu nhat 1a trong khodng
15 — 17 tudi. Thoi gian G bénh ti 7 — 10 ngay, thoi gian
phéat bénh c6 thé tir 1 — 8 tudn, nhung thudng gip nhat
14 trong khodng tir 2 — 4 tuan. Sau khi khéi bénh, bénh
nhan c6 thé van tiép tuc tinh trang stc khée yéu 6t trong
nhiéu thang.

Nguyén nhan

— Bénh gay ra do mot loai virus cé tén la Epstein-
Barr.

— Co ché& lay bénh van chua dugc rd 1&m, nhung vi
khudn c6 thé lan truyén d& dang qua tiép xic truc
ti€p nhu hén méi, hodc qua nuéc bot ctia bénh nhan.
Sau khi xAm nhéap vao co thé, virus nhan lén trong
cdc lympho bao (bach cau don nhan) 1am cho céc t&
bao nay thay déi hinh dang.
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Chdn dodn
— Thoi gian G bénh tir 7 — 10 ngay. Sau dé, xuit hién

c4c triéu ching nhu:

® Sot cao (39°C - 40°C), c6 thé kéo dai tir vai ngay
cho dé&n vai tuan.

® Biéng an, 4n khong ngon, sut cdn nhanh.

® Mét mdi, ué oai.

® Dau hong, c6 thé rat nghiém trong.

® Hach bach huyét ving c6 sung to, ciing c6 thé &
c cac hach khac trong co thé.

® Dau dau.

® Do6i khi c6 dau nhic co bép.

® Trong mot s6 it trudng hgp c6 nhitng d6m nhé ndi
thanh ving trén da, c6 thé 14 nhiing ddm phang
hosc néi com 1én bé mit da.

® Dau bung.

® Lach to.

— Mot s6 bién phap sau day c6 thé dugc 4p dung trong

chén doan x4c dinh bénh:

® Cong thic mau toan bd va phét mau thudng cho
két qua tang bach cau trung tinh khodng 10 — 20
x 10%L.

® Trong méu cha bénh nhan thuong xuit hién
khéng thé heterophile, dugc xem 12 mot yéu to
chdn doan kha chinh x4c.
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biéu
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® Xét nghiém chiic ning gan thudng cho thay cé bat
thuong nhung khéng nghiém trong.

® Xét nghiém Monospot cho két qua duong tinh
& hau hét cac ca bénh ting bach cdu don nhan
nhiém khu4n, nhat 1a khi thuc hién vao khodng
3 tuan sau khi ph4t bénh. K&t qué am tinh gii
thuong gap khi xét nghiém dugc thuc hién vao
tudn dAu tién.

It khi c6 bién ching, nhung thinh thodng c¢6 thé

gap:

® Viém gan.

® Viém phéi, hiém gip hon.

® VG lach.

® Mot s6 van dé khac thudc hé than kinh, mau va
duong hod hap.

tri

Khong cé thude dic tri. Vi thé, diéu tri chi yé&u la
theo ddi va kiém soat cdc triéu ching.

Khang sinh khong ¢6 hiéu qua tri bénh, ngugc lai
c6 thé 1am cho da néi m4n dé nhiéu hon.

Khuyén bénh nhan nghi ngoi, uéng nhiéu nuéc,
diung thudc gidm dau néu cac triéu ching gay khé
chiu nhiéu.

Né&u dau hong nhiéu, ding metronidazol 200mg, mdi
ngay 3 14n c6 thé 1am gidm t6n thuong & hong.

Bénh truyén nhiém

Né&u cdc triéu chiing kéo dai hoic nghiém trong,
dung prednisolon 30mg, mdi ngay mot 1an, lién tuc
trong mot tuan.

Néu c6 ddu hiéu trAm cdm nghiém trong hon céc
triéu ching khéc, c6 thé dung mot trong céc loai
thuéc chong tram cdm nhu imipramin (Imizin,
Tofranil...), amitriptylin (Laroxyl, Tryptizol, Elavil...
), desipramin hay nortriptylin.

HAau hét cac trudng hgp bénh tu khéi sau khodng 4
tudn, hodc ciing c6 thé kéo dai d&én 8 tuan. Mot s&
it trudng hop c6 thé c6 hoi chitng mét méi kéo dai,
c6 thé 1a nhiéu thang. Trong tat ca cac trudng hop,
cAn quan tdm ding mic d&n su hdi phuc sic khde
cua bénh nhan sau con bénh.

BAN PO NHIEM KHUAN

Ban d6 nhiém khudn (erythema infectious) 12 mot bénh

truyén nhiém dang nhe, gay nhiém khudn dudng ho hap
trén, thudng gip nhat & tré em trong do tudi tir 5 — 14
tudi. Tuy nhién, thinh thodng bénh ciing thay xuit hién
¢ ngudi trudéng thanh, va c6 thé gay nguy hiém dac biét
cho phu ni ¢6 thai.

Bénh c6 thé bung phat thanh dich do su lay lan dé&

dang qua ti€p xdc véi nguoi bénh. Vao cudi thé ky 19,
bénh nay dugc x&p vao hang thi 5 vé mitc d6 phd bién,
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ding sau cdc bénh sdi (measles), quai bi (mumps), séi Puc

(rubella), va thiuy dau (chickenpox). Vi thé&, bénh nay doi

khi cing dugc ngudi phuong T4y quen goi la bénh tha
nam (fifth disease).

Nguyén nhdan

Bénh gay ra do mot ching virus goi la pavovirus.

Bénh chi c6 khd n#ng lay nhiém trong giai doan
d4u. Khi nguoi bénh da ndi ban dé thi kha nang lay
nhiém hau nhu khong con nita. Vi thé, cAn han ché&
t01 da viéc tiép xidc v6i ngudi bénh trong giai doan
dau cta bénh.

Chén dodn
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Thoi gian G bénh khodng tit 4 — 14 ngay. Trong giai

doan d4u tién nay, bénh nhan thudng cé sot nhe va

cdm gidc mét mdi, ué odi. Sau d6, cac triéu ching

sau day xuat hién:

® Hai go m4a ndi 1én nhiing vung d6, tuong phan
v6i mot vung tdi nhot xung quanh miéng. Vi thé,
bénh nay con dugc goi 1a bénh dé6 ma (slapped
cheek disease).

® Sot.

® Da ndi d6 tung viing, phat trién tir 1 d&én 4 ngay
sau khi ma d4 ndi dé. Cdc vung da d6 thudong
xudt hién nhat & tay, chan va doi khi ciing ndi

Bénh truyén nhiém

biéu

trén than minh. Cac d6m d6 dan dan lién két lai
thanh ving hodc thanh titng mang dai, nhat la
trén tay, chan, va thudng ndi ré hon sau khi tdm
nudc néng. Ban d6 thuong kéo dai khodng tir 7
dén 10 ngay rdi tu khoéi. Tuy nhién, ban c6 thé
xuit hién tré lai néu da bi kich thich, hoidc phoi
ra truc ti€p dudi 4nh ning, hoéc mot s6 tdc nhan
khac nhu luyén tap thé luc, tim, hay cang thing
tdm 1y...

® Trong mot s6 trudng hop rat hiém gip, c6 thé cé
dau khdp.

fri

Khong c6 thudc dic tri cho bénh nay. Do dé, viéc
diéu tri cht y&u la theo ddi va kiém sodt cac tridu
chiing.

Dung paracetamol hoéc aspirin véi liéu thich hgp
dé 1am gidm nhe céc triéu chiing.

Kem boi da calamin (c6 chita oxid kém) c6 thé gitp
gidm ngda trén da.

Khuyén bénh nhan nghi ngoi va uéng that nhiéu
nudc.

Ban d6 nhiém khudn rat it khi gy ra cdc bién
chiing, nhung néu ngudi bénh c6 kem theo céic roi
loan vé mau, bao gbm céc ching thiéu mau nhu
thiéu mdu hong cdu liém, thiéu mdu Dia Trung
Hdi... bénh c6 thé sé gay thi€u mau nghiém trong.
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— Bénh hiém thay ¢ nguovi truéng thanh, nhung thinh
thodng c6 thé cé nhiing trudng hgp nghiém trong.
Néu phu nit méc bénh nay trong thdi gian mang
thai, trong mot s6 rat it truong hop c6 thé dan dén
sdy thai. Trong mot s6 truong hop, bénh c6 thé gay
dau khép, viem khép.

— Bénh thudng tu khéi va khong dé€ lai di ching, mic
du cdc vung ban dé cé6 thé néi tré lai nhidu 14n sau
d6 khi c6 céc kich thich trén da ho#c khi tiép xic
truc ti€p véi 4nh nang... Tuy nhién, sau mot 1an
méc bénh thi ngudi bénh thudng c6 kha ning mién
nhiém lau dai, rat hiém khi méc bénh lan nita.

THUY PAU

Bénh thiiy ddu, hay bénh ddu miia, 12 mdt bénh nhiém
khuédn nhe c6 dic diém tiéu biéu la nhiing ving da ngia
d6 rat dé phan biét va kém theo c6 s6t nhe. Bénh thuong
gip 6 tré em, nhat 1a tré em dudi 10 tudi. Nguoi trudng
thanh hiém khi méac bénh, nhung khi méc bénh thi hau
hét cac truong hop déu niang, dac biét 1a phu nif cé thai
c6 thé anh huéng nghiém trong dén thai nhi. Tai Hoa
Ky, uéc tinh trung binh mdi nidm c6 khoang hon 4 triéu
trudng hop méc bénh, va khodng 95% ngusi My khi dén
tudi truéng thanh déu da ting trdi qua cin bénh nay.
Hién thuéc chiing nglia thiy ddu da duge st dung nhung
van con trong giai doan ti€p tuc nghién ciu phat trién.
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Nguyén nhén

— Bénh giy ra do mot ching virus herpes c6 tén la
varicella-zoster.

— Bénh lay nhiém manh trong giai doan khodng 2
ngay trudc khi céc triéu chiing xuat hién va kéo dai
khodng 7 ngay khi da phat bénh. Trong giai doan
nay, cin c6 céic bién phéap dic biét dé phong lay
nhiém.

— Virus gay bénh lay truyén qua moi trudng khong
khi, do ngudi bénh dua vao khi ho, hit hoi... Tiép
xic truc ti€p nhu cAm nidm cac vat dung cé virus
bam vao ciing c6 thé bi lay bénh.

Chén dodn

— Thoi gian G bénh thudng kéo dai khodng 2 tuan.
Sau d6, cac triéu ching sau day xuat hién:

® S6t nhe hoac dau dau, c6 thé 1a khodng vai gio
trude khi bét dau ndi 1én cdc ving ban d6 trén
da.

® Ngi lén cac ving ban d6 trén da, chii yé&u la trén
than minh, gém rat nhiéu cic not nhé li ti roi
nhanh chéng ph4t trién thanh cic mun nudc giy
ngda, c6 duong kinh khodng 2 — 3mm. Do bi ngua,
ngudi bénh c6 thé gii nhiéu lam tray xuéc da va
g6ép phan lam cho céac ving ban dé lan nhanh
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ra khép co thé, cho dén long ban tay, ban chan,
niém mac miéng, da dau... déu c6 thé c6 ban ds.

® Sau thoi gian phdt bénh khodng 2 — 10 ngay, cédc
mun nude kho di va déng thanh cac vay nho phia
trén cia mun.

® Cé4c not dé nhu trén cé thé néi 1én thanh nhiéu
dot noi ti€p nhau.

® Doi khi c6 nhitng ndt dé xuat hién quanh ving
miéng va phat trién thanh céc vét loét lam cho
viée &n udng tré nén khoé khin.

® Trong mdt vai trudng hop c6 thé c6 ho dir doi.
Bénh phat trién ¢ ngudi truéng thanh cé thé gay
viém phdi niang, khé thé va sét cao.

fri

Khong c6 thudc ddc tri. Viéc didu tri cha y&u la
theo ddi va ki€m so4t cdc triéu chiing. Pa s6 truong
hop bénh tu khéi, nhung bénh nhan cin tiép tuc
dugce nghi ngoi khodng 7 — 10 ngay sau d6. Thuong
thi nhitng nguoi bénh truéng thanh phai nghi ngoi
nhiéu hon tré em.

Khuyén bénh nhan nghi ngoi tai giuong, han ché
ti€p xidc v6i nhiéu ngudi khéc, nhat 1a phu nit cé
thai vao 3 thang cudi ciia thai ky.

Dung paracetamol véi liéu thich hop dé lam ha sot
va gidm b6t cdm gidc khé chiu. Khong bao gig cho
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nguoi bénh dung aspirin hoac cac loai acid salicylic
khéc vi c6 thé ting nguy co méc phai hoi ching
Reye.

Giai thich cho ngudi bénh hiéu la khong nén cao
gdi nhiéu lam tray xuéc da. Cho dung céc loai kem
boi ngoai da nhu calamin dé gidm ngia, hoidc cho
ngudi bénh tim trong dung dich nuéc 4m cé6 pha
moét ndm soda bicarbonat.

Mic quin 40 thodng mat, vi G néng co thé c6 vé nhu
lam cho c4ac cham thiy d4u cang ngia hon.

Néu c6 choc trén da, dung acid fusidic bdi mdi ngay
3 14n, ho#c dung flucloxacillin dang vién udng.

Thudc khang histamin dang vién udng doi khi ciing
c6 thé dung dé gidm ngita.

Céc trudng hgp ning c6 thé diéu tri véi acyclovir,
nh4t 1a khi ngudi bénh c6 kém theo bénh cham
da.

Céac trudng hop nhiém trung thd phét trén da c6
thé diéu tri bing khang sinh thich hop.

Cac truong hop c6 ddu hiéu suy yéu hé mién dich
can dé nghi chuyén ngay dén bénh vién dé theo déi
diéu tri. C6 thé can phai tiém truyén globulin mién
dich d6i v6i bénh thiy dau va bénh zona (varicella
zoster immune globulin).
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— Khi ngudi bénh cé cdc ddu hiéu dic biét sau day,
cling cAn xem xét ngay viéc chuyén dén diéu tri tai
bénh vién:
® Ho nhiéu.
® Co giat.
® Thé nhanh.
® Tré roi vao trang thai lo mo khac thuong.

Sét kéo dai hoic tai phat nhiéu con.

Buéce di khong viing.

C6 mu chdy ra tir cdc mun trén da.

Vung da bao quanh cdc mun dé ciing chuyén sang

mau do6.

— Céc trudng hop c6 nguy co bién chitng cao cé thé
can diéu tri v6i acyclovir tiém tinh mach lién tuc
trong 5 ngay va can dugc theo déi tai bénh vién.

— Bénh thay d4u & tré em thudong nhe va tu khéi
sau khodng 7 — 10 ngay, it khi c6 bién chiing. Tuy
nhién, trong mot s truong hop c6 thé xay ra:

® Tai nhiém vi khudn Streptococcus qua cac vét
tray xuéc trén co thé do tré bi ngita va cao gii.
Tré em c6 bénh cham dic biét cang dé nhiém
khuan hon.

® Viém phdi va viém néo, nhung viém néo rat hiém
gip. Nhitng tré em dé& gip phai cac bién ching
nay la nhitng tré em c6 hé mién dich suy yé&u (do
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dang st dung héa tri liéu ho#ic dang udng céc loai
corticosteroid ching han) va tré so sinh, thudng
méc bénh do ngudi me da nhiém bénh vao cudi
thai ky.

® Sau khi khéi bénh, ngudi bénh c6 khi ning mién
dich tu nhién kha lau d6i v6i bénh nay, nhung
virus c6 kha niang van ti€p tuc trad 4n trong céc
mo6 than kinh d€ sau d6 hoat dong tré lai gay
bénh zona (con goi la bénh herpes zoster).

® Hbi ching Reye mic phai ngay sau con bénh 1a
trudng hop rat hiém gip, nhung néu cé sé cuc ky
nghiém trong, c6 thé din dén tir vong.

Chling nglia

Cho dén nay, thudc chiing ngtia bénh thily dau van con
1a van dé nghién ciu chua hoan chinh. Hinh thiic mién
dich théng dung hién nay la mién dich thu déng duogc
tao ra bing cach tiém truyén huyét thanh mi&n dich d6i
v6i bénh thiy dau va bénh zona (varicella zoster immune
globulin), chi dugc 4p dung han ché& v6i mot s6 ca bénh
nghiém trong hoidc ¢6 nguy co bién ching cao. Mic du
vay, trong con s6 udc tinh hon 4 triéu trudng hop bénh
thily ddu mdi néam tai Hoa Ky, vidn c6 d&n khoang 100
truong hop ti vong vi bénh nay.

Thuéc chiing ngira thily dau duge chinh thic st dung
tai Hoa Ky tir ndm 1995, c6 thé dung cho tré tir 12 thang
tudi tré 1én ciing nhu nhiing ngudi 16n tudi chua ting
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méc bénh nay. Theo két qua nghién ctu, Co quan quan ly
Thuc, Duge phdm Hoa Ky (The United States Food and
Drug Administration — FDA) cho biét 1a loai thudc chiing
ngtia nay duge du dodn sé c¢6 hiéu qua ngéan ngira khoang
70% — 90% truong hgp mic bénh. Mic du ngudi duge
chiing ngita vAn méc bénh, nhung vé6i mot dang rat nhe
va sau khi khéi bénh thi dugc mi&n nhiém vé6i bénh.

Tuy nhién, tadc dung cia thudc chiing ngira trén thuc t&
van chua dugc chinh thitc ghi nhan, va cdc nha khoa hoc
van chua quyé&t dinh chinh x4c dugc 1a thudc cé thé tao su
mién dich sudt di hay khd nang mién dich s& gidm dan
theo thoi gian. Va néu nhu kh3 ning mié&n dich gidm dan
theo thoi gian, thi nhitng dda tré duge ching ngtia khi 16n
lén van c6 kha nang bi méc bénh.

Khi chua c6 nhiing cau tra 15i chic chin va théa ddng
tit phia cdc nha nghién ciu thi d6i véi bénh thiy dau hién
nay viéc phong bénh, ngin ngira 1dy nhiém van 1a bién
phép can phai chd ¥ hang diu.

Cum

Bénh ctim (influenza) d6i khi vAn quen goi 1a cdm cim,
14 mot bénh do nhiém khuidn dudng ho hap, dé dang
lay lan va boc phat thanh dich & timg viung. Cédc triéu
chiing d6i khi tuong tu v6i ching cdm lanh. Trong hiu
hét cac trudng hop, bénh tu khéi sau khodng mdot tuln.
Tuy nhién, véi nhitng ngudi bénh cé thé trang kém hoic
suy yéu hé mién dich, bénh c6 thé gay ra nhiéu bién
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chiing nguy hiém. Hon nita, mdc do nguy hiém ctia bénh
khong phai lic nao ciing nhu nhau. Trong 14n bung phat
thanh dich nam 1918 ¢ TAy Ban Nha, bénh cim da gay ti
vong cho hang triéu thanh nién dang d6 tudi khée manh.
Pay la tran dich cim tdi té nhat da tiing duge ghi nhan
trén toan thé& gi¢i. Trong nhitng ndm 1918 — 1919, riéng
tai Hoa Ky c6 hon nia triéu ngudi chét vi bénh cim, va
s6 ti vong vi tran dich nay trén toan thé gi6i 1a hon 20
triéu nguoi.

Ngoai virus gy bénh cim & nguoi, trong tu nhién con
c6 rat nhiéu loai virus gy bénh ciim & lgn, ngua, dong
vat c¢6 vi, cho dén chim chéc, gia cAm... Mot nguy co méi
vila phat sinh gan day do su bién dang cta céc chiing
virus gy bénh cim. Nam 1997, 1an dau tién tai Hong
Kong nguoi ta dd phat hién ra mot loai virus gy bénh
cim & ga da bién dang va gay bénh & nguoi. Cho dén nay
da xay ra dich nhé & nhiéu nuéc trén thé& gisi do virus
cim ga bi&én dang thanh mot loai virus cé thé giay bénh
cho ngudi. Hién cé nhiéu tranh cii vé kha ning lay lan
truc ti€p ti ngudi sang ngudi. Va néu diéu nay thuc su
x4y ra, bénh ciim s& tré thanh mot tai hoa khing khiép
cho con ngudi.

Nguyén nhén
— Virus gay bénh cim rat da dang. Nhin chung, hién
cac loai virus gy bénh cim dugc phadn thanh 3
dong chinh goi la virus cam A, virus cim B va

virus cum C.

239



C4am nang y khoa thuc hanh

240

® Virus cim A: 14 dong virus nguy hiém nh4&t, bao
gdm nhiéu loai virus gay bénh cim & dong vat cé
vi va cdc loai chim. Pa s6 cdc trudng hgp bénh
cim ¢ ngudi la do virus thudc dong nay gay ra,
v6i nguy co bung phat thanh dich rat cao.

® Virus cim B: 1a dong virus c6 thé gay bénh cim
G ngudi va cédc loai chim, v4i nhiing triéu ching
bénh nhe hon so véi virus cam A nhung ciing ¢6
kha n#ng phét trién thanh dich bénh.

® Virus cim C: la dong virus chi thuin tay gay
bénh cim & ngudi. Cac triéu ching bénh rit nhe,
tuong tu nhu cdm lanh, d6i khi hoan toan khoéng
¢6 triéu ching. Dong virus nay hoan toan khong
phét trién thanh dich bénh.

Sau khi méic bénh cim mét 1an, co thé c6 kha ning
mién dich d6i vé6i loai virus da gay bénh. Tuy nhién,
do cac dong virus A va B lién tuc thay déi, nhat 1a
virus cim A c6 thé thuong xuyén tao thanh céc loai
virus méi, nén ngudi dd méc bénh cim van cé thé
maéc bénh 1an nita khi ti€p xdc véi loai virus méi da
thay d6i khédc hon truée do.

Virus cim A nguy hiém hon, thudng gay ra céc triéu
chitng bénh niang né hon va ciing lam cho ngudi
bénh suy nhugc nhiéu hon.

Virus cim lay lan dé dang va nhanh chéng qua

Bénh truyén nhiém

moi truong khong khi ciing nhu qua nhiing tiép xic
truc ti€p v6i ngudi bénh, hodc dung chung céc vat
dung.

Chén dodn

— Bénh phéat trién nhanh, sau khi nhiém virus thi

thoi gian G bénh 1a khodng 1 — 2 ngay. Trong thoi

gian nay, chua c6 bat ci triéu ching nao.

Céc triéu ching tiéu biéu khi phat bénh la:

® Rung minh, cdm gidc én lanh.

® S6t cao khodng 39°C.

® Dau dau.

® Dau nhtc co bip va cdc khép, mdi mét.

® Ho khan.

® Dau nguc.

® Dau hong.

® Nghet mii hoac chdy nuGc mii.

® Biéng 4n, 4n khong ngon.

® Dbi khi c¢6 budn noén hodc non nhung khong kem
theo tiéu chay.

Trong hau hét cic trudng hop, néu khong cé bién

chiing thi céc triéu ching s& bat dau gidm nhe sau

3 ngay, va ddt hidn sau khoang 7 — 10 ngay. Tuy

nhién, su mét méi va ho c6 thé con kéo dai cho dén

mot vai tuan hodc lau hon nita.
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Céc truong hop bién ching cé thé 1a viém phdi
cap tinh (c6 nguy co tif vong) ho#c nhiém trung lan
rong dén thanh quan, khi quin, phé& quin, xoang,
tai gitta...

Bénh cim thuong 1am n#ing thém mot s6 bénh sin
¢6, chdng han nhu hen (suyén), viém phé& quian man
tinh, viém tai man tinh...

Né&u co thé da nhiém virus Herpes simplex trong
tinh trang ngt yén, bénh cim cé6 thé kich hoat virus
nay gay ra nhiing mun nuéc quanh miéng.

piéu trj
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Khong cé thude dic tri. Viéc diéu tri cha yé&u 1a theo
doi va kiém sodt cdc triéu ching.

Khuyén nguoi bénh nghi ngoi nhiéu va tranh tiép
xtc v6i ngudi khac. Udng nhiéu nuéc, an thic &n
nhe, dé tiéu va c6 géng #n lam nhiéu lan, vi mdi
lan ngudi bénh thuong khong &n dugc nhiéu.

Ngam nuéc 4m dé gidm dau hong. Néi xéng hoi
nuéce c6 thé gitp gidm nhe cdc triéu ching & phdi.

Dung paracetamol véi liéu thich hgp d€ gidm nhe
triéu ching, nhung khong bao gid cho ngudi bénh
dung aspirin vi c6 thé lam ting nguy co gay hoi
ching Reye.

Céc doi tugng c6 stc khde kém, tré em, ngudi gia,
ngudi c6 hé mién dich suy gidm, ngudi c6 bénh tim,
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cin dugc theo déi ki ngay tit khi c6 nhiing triéu

chiing dau tién. N&u c6 diéu kién, nén diéu tri tai

bénh vién dé c6 thé xi tri kip thoi cdc bién ching.

Tuy khong phai 1a thudc diéu tri dugc bénh cim,

nhung céc loai thude sau day cé thé gitp gidm nhe

miic 46 va han ché& su phat trién ctia bénh:

® Thudc amantadin (Symmetrel) hodc rimantadin
(Flumadin) dang vién udng c6 thé lam gidm nhe
bénh do virus cim A nhung khong cé tac dung
d6i vé6i virus cim B, va chi hiéu qua khi duge st
dung ngay trong vong 24 giv sau khi xudt hién
cac triéu ching.

® Thubc oseltamivir (Tamiflu) dang vién udéng va
zanamivir (Relenza) dang thuéc hit c6 thé cé téac
dung véi ca virus cdm A va virus cdm B.

Khi c6 dau hiéu bdi nhiém vi khudn, c6 thé sit dung

loai khédng sinh thich hgp dé diéu tri.

Sau khi khéi bénh ciim, viém phé& quan-phdi thudng
gip 6 ngudi gia yéu hodc suy nhugc, v6i cac tridu
chiing dédng ngd la ho c¢6 dom, hut hoi, dau nguc
hoéc sot kéo dai. Piéu tri véi flucloxacillin 500mg
dang vién udng, mdi ngay 4 1an.

Chling nguia

Thudc ching ngita bénh cim 14 mot thach thic 16n doi
v6i toan nhan loai. Pay 1a mot trong s6 it bénh phé bién
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dén mic hiu nhu khéng c6 mot ai chua tirng méc phai. Va
nhiéu ngudi trong ching ta thudng xuyén méc bénh cim
nhiéu 1an trong doi. Méi nguoi truéng thanh trung binh
c6 thé méc bénh cim tit 2 — 3 14n trong mot nam, trong
khi tré em c6 thé mic bénh dén 10 1an trong mot nam.
Vi thé&, nhitng nd luc nghién ciu y hoc da tap trung vao
viéc tim ra thudc chiing ngita bénh cim nhiéu hon 1a di
tim mot loai thudc diéu tri bénh nay.

Thuéc chiing ngira dugc tao ra tif virus cim A va virus
cim B da chét c6 hiéu quid dén 70% trong viéc phong
bénh, va kha quan hon nhiéu trong viéc ngéin nglia céc
bién ching nguy hiém clia bénh. Tuy vay, nhiing tré ngai
hién nay chua thé vugt qua la:

— Do sy thay d8i nhanh chéng clia cac dong virus
ciim, nén thudc ching ngtta muén duy tri hiéu qua
ciing cAn dugc thay ddi mdi nim dé dap dng ding
v6i cac loai virus dang giy bénh. N6i mot cach
khéc, loai thudc chiing ngira rat hiéu qué ctia ndm
nay sé c6 thé khong con hiéu qua trong nam té6i, do
cac virus gy bénh da bién ddi. Do doi héi nghién
ciiu va thay d6i lién tuc nhu thé&, nén thuéc chiing
ngtta hau nhu khong thé dugc sédn xuit dai tra véi
gid thanh ré va kip thoi cung cap da cho quing dai
quan ching.

— Cing do su thay d8i cua virus, nén tiac dung cda
thudc ching ngita khong thé kéo dai ma chi han
ché& trong mot thoi gian ngén. Nhu vay, dé ngin
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nglia mot cach hiéu qua bénh cim, mdi ngudi déu
phdi dugc chiing ngita it nhit mdéi nim mot 14n.
biéu nay lam cho gidi phdp ching ngltia trd nén
thi&u tinh kha thi d6i v6i dong ddo quan ching, do
van dé chi phi ciing nhu lugng thudc ddp tGng.

Hién cac nghién ctu y hoc van chua gidi quyét dugc cdc
vén dé nay. Do d6, thudc chiing nglrta van chi 1a gidi phap
uu tién cho mot s& ddi tugng han ché, chdng han nhu céc
doi tugng c6 stc khée kém, hé mién dich suy yé&u, hoic c6
nhiéu nguy co xdy ra bién ching.

Trong khi dé, gidi phap kha thi d6i véi tat cd moi ngudi
van la phong bénh bang cach han ché& lay nhiém, cham
séc tot ngudi bénh dé phong ngira cdc bién chitng do suy
yéu stic khée. Mot s6 nguvi dé nghi st dung vitamin liéu
cao, nhat 1a vitamin C dé ting cuong sic dé khang. Tuy
nhién, gidi phdp nay chua c6 chiing cit khoa hoc vé hiéu
qua cua né.

SOT RET

Bénh s6t rét (malaria) 12 mot bénh nhiém ky sinh
trung lay lan qua vat chl trung gian 12 mudi Anophele khi
loai mudi nay chich hit méu ctia ngudi bénh va sau dé
chich vao co thé nhitng nguoi khée manh. Truée day, sot
rét 12 mot bénh kha phd bién & khip noi, nhung ngay nay
thi T6 chitc Y t& Thé gisi (WHO) ghi nhan khodng 100
qudc gia chiu &nh hudng ddng ké clia bénh nay. HAu hét
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la thudc cdac vung nhiét ddi va can nhiét ddi, déac biét 1a
cac quic gia Pong Nam A va mot phan chau Phi. Tai Bic
My, dot bung phat cudi cing cia bénh sot rét duge ghi
nhan vao thap nién 1880. Tu d6 dén nay, s6t rét khong
con 12 bénh phd bién & ving nay nita.

Mbi nam, trén toan thé& gidi c6 khodng hon 300 triéu
trudng hop mac bénh sot rét duge ghi nhan, va trong sé
nay thi c6 khodng 1,5 triéu truong hgp ti vong vi sot rét.
Vi thé&, nhin chung thi bénh sét rét van con la mot trong
nhitng mdi lo ngai 16n clia toan nhan loai, dic biét 1a &
c4c nu6c cham phat trién.

Ky sinh trung gay bénh s6t rét c6 thé phat trién kha
ning khdng thude. Vi thé, viéc diéu tri ngay cang khé
khan hon khi céc loai thude hiéu qué trude day dan dan
khong con tac dung nia.

Nguyén nhdn

— Bénh s6t rét ¢ ngudi gy ra do bon loai ky sinh
trung thudc ching Plasmodium:
® Plasmodium falciparum 1a loai phd bién nhat &
ving nhiét d6i va lay truyén chi yéu trong mua
mua. Pay 1a loai ky sinh trung giy bénh nguy
hiém nh4t, chiém khodng mot niia s6 trudng hop
mac bénh, va chiém dén 90% sb trudng hop ti
vong vi bénh nay.
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® Plasmodium vivax 1a loai c¢6 kha nang lay lan
rong nhat, ¢ cd nhing vung khi hau nhiét dé6i
cing nhu khi hiu 6n déi.

® Plasmodium malariae cling xuat hién & cd nhiing
vung khi hiu nhiét déi va khi hdu 6n d6i, nhung
v6i mice d6 it hon so v6i Plasmodium vivax.

® Plasmodium ovale 12 loai hiém gip nhat, chi song
dugc & vung nhiét d6i va duge tim thay chd yéu 6
mién dong chau Phi.

— Toan thé& gi6i c6 khoang 390 loai mudi thudc chiing
Anophele, trong d6 c6 khodng 60 loai truyén bénh sot
rét, va thuong thi § mdi ving sot rét chi c6 khodng
mot hay hai loai chinh lam 1ay truyén bénh.

— Ky sinh trung gay bénh sot rét trai qua mot chu ky
sinh truéng kha phic tap bao gdm mot giai doan &
mudi va mot giai doan & ngudi:

A. Khi mot con mudi cdi Anophele bi nhiém ky
sinh trung gay bénh st rét, né sé lay nhiém
cho ngui bi né chich bing cich dua vao mau
clia ngudi 4y céc bao tit (sporozoite) cia ky
sinh trung.

B. Céc bao ti sau khi vao mdu thi theo méu
dén cu trd tai gan. Tai day, ching sinh san
theo 161 vo tinh bang cach tu tach d6i thanh
2 t&€ bao mé6i dang amip tu dudng goi la
merozoite.
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C. Céac merozoite nay roi khoi gan di vao vong
tudn hoan va bt ddu xdm nhap vao cic t&
bao hong ciu.

D. Trong t& bao hdng cau, merozoite sinh san
nhanh chéng bing hinh thic phan sinh, lam
cho s6 lugng tang 1én rat nhanh, va cudi cung

ching 1am v& t& bao héng cau.

E. Khi t& bao hdéng cidu v&, mot s6 merozoite
ti&€p tuc xdm nhap vao cac t& biao hdéng cau
khéc, trong khi mot s6 khac phat trién trong
mau thanh cdc giao bao (gametocyte) c6 giGi
tinh.

F. Céc giao bao gidng duc va giao bao gidng cai
déu s& di vao co thé mudi Anophele khi mudi
chich hit méau nguoi bénh.

G. Khi da vao co thé mubi, cac giao bao truéng
thanh tai day va bat dau sinh san bing cach
ké&t hop giao bao giong cai véi giao bao giong
duc, tao thanh cdc hgp ti (zygote).

H. C4c hgp tii (zygote) tiép tuc phdt trién thanh
bao tu (sporozoite) va chd doi duge dua vao
méu nguoi dé bat ddu mot chu ky sinh sdn

mdi. (Xem hinh minh hoa trang bén)
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triing bao td mudi chich ngudi
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CHU KY SINH TRUGNG CUA KY SINH TRUNG SOT RET

Chén dodn

— Thoi gian G bénh thudng 1a khodng tit 1 — 2 tuin,
nhung cling c¢6 thé kéo dai d6n mot thang. Trong
truong hgp nguoi nhiém ky sinh tring da dung thudc
chong sot rét nhung khong dua liéu dé trir bénh, thoi
gian 0 bénh c6 thé kéo dai d6n mot niam.

— Triéu ching tiéu biéu la nhiing con rét run xen ké
v6i nhiing 14n sét rat cao, c6 thé trén 40°C. Khi cac
t& bao héng cAu bi ph4 v& hang loat, ching thai vao
trong mau nhiéu chat thai, chat doc... Co thé phan
ting tao thanh con sét cao. Vi thé, con st rét bit
d4u bang con lanh do6t ngdt, va khéng bao 1au sau
dé 12 con s6t cao, va md hdi va than nhiét ha xuéng
rat nhanh.
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Nhiing con sot rét dau tién thuong xuit hién xen ké
nhau trong khodng 12 gi¢. Sau d6, nguoi bénh hoan
toan kiét sudc, thudng 1a nim liét tai giuong.

Nhifng con s6t rét ndi tiép nhau dé dang din dén
tinh trang thi€u mau nghiém trong do téc d6 pha
v& hdéng ciu qué nhanh.

Khoéng cédch giita nhitng con sét rét tuy thudc vao
loai ky sinh trung gdy bénh. Véi cac loai Plasmodium
falciparum, Plasmodium vivax, va Plasmodium
ovale, thoi gian tiéu biéu 1a khodng 2 ngay mot 14n,
c6 nghia 1a 2 con sot rét cach nhau mot ngay, dan
gian thudng goi 1a s6t cdch nhat. Vé6i sot rét gy ra
do ky sinh trung Plasmodium malariae, trung binh
khodng 3 ngay bénh nhan lai 1én con s6t rét mot
lan.

Chén doan x4c dinh nhat thiét phai qua xét nghiém
mau, vira dé xdc dinh bénh, vira dé xac dinh chinh
x4c loai ky sinh trung gy bénh, méi c6 co s& dé
diéu tri hiéu qua. Trong mot s6 trudng hop, két
qua xét nghiém c6 thé phat hién ky sinh trung gay
bénh sét rét ngay cd khi ngudi bénh chua xuit hién
bat cit triéu ching nao.

Né&u céc triéu chiing rat rd nét nhung xét nghiém
mau cho k&t qud 4m tinh, cin ti€p tuc thuc hién
nhiéu l4n nita. Mau mau dugc 14y khodng 6 — 12 git
mot 1an, ciing c6 thé chon 14y vao lic bénh nhan
dang s6t cao. K&t qué Am tinh & ngudi bénh sot rét

Bénh truyén nhiém

biéu

thudng xudt hién khi nguoi bénh da dung mot loai
thudc diéu tri sot rét nao dé.

fri

Chon dung mot trong cdc loai thuéc chong sot rét
nhu Quinin, Chloroquin, Primaquin, Proguanil,
Pyrimetamin... C6 thé€ dung két hgp khi ¢6 dau hiéu
ky sinh trung da dé khang véi mot loai thudc nao
do.

Nguoi bénh cidn duge chim séc tot dé tranh suy
sup stic khée. Céc truong hop bénh ning c6 thé can
dugc truyén mau.

Mot s6 thudce chong s6t rét duge bao ché bang cich
k&t hop hai hay nhiéu loai thuéc trong cung mot
vién, c6 thé tang thém hiéu qua diéu tri va gidm thap
kha nang bi khang thudc, ching han nhu Fansidar,
Aralen, Camoprim, Metakelfin, Daraclor...
D& viéc diéu tri dat hiéu qua, nhat thiét phai dung
ding va da lidu. Khéng duge ngiing thudc khi hét
s0t, vi ky sinh trung van chua bi tiéu diét hét, do d6
kha ning tdi phat cao va cang khé diéu tri hon.
Phuong 4n diéu tri du phong, nghia 14 ding thudc
khi chua nhiém bénh, dudc 4p dung v6i nhitng nguvi
¢6 nguy co nhiém bénh cao, ching han nhu ngudi di
vao vung sot rét... Khong duge dung thude Quinin
trong diéu tri du phong.
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— Céc bién phap phong nglia can duge 4p dung triét
dé & nhitng vung c6 nhiéu nguy co nhiém bénh, bao
gom:
® Diét mudi.
® Bio vé co thé khong dé cho mudi chich: mic
quan o dai, ngd man (mung), hun khéi vao budi
chiéu...

® Dung thudc chéng s6t rét khi c6 nguy co nhiém
bénh cao.

Cuoc

Chéc 1a bénh nhiém trung ngoai da rat dé lay lan,
thuong gip ¢ tré em. Tuy nhién, ngudi truéng thanh doi
khi cling mic phai. Chéc thudng xuat hién truéc tién &
nhiing vung da nhu méit, ban tay, canh tay, chan... Sau dé
lan ra cdac ving chung quanh do nguti bénh cao gai.

Nguyén nhdn
— Bénh gay ra do vi khudn Streptococcus nhém A hay
Staphylococcus.

— Su xam nhép cia vi khuidn qua da thudng bit dau tir
mot tén thuong trén da nhu vét cét, vét 16 do mun
rop, vung da bi cham, bi cio gii triy xuéc...

— Beénh phét trién dé dang va lay lan nhanh trong
thoi tiét néng.
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Bénh lay lan do tiép xtc truc tiép véi ngudi bénh
ho#c do dung chung céc db vat, dung cu...

Chdn dodn

Bénh khéi ddu vé6i cdc mun nuéc mau d6 xudt hién
trén da. Cdc mun nay dé& v&, va khi v ra thi tao
thanh mot ving da 4m, ri nu6c, dan dan khd lai
thanh nhiing vdy mau vang sdm, hay mau mat ong.
Chd déng vay c6 thé kho hoac tiép tuc ri nudc.

2,

Chéc phat trién & vung da quanh miéng thudng
rat d& nham vé6i cdc mun rop moi gay ra do virus
Herpes simplex. Tuy nhién, mun rop méi thudong
nhé hon so véi chéc.

Vung da bi bénh cé thé lan rong ra, hoic ti€p tuc
xudt hién nhitng ving da bénh khéc trén co thé.
Céc trudng hop néng cé thé lam sung cac hach bach
huyét viing cd, nach... tuy theo vi tri ving da bi
bénh, c6 thé kem theo sot.

Céac bién ching c6 thé c6 14 nhidm trung huyét,
viém cau than...

Piéu tri

Dung xa phong diét tring va nuéc &m dé ria sach
ving da bi bénh, dong thoi lam mém cédc 16p vy
kho cing. Sau d6 lau kho.
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— Dung thudc m& ho#c kem c¢6 chita khéng sinh boi
lén vung t6n thuong mdi ngay 3 — 4 lan.

— Khuyén nguoi bénh, dic biét 1a tré em, khong nén
cio gii nhiéu vi s& lam t6n thuong da va lam lan
nhanh cdc ving da bi bénh.

— Céc trudng hop ning ho#c nhiém trung lan rong,
¢6 thé ding kem khang sinh dang vién udng, ching
han nhu flucloxacillin 250mg mdi ngay 4 1an trong
5 ngay. Bénh nhan di tng véi penicillin cé thé thay
bang erythromycin.

— Song song véi viée diéu tri, cic vat dung cd nhan
clia ngudi bénh nhu khan, géi, chin, man... ciAn
phai dugc vé sinh va khi trung triét dé, tot nhat la
n&u qua nudc soi.

Phong ngua

— Khi c¢6 xudt hién chéc, tuyét doi khong dung chung
cac vat dung ca nhan vdi ngudi bénh.

— Han ché& t6i da cdc tiép xtc truc tiép v6i ngudvi
bénh, nhat 14 tré em khong nén choi chung véi tré
¢6 bénh.

— Tré em dang dén trudng c6 thé phai nghi hoc khi bi
chdc, nhung mot khi da tién hanh viéc diéu tri thi
khong can thiét phai nghi hoc nita.
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MuN ROP G MOI

Mun rop ¢ mdi 13 nhitng mun nuée nhd, phat trién
quanh miéng, thuong tap trung thanh timg cum. Bénh
gdy ra do mot chung virus goi 1a Herpes simplex.

Loai virus nay phd bién dén ndi hau hét moi ngusi déu
da tung bi nhiém (hon 90% dan s§ thé gidi). Tuy nhién,
trong da s6 truong hgp thi virus khong giy ra bat cd
triéu ching bénh nao. Ching thudng ngd yén trong cdc
mo than kinh va chd dgi cdc diéu kién kich hoat dé gay
bénh.

Nguyén nhdn

— Nguyén nhan truc tiép 1a virus Herpes simplex. Tuy
nhién, khong phai t4t cd nhitng ai nhiém virus déu
phat trién thanh bénh, nén phai xét téi cdc nguyén
nhan kich hoat su hoat dong cta virus.

— Mun rop modi c6 thé bi thic ddy phat trién nhanh
khi c6 cac diéu kién sau day:
® Bi nhiém trung ning.
® Tam Iy cing thing, lo 14ng hay xdc déng manh.
e Tiép xtc truc ti€p véi 4nh nang hay gi6 lanh.

® Bénh cim.

Co thé suy nhugc, kiét stec.
® Phu nif vao nhitng ngay sip cé kinh nguyét.
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Chén dodn

— Chén doan chi yéu dua vao quan sat truc tiép céc
tén thuong. Virus gay bénh cé thé dugc xdc dinh
qua quan sat chdt dich cia mun nuéc duéi kinh
hién vi dién tr, nhung diéu nay thuong khéng can
thiét.

— Triéu ching dau tién thuong 14 cdm gidc ngda ran
& quanh miéng, thudng vao khodng ti 4 d&n 12 giv
trude khi bat dau xuat hién cdc mun rop.

— Céac mun rop nhd bat dau néi 1én, c6 thé ngita hoic
dau, dugc bao quanh bdi mot ving da viém dé nhe.

— Trong khodng vai ngay thi cdc mun nay vd ra va
hinh thanh nhiing vdy cing § giita.

— Sau vai tudn thi tdt cd déu mat di va bénh tu
khéi.

Piéu tri

— Khong cé thudce dic tri ciing nhu khong c6 cach nao
dé€ ngin ngla viéc nhiém virus. Viéc diéu tri cha
yéu 1a gilip gidm nhe cdc triéu ching va han ché
cac diéu kién kich hoat su hoat dong cltia virus.

— Gidm nhe su khé chiu bing thudc gidm dau dang
vién udng hodc kem bdi tai chd, chdng han nhu
idoxuridin.

— Thuéc khang virus, acyclovir, dang udng c6 thé gitp
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ngin cdc dgt boc phat cia mun rop, nhung it ¢6 kha
néang loai trtr duge hoan toan virus.

— Dang kem bbi truc ti&€p acyclovir, dung mdi ngay 5
14n, c6 thé c6 hiéu qua néu duge ding ngay vao giai
doan phat trién dAu tién ctia mun.

— Trong truong hop cé tén thuong bén trong miéng
ho#c mun rdp phét trién nhiéu trong miéng, dung
valaciclovir dang vién udéng 500mg, mdi ngay 2 1an,
ho#c acyclovir dang huyén dich 200mg (5ml) cho tré
trén 2 tudi, 100mg (2,5ml) cho tré duéi 2 tudi, dung
mdi ngay 5 l4n, lién tuc trong 5 ngay.

BENH ZoNA

Bénh zona (shingles) hay con goi la bénh herpes zoster,
12 mot bénh do nhiém virus, gy ra do chinh loai virus
gay bénh thiy dau, virus varicella-zoster.

Bénh zona cé mic do phd bién kha cao. Tai Hoa Ky,
khodng 20% dan s6 mic bénh nay vao mot thoi diém
nao d6 trong doi, va mdi nam déu cé khodng nira triéu
ngudi mic bénh. Ty 1& mic bénh gia ting theo dd tudi va
thudng gip hon ¢ nhitng ngudi bi tdn thuong hoic suy yéu
hé mién dich.

Nguyén nhan
— Nguyén nhan truc tiép 1a do virus varicella-zoster,
nhung co ché& gay bénh dén nay vin chua dugc hoan
toan lam ro.
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Ly thuyét duge chdp nhan hién nay cho ring sau
khi méc bénh thiy dau, virus varicella-zoster xam
nhap vio cdc mé than kinh & mot trong 2 bén cta
cot song. Vi ly do nay ma bénh zona luén phat trién
¢ mot bén co thé. Virus cu tra trong cdc mé than
kinh nhiéu nam du6i su khéng ché cia hé mién
dich co thé. Khi c6 mot 1y do nao dé lam cho hé
mién dich cia co thé suy yéu, chdng han nhu tudi
gia, bénh tat, thuong tén... virus sé bat dau hoat
dong va gay viém cdc t& bao than kinh. C4c mun
nuéc sé& bat ddu phat trién trén viing da nim ngay
bén trén cac t& bao than kinh bi viém, tao thanh
hién tuong ban zona dic trung ctia bénh nay.

Chdn dodn
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Ban dau, ngudi bénh thdy ngia ram ran, hodc cé
thé 1a cdm gidc dau rat § ving bi bénh. Trong vong
24 gio sau d6, tai day s& ndi 1én hang loat mun rop.
Ban d4u thudng chi 1a nhitng mun nhd mau dé, sau
dé tré thanh san ngida, réi bong nuée, va dan dan
phét trién thanh mun mi, déng vdy ciing, va cudi
cung thanh seo.

Ban zona thudng chi xuat hién vé mot bén cia than
hinh, thuong gip nhat 1a nhitng ving lan rong tir
nlia trén cta cot séng cho dén 16ng nguc, nhung céc
vung da ¢ mat, ¢ bung va tay chan d6i khi ciing
chiu 4nh huéng.

Bénh truyén nhiém

Ban zona thudng tu khéi sau vai tudn, khong cé

bién chitng gi. Khodng 50% s6 ngudi bi bénh zona

sau tudi 60 c6 thé bi dau va dé kich thich ¢ ving da

bi bénh, kéo dai dén 6 thang.

Mbt 14n ndi ban zona cé thé tao kha ning mién

dich su6t doi d6i v6i bénh nay.

Céc bién chiing c6 thé gip la:

® Nhiém khuén thd phat trén da, thudng 1a do cac
mun nuéc bi cio gii tray xuéc, véi cdc mang da
tréc vang hay déng vay.

® Chiing dau day than kinh kéo dai sau khi ban da
dut, thudng giap ¢ ngudi 16n tudi.

Piéu tri

Thudng dung thudc gidm dau d€ 1am gidm nhe triéu
ching.

Khi c6 dau hiéu nhiém khudn thi phéat, diéu tri
biang thuéc m& hosc kem c6 chita khang sinh bdi
trén da, hodc dung vién udng flucloxacillin 250mg
mdi ngay 4 1an.

Dé diéu tri dau day than kinh sau khi ban da dut,
dung amitriptylin 25mg vao mdi budi t6i, ting liéu
dén 25mg mdi ngay 3 14n doi v6i cdc bénh nhan tré
tudi. Ciing c6 thé thay bing carbamazepin 100mg
mbi ngay, c6 thé ting liéu d&n 100mg, mdi ngay 4
lan.

259



C4am nang y khoa thuc hanh

— D& c6 ching ci cho thidy nhiing con dau gay
ra do bénh zona cé6 thé duge gidm nhe khi dung
valaciclovir dang vién udng véi liéu 1g, mdi ngay 3
l14n, lién tuc trong 7 ngay & cic bénh nhan trén 50
tudi, trong vong 72 gid ngay sau khi c4c triéu ching
xuat hién.

— N&u vung ban zona lién quan dén mat, nén chuyén
bénh nhan dén bédc si chuyén khoa mat dé kiém
tra. N&u cdc vung ban lan rong nhanh chéng, nén
dé nghi bénh nhan vao diéu tri tai bénh vién.

Nuor

Nhot 14 mét trudng hgp nhidm trung da phd bién, hinh
thanh mot hodc nhiéu ving da bi viém chita didy md,
thuong 12 nhiém trung nang 16ng. Vi tri ndi nhot thudng
14 phia sau ¢§ hoéc cac ving da 4m nhu nach, ben... nhung
ciing c6 thé 1a bat ci vi tri nao trén co thé. Trai véi cach
nghi cia nhiéu ngudi, nhot khong phai 1 két qua clia viée
vé sinh da kém, ma 1a do lay nhiém vi khuédn tif nhitng
ngudn khong xac dinh duge.

Nguyén nhén

— Nguyén nhan thudng giap 12 do nhiém vi khudn
Staphylococcus aureus. Thong thuong, loai vi khudn
nay van cu tri trong miii ciing nhu cé rat nhiéu
trong moi truong khéng khi, trong nuéc, bam trén
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da... Tuy nhién, d& gay bénh thi vi khudn nay can
c6 nhiéu diéu kién thuan Igi khéc.

— Vi khuin thudng xam nhap vao da qua cac 16 chan
16ng hoidc cdc vét thuong nhé. Nhitng ngudi c6 hé
mién dich suy y&u, ngudi bénh tiéu dudng, hoic
nhitng ngudi ma da c6 nhiéu chat nhon thuong dé
bi nhot hon.

Chdén dodn

— Triéu chitng khéi dau 1a mot chd sung nhé duéi da,
lam cho da tré nén nhay cdm hon. Chd sung lan
rong dan va vung da nay tré nén dé, dau, sd vao
th4y hoi néng am.

— Dan dan, & giffa nhot tré nén mém hon va c6 bong
mu.

— Trong khodng vai ba ngay, lugng ma ting dan va
tu thoat 1én bé mait ctia nhot, tao thanh mot diém

nhé mau vang, hay con goi la dau nhot.

— Khi d4du nhot v&, ma thoat ra thi cdm gidc dau nhic
do bong mu dugc gidm nhe.

— C6 thé c6 viém mach bach huyé&t n&u nhu nhot xuét
hién & khu vuc c6 hach bach huyét.

— Doi khi can 14y bénh phdm 14 mi trong nhot dé cay
vi khudn nhim x4c dinh loai khang sinh hop 1y dé
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diéu tri. Kiém tra glucose niéu dé loai trit bénh tiéu
duong.
— Théng thusng nhot tu khdi sau khodng 1 — 2 tuln.
— N&u nhot thudng xuyén tai phat, dung tdm béng
ngody miii 14y bénh phdm dé xic dinh viéc bénh
nhan mang vi khudn gay nhot trong nguvi.

piéu tri

— Khong dung tay nin mi hay ¢6 lam v& nhot, vi c6
thé lam nhiém trung lan rong.

— Dung thudc gidm dau néu nhot gay dau nhiéu.

— Dung kem bbi da c6 sulphat magnesi dé bodi 1én
nhot, c¢6 thé giip nhot mau v§ miéng va ciing mau
lanh hon.

— Sau khi nhot v& miéng va thoat mui, cin ria sach
v6i xa phong diét khudn va nuéc 4m, sau dé dung
gac kho bang lai dé bdo vé ving da nay khong bi
nhiém trung.

— VGéi cdc nhot qua 16n hodc cang tic va gy dau qua
lau, c6 thé dung chlorid ethyl xit 1én gay té rdi dung
dao mé rach nhot, nan nhe cho mu thoat ra. Sau dé
bang lai bing gac kho.

— N&u c6 d4u hiéu viém mach bach huyét, cho diung
flucloxacillin 250mg, mdi ngay 4 lan, lién tuc trong
5 ngay.
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— Néu xdc dinh ngudi bénh mang vi khudn
Staphylococcus (giy tai phat thuong xuyén) thi cho
diung kem naseptin va flucloxacillin dang vién udéng.
Huéng ddn ngudi bénh dung xa phong diét khudn
dé tam trong vong 2 tuln.

— Véi cac nhot 16n bat thuong, gdy dau nhiic nhiéu,
hoac kéo dai trén 2 tudn, nén chuyén dén bac si
chuyén khoa dé xac dinh nguyén nhan va diéu tri.

VIEM GAN A

Viém gan A 1a loai bénh truyén nhiém phd bién ¢ hau
hét cidc quoc gia trén thé& giéi. Pic biét, cdc nuéc ngheo
ho#c dang phat trién cé ty 1& mic bénh nay vugt xa cédc
nuéc phat trién. Tuy nhién, ngay cid 6 nhitng nuéc phat
trién thi hién nay van chua khéng ché dugc hoan toan su
lay lan cia cin bénh nay. Néu khéng cé su phong nglia
hoéc kiém sodt kip thoi, viem gan A rat dé dang boc phat
thanh nhitng vu dich lan tran khip viing.

Pau nam 1988, bénh viém gan A dot nhién boc phat
nhanh chéng tai Thugng H4i. Trong vong 2 thdng, hon
300.000 ngudi dd mic bénh.

Tai Hoa Ky, viém gan A boc phat thanh dich khodng
10 nam mot 14n, va gin day nhat 1a vio nam 1995 da
c6 hang trdm ngan nguvi cung lic nhiém bénh chi trong
vong mot vai thang. Mdi nam, tai Hoa Ky c6 khodng tir
125.000 dén 200.000 ngudi nhiém bénh nay.
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Nguyén nhén

264

Virus gay bénh viém gan A 1an dau tién dugc nhan
dang vao nam 1973 va dugc goi tén 1a Hepatitis A,
thudng goi tidt 14 HAV (Hepatitis A virus). Virus
nay sinh truéng nhanh va rat dé lay lan trong moi
truong, qua thdc 4n, nuéc udng, cdc chat thai...

Virus gay bénh viém gan A c6 nhiéu trong mo hai,
nuéce bot, nude tiéu, nhung nhiéu nhat 1a trong phan
cua nguoi bénh.

Trong tu nhién, HAV hién dién hadu nhu ¢ khip noi,
nhung nhiéu nh4t 1a ¢ nhiing noi cé diéu kién vé
sinh moi truong kém.

Khi HAV theo thiic 4n ho#c nuéc udng xam nhap
vao co thé, ching tap trung & cac t& bao gan va sinh
truéng cuc nhanh. Tu d6, mot s6 16n vi khudn sé&
theo dng dan mat xudng duong rudt va theo phan
di ra ngoai.

HAV c6 mot 16p vé boc rat kién co, c6 thé gitp
chiing song sét duge trong nhiéu nim véi nhiét do
lanh d&n am 20°C. Né&u bi lam khé di, HAV van c6
thé tiép tuc gilf nguyén ven trang thai trong nhiéu
tuan.

Véi su ton tai va lan truyén dé dang trong tu nhién,
cac vung bun 1ay nuéc dong cé thé 1a noi tap trung
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HAV. Tu d6, ching x4m nhép vao co thé cac loai
sinh vat song & day va tén tai trong dé. Khi con
ngudi bat 14y céc loai so, dc, tom, cua... dé &n, cb
thé sé& bi nhiém HAV. Ngay ca viéc tdm trong cac
ao hd ciing c6 thé 1a nguyén nhan nhiém bénh.
Thitc &n ndu ki c6 thé diét duge HAV kh4 dé& dang,
vi chi cAn nhiét do trén 85°C kéo dai hon mot phit
1& ching sé bi tiéu huy.

Né6i tém lai, cdc ngudn lay nhiém chinh cta viém
gan A 1a nuéc udng khong dun séi, thitc &n khong
néu chin hoan toan ho#c 4n séng nhu rau cai, trai
cdy, va tiép xuc truc ti€p v6i ngudi bénh hodc céc
d6 dung ctia ngudi bénh c6 mang virus.

Kha ning lay lan chl yéu clia ngudi mang virus la
khodng thoi gian 2 tuidn truéc khi xudt hién cédc
triéu ching. Vao giai doan hdi phuc cia bénh nhan
thi kha nang lay lan khong con nita.

Chén dodn

Thoi gian G bénh thay d6i tir 15 — 50 ngay.

Phan 16n cédc trudng hgp viém gan A xuit hién &
tré em thuong khong cé triéu ching. Péi khi, nguoi
truéng thanh ciing c6 thé mic bénh ma khéong cé
ho#c c6 rat it cac tridéu ching.

Trong trudng hop phat trién cac triéu ching, nhitng
triéu ching sau day thuong gip nhAat:
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® Cam gidc kho chiu dot ngot.
® Sot.

® Budn non.

Pau bung.

® Biéng an.

Tiéu chay, phan c¢6 mau xanh.
Pau khép.

® Vang da, vang mét (cling mac).

® Nuéc tiu sdm mau.

Mot s6 dau hiéu khac c6 thé cé la:

® Lich to.

® Gan mém va khé s¢ nin.

Céc triéu ching trén thudng rat nhe, tham chi doi
khi rdt d& nham 1an v6i mot truong hop cdm cim.
Vi thé, chan do4dn xdc dinh thudng phai dua vao
mot s& xét nghiém dic trung:

® Xét nghiém chdc nang gan (LFT) khi c6 vang
da, sé thay men ALT (Alanine amino transferase)
va bilirubin ting cao trong mot thoi gian ngin.
Néu bénh chuyén sang dang tai phat (relapsing
hepatitis), men ALT s& gia tdng va ha thap theo
ting chu ky.

® Xét nghiém mau tim khang thé chéng virus viém
gan A (HAV-IgM). Khang thé nay tang cao trong
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vong 7 — 10 ngay & nhiing truong hgp viém gan A
dang 4ac tinh (fulminant hepatitis).

® Xét nghiém nudc tiéu cé bilirubin, ngay ca trong
céc truong hgp khong vang da.

® Cong thic mau toan bo cho thay cé ting lympho
bao.

Né&u thoi gian dong mau (Prothrombin time) gia

tiang 12 d4u hiéu cho thay c6 suy gan.

Chi c6 khodng 0,3% s6 bénh nhan viém gan A c6

nguy cd chuyén sang thé 4c tinh, vé6i cdc ddu hiéu

nhu:

® Dau dau.

® S6t cao, than nhiét thay ddi bat thudng.

® Non mua va tiéu chay.

— Mot s6 rat it truong hop chuyén sang thé vang da 4

mat (cholestatic hepatitis). Trong nhiing truong hgp
nay, bénh nhan phét trién d4u hiéu vang da, vang
mit kéo dai tir 1 — 3 thang, ngay ci khi xét nghiém
cho thdy men gan di tré lai binh thudng. Bénh
khong dang lo ngai, vi thuong dién bién theo chiéu
huéng tot véi su hdi phuec din din ctia bénh nhan.

Piéu tri

— Khong c6 thudc dic tri viem gan A. Viéc diéu tri

chii y&u 1a theo doi va kiém so4t céc triéu ching.
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— Ngudi bénh can dugc nghi ngoi nhiéu. St dung
thuéc gidm dau vé6i lidu thich hgp dé 1am gidm nhe
céc triéu ching nhu dau co, khép, dau bung...

— Trong hau hét cac truong hop, bénh kéo dai trong
khodng tif 2 — 14 ngay rdi tu khéi. Cdc trudng
hgp chuyén sang thé 4c tinh thudng kéo dai trong
khodng 3 — 6 tuan. Tuy nhién, trang thai mét mdi
néi chung cé6 thé kéo dai sau d6 dén 2 — 3 thang.

— Huéng din bénh nhan ché& do dinh dudng hop 1y dé
tao diéu kién héi phuc, ddng thoi tuyét doi khong
udng rugu it nhat 1a trong vong 6 thang.

— Bénh nhan da mic bénh viém gan A mot lan, sau
khi khéi bénh s& c6 kha ning mién dich tu nhién
do6i v6i béenh nay.

Chiing nguia

Thuéc chiing ngita viém gan A hién da dugc st dung
rong rai véi hiéu qua cao, khd niang tao mién dich kéo dai
dén 7 — 8 nam hoac c6 thé 1a sudt doi. Nguyén nhan duy
nh4t han ché viéc st dung thudc chiing ngiia cho tat ca
moi ngudi chi 14 van dé chi phi. Trong diéu kién thuc t&,
khi chua c¢6 kha ning tiém ching cho tdt cd moi ngudi,
cdc ddi tugng sau day cAn duge uu tién st dung thudc
ching ngua:

® Tré em sinh truéng ¢ nhiing vung c¢6 nguy co
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nhiém bénh cao, hodc phdi dén song & nhiing
vung nay.

® Ngudi ¢6 nhu cau di dén va luu trd tai cdc vung
dang c6 nguy co nhiém bénh.

® Nguvi 16n tudi, gia yéu hodc suy nhugc, khi thi
m4u khong c¢6 su hién dién cda khdng thé chéng
virus gy bénh viém gan A (HAV-IgG).

® Nhitng ngusi do nghé nghiép phai tiép xdc vé6i
mdi trudng c6 kha ning lay nhiém cao, vé sinh
moi truong kém...

® Nhitng ngudi do nghé nghiép phai thudng xuyén
tiép xic v6i bénh nhan.

Thudc chiing nglia thudng cAn phdi tiém 2 mii, cach
nhau tit 6 — 12 thang. Thoi gian mién dich da dugc ddm
bao chic chidn 1a 7 — 8 ném, cho dit mot s& nghién ctu cho
ring thudc cé hiéu luc sudt doi.

Thuéc ching ngita chi bat diu cé hiéu luc khodng 4
tudn sau khi tiém, vi day 1a thoi gian cAn thiét dé co thé
tao ra khang thé HAV-IgG. Trong nhiing trusng hgp can
c6 hiéu qua tic thoi, ngudi ta thudng st dung huyét thanh
mién dich (immune globulin) & tao kha nang mién dich
ngay sau khi tiém thuéc.

Viim GaN B

Viém gan B 1a bénh truyén nhiém hién c6 & khép noi
trén thé giéi, véi mic do nguy hiém vuot xa so v6i bénh
viém gan A. Hién trén thé gi6i c6 khodng 300 triéu nguovi
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dang mac bénh viém gan B man tinh, va uéc tinh mdi
ndm c6 chitng 250 ngan trudng hop ti vong.

Riéng ¢ Viet Nam, s6 nguoi nhiém virus gdy bénh
viém gan B dugc udc tinh 14 khodng tit 15% dén 20% dan
s6. Khoang 10% trong s6 nay c6 nguy co phat trién thanh
viém gan B man tinh.

Viém gan B tién trién cé thé gay ra xo gan va viéc st
dung rugu, bia cang thic ddy qud trinh nay xay ra nhanh
hon. Viém gan B cing 14 mét trong nhiing nguyén nhan
chinh giy ra viém gan c4p tinh (acute hepatitis) va ung
thu gan (liver cancer).

Nguyén nhén

— Bénh viém gan B gay ra do mot loai virus thudc
nhém Hepadnavirus, 1a mot trong nhiing loai virus
c6 kich thuéc nhé nhat hién da duge biét. Puge
nh4an biét 14n dau tién vao nidm 1970 qua kinh hién
vi dién tw, loai virus nay c6 dudng kinh 42nm,®
dugc goi tén la virus viém gan B (hepatitis B virus
— HBV).

— Mac du ¢6 kich thu6e cuc nhé, virus viém gan B c6
mot 16p vé rat chic chan dé bio vé nén c6 thé song
trong thién nhién rat 1au ma khong bi thay ddi. Moi
truong lanh dén Am 20°C kéo dai 15 nadm khong gay

™ Nanometer, viét tit 1a nm, don vi do ludng c6 gia tri chiéu dai cuc
nhd, chi bing 1 phan ty clia mét.
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tdac hai cho HBV. Né&u nhiét d9 xudéng dén am 80°C,
HBV c6 thé chiu dung dugc 2 nam. Véi diéu kién
nhiét d6 binh thudng trong phong, HBV c6 thé séng
dugc 6 thang, va néu nhu bi lam kho trong vong tir
3 dén 4 tuan, HBV van giit nguyén dugc kha ning
tan ph4 t€ bao gan khi xadm nhap vao co thé.

— Virus viém gan B tap trung chi yéu trong mau ngudi
bénh. Trong cic md va dich tiét ctia co thé ciing c6
virus, nhung it hon.

— Virus viém gan B s& bi tiéu diét n&u dun séi & 100°C
trong vong tir 1 dén 5 phiat. Mot s6 hoa chat c6 kha
nang diét virus nay la glutaraldehyd, chloroform
hoédc formalin. Céc bién phdp nhu tia cuc tim
(ultraviolet radiation), ether ho#c con khong da
manh dé diét dugc HBV.

— Virus viém gan B lay lan chi y&u qua dudng méu,
cac loai kim tiém khéng tiét trung va hoat dong
tinh duc. Tuy nhién, moi tiép xdc truc ti€p v6i ngudi
bénh hoidc dung chung cac vat dung, dung cu... cing
déu c6 kha ning lay lan bénh, nhat 1a khi cé céc
vét tray xuéc ngoai da.

Chdn dodn
— Cé4c giai doan dién tién clia viém gan B dugc mé ta
tém gon trong biéu db sau day:
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Virus viém gan B

Xam nhap co thé

/ Khéi bénh
Viém gan B cap tinh £—p Mang HBV trong co thé

|

Viém gan B man tint - thé tiém 4n
Viém gan B man tinh - thé hoat dong
Xo gan

Ung thu gan
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® Trong biéu d6 dién tién trén, ta thay sau khi HBV
xam nhép vao co thé, ngudi bénh s& phat trién
thanh viém gan B c4p tinh. Do cac triéu chiing
qud m¢& nhat, nén rat nhiéu bénh nhan hoan toan
khong dugc phat hién trong giai doan nay.

® Thoi gian U bénh thuong kéo dai ti 1 — 4 thang
ho#c 1au hon, tuy thudc vao s& lugng virus bi
nhiém vao co thé. Néi chung, s6 lugng virus cang
16n thi thoi gian G bénh cang ngin.

® Giai doan cap tinh ciing kh4c nhau & tiing truong
hgp bénh. Khoang 50% hoan toan khong c6 triéu
chiing gi. Khodng 40% c6 thé c6 cac triéu chiing
nhu mét méi, dau nhic ti chi, co thé khé chiu, hoi

néng sot, da bi ngita hodc ndi may day... Nguovi
bénh thuong ué odi, mat stic, miéng nhat déng,
budén nén, 4n mat ngon. Mot s6 bénh nhan cdm
thdy dau bung ¢ phan trén, dusi ha sudn phai.
Mot khi da tré nén vang hoéc nuéc tiéu tré nén
sam mau, nhitng triéu chiing dau nhic ban dau tu
nhién sé& gidm din mot cadch nhanh chéng. Lic
nay, bénh nhan cdm thiy rat khée mic du da
van tréd nén ngay mot vang hon. Trang thai nay
thuong kéo dai tit 1 dén 3 thang.

Sau giai doan cdp tinh, hau hé&t ngudi bénh sé&
tu khéi ma khong dé lai di ching gi. Mot s6 it
tuy khéi bénh nhung ti€p tuc mang HBV trong
ngudi va tré thanh ngudén lay nhidm cho ngudi
khéc ciing nhu cho chinh minh, vi cé6 thé vao mot
lic nao d6 ho s& nhidm bénh tré lai 6 dang viém
gan B man tinh. Chi ¢6 khodng 10% trudng hgp
chuyén sang viém gan B man tinh.

Giai doan man tinh tiém 4n kéo dai rat lau, cé
thé 1a tir 15 — 35 nim. Trong giai doan nay, HBV
4m thim sinh sdn tran ngap trong co thé ngudi
bénh ma khéng c6 bat cit d4u hiéu bénh nao. Sau
d6, bénh chuyén sang giai doan hoat dong, thuong
14 do hé mién dich clia co thé vi mot ly do nao d6
b4t ddu nhan ra va tadn cong HBV. Tuy nhién, do
virus da sinh san qud nhiéu nén khd ning khéi
bénh 1a hiu nhu khéng c6. Bénh bit dau chuyén
dan sang cac giai doan x¢ gan va ung thu gan.
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Do céc triéu ching clia bénh viém gan B thudong rat
mo nhat, tham chi nhiéu khi khong cé. Vi thé, viéc
chin dodn chii yéu phai dua vao cac két quad xét
nghiém.

Xét nghiém thudng cho thady ham lugng cdc men
ALT (Alanine amino transferase) va AST (Aspartate
amino transferase) trong mau tang cao, thuong tu 5
— 8 1an so v6i ham lugng binh thudng. Tuy nhién,
két qua nay chua cé ¥ nghia chdn do4n xéc dinh.

Ngoai ra, c6 thé can thuc hién xét nghiém mau dé
tim:

® Khing nguyén bé mat cia virus viém gan B
(Hepatitis B surface antigen — HBsAg). Két qua
xét nghiém duong tinh sé& xdc nhan viéc nhiém
virus viém gan B. HBsAg tang nhanh trong vong
tid 1 — 10 tudn sau khi nhiém bénh. Khi co thé
vugt qua giai doan bénh, HBsAg sé& gidm dan va
hoan toan bi&n mat trong vong tir 4 dén 6 thing.
Néu HBsAg khong mat di ma ti€p tuc hién dién
lau hon 6 thing, diéu dé c6 nghia 1la bénh da
phét trién thanh viém gan B man tinh (chronic
hepatitis). C6 khoang chitng 10% s6 truong hop
méic bénh chuyén sang thé man tinh.

® Khang thé chdng khang nguyén bé mét cia HBV
(Hepatitis B surface antibody — HBsAb). Su hién
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dién cia khdang thé nay cho thay co thé da c6 kha
ning chong lai HBV, hay néi ciach khac, két qua
chdn doédn 1a khong cé viem gan B vi ngudi nay
d3a c6 kha ning mién dich (immune) véi bénh.
Tuy nhién, trong thuc t& do c6 nhiéu ching virus
gay viém gan B khéic nhau, nén trong mot so it
truong hop (khodng 25%) ngudi mang khang thé
HbsAb van c6 thé mic bénh viém gan B néu gap
phai mot ching virus khdc. Khi trudng hop nay
x4y ra, cd 2 xét nghiém tim HbsAg va HbsAb déu
cho k&t qua duong tinh. Va nhu vay két qua ch4dn
dodan 1a c6 viém gan B.

Khang thé chong lai khang nguyén ctia nhan
HBYV (Hepatitis B core Antibody — HBcAb). C6 2
khéng thé thuodc loai nay: HBcAb IgM va HBcAb
IgG. HBcAb IgM 1a loai khang thé xudt hién va
gia ting néng do6 rat nhanh trong thoi gian bi
viéem gan B dang c4p tinh. Sau khi ddy lui giai
doan bénh, néng do khang thé nay trong mau
sé gidm dan. HBcAb IgG la loai khang thé phat
sinh va ton tai lau dai trong co thé, tao ra kha
ning mién dich lau dai déi véi HBV. HBcAb IgM
cling ting cao khi bénh tai phat. Vi thé, theo doi
khang thé nay trong miu cé thé gitp hiéu duge
dién tién cha bénh.

— Ngoai ra, mot s6 phuong phap chin doan khéc ciing
c6 thé can dugc 4p dung dé€ xdc dinh bénh va tinh
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trang dién ti€n clia bénh, chdng han nhu phuong
phép siéu Am gan (ultrasonography), CT scan, liver-
spleen scan ho#c sinh thiét gan (liver biopsy).

Piéu i
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Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu. Viéc diéu tri
viém gan B tuy thudc vao giai doan dién tién cla
bénh.

Giai doan viém gan B c4p tinh hoan toan khong c6
thudc diéu tri. Nguoi bénh cdn dugc nghi ngoi, vé6i
ché& do dinh dudng diy dd, nhiéu chat dinh dudng,
dé tiéu héa. C6 dén 90% s6 bénh nhan sé tu khéi
hoan toan khong cidn diéu tri. Viéc dung thuéc
khéong ding chi dinh trong giai doan nay thuong
chi c6 hai cho co thé.

Sau giai doan cép tinh, cAn thuc hién diy da céc
xét nghiém chdn doan dé xic dinh viéc bénh nhan
khéi bénh hoan toan hay chuyén sang giai doan
man tinh. K&t qud chéc chin thudng chi c6 thé cé
dugce sau d6 khoang 6 thang, nén viéc theo doi bénh
nhén sau giai doan bénh 1a cuc ky quan trong.

Giai doan viém gan chuyén sang man tinh (chiém
khodng 10% cédc truong hop) hoan toan khéng cé
triéu chiing bénh, chii y&u dugc chdn dodn xac dinh
dua vao cdc xét nghiém nhu da trinh bay & trén.
Viéc diéu tri trong giai doan nay nhim muc dich
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ngin can su sinh truéng ciia HBV trong co thé ngudi
bénh. Hién c6 2 loai thude duge dung phd bién la:

® [Interferon, dang tiém du6i da (subcutaneous
injection), mdi tudn 3 6ng, lién tuc ti 6 thang — 1
nidm. Thudc c6 mot s6 phan Gng phu nén nhat
thiét phai dugc st dung vé6i su chi dinh va theo
ddi clia bac si. Véi lidu diéu tri nay, khodng 30%
bénh nhan dat dugc két qué chin ding su sinh
truéng ctia HBV. Két qua nay la kha han ché&, nén
c6 noi da ap dung liéu diéu tri manh hon, mbi
ngay mot 6ng truéc khi di ngd, lién tuc trong 4
thang, dat két qua ddt bénh ¢ khodng 40% bénh
nhan. Tuy nhién, do céc tdc dung phu cta thudc
niang hon nén viéc theo doi khi diéu tri rat cin
thiét.

® Lamivudine (Epivir-HBV) dang vién udng, mdi

ngay mot vién, lién tuc tir 8 — 12 thang. Thudc cé
gia thanh ré hon so véi Interferon, dé st dung hon
va cdc tdac dung phu nhe hon. Tuy nhién, nhuogc
diém cua thudc 1a chi lam kim hdm mic d§ sinh
truéng cda virus chd khong gidp khéi bénh hoan
toan. Ngoai ra, thudc c6 4nh huéng dén bao thai
nén khong duge dung cho phu nit ¢6 thai. Phu nit
dang diéu tri bing thudc nay ciing dugc khuyén 1a
khong nén c6 thai.

— Khi bénh di chuyén sang giai doan giy thuong tén

cho gan, viéc diéu tri thudng khong con hiéu qua
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nita, chi y&u chi 14 chim séc siic khée ngudi bénh
va han ché tdi da cdc yéu to thic ddy nhanh tién
trinh ctia bénh, chdng han nhu thudc 14, rugu, sinh
hoat that thuong, thiéu nghi ngoi...

Ching nguia

Hién da cé thudc ching ngita bénh viém gan B véi hiéu
qua 1én d&n hon 90% trudng hop, véi tdc dung bao vé kéo
dai. Tuy nhién, do trd ngai vé mit chi phi, thuéc chiing
ngiia viém gan B hién vin chua dugc tat cd moi ngudi su
dung. Tuy nhién, day qud 14 méot diéu rat dang tiéc, vi
néu xét theo nhitng t6n that nghiém trong ma cin bénh
nay da va dang giy ra cho con nguoi, thi chi phi ching
nglia qué that van con ré hon rat nhiédu.

Trong diéu kién hién tai, khi chua thé ching ngiia cho
tat cd moi ngudi, cac d6i tugng sau ddy nén uu tién dugc
chiing ngua:

® T4t c4 than nhan séng chung trong gia dinh véi
ngudi da nhiém HBV.

® Nhitng ngudi thudng xuyén ti€p xic véi mau va
dich ti€t ctia bénh nhan, ching han nhu nhan
vién y t&, ngudi lam cong tac xét nghiém...

® Nhitng ngudi cé tiép xic qua da va niém mac
v6i méu va cdc chat dich bi nghi ngo 1a c¢6 chda
HBV.

® Nhitng nguoi phii truyén mau hodc ch& phdm clia
mau do cac yéu cau diéu tri khéc.
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® Tré em tir so sinh cho dén 15 tudi.

® Nhiing nguoi tiém chich ma tuy.

® Nhiing ngudi thuong xuyén loc than.

® Nhitng ngudi déng tinh luyén 4i ho#c thudng cé
quan hé tinh duc v6i nhiéu ngudi.

Viim gaN C

Viém gan C 1a mot trong nhiing bénh truyén nhiém
nguy hiém nhat, van dugc xem 14 mot hiém hoa cho toan
nhan loai. Hién ¢6 khodng hon 3% dan s6 thé giéi mic
bénh viém gan C, véi chiing 170 triéu ngudi mang virus
gay viem gan C (Hepatitis C virus — HCV) trong co thé.

Hon 85% ngudi nhiém HCV c6 nguy co mang virus 1au
dai, so v6i HBV thi ty 1é nay chi c6 khoang 10%. Trong
s6 ngudi bi nhiém HCV, 60% c6 nguy co bi viém gan man
tinh, v6i miic d6 nguy hiém cao hon nhiéu so véi viém gan
B man tinh, béi vi ¢c6 dén 12% bénh nhan c6 nguy co bi xo
gan va tir 1 d&én 5% sé bi ung thu gan. Hon thé nita, hién
nay chua c¢é thudc chiing ngita viem gan C.

Tai Hoa Ky, hién c¢6 hon 4 triéu nguoi dang bi viém
gan C man tinh, va u6c tinh s& c6 tir 8.000 dén 10.000
truong hop tif vong mdi nidm vi cin bénh nay.

Mic du rat nguy hiém nhu thé&, nhung hiu hét céc
truong hop viém gan C c4p tinh cling nhu man tinh déu
khong biéu hién triéu ching gi dang ké. Mot trong nhitng
triéu ching thudng gip nhat 13 ngudi m#c bénh cam
thay mét méi — nhung day lai c6 thé 1a triéu ching cla
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quéd nhiéu bénh khac va tham chi con 1a mot trang thai
thudng gip ngay cd khi khong c6 bénh. Vi thé, s nguovi
méc bénh dugc phat hién kip thoi rat it. Vao nam 1995,
nguvi ta cong bo mot két quid xét nghiém khodng hon
ntta triéu nguoi duge xdc dinh 1la mang virus viém gan C
& Phap. Trong d6 chi ¢6 hon 15% la da biét duge minh bi
nhiém HCV — s6 con lai hoan toan khong hay biét gi ca!

Nguyén nhdan
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Bénh viém gan C giy ra do mdot loai virus thudc
loai ARN c6 kha ning thay déi déc tinh di truyén
mot cdch hét siic nhanh chéng va d& dang. Tuy da
gay bénh tir lau, nhung phai dén khodang dau niam
1974 thi virus gdy bénh viém gan C méi duge nhan
dang mot cach khong ro rang, va duge goi la “virus
gdy viém gan khéong A, khong B” (non-A, non-B
hepatitis). Chi dén khi phat trién duge ky thuat
nghién ciu cdc phan td cuc k¥ nhd bé (molecular
biologic techniques), cac nha khoa hoc méi quan
sat ro dugce loai virus gy bénh nay va chinh thdc
goi tén né 1a virus viém gan C (Hepatitis C virus

- HCV).

Virus viém gan C lay lan chi y&u qua tiép xic truc
ti€p bing dudng mau. Bénh khong lay lan qua thic
&n, nuéc udng hoidc cdc yéu t6 moi trudng khic,
cho du trong nudc bot va md héi ctia ngudi bénh cé

Bénh truyén nhiém

chita mot it HCV. Cac nghién ciu ciing xac dinh ro
14 trong tinh dich ciing nhu dich tiét tir Am dao déu
khéng cé chita HCV. Tuy nhién, trong thuc t& cé
khodng 5% truong hgp nhiém HCV do lay lan qua
hoat dong tinh duc. Piéu nay dugc gidi thich 1a do
cdc yéu t6 nhu: phu nit dang c6é kinh nguyét hoic
viéem nhiém & bd phan sinh duc, hodc do céc say
sat ¢6 chdy mdu x4y ra trong hoat dong tinh duc.
Nhiing truong hgp hoan toan binh thuong ma lay
lan do hoat dong tinh duc chua dugc ching minh.

Hai con duong lay lan chinh ctia HCV 14 qua truyén
m&u va qua viéc st dung chung cdc dung cu tiém
chich khong tiét trung. Tuy nhién, nhiing truong
hgp ti&p xtc khac véi virus vao lic co thé dang cé
cac vét tray xude ciing déu c6 thé dian dén nhiém
bénh. Trong thuc t& c6 d€n 30% bénh nhan hoan
toan khong xac dinh dugc minh di bi 1ay nhiém tir
dau, chinh la roi vao cdc truong hop nay.

Mot s6 nguyén nhan cu thé khac la nhiing trudng
hop tiép xtc truc ti€p v6i mau cla bénh nhan, nhu
cdc nhan vién y t€&, hodc qua cédc dich vu cong cong
khong ddm bdo v6 trung nhu cao mat, xAm minh,
cham citu, cao gi6, cit 1€... Ngay trong cac bénh
vién, so sot trong viéc tiét trung cac dung cu y khoa
ciing c6 thé 14 nguyén nhan din dén lay nhiém
HCV.
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Bénh ciing 14y lan truc ti€p tit ngudi me khi sinh
con ra, nhung véi mot ty 1& tuong doi thap, khodng
hon 5%.

Bénh khéng lay truyén qua sifa me, nén ngudi me
khong can tranh viéc cho con bu.

Chén dodn
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Thoi gian G bénh thudng kéo dai tit 7 — 8 tuan sau
khi vi khudn xAm nh4p vao co thé. Sau d6, khodng
30% s6 ngudi bi nhiém HCV c6 thé cdm thay hoi
khé chiu nhu bi cdm cdm nhe.

Mot s6 nguoi khac c6 thé cé cac triéu ching nhu
dau dau, mét méi, dau nhic khép xuong va bap thit.
Nhiéu khi c6 thé cdm thay budn nén, khé chiu, dau
bung, tiéu chdy, 4n kém ngon, gidm trong luong co
thé... Poi khi bi s6t hosic ndi ngiia ngoai da. Khodng
30% s6 ngudi nhiém HCV c6 thé c6 cdc d4u hiéu
vang da, vang mat...

Cac triéu ching néi trén thuong nhe, kéo dai tir 6
— 8 tudn, tir tir thuyén gidm réi hoan toan bién mat
sau mot thoi gian ngan. Sau d6 bénh khéi hin hoic
chuyén sang mot trong cac tién liéu sau:

® Tiém &n, khong hoat dong (dormant)

® Ti&p tuc phat trién thanh thé man tinh hoat dong
(chronic active)

Bénh truyén nhiém

Khoing 80 dén 90% s6 nguvi bi nhiém HCV sé
chuyén sang giai doan viém gan C man tinh, Trong
s6 d6 c6 khodng 60 — 70% la viém gan C man tinh
thé phat trién. Su ph4t hién kip thoi ngay tir giai
doan nay gitp gia tang kha ning diéu tri bénh dén
mic toi da.

Do céc triéu ching ciia bénh viém gan C rat mo
nhat, trong rat nhiéu trudng hop lai hau nhu khong
c6 triéu chitng gi, nén viéc chdn dodn phat hién
va xéc dinh bénh chd y&u dua vao cidc két qua xét
nghiém.

Chén do4n phat hién sém 1a yé&u t6 rat quan trong
trong viéc diéu tri bénh viém gan C, béi vi cho
du kha néng diéu tri bénh nay hién nay di mang
lai nhiéu két qua kha quan, nhung viéc diéu tri sé&
khong c6 may két qua néu nhu phat hién bénh vao
giai doan qud mudn. Chan dodn phat hién chi y&u
nho vao cdc thit nghiém madu thong thudng trong
nhitng 14n kham siic khde dinh ky. N&u phat hién
c6 su tang cao clia men gan ALT trong mdu, cin
nghi ngay dé€n kha ning viém gan.

Y&u t6 thit hai dugc xem nhu dau hiéu ctia viém gan
14 bilirubin. Chat nay khi ting cao dén trén 0,40mg
trong mot lit mdu sé bit dau tao ra hién tugng
vang da, vang mét. Khi xét nghiém mau cho thay
bilirubin tang cao, cAn nghi d&én kha ning viém
gan.
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Khi da nghi ngd c6 viém gan C, can tiép tuc thuc
hién xét nghiém m&u tim khéang thé chong HCV
(Heppatitis C Virus-Antibody). Két qua xét nghiém
duong tinh c6 thé cho phép két luan 1a bénh nhan
dang mac bénh viém gan C.

Trong qud trinh diéu tri, c6 thé thuc hién xét
nghiém Quantative HCV-ARN dé theo déi dién tién
cua bénh. Loai xét nghiém dic biét nay cho phép
dém duge tdng s6 HCV trong 1 cm?® mau clia bénh
nhan vao ting thoi diém khdc nhau. Né&u s6 lugng
HCV khong gidm b6t sau 6 thiang diéu tri, c6 thé
xem nhu phuong phéap diéu tri dang 4p dung khong
mang lai hiéu qua.

Ngoai ra ciing can xdc dinh kiéu loai di truyén
(genotype) ctia virus viém gan C. N&u genotype dugc
x4c dinh 1a loai 1, bénh nhéan can diéu tri khodng
mot nam. Néu 1a loai 2 hoic loai 3, thoi gian diéu
tri 1a khodng 6 thang. Nhiing loai khéc cé thé phai
diéu tri tir 6 dén 12 thang, tuy theo tiing trudng
hop.

Mot s6 xét nghiém khéc ciing duge 4p dung dé gép
phan theo dbi dién ti€n ctia bénh. Ching han nhu,
ndng do alfa-feto-protein trong mau tang cao cé thé
xem 12 d4u hiéu cia ung thu gan, thoi gian dong
méau (Prothrombin time) gia ting 14 d4u hiéu cia
suy gidm chiic ndng gan, siéu Am gan gitp quan sat

Bénh truyén nhiém

hinh dang, kich thuéc cia gan va phat hién céc bat
thudng, sinh thiét gan giip ddnh gid mic d6 viém
gan...

Tién luong

— Nbéi chung, sau giai doan viém gan C c4p tinh s& c6

khodng 10 d&n 15% s bénh nhin may m#n dugc
hoan toan khéi bénh, khéng can diéu tri gi ca.

Tir 20 d&€n 25% bénh nhan sé& chuyén sang giai doan
man tinh 4m thdm. HCV & cdc bénh nhan nay
“khong hoat dong”, do d6 ho khoéng cé triéu ching
gi va ciing khong bi thuong tén 6 gan. Nhitng ngudi
may mé#n nay rit hiém khi chuyén sang x¢ gan,
nhung ho c¢6 kha nang 1ay truyén HCV sang ngudi
khac.

Tit 60 dén 70% bénh nhan viém gan C sé& chuyén
sang viém gan C man tinh thé phat trién. Trong s6
nay, phan 16n dugc tién lidu cling khong ti vong vi
bénh, vi cdc thuong t6n clia gan nhe va phét trién
cham. Nhung c6 khodng 20% sé& phéat trién thanh
x0 gan sau 10 dén 20 nam, tham chi c6 thé chuyén
sang ung thu gan. Ty 1& ung thu gan hing nam do
bénh nay la khodng tir 1 d&n 5%.

Piéu tri

— Bénh dién tién am tham, cic triéu ching m& nhat

hosc khong cé, nén ké&t qui diéu tri hdu nhu phu
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thudc hoan toan vao kha ning phat hién bénh sém.
Bénh dugc phat hién cang sém thi hiéu qua diéu tri
cang cao hon.

Trong sudt giai doan nhiém HCV cho dé&n khi phat
trién viém gan C cap tinh, khéng cé bat ci loai
thuéc men hay phuong phdp diéu tri ndo c6 hiéu
qua tac dong vao tién trinh cia bénh.

Khi bénh chuyén sang thé man tinh, viéc diéu tri
c6 thé bat dau cang sém cang tot. N&u bénh nhan
khong dugc phat hién vao dau giai doan nay, bénh
s& Am thAm tién trién va kh3 nang diéu tri ngay
cang tréd nén kho6 khéan hon.

Muc dich ciia viéc diéu tri trong giai doan viém gan
C man tinh 14 téng cuong hé thong mién dich clia co
thé va ngin can HCV tan cong cac t& bao gan con
lanh manh, cling nhu ngin cdn khong cho HCV tiép
tuc téng truéng. Hién nay, viém gan C dugc diéu tri
két hop 2 loai thudc Interferon va Ribavirin, thay vi
la dung don doc ting loai nhu truée day. Véi dang
thuéc méi cia Interferon 1a PEG-Interferon, hiéu
qua diéu tri duge nang cao va tac dung kéo dai hon,
mbi tudn chi cin tiém 1 1an, thay vi 3 14n nhu céc
dang thuéc truée day. Néu phat hién kip thoi va
diéu tri bang PEG-Interferon két hop v6i Ribavirin
trong vong 6 thang, ty 1&é khéi bénh lén dén 88%
d61 v6i bénh nhan viém gan C loai 2 va loai 3. DBéi

Bénh truyén nhiém

v6i cac loai Cla, C1b... ty 1& khéi bénh ciing 1én dén
khodng 50% véi thoi gian diéu tri 14 1 ndm. Thudc
c6 nhiéu tac dung phu nén nhat thiét phai dugc si
dung v6i su huéng dan va theo doi ctia béc si diéu
tri.

HIV/AIDS

HIV 1a tén goi tat clia mot loai virus (Human immuno
deficiency virus) gay ra hoi chiing suy gidm mién dich méc
phai & con nguoi (Acquired immuno deficiency syndrome
— AIDS). Nhu vay, nhiém HIV la tién dé dé dan dén
AIDS, nhung tit khi nhiém HIV cho dén khi phat trién
AIDS cAn mot thoi gian nhat dinh khéng gidng nhau
& mdi nguvi, tir vai thang cho d&n 15 nam. Cac bac si
thuong diung cum tit AIDS dé chi nhitng trudng hgp HIV
da phat trién va gay ra hién tugng suy y&u mién dich cho
bénh nhéan.

Dugc phat hién 14n dau tién vao nidm 1981, cho dén
cudi thap nién 1980 da c6 khodng 100.000 ngudi da dugc
chan do4n 1a mic bénh AIDS, va khodng mot nita trong
s6 d6 da ti vong. P&n nam 2003, T4 chic Y t& Thé gidi
(WHO) cho biét da c6 khodng 40 triéu ngudi trén toan thé
gi6i hién dang séng trong tinh trang nhiém HIV hoic da
tién trién thanh bénh AIDS, trong s6 d6 c6 khodng 2,5
triéu tré em du6i 15 tudi. TS chic nay cling ude tinh 1a
tif ndm 1981 cho d&n cudi nam 2002 c6 khodng 20 triéu
ngudi da chét vi bénh AIDS, trong d6 c6 khodng 4,5 triéu
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tré em duéi 15 tudi. Chi riéng trong nam 2003 da c6 dén
3 triéu nguoi chét vi bénh AIDS va thém 5 triéu nguoi
nhiém HIV. HIV/AIDS da thuc su tré thanh mot tai hoa
khing khié€p cho toan nhan loai.

Nguyén nhdn
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Virus gay bénh AIDS thudc nhém lentivirus, nim
trong ching virus Retroviridae, con goi la retrovirus.
Hién da dugce biét c6 2 ching HIV. HIV-1 1a loai
virus chii y&€u gay bénh AIDS trén khip thé gidi,
trong khi HIV-2 chi dugc tim thay chd yéu & Tay
Phi.
HIV c6 thé dugce tim thay trong mau, tinh dich, nuéc
bot, nuéc mat, mo than kinh, tuyén sita va dich tiét
¢d quan sinh duc clia ngudi nhiém HIV. Tuy vay,
bénh chi lay truyén chii yéu qua tinh dich va m4u,
nén nhiing ti€p xic truc ti€p véi ngudi bénh nhu
bit tay, om hén, trd chuyén... thuong khong gay lay
nhiém. Cac hinh thic lay nhiém chd y&u ctia HIV
la:
® Hoat dong tinh duc v6i ngudi bi nhiém HIV.
® Dung chung cdc dung cu tiém chich véi nguoi bi
nhiém HIV.
® Ngudi me nhiém HIV lay truyén cho dia con khi
mang thai, khi sinh né va khi cho con bu.

Nhiing giéi han trong su lay nhiém HIV dugc gidi

Bénh truyén nhiém

thich phan nao la do su y&u 6t clia loai vi khudn
nay khi ti€p xdc v6i moi truong. Khi bi ddy vao moi
truong, HIV nhanh chéng bi tiéu diét. N6 chi c6 thé
song dugc v6i nhitng diéu kién thich hop trong co
thé, trong mau. HIV hoan toan khong lay nhiém
theo mot s6 phuong thic thudng gip & cdc bénh
truyén nhi@m khdc, ching han nhu qua vét cén
chich cia coén trung hoidc hit phai virus do nguoi
bénh thai vao khong khi. Vi thé, nguyén nhan lay
nhiém HIV cho dén nay van dugc tin 1a chi giéi han
trong 3 hinh thic lay nhiém cha yéu vira ké trén.

HIV xam nhap vao co thé sé bat dau tdn céng mot
loai t& bao trong mau dugc goi tén la t& bao CD4
(hay lympho bao T4). T& bao CD4 nhiém HIV c6
thé bi phd v& do bi HIV xdm nhap vao va nhan
doi ngay bén trong t& bao, hodc HIV c6 thé di vao
trang thai bat hoat tam thoi. Khi cdc t&€ bao CD4
bi pha hiy nhiéu, hé mién dich cla co thé sé& suy
yéu, vi chiic ning ctia t& bao nay la giip cho cac
t&€ bao mién dich khdc dap ting v6i su xam nhap
clia vi khuén, do d6 ma co thé s& dé dang bi su tdn
cdng cta cdc tdc nhan giy bénh ti moi truong. Co
thé nguoi binh thudng cé6 khodng 1000 t& bao CD4
trong moét microlit (mdt phan triéu lit). Khi cdc t&
bao nay bi ph4 hiy dén mic chi con dusi 200 t& bao
trong mot microlit, hé mién dich cia co thé sé& suy
yéu va khong con kha nang dédp ting v6i hau hét cac
tdc nhan giy bénh tif moi trudng.
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Khong phai tat cd nhitng ngudi bi nhiém HIV déu
s& tién trién bénh. Cé khodng 1% s6 ngudi nhiém
HIV dugc biét 12 sau d6 hoan toan khéi bénh, vé6i
cdc xét nghiém cho thdy HIV va khang thé chéng
HIV déu khong con trong mau ctia bénh nhan. Cé
thé 1& co thé clia nhilng ngudi nay c6 mot kha nang
dé khang d6i véi loai virus nay. Mot sd khac mang
virus bat hoat trong mot thoi gian dai, c6 thé dén
10 — 15 nam. Nhung mot khi da chdn doan 1a AIDS
thi hdu hé&t bénh nhan déu cé tién lugng x4u, béi
hién nay chua cé bat ci loai thuéc hay phuong thiic
diéu tri nao d6i véi bénh nay.

Chén dodn
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Giai doan dau tién sau khi nhiém HIV thuong chi
c6 nhitng triéu ching nhe va khong rd nét, rat dé
nhdm 14n véi cdc truong hgp bénh ly khic. Néu
hoan toan khéng c6 su can thiép cia thudc men,
Bénh thudng dién tién tudn tu nhu sau:

® Ti 1 — 3 tuadn sau khi nhiém HIV, xudt hién cdc
triéu ching tuong ty nhu mot trudng hgp cdm
cim, chang han nhu s6t, dau hong, dau dau, ngia
da, nhay cdm & cac ving hach bach huyét, va mot
cdm gidc hoi khé chiu khong ré6 nguyén nhan. Céc
triéu ching thuong kéo dai khodng 1 — 4 tuan.
Trong giai doan nay HIV tidng sinh nhanh chéng
trong mau nguvi bénh, theo méau di khip co thé,

Bénh truyén nhiém

va dac biét tap trung ¢ cdc co quan thudc hé bach
huyét.

Sau d6, hé mién dich ctia co thé bit dau su dé
khédng v6i HIV, lam gidm su tang sinh cua virus
nhung khong di siic dé loai trit hoan toan. Nguovi
nhiém HIV di vao mot giai doan khong cé triéu
chiing, c6 thé kéo dai dén 10 nam ho#c 1au hon
nita. Trong sudt giai doan nay, mac du sic khée cé
vé nhu binh thuong nhung HIV trong co thé lién
tuc tdng sinh va khong ngiing phd hoai hé mién
dich ciia co thé. HAu h&t nhitng ngudi nhiém HIV
trong giai doan nay vAn hoan toan khong biét 1a
minh dang mang HIV trong ngudi, nén c6 thé vo
tinh 1ay truyén HIV cho nhitng ngusi khac, nhat
la nhitng nguoi c¢6 quan hé tinh duc véi ho.

Khi s6 lugng t&€ bao CD4 trong mot phan triéu
lit m4u xudng thap hon 200, cdc triéu ching sém
cia AIDS bat dau xuat hién, va c6 thé kéo dai tir
vai thiang cho d&n nhiéu nam. Trong giai doan
nay, céc triéu chiing c¢6 thé khong nghiém trong
dén mic de doa tinh mang, nhung thuong lam
cho bénh nhan suy yéu rat nhidu. O phu ni, tridu
chiing sém ctia AIDS c¢6 thé 1a sy nhiém ndm
thudng xuyén tdi phdat & &m dao. Céc triéu ching
khéc biét bao gdm sut cAn nhanh chéng va mét
méi, suy nhuge, s6t cao theo chu ky, tiéu chay
thudng xuyén tdi phat, cdc ving ngia trén da,
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hodc nhiém ndm trong miéng. Tuy khong c6 nguy
co ti vong vi nhiing triéu ching trong giai doan
nay, nhung mic 6 nghiém trong thudng da dé
bénh nhéan phai tim dén bénh vién. Va do dé ma
da s6 ngudi nhiém HIV thudng dugc phat hién
vao giai doan nay.

Tié€p theo 1a giai doan toan ph4t clia bénh AIDS,
v6i dic trung 1a nguy co nhiém trung ting cao
bat thuong do s6 lugng t& bao CD4 trong mau
tiép tuc gidm thap. Nguy co nhiém trung thuong
gap sém nhat 1a ching viém phéi do nhiém nam
Pneumocystis carinii. Nguyén nhan 12 vi loai ndm
nay thuong xdm nh4p vao co thé ciia hiu hét
chiing ta ngay ti nhé va séng trong phdi nhung
khong gay bénh, do chiu su khong ché& cia hé
mién dich co thé. Khi AIDS lam cho hé mién dich
suy yéu, ndm Pneumocystis ngay lap tidc c6 co
hoi dé gay bénh bing cich ngin cin su cung cap
oxy cho mau. Do thiéu oxy, bénh nhan thudng
thé nhanh, hoi thé rat ngdn va kém theo sét,
ho khan. Ngoai ching viém phdi nay, ngudi méc
bénh AIDS ciing thudng phat trién mét s6 bénh
nhidm ndm khédc. Khodng 23% ngudi bénh AIDS
nhiém nam Cryptococcus, gy ra chiing viém mang
néo (meningitis). Khodng 10% ngudi bénh AIDS
nhiém nadm Histoplasma capsulatum, gy ra céc
triéu chiing sut cAn nhanh chéng kém theo st va
va cac bién ching & dudng hd hap. Bénh lao phdi

Bénh truyén nhiém

do nhiém vi khudn Mycobacterium tuberculosis
ciing phat trién nghiém trong hon ¢ nhitng ngudi
bénh AIDS. Nhiém vi khudn Mpycobacterium
avium c6 thé gay céc triéu ching nhu sét, thiéu
mau va tiéu chdy. Ngoai ndm va vi khudn, ngudi
bénh AIDS ciing gia ting nguy co nhiém cdc loai
virus, déac biét la nhém herpesvirus. Trong nhém
nay, thuong giap nhat 1a cdc loai cytomegalovirus
(CMV) gay bénh ¢ vong mac c6 thé lam mu mét,
virus Epstein-Barr (EBV) gy ung thu mau, virus
Herpes simplex (HSV) gy dau § miéng, ¢ co quan
sinh duc ho&dc hju mo6n.

® Trong thoi ky phat trién tiép theo, nhiéu réi loan
than kinh c6 thé xudt hién khi HIV x4m nhap
vao nao bd, goi chung la sa sat tri tué do bénh
AIDS.

® D6i v6i tré em, cédc triéu ching thudng nghiém
trong ngay tit ddu. Hon mot nita s6 tré s¢ sinh
nhiém HIV chét truée khi duge 2 tudi.

Tham kham cé thé thay nhitng ddu hiéu bat thuong,

chdng han nhu phi dai hach bach huyét.

Bénh nhén thudng sut cAn nhanh chéng khong rd

nguyén nhén.

Tuy nhién, viéc chdn doan xdc dinh phii qua thi

mau tim khéang thé khang HIV. K&t qua duong tinh

xac nhan viéc nhiém HIV, nhung chua thé k&t luan

bénh AIDS. Mot s6 ngudi nhiém HIV nhung khong
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tién trién bénh ma thudc loai “nguvi lanh mang
virus”. Trong mot s6 truong hop, khi ngudi bénh
mdi nhiém HIV chua bao 14u thi k&t qua xét nghiém
c6 thé 1a am tinh. N&u c6 cdc y&u t6 nghi ngd khéc,
can thuc hién lai viéc thit mau sau 6 thang.

Chén do4n bénh AIDS thudng dua trén 2 yéu td:
két qui xét nghiém HIV duong tinh va tinh trang
nhiém trung hodic budu bat thudng. Trong nhiing
diéu kién cho phép, xét nghiém dém t& bao CD4
trong mau cin dugc thuc hién. Bénh nhan duge
chdn doan x4c dinh khi s6 lugng t& bao CD4 xudng
th&p hon 200 trong mot microlit.

Piéu tri
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Cho dén nay van chua cé bat ci loai thuéc hay
phuong thic didu tri nao thuc su c6 thé xem la diéu
tri dugc bénh AIDS. Cédc bién phdp can thiép cta
y hoc hién nay chi dat dugc hiéu qua ngin cdn su
ti&n trién ctia bénh va doi phé kip thoi véi céc tridu
ching do bénh gay ra.

Ngoai cac nghién ciu khoa hoc vAn dang dugc tiép
tuc d&€ nham dé&n kha nang diéu tri duge bénh AIDS,
viéc doi phoé vé6i can bénh nay hién nay nhidm dén
2 muc dich: ddm bdo mot cudc séng tot nhat cho
nhitng ngudi da nhidm HIV hoic dang phéit trién
bénh AIDS, va han ché& t6i da su phat trién, 1ay lan
ctia HIV trong cong dong. P& dat dugc 2 muc dich

Bénh truyén nhiém

trén, moi nguvi trong x4 hodi cAn thong nhat mot s6
nhan thic ding din vé cin bénh nay:

® Hiéu rd cac hinh thic lay lan chd y&u ctia HIV, d6
1a qua hoat dong tinh duc, dung chung kim tiém
chich va lay lan tir me sang con. Tu d6, tich cuc
4p dung cdac bién phdp phong ngtia ¢6 hiéu qua
trong hoat dong tinh duc, tiém chich cing nhu
can nhic ky truéc khi quyét dinh sinh con sau khi
da dugc chdn doan HIV duong tinh.

® Khong nén d6i xi phan biét va cach ly doi véi
nhitng nguoi nhiém HIV, béi nguy co 1lay nhiém
khong nim trong cdc hoat dong giao tié€p théng
thuong v6i nguoi mang HIV.

® Tich cuc phat hién sém céc trudng hgp nhiém HIV
dé tranh tinh trang vo tinh gieo rac HIV trong
cong déng. Van dong va gido duc kién thitc chung
vé HIV/AIDS trong cong déng c6 thé gitp thic
ddy viéc phat hién sém cdc d6i tugng nhiém HIV,
thong qua viéc cdc ddi tugng c6 nguy co cao sé tu
nguyén tién hanh cac xét nghiém chdn doan HIV,
ddéng thoi ciing gidp cho nhitng ngudi da nhiém
HIV c¢6 mot nhan thic day da vé trach nhiém han
ché su lay lan trong cong dong.

® An i va dong vién nhing ngudi da nhiém HIV
dé& ho c6 thé tiép tuc mot cude sdéng binh thudng
trong xa hoi, vi thoi gian tit khi nhiém HIV cho
dén toan phat bénh AIDS c6 thé kéo dai dén 10
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nam hoidc lau hon. Bénh nhan khong can thiét
phai dau budn khé sé trong sudt quing thoi gian
nay, ma nguoc lai c6 thé c6 mot cudc song tot hon
néu biét chdp nhan su that. Hon thé nita, nhitng
tién trién kha quan trong nghién ctu khoa hoc
hién da c6 thé gitp bénh nhan kéo dai hon niia
thoi gian song khée manh, va trong tuong lai van
c6 thé hy vong vé mot su thanh cong hoan toan
trong viéc ddy lui bénh AIDS.
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NHUNG PIEU CAN BIET TRUGC KHI MANG THAI

Mang thai 14 mét hién tugng hoan toan tu nhién cta
phu nit sau khi 14p gia dinh. Tuy nhién, trong mot so
truong hgp thi viéc mang thai c6 thé ddn d&én nhitng hau
qud bat lgi vé stic khée cho ngudi me ho#c thai nhi, va
diéu dé hoan toan cé thé tién liéu truéc néu nhu nguvi
phu nit dugc tu vaAn béi mot béc si chuyén khoa trugc khi
quyét dinh mang thai. Khi khong c6 diéu kién dé dugc tu
van truc tiép, nhitng kién thic sau day c6 thé 1a can thiét
cho mot phu nif trudc khi mang thai.

— Huat thuéc 1a: Phu nit nghién thuéc 14 truée khi
quyét dinh mang thai cAn nhan biét ddy dd nhiing
téc hai ctia thudc 14 d6i véi siic khée clia ban than
va thai nhi. Tét nhat 1a nén cd ging bd thudc 14
mot thoi gian truée khi bit dau mang thai.

— Ubng rugu: Céc loai rugu, bia hay cédc thic udng
c6 cdHn néi chung déu khong tot cho cd ngudi me
va thai nhi, dic biét 1a néng d6 rugu trong mau
téang cao trong thoi gian mang thai c6 thé dan dén
“hoi ching thai ruou”, véi hau qua la dda tré sinh
ra mang nhiéu di tat va phat trién khéng binh
thuong.
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Ché& do dinh dudng: Ngudi phu nit cAn c6 mot ché do
dinh duéng can doi va day du dé ddm bao sic khde
tot trude khi bét ddu mang thai. Pic biét ché do an
giau acid folic (c6 trong nhiéu loai rau xanh, trai
cay, ngii coc...) hoac bd sung acid folic (400pg/ngay)
trudc khi cé thai va kéo dai trong suét 3 thang dau
tién c@ia thai ky sé& gitp gidm manh nguy co khuyét
tat 6ng than kinh.

Trude thoi gian mang thai nén tranh cédc thic an
dé gay nhiém bénh nhu thic adn khéng tiét trung,
thiec 4n lanh, thit ndu chua chin nhir... T4t cd céc
loai rau va trai cAy déu phai dugc rira sach truée
khi an.

B& sung céc thic &n giau calci, nhat 1a d6i véi nhitng
phu nii ¢6 nguy co thi€u hut cao, chdng han nhu phu
nit da sinh nhiéu con ho#c song trong gia dinh cé
ché& d6 &n thudng ngay ngheéo dinh dudng.

Khong nén udng vitamin A liéu cao. Tot nhat 1a chi
dung theo su huéng dan clia béc si.

Kiém tra cac bénh thi€u mdu Pia Trung Hai, thigu
m&u héng cau liém va thi€u mau hdng cdu hinh cau.
Né&u méc phai cdc bénh nay, ngudi phu nit cAn nhan
thic day di vé& nguy co di truyén cho dia tré truée
khi quyé&t dinh mang thai.

Kiém tra khang thé bénh rubella (rubeon) truée khi
c6 thai lan dau tién. Bénh nay dic biét nguy hiém
doi véi phu nit ¢6 thai, do d6 néu chua c6 khang thé

San khoa

chong lai bénh nay thi nh4it thi€t phai dugc tiém
phong vaccin trude khi ¢6 thai. Chi nén c6 thai sau
khi da tiém vaccin phong bénh rubella it nhat 1a
mot thang.

Kiém tra huyét ap: Phu nit cao huyét 4p van c6
thé mang thai, véi diéu kién phai dugc theo d&i
va diéu tri thich hgp dé ddm bio kiém soat dugc
huyét ap. Methyldopa va mot s6 thudc chen beta
nhu propranolol duge xem la an toan va hiéu qua
trong thoi gian mang thai.

Ki€ém tra bénh tiéu dudng: Bénh tiéu dudng gay
4nh huéng rat xau dén thai nhi. Nguy co ti vong
trude sinh c6 thé dén 10%, ngay cd khi kiém soat
tot luong dudng mau. Nguy co di dang bam sinh c6
thé x4y ra, nhung ty 1& nay dugc gidm b6t néu co
thé kiém soat tot dugc dudng mau trude va trong
thoi gian mang thai. Mic d6 Hb glycosyl héa phai
dugc kiém tra truge khi ngiing bién phép ngua thai.
Nguoi phu nif cAn nhan thic ddy di vé cic nguy co
néi trén trudc khi quyét dinh mang thai.

Bénh dong kinh: Phu nit mic bénh dong kinh sinh
con ra sé& c6 nguy co c6 di tat bAm sinh cao gdp 2
lan so v6i binh thuong. T4t ci cdc thudéc chong co
giat (diéu tri bénh dong kinh) déu lam tang ty 1&
quai thai v6i nhiing mic do khac nhau. Nguoi phu
nif cdn nhan thic day da vé cac nguy co trén trudc
khi quyét dinh mang thai.
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Céc bién phép ngta thai: Phu nit st dung cdc bién
phdp ngita thai nhu vién udng trdnh thai hén hop
ho#c dung cu tranh thai dit trong tir cung cin phai
ngiung cac bién phdp nay va tranh thai tu nhién
mot thoi gian trude khi mang thai.

Phu nit da tiing bi sdy thai cAn dugc kiém tra dé
tim nhitng b4t thudng & c6 ti cung hodc bat thuong
vé nhiém sic thé.

CHAN POAN CO THAI

Cé6 3 d4u hiéu thong thudng nhat thudng xuat hién khi
phu nit bdt ddu mang thai:
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Tdt kinh: T4t kinh hay mat kinh 1& d4u hiéu quan
trong nhAit cho thdy mét phu nit dd c6 thai. Tuy
nhién, d4du hiéu nay chi chinh x4c 6 nhiing phu ni
khée manh binh thudng, c6 kinh nguyét diéu hoa,
va khong c¢6 dau hiéu cing thing tam 1y vao thoi
diém tat kinh. Trong nhiing trudng hop khéc, dau
hiéu nay c6 thé bi chdn dodn sai léch do hién tugng
cham kinh. Ngoai ra, khi ngudi phu nit thuc su tit
kinh, d6i khi vin c6 ra m4u truée ky kinh nguyét
thuong 1é mét vai ngay, goi 1a hién tugng “mdu
bdo”. M4u bdo chi ra rat it, khéng nhiéu nhu khi
hanh kinh, va chi mot vai ngay la dit. Hién tugng
mau bdo x4y ra la do thai vira duge hinh thanh
(phoi) di chuyén vao tif cung, chui vao niém mac ti
cung lam t&.

San khoa

—  Om nghén: Om nghén hay nghén 1a mot sy thay déi

tu nhién ma ngudi phu nit cdm nhin duge ngay sau
khi mang thai. Cdc d4u hiéu dién hinh 1a cdm giac
ndn nao, khé chiu, hoi lom giong, budn nén hoic
non. Ngoai ra thuong kem theo cac triéu ching nhu
them an chua, them a4n nhiing mén an la ma trudc
day chua tiing mudn #n. V& mit tdm 1y ciing thay
déi, tinh khi tré nén that thudng, hay budn buc,
gian dbéi vo cd, doi khi cau gat. Piéu nay cé nguyén
do ti su mét can bang trong hé than kinh tu chud
(than kinh thuc vat), do c6 su thay d6i bat ngd cia
hé noi tiét, k&t hop v6i nhitng bién chuyén vé tam
ly ¢6 that nhu sy vui ming, ndén nao, lo s¢... nhat
la v6i nhitng phu nit tré va méi c6 thai 1dn dau
tien. Om nghén binh thuong khong kéo dai qua 3
thang, va c6 thé dugc riut ngén thoi gian néu ngudi
phu nit ¢6 dugec mdt moéi truong tinh cdm to6t dep
va su nang d3d, chia sé ciia nhiing ngudi than quanh
minh.

Cang tuc vi: Sau khi c6 thai, nguoi phu ni thuong
cdm thA4y hai vi to dan 1én, cang tic. C4c hat nhé &
quAng vi ngay mot ndi ré 1én hon nhu hat tAm. Nim
vi va quang va truée day mau hdéng, gio chuyén dan
sang mau thAm den.

Ba d4u hiéu néi trén 1a nhitng dau hiéu ma nguvi phu
nit ¢6 thé tu nhan biét. Tuy nhién, dé ch4n doédn x4c dinh,
ngay sau khi nghi ngd cé thai, cin di kham thai tai bénh
vién hay bédc si chuyén khoa. Khi di kham thai ngoai viéc
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xdc dinh chéic chin viéc c6 thai, nguoi phu nit con nhan
dugc nhitng chi dan can thiét d& cham séc thai nhi, biét
ciach phong ngita va phat hién sém nhiing tré ngai hay
bién chitng c6 thé dnh huéng dén viéc sinh né, dong thoi
ciing 1a co hoi d€ kiém tra phat hién cic bénh nguy hiém
c6 thé gay dnh hudng cho thai nhi, hodc phat hién céc
truong hop thai bat thudng nhu chia tring, chita ngoai
ti cung....

KHAM THAI PINH KY

Khong c6 mot quy dinh bt budc vé viéc tham kham
thai trong thoi gian mang thai. Tuy nhién, dé ddm bao
stic khée cho cd me va con ciing nhu chudn bi t6t cho giai
doan sinh né, ngudi phu nit mang thai nén tham kham
nhiéu 1an theo goi y nhu sau:

— Lan 1: Trong 3 thang dau tién cta thai ky, sau khi
da chdn doan xac dinh viéc c6 thai. Yéu cau cta lan
tham kh4dm nay la dé phat hién kip thoi cdc bénh
nguy hiém c6 thé anh hudéng dén thai nhi va céc
trudng hop thu thai bat thuong dé kip thoi xit 1y.

— Lan 2: Trong 3 thang ti&p theo cda thai ky. Yéu cau
clia 14n tham khdm nay 1a theo doi su phat trién
binh thuong clia thai, ki€m tra su thich nghi va cac
vén dé stic khée clia ngudi phu nif trong giai doan
mang thai. Ngoai ra, ngudi phu ni mang thai ciing
s& dugc tiém phong uén van miii thi nhat.

— Lan 3: Vao thang diu tién trong 3 thing cudi cia
thai ky. Muc dich ctia 1dn thim kham nay la kiém
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tra vi tri ciia thai nhi nham ph4t hién c4c trudng hop
khéng binh thuong, chidng han nhu ngdi nguoc...,
x4c dinh su phat trién binh thudng cia thai nhi va
stc khée ctia nguvi me, du kién ngay sinh né va bao
cho san phu biét dé cé su chuin bi, ddng thoi huéng
dan san phu vé viéc chon noi sinh ddm bao an toan
cho cd me va con. Vao 1an tham khdam nay, nguoi
me ciing duge tiém phong uén van mii thd hai.

— Céc lan tiép theo: Mot 14n vao thang thi 8 va vao
thang thd 9 thi mdi tuAn mot ldn cho dén ngay
sinh.

Khi dugc tham khdm déu din vao céc thoi diém nhu
trén, ngudi phu nit mang thai sé gidm dén mdec t6i thiéu
cdc nguy cd rii ro c¢6 thé x4y ra cho cid me 14n con, ddm
bao stic khée va su phat trién tot clia thai nhi cho dén khi
chao dvi. Ngoai ra, trong céc l1an tham khdm thai, ngudi
phu nit mang thai s& dugc huéng din tat cd nhitng kién
thiic cAn thiét dé c6 thé tu cham séc tdt cho siic khée clia
minh va thai nhi, chudn bi t6t vé cd tam 1y va sitic khde
cho su ra doi caa dia tré.

XUAT HUYET TRONG THAI KY

GIAI POAN PAU TIEN

Giai doan dAu tién dugc xdc dinh & day la trong 14
tudn dau cda thai ky. Xuat huyé&t Am dao trong giai doan
nay cé thé 1a d4du hiéu siy thai.
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Chén dodn

— Xéc dinh mic d6 ra mau nhiéu hay it, c6 hay khong
¢6 cac cuc mau déng, va cé6 kem theo dau ving chau
hay khong.

— Kiém tra nhém mau Rh (yé&u t6 Rhesus).

— Kham am dao dé xéc dinh ¢d tif cung mé hay déng.
Thudng khong cAn kham 4m dao néu chi ra mau it
va khong dau. C§ tif cung mé cho thiy c6 nguy co
sdy thai hoic thai chét trong ti cung. N&u c6 diéu
kién, thuc hién viéc siéu am cé thé giip phat hién
vAn dé ma khong cAn khdam am dao.

Piéu tri

— Né&u nguoi phu nit bi xudt huyét 4m dao c6 nhém
mAau Rh 4m, cin tiém du6i da 500 don vi quéc t&
khang thé chong y&u t6 D, trong vong 72 gio ké tu
khi b4t dau ra mau.

— Neé&u xudt hién cdc d6m mdu nhé & Am dao nhung
khong kém theo dau, chi cAn khuyén bénh nhan
nghi ngoi nhiéu.

— Néu xuat huyét 4m dao nhiéu va dau, kem theo c6
cdc cuc mau dong, cAn dé nghi dua ngudi bénh vao
bénh vién.

— N&u kham am dao thay c8 ti cung md, chuyén ngay
ngudi bénh dén bénh vién.
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— N&éu tinh trang say thai da xdy ra hoan toan, nghia
14 thai nhi va nhau thai d3 dugc dua ra hét, va tinh
trang ra mau da dugc kiém sodt, c6 thé chi can cho
bénh nhan nghi ngoi va theo doéi. Tai kham sau d6
dé ddm bio khéng cé bién ching bat thudng nao
x4y ra. Néu tiép tuc xudt huyét 4m dao, cAn chuyén
bénh nhan dén theo doi tai bénh vién.

(IAI POAN SAU

Giai doan sau duge xdc dinh 13 tir tudn thd 15 tré di.
Trong giai doan nay, moi truong hop xuat huyét am dao
déu nén dugc tham kham, theo déi tai bénh vién, cho du
viéc xudt huyét c6 thé kem theo dau hosc khong. Trong
giai doan nay cliing khong dugc tham kham 4m dao. Ra
mau nhiéu va dau cé nguy co bong nhau non. Néu ngudi
bénh thuéc nhém mau Rh 4m, tiém dudi da 500 don vi
quoc t& khang thé chong yéu t6 D, trong vong 72 gio ké
tir khi bat ddu ra mau.

NON KHI MANG THAI

Budn ndn hoic nén khi mang thai thudng 1a dau hiéu
binh thuong, 14 mot trong cdc triéu ching ctia hién tuong
om nghén. Triéu chiing nay thudng sé hét vao khodng
tuan tht 14 — 16. Do d6, can gidi thich dé tran an bénh
nhan vé tinh ch4t khong nguy hai clia hién tugng nay.

C6 thé han ché& nén bang ciach khuyén bénh nhan an
thiic an 16ng, udng nhiéu nuéc, chia cac bita &n trong ngay
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ra thanh nhiéu bita nhé va khéng &n mot 14n qua no, han
ch& céc thic &n nhiéu chat béo, nhat 14 m& dong vat.

Trong nhitng trudng hgp bat thuong, khi néon rat nghiém
trong c6 thé lam suy yéu sic khée, mat nudc... cAn can
nhéc viéc chuyén bénh nhan dén thim kham va diéu tri
tai bénh vién. P& gidm nhe, c6 thé cho ding promethazin
25mg vao budi sang va 50mg vao budi chiéu.

0 NONG

La hién tugng thic 4n sau khi vao da day bi dua nguge
1én thuc quan, véi mot lugng acid trong da day da dugc
tron 14n nén tao ra cdm gidc néng rat noi cd hong, nhiéu
khi lan rong va phat trién thanh mét con dau khip ving
nguc.

Hién tugng nay xdy ra mot cdch hoan toan tu nhién
khi mang thai, do su 16n 1én clia thai gy chén ép thé
tich viing bung, 1am cho co vong gitta thuc quan va da day
khong thé déng kin lai nhu binh thudng. G néng c6 thé
trAm trong hon khi bénh nhan thudng xuyén diung vién
sit b6 mau.

C6 thé gidm nhe bing cach khuyén bénh nhan chia
nhoé céc bita &n trong ngay. N&u khé chiu nhiéu, c6 thé cho
dung thudc khang acid ¢6 ham luong natri thap, ching
han nhu Maalox 10ml, dung sau mdi bita an.

GLUCOSE NIEU

Pé dam bao két qua chinh xdc vé lugng dudng trong
nudc tiéu, nén 14y mau nuéc tiéu vao sang sém.
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Sau 2 1an thi ma cho két qua cé glucose niéu thi cin
thuc hién thit nghiém dung nap glucose stta d6i nhu sau:

— Do lugng dudng trong mau khi déi.

— Cho bénh nhan dung mot lugng dudng glucose
khodng 75g.

Po lugng dudng trong mau sau dé 2 gig.

Né&u két qua do lic déi > 5,8 mmol/L, hodc két qua do
sau d6 2 gio > 7,8 mmol/L cho thiy hién tugng ti€u dudong
thai nghén. Can dé& nghi chuyén bénh nhan dén bac si
chuyén khoa.

PROTEIN NIEU

Su hién dién cia modt lugng nhd protein trong nuée
tiéu 12 hoan toan binh thudng (protein niéu vét). Khi
ch&n dodn protein niéu can kiém tra huyét 4p dé loai tru
kh3 nang nhidm déc thai nghén, tién sin giat. Thit nuéc
tiéu gitta dong (MSU) dé loai trit nhiém trung dudng tiét
niéu.

Né&u thit MSU cho k&t qud 4m tinh, cin loai trir cdc
dang bénh than qua viéc kiém tra creatinin huyét thanh
va protein niéu trong 24 gio. Protein niéu trong thoi ky
thai nghén dugc xac dinh khi > 300mg/L. Chuyén chuyén
khoa néu chdn doan cho két qua xac dinh.

THIE;U MAU KHI MANG THAI
Hién tugng thi€u mau ning trong thoi gian mang thai
ddc biét nguy hiém vi cé thé lam tang nguy co tif vong
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chu sinh. Kém theo d6, néu cé xuat huyét hau sin sé de
doa dén tinh mang ngudi me va thai nhi. Do d6, thai phu
thi€u mau can dugc phat hién s6m d€ c6 nhitng bién phap
diéu tri kip thoi.

Nguyén nhdan

Xem 6 muc Thiéu mdu (trang 113).

Chén dodn

Hemoglobin duge do thudng xuyén vao nhitng 1an
kham thai.

Nong d6 hemoglobin gidm xudng trong thoi gian
mang thai do mau lodng. Mtc d6 gidm thap trung
binh thudng la 10g/dl d&n 11g/dl, so véi néng do
binh thuong & nit gi6i 1a 11,5g/d1 dén 16g/dl. Do d6,
thi€u mau khi mang thai duge chdn dodn xdc dinh
khi nong d6 hemoglobin < 10 g/dl.

piéu trj
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Hau hét cac trudng hop thidu mau nhe thudng la
do thi€u sit (Fe) va dugc diéu tri bing Pregaday
mdi ngay mot vién (chita 100mg sit nguyén t& va
350ug folat). Kiém tra nong do hemoglobin sau 2
tudn diéu tri. Hiéu qui diéu tri dugc xdc dinh khi
néng d6 hemoglobin tang it nhat 1la 0,5g/dl mdi
tudn. N&u khéng dat hiéu qua nay, ho#c tinh trang
thi€u méu tré nén nghiém trong hon, c6 thé ting
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gdp doi lidu dung. Sau 2 tudn tang liéu, kiém tra

ndng do hemoglobin, néu & mic <9g/dl, nén chuyén

dén bac si chuyén khoa.

Diéu tri du phong bing vién sit: Nén 4p dung doi

v6i cac phu nif ¢6 nguy co thiéu sit cao, chdng han

nhu nhitng ngudi da sinh con nhiéu lan, cé tién si

thi€u mau thi€u sit, sdng trong nhiing gia dinh cé

ché& do #n uéng ngheéo dinh duéng, ngudi &n chay...

Diéu tri du phong véi folat: Nén ap dung doi véi tat

c4 phu nit mang thai, v6i liéu 400ug mdi ngay trong

3 thang diu tién cda thai ky. Tang liéu dén 500pg

doi v6i cdc phu nif ¢6 nguy co nhu:

® Truéc day da sinh con bi nit d6t séng hoidc cé
ngudi than trong gia dinh bi nit dot song.

® C6 tién st thiéu folat.

® Kh3 ning hap thu kém.

® Bénh hemoglobin.

® Dang diéu tri bang thudc chdng co giat, ching
han nhu phenytoin (Dihydan, Diphedan...).

® Du doan sinh d6i, sinh ba...

® D3 mang thai nhiéu lan.

RH Am

Khodng 15% phu nit cé yéu t6 Rhesus (Rh) am. Tinh
trang nay dac biét nguy hiém khi ngudi phu nif mang
thai dda con c6 Rh duong, vi co thé ngudi me c6 thé tao
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ra khéng thé chéng lai nhém m4u ctia dda con, goi 1a bdt
tuong hop Rhesus. Trudng hop nay c6 thé gay ra thiéu
mé&u tdn huyét so sinh & dia tré.

Chén dodn
— Xét nghiém méau dugc thuc hién vao cac l1dn kham
thai & tuan thi 28 va thit 36 dé sang loc cic khang

thé Rh.

Piéu tri

— Nhiing ba me c6 Rh 4m can dugc tiém khang thé
chong yéu t6 D (khang D) sau khi sinh dé& nglia su
phét trién ctia khang thé khang D.

— Dung 500 don vi quéc t& (IU) huyét thanh mién
dich khang D (anti-D immunoglobulin) cho tat ca
cac phu nit ¢6 Rh 4m ngay sau khi:
® Siy thai tu nhién sau tudn thd 12.
® K&t thic thai nghén.
® Choc mang 6i qua bung.
® (C6 thai ngoai ti cung.
® Ra mdu truGce khi sinh.

TIEN SAN GIAT

La tinh trang bénh rat nghiém trong cé thé x4y ra cho
phu nit mang thai vao khodng tuan thit 20 clia thai k¥, bao
gdm céac triéu ching huyét 4p cao, phll va protein niéu.

Tién san giat xudt hién & khodng 7% san phu, thudng gip
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& nhitng phu nif c6 thai 14n d4u tién va duéi 25 tudi hoic
trén 35 tudi, va thudng gap hon nita ¢ nhitng phu nit mic
bénh tiéu dudng, cao huyét a4p hosc bénh than. Tién sian
giat khong dugc diéu tri tot sé c6 nguy co san giat, c6 thé
gay ti vong cho cd ngudi me va thai nhi.

Chdn dodn

— Nghi tién sdn giat khi huy&t 4p ting cao dén >140/90
mmHg (so v6i binh thuong 1a 110/75 mmHg) sau
tuan tha 20 ctia thai ky, hodc huyét 4p tdm truong
téang trén 20 mmHg so véi 1an kham thai truéc d6.

— Protein niéu ciing 1a mot dau hiéu khéc cia tién san
giat.

— C6 thé c6 hién tugng phu ¢ méit trusc xuong chay
hoac phu toan than.

— Dé nghi bénh nhan d&n kham tai bénh vién, trong
khi van ti€p tuc theo ddi hing ngay vé huyét 4p,
protein niéu, tinh trang phat trién cta thai.

— N&u protein niéu gia tang, nén dé nghi vao bénh
vién dé dugc theo doi.

— Nhitng trudng hop nhe c6 thé dung thudc ha huyé&t
4p dé kiém soat huyét ap. Trudng hop ning xay ra
gin ngay sinh hoic c6 nguy co xay ra con san giat
cin dugc theo déi trong bénh vién dé cé thé giuc
sinh hoic cho sinh mé ngay lap tiec.
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NcGo1 LEcH

La cac truong hgp bat thudng vé vi tri cha thai nhi.
Ngbi xién, ngdi ngang hay ngdi ngugc déu 1a nhitng trudng
hop cin duge khdm tai bénh vién tif tudn thi 34 cia thai
ky.

DAvU cao

Thuat ngit “dau cao” c6 nghia la thai nhi n&m hoan
toan bén ngoai xuong chau. Piéu nay khong quan trong
1&m d6i v6i nhitng phu nit dd sinh con nhiéu lan qua
dudng Am dao, nhung cé thé can cha y doi vé6i cdc phu nit
sinh con 14n dAu tién.

Truée khi chdn dodn, phai ddm bio bang quang hoan
toan réng. Pé nghi bénh nhan dung khuyu tay cd nang
phan trén co thé 1én c6 thé lam cho dau thai tut xuéng.

Phu ni sinh con so nén kham bac si chuyén khoa vao
tudn thit 34 cta thai ky va siéu 4&m dé danh gi4 vi tri cla
banh nhau. Ngay cd nhitng phu nit di sinh con nhiéu lan
ciing cAn kham dé danh gi4 vi tri nhau thai vao tudn thi
38 ctia thai ky.

PAavu LUNG

Pau lung 14 mot triéu chiing phd bién & nhiéu phu ni
khi mang thai, thudng 14 dau ¢ vung thit lung do gidn
day chiang. Pay 1a mot hién tugng binh thudng khong
can phai lo lang. Huéng din ngusi bénh vé nhiing tu the
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ddng, trdnh viéc udn cdt song vao ldc ding cling nhu lic
ngdi. C6 thé dung mot vat d5 phia sau lung cé tinh dan
hédi. Tranh nang nhitng vat ning.

RA MAU SAU KHI SINH

San dich sau khi sinh thudng dit trong vong 6 tuan,
nhung ciing c6 thé kéo dai thém 1 — 2 tuan nita. Tuy
nhién, chi cAn c6 d4u hiéu thuc su ngay cang gidm dan
va chuyén sang mau hong hay n4u, san phu cé thé khong
can lo lang.

— N&éu sdn dich c¢6 mau vdn d8 va it, c6 thé dung
vién udng ergometrin 500ug 3 14n mdi ngay, lién
tuc trong 3 ngay.

— N&u c6 nghi ngd viém noi mac ti cung, dung Co-
amoxiclav mdi ngay 3 l14n, lién tuc trong 7 ngay.

— Né&u ra mdu nhiéu, nhat 1a c6 cdc cuc miu dong,
hosic kém theo s6t cao, cAn chuyén bénh nhan dén
bac si chuyén khoa. C6 thé cin siéu am dé quyét
dinh viéc nao ti cung.

SOT SAU SINH

S6t sau khi sinh thuong 1a do nhiém tring, nhung ciing
c6 thé do nguyén nhan khac. Cdc nguyén nhan thuong
gép la:

— Nhiém trung duong niéu (urinary tract infection).

— Huyé&t khéi tinh mach sau (deep veins thrombosis).
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Nhiém trung va.

Viém noéi mac t cung, thudng kem theo dich thai
c6 mui hdi va dau bung du6i, cAn dua vao bénh
vién dé nao ti cung va diéu tri bing khang sinh
tiém tinh mach. Trong trudng hgp dich thai ¢6 mui
hbéi khong kém theo st c6 thé diéu tri tai nha véi
amoxycillin va metronidazol hay co-amoxiclav.

TRAM CAM SAU SINH

Tam trang budn ndn vé cé sau khi sinh 13 mot hién
tugng tdm ly binh thudng. Khodng 50% — 70% phu nit
trai qua mot tam 1y budn ba vo c¢é sau khi sinh, thuong la
trong tudn dau tién. TrAm cdm 14 mot trang thai nghiém
trong hon, xuat hién ¢ khodng 10% — 15% san phu va
thuong kéo dai trong khodng 3 thang diu tién sau khi

sinh.

Chén dodn
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Bénh nhan thuong khong tu y thic duge trang thai
trdm cdm ma ho dang chiu dung. Vi thé, viéc chan
doan thuong khé6 khan.

Chin dodn thudong dua vao cdc biéu hién thuc t&
két hop kiém tra nhitng nguyén nhan vé thé trang,
chdng han nhu thi€u mau, gidm ning tuyén giap...
Can chd ¥y mdt s6 yéu t6 nguy co c6 thé dan dén
tram cdm sau khi sinh:

® C6 tién sif tram cam trong qua khu.

San khoa

biéu

® Tién st gia dinh c6 nguvi than bi tram cam.

Nhiing b4t 6n trong quan hé tinh cdm giita ngudi
bénh vé6i than nhan, nhat 1a v6i ngudi me.

Nhiing b4t 6n trong quan hé hén nhan.

Nhiing y&u t6 giy cing thing tadm ly trong cudc
séng.

Nhitng bat 6n vé tam ly, tinh cdm trong thoi gian
mang thai.

® Phu nif sinh con 14n dau tién.

fri

Céac y&u t6 tinh cAm, tam ly d6ng vai tro quan trong
trong viéc lam gidm su trAm cdm. Ngudi bénh cin
duge gin giii, chia sé tinh cdm, c6 co hoi dé boc 16
nhiing suy nghi, tdm su riéng tu.

Dung thudc chéng trAm cdm néu trang thai tram
cdm té ra ngay cang tram trong hon. HAu hét céc
loai thudc déu cé di vao sita me. Dung lofepranin
70mg — 210mg vao mdi budi t6i c6 thé ddm bao an
toan khi dang cho con bi. Péi khi c¢6 thé cAn dén
liéu cao hon.

KI£M TRA SAU SINH

Thudng duge thuc hién vao tuan thi 6 sau khi sinh,

nham kiém tra danh gi4 tinh trang sidc khée ciing nhu
tAm ly cua nguoi phu nd.
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Khi kiém tra sau sinh, cdc yéu t6 sau day thudng dugc
chi y:

— Tinh trang ra mdu ¢ 4m dao.

— Tinh trang san dich sau khi sinh.

— Gidc ngt.

— Céc yéu to tinh cdm, tdm ly, cdc ddu hiéu binh
thudng hay bat thuong.

— Cam gidc khoé chiu § ving ddy chau.

— Bién phdp nglra thai can 4p dung.

— Bénh rubella.

— Huyét 4p, nhat 1a v6i nhitng phu nif c6 ting huyé&t
ap trong thoi gian mang thai truge dé.

— Trong lugng co thé.

— Bung du6i trong tu thé gidn co. Khi co thing bung
c6 khoang cach dang ké (c6 thé dua 3 ngén tay vao

giita), nén chuyén dén béc si diéu tri vat ly sidn
khoa.

— Nhiing b4t thudng & vid, chdng han nhu dau dau
va.

— Tén thuong vung ddy chau. Giao hgp c6 thé khong

con thay dau nhung van con cdm gidc dau va nhay
cam ¢ vung ddy chau.
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NHUNG VAN PE KHI CHO CON BU

Nhitng vadn dé nay sinh khi cho con bt thudng khéng
nghiém trong, nhung lai c6 thé gay nhiéu lo ling hoic
cang thing vé tam ly, nh4t 13 ddi v6i nhitng ngudi me tré
méi ¢6 con 1adn dau tién. Vi thé&, ngoai cac bién phdp cu
thé dé xi tri trong tiing trudng hop, ngudi me ciing can
duge gidi thich va tradn an vé tiing vdn dé dé c6 thé thuc
su yén tdm la sé khong c6 gi nghiém trong dnh hudng
dén stic khée dda bé.

It sva

X4y ra ¢ hau hét cdc ba me mdi c6 con lan dau tién,
va diéu nay 1a hoan toan binh thudng. BAu vii me hoat
dong theo co ché& tuong quan giita cung va ciu, va chi bét
dAu tiét ra nhiéu sita khi dugc kich thich béi nhitng 14n
tré ba. Vi thé, chi don gidn 1a ti€p tuc cho tré bd, khong
bao lau dong sifa tiét ra s& nhiéu hon. Tuy nhién, mot vai
nguyén nhan khéc ciing c6 thé gay hién tuong it sita va
cin hiéu r6 dé€ c6 bién phép xi tri thich hgp.

Nguyén nhén
— Nhiing 1an cho b dau tién, bau vi chua dugc kich
thich nén ti€t sita han ché.
— Nguoi me qud mét méi vao lic cho con bd, nhat 1a
nhiing 14n cho bu vé dém.
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Nguoi me ¢6 nhidu cing thang vé tam 1y, buc tic, lo
au ho#c sg¢ hai. Yéu t6 tam ly rat quan trong trong
viéc lam cho su tiét sita gidm di. Su thay d6i tam 1y
sau khi sinh thuong 1am ngudi me khé ngii vé dém,
gbép phan ting thém su moéi mét. Ngoai ra, méi
trudng tinh ciAm khong tot dep, thigu su cdm thong
clia nhitng ngudi cham séc c¢6 thé tao nén tam ly
buc tic, budn ndn. Khi b khong di sita, tré khéc
nhiéu cang lam cho ngudi me lo ling, cing thing
hon, va do d6 siia cang it di.

Ché& d6 an udng khong hop ly, khong cung cdp dd
dinh dudng cho nguti me.

Tré khong duge cho bi déu din, thudng 14 do c6 cho
tré ba dam thém sita binh.

Chén dodn
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Tinh trang it sita thudng dugc nhan ra do biéu hién
khong théa mén cia dda tré khi duge cho ba. Tré
thuong khéc nhiéu khi mit khéng da sita tir vi me.
Nguoi me ciing cé6 thé nhan biét khi va tiét it sita.

Tim hiéu cdc y&u t6 lién quan, thoi gian biéu sinh
hoat hing ngay cia ngudi me, cdc yéu t6 tAm sinh

ly... dé xac dinh nguyén nhan giy it sita.

San khoa

XU tri tiing trudng hgp tuy thudc vao k&t qua chén
dodn nguyén nhan gay it sia.

Néu it sita trong nhitng 1an cho bd d4u tién, chi ciAn
ti€p tuc cho tré bu, sita sé tiét ra ngay cang nhiéu
hon.

Ngudi me can dugc nghi ngoi nhiéu hon, nhat la
khong d€ thi€u ngi. Trong nhitng thang dau tién,
tré c¢6 nhu cAu bu khi déi, nén thudng 1a nhiing 14n
bu cta tré cdch nhau mot quang thoi gian nao dé,
bat ké 1a ngay hay dém. Piéu nay thudng lam cho
ngudi me mét médi vi gidc ngh dém bi gidn doan.
Do d6, ngudi me can cé thdi gian nghi ngoi vao ban
ngay dé bu lai. Khi gidm bét hoéc xéa bé duge su
mét mdi vao ldc cho con bu, viéc tiét sita sé dugc cai
thién dang ké.

Tao mbdi truong tinh cdm, tdm ly t6t dep hon. Nhitng
ngudi cham séc cho ngudi me cdn c6 su cdm thong
thich hgp, chia sé nhitng uu tu lo 1ing cla ngudi
me tré va an Gi, khuyén khich nguoi me vugt qua
nhitng cang thing v& tdm ly. Ban than ngudi me
ciing can dugc gidi thich vé diéu nay d€ tu minh cé
ging duy tri mot trang thdi tAm 1y quan binh, thodi
mai. Piéu dé sé gitp cho hoat dong tiét sita tré lai
binh thuong.
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Cai thién ch& d§ dinh dudng cho ngudi me. Nhiing
quan diém kiéng khem trusc day thudng khong cé
co s6 khoa hoc va rat d& din dén tinh trang suy
dinh dudng. Nguoi me can dugc an day di cdc thic
4n giau dinh dudng méi c6 thé di sita cho con bi.
Do su tiét sita phu thudc vao su kich thich ctia nhitng
14n cho tré bid, nén can phai cho tré bi khéng han
ché&, bat ct khi nao tré déi. Mdi 1an cho tré bu, bau
vi dugc kich thich s& tao diéu kién tiét sita nhiéu
hon. Nguge lai, néu vi sg tré bi khéng dd sita ma
cho tré bi dam sita binh, bau vi s& khéng nhan
duge nhiing kich thich di dé ti&p tuc tiét ra nhiéu
stia, va do d6 sita ngay cang it di.

PAU VU PAU HOAC NUT

Thuong 1a do tu thé ngdm ndm vi cda tré khong ding.

Can phéi cho tré ngdm hét cid quang vi, diu vi sat véi

vom miéng tré dé tranh su co sat v6i lugi. Nén cho tré

bt lién tuc dén khi no sita, khéng gidn doan nhiing lan

bu caa tré.
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Thuong thi cdc loai kem thoa, thusc m& bdi tai chd
rat it khi c6 hiéu qua.

Cé6 thé dung sita me boi 1én chd dau vi dau va dé
cho kho di.

Thudng xuyén giit nim va kho ciing han ché& dau
dAu v.

San khoa

Pimg dé bau vi qua cang. Néu chua dén gio tré bu
ma bAu vi qué cang, cé thé nin bét ra mot it sita.

BAU VU CANG TUC

Cho tré ba ding tu thé.

Cho tré ba thuong xuyén.

VAt bét sita ra néu vi cang tic vao lic tré khong
ba.

Dung vai mém th&m nuéc 4m dip 1én bau vi cé thé
lam gidm nhe su cing tdec.

Trong mot s6 truong hgp, dip khin lanh 1én bau vi
sau mdi 14n cho bu ciing ¢6 hiéu qua.

VIiEM vO

Nguyén nhén

C6 thé do nhiém trung qua diu ndm vi, x3y ra
trong thang d4u tién cho con bu.

Viém vi ciing c¢6 thé 1a do su thay d6i néng do cac
hormon trong cd thé.

Khodng mot niia s6 trudng hgp cé6 thé khong do
nhiém khudn, thuong lién quan dén tu thé& cho con
bd, tinh trang céing tidc vi hoidc tic 6ng din sita.
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Chéin dodn HAN cHE TIET SUA
— Vi bi viém thuong sung dé, so thdy néng 4m, gay — Su tiét sita s& gidm di mot cach hoan toan ty nhién
dau. khi nguoi me khong cho con bu trong vong 5 ngay.
— Né&u viém do nhiém trung, thuong keém theo sot. — Ne&u cin han ché tiét sita sém hon, chdng han nhu

_ C6 thé dAn dén ap-xe V. trong truong hgp dda tré chét sau khi sinh, c6 thé

dung bromocriptin 2,5mg mdi ngay mdt 1an trong
. 2 — 3 ngay. Sau d6 tang lén 2 14n mdi ngay trong 2
biéu tri A
tuan.
— Kiém tra tu thé cho tré bi. CAn cho tré b ding tu

theé.

Néu chi dau mot bén vd, cho tré ba va dau truée.

Xoa bép bau vi trong liic dang cho tré bi c¢6 thé lam

ting dong chdy cua sita vé diu vi, gidm b6t su cang
tic.

— Ni#n b6t sita dé€ gidm cing tdc vao lic tré khong
ba.

Truong hop xdc dinh nhiém trung, c6 thé diéu tri

bang flucloxacillin 500mg mbi ngay 4 1an, hoic thay
bang erythromycin néu bénh nhan di Gng véi nhém

penicillin. Cé thé dung kem thudc gidm dau. Can

chi y 1a viéc diéu tri bang khang sinh cé thé lam
thay d6i mui vi ctia sita va c6 thé gay tiéu chidy cho
dda bé.

322 323



Phu khoa

Chén doén
— Triéu chiing thuc thé thudng bao gdm:
® Mét moéi.

® Phu.

Phl.l khna ® Dau dau.

® Dau lung.
® Dau bung dudi.
HOT CHUNG TIEN KINH NGUYET — Triéu ching tam ly thuong bao gdém:
La mot s nhiing triéu chiing thuc thé va tam 1y xay ra
vao thoi diém 1 — 2 tudn truée khi ngudi phu nif ¢6 kinh.
Céc triéu ching nay thuong bt diu trudc hay sau thoi ‘
diém rung tring va kéo dai cho dé&n ldc c6 kinh. ® Cang thang.
— Can phan biét giita hoi chitng tién kinh nguyét (cé
céc triéu chiing thuc thé) vé6i tinh trang réi loan tam

® Tram uéit.

® D& cau git, gian ddi.

Khodng 90% phu nit trdi qua hoi ching tién kinh
nguyét vao mot thoi diém nao dé trong dvi. Trong mot s

trudng hgp, cac triéu chiing c6 thé nghiém trong dén mic 1y tién kinh nguyét (thudng khong c6 cdc triéu ching
gdy anh huéng dén sinh hoat trong dvi song. thuc thé) thuong phat trién ngay cang nghiém trong
hon.

Nguyén nhan

— Nguyén nhan cu thé van chua dugc xdc dinh. Hién pidu ti
cdc nguyén nhan sau day duge nghi ngd nhung chua ’
dugc ching minh: — Nang d& vé& tam 1y, an Gi va chia sé cdm gidc buc

® Su thay d&i cac hormon (nodi tiét t0) estrogen va doc ctia ngudi bénh ¢6 the mang lai hiéu qua tot.

progesteron. — Hu6ng dan nguoi bénh gia ting van dong co thé,
e Thi€u vitamin E, vitamin B,, magnesi, prosta- lam ting su gidi phéng endorphin c6 thé lam cho
glandin. cac triéu ching gidm nhe va dé& chiu hon.
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Chi y d&n ché& d6 an udng diéu do, day di va can
bing dinh dudng, ddm bdo duy tri 6n dinh ndng dd
duong trong mau.

Néu phéi dung thudc, nén khdi dau véi vitamin B
(pyridoxin), 10mg mdi ngay.

Cé thé dung progesteron va progestogen khi nghi
ngd thi€u mot phan progesteron trong giai doan
hoang thé cia chu ky. Do dé, viéc diéu tri chi ap
dung trong giai doan hoang thé.

® Progesteron tu nhién hiap thu kém qua duong
udng, do d6 thudng dugc dung qua dudng hau mon
hay 4m dao, mdi ngay tir 100 — 800mg.

® Progesteron téng hgp dang udng, ching han
nhu dydrogesteron 10mg mdi ngay 2 1an hoic
norethisteron 5mg mdi ngay 3 lan. Vién udng
tranh thai chda progesteron ciing c6 thé dung cé
hiéu qua.

Estrogen c6 thé dugc stt dung khi nguyén nhan cia

cdc triéu chitng dugce cho 14 do hoat dong cia budng

tring, vi estrogen tc ché& rung tring.

Vién cdy duéi da estradiol 100mg ho#c miéng dén
qua da estradiol (2x100pg) ding mdi tudn 2 lan,
diéu tri k&t hop v6i mot dang progesteron vién
udng, chdng han nhu norethisteron 5mg mbi ngay,
tir ngay thit 19 — 26 cia chu ky kinh nguyét dé ngén
ngiia tdng san ndi mac td cung.

Phu khoa

Acid mefenamic 250 — 500mg, mdi ngay 3 lan, cé
thé bét diu tir khodng 12 ngay trudc khi cé kinh,
dung lién tuc cho dén khi c¢6 kinh dugc vai ngay.
Thudc 1¢i tiu dbi khi duge dung dé diéu tri dich &
trong giai doan hoang thé.

Cé6 thé dung Bromocriptin 2,5mg méi ngay 1 lan
trong giai doan hoang thé dé diéu tri dau vi theo
chu ky.

CHAY MAU AM PAO NGOAI CHU KY KINH NGUYET
HOAC SAU GIAO HQP

Céc truong hop chdy médu 4m dao ngoai chu ky kinh

nguyét néu thinh thodng méi xdy ra mot 1an khong phai

la triéu chiing ddng lo ngai. Tuy nhién, néu chdy mau

x4y ra thudng xuyén, cAn xem xét tim hiéu nguyén nhan.
Chdy m4u lién tuc 12 d4u hiéu goi ¥ mot truong hop

ung thu biéu mo (carcinoma), trit khi xac dinh duge mot

nguyén nhan khéec.

Nguyén nhdn

C6 thai.
Do dung thuéc tréanh thai.
Pit dung cu tranh thai trong ti cung.
Viém ndi mac ti cung.
Ung thu ndi mac ti cung.
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Ung thu c¢6 ti cung.
U x0 ti cung.
Tray xu6c ¢ tif cung.

Polyp.

Chén dodn

Piéu

328

Lam thi nghiém thai nghén.

Chén doan loai trif ngay cac trudng hgp dc tinh nhu
ung thu...

Chay m&u sau giao hgp c6 thé do trdy xude cd tu
cung.

Phu nif trén 40 tudi ludén ciAn dugec kham chuyén
khoa, tru khi triéu ching chdy m&au da dugc gidi
quyét sau khi loai trif moét nguyén nhan nao dé,
chdng han nhu polyp.

Khi chdy mdu 4m dao xay ra lién tuc khong rd
nguyén nhan, nhat thiét phai chuyén bénh nhan
dén béc si chuyén khoa.

fri

Néu dang dung vién udng tranh thai hén hop va
chdy mau 4m dao bat thudng kéo dai trén 3 thang,
dé nghi thay th& mot loai vién tranh thai cé6 luong
progesteron cao hon.

Né&u c¢6 dung dung cu tranh thai dat trong ti cung

Phu khoa

va chdy miau a4m dao bat thuong kéo dai trén 3
thang, dé nghi 14y ra va thay bang mot bién phap
tranh thai khac.

— N&u cé polyp cd tit cung, cé thé vin xodn va sinh
thiét, giti di lam mé hoc. Chuyén bac si chuyén
khoa néu ddy polyp nim trén noi mac ¢ ti cung.

— N&u c6 dau hiéu nhiém tring, c6 thé diéu tri bing
khédng sinh.

DPAU BUNG KINH

La tinh trang dau va khé chiu trong sudt thoi gian
hanh kinh hoac chi ngay trugc thoi gian hanh kinh.

Dau kinh nguyén phdt 1a triéu ching phd bién ¢ hau
hét cac thi€u nit khi cé kinh 1an dau va c6 thé kéo dai dén
2 — 3 nam. Pau thudng gidm sau tudi 25 va hiém khi kéo
dai dén lac sinh con.

Dau kinh thi phdt 1a trudng hop dau x3y ra & tudi
truéng thanh, do mét s6 nguyén nhan bénh 1y cu thé,
ching han nhu lac n6i mac tif cung, viém ving chau...

Pau bung kinh déi khi c6 thé kém theo véi hoi chiing
tién kinh nguyét, nhung ciing c6 thé khong cé.

bau kinh nguyén phat

— Thudng gip 6 hau hét cac thi€u nif ¢ kinh 14n dau
tién, x4y ra trong vong 12 thang sau khi bit dau cé
kinh nguyét.
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Pau kinh nguyén phat la triéu ching tu nhién,
khong kém theo bénh ly vung chiu.

Pau thuong xuat hién & viing bung dué6i, dau thanh
titng con hodc 4m 1 ¢ vung lung du6i. Cé thé c6 budn
nén hodc non.

Céc con dau thuong bat dau truée khi hanh kinh
va kéo dai khong qua 12 gio. Khodng 10% truong
hgp dau c6 thé nghiém trong dén muc phai nghi
viéc. Trong hau hét c4c trudng hop, dau thudng cé
khuynh huéng giéi han trong 2 ngay dau tién cia
ky kinh.

Cac chat dc ché& prostaglandin synthetase, ching
han nhu acid mefenamic 250mg — 500mg, mdi ngay
3 1an, ho#c naproxen 250mg — 500mg mdi ngay 2
14n c6 thé gitp gidm nhe céc triéu chiing.

Dung vién uéng tranh thai hon hgp c6 thé cé hiéu
qud, di nhién 1a trong trudng hop c6 nhu cau tranh
thai. Tac dong clia thudc c6 thé 1a do 1am gidm sidn
Xuit prostaglandin trong ndi mac tit cung.

bau kinh thi phat
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Pau kinh xuit hién vao d§ tudi trudng thanh,
thudng 1a khodng mot vai nim sau khi bét dau cé
kinh nguyét, kem theo mot bénh ly viing chidu nhu
viém ndi mac ti cung, viém vung chiu, lac ndi mac
td cung...

Phu khoa

Thudng cé su thay ddi khac nhau vé mic d9 va thoi
gian dau.

Pau c6 thé bit dau trude khi ¢6 kinh va tiép tuc kéo
dai sudt thoi gian hanh kinh.

Khi tham kham c6 thé dung mé vit va tham khim
bang hai tay dé ph4t hién bénh ly ving chau.

Néu dang dung dung cu tranh thai dit trong ti
cung, c6 thé xem xét viéc 14y ra va chuyén sang
dung mot bién phdp tranh thai khac.

Né&u c6 cac triéu ching viém viung chiu, lam nit
gac sau trong 4m dao va mang trong cd tif cung, ké
ca nat gac bénh chlamydia trong modi trudng van
chuyén diac biét. Cho dung khang sinh thich hgp.

LAc NOI MAC TU CUNG

Lac noi mac ti cung la tinh trang nhiing ménh noi
mac tif cung xuat hién & nhitng vi tri bat thudng, ching
han nhu trong khung chiu.

Lac ndi mac t cung thudng gip & phu nit tu 25 — 40
tudi, c6 thé gay ra v sinh. Lac ndi mac ti cung 1a nguyén
nhan chi y&u giy dau kinh thd phat.

Nguyén nhdn

Nguyén nhan chéc chin giy ra lac noéi mac tif cung
van chua dugc xdac dinh. Trong dién tién thuc t&,
mot s6 manh nodi mac ti cung tréc ra trong thoi
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gian hanh kinh tréi ngugc vao voi tring va lot vao
khung chiu, sau dé dinh ch#it va phat trién tai
day.

Nhitng manh noéi mac tif cung lac chd van ddp tng
v6i chu ky kinh nguyét giong nhu ndi mac & trong
ti cung, nghia 1a vAn chdy méu theo chu ky kinh
nguyét. Lugng mau nay khong thé thoat ra ngoai
duge nén tu lai thanh boc m4u 16n dan sau mdi ky
kinh, gy dau kinh.

Chén dodn
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Lac ndi mac ti cung thuong gy chdy mdu 4m dao
b4t thudng va chdy mau nhiéu trong giai doan hanh
kinh.

Pau bung dudi kem theo dau lung. Pau thuong gia
tang muc dd nhiéu hon vé cudi ky kinh.

Pau khi giao hgp.

C6 thé kem theo mot s6 céc tridu ching & duong
tiéu héa nhu tiéu chay hodc tdo bén, dau mdi 1an
dai tién...

Poi khi ¢6 chdy méu truc trang vao giai doan hanh
kinh.

Mot s6 it trudng hop lac ndi mac tit cung khong cé
triéu ching.

Chén doan xac dinh qua ndi soi § bung, tham kham
vung khoang bung bing may noi soi.

Phu khoa

Piéu tri

Diung cac chat tc ché prostaglandin synthetase,
ching han nhu acid mefenamic 250mg — 500mg,
mbi ngay 3 14an, hoéc naproxen 250mg — 500mg mbi
ngay 2 l1an khi c¢6 dau viing chau.

Co6 thé dung vién tranh thai k&t hgp loai c6 ham
lugng progesteron cao, chang han nhu Eugynon, khi
c6 kem theo nhu cau tranh thai.

Progestogen, ching han nhu dydrogesterone hoic
medroxyprogesterone 30mg mdi ngay.

Danazol 100 — 800mg mdi ngay, tuy theo mic do
kiém soat cdc triéu ching. Tac dung phu chi y&u la
tao nam tinh.

Céc triéu ching trAm trong cAn chuyén chuyén khoa,
c6 thé can phai phau thuat loai bé boc méu két hop
v6i dung thudc. Trong mot s6 truong hop, khi bénh
nhan vao tudi mén kinh ho#c quyét dinh khéng cé
con nifa, c6 thé phau thuat cit bé ti cung.

RoONG KINH

Rong kinh 1a tinh trang chdy mau 4m dao nhiéu mot
cach bat thuong khi hanh kinh, thuong khodng trén 90ml,
80 v6i muc d6 thong thuong trung binh chi ¢6 khodng
60ml. Can phan biét véi da kinh 1a tinh trang rit ngén
chu ky kinh nguyét, khién cho nguoi bénh cé nhiéu ky
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kinh hon so véi ngudi binh thudng. Néu lugng m&u ra
nhiéu nhung déu din thi hiém khi c6 lién quan dén bénh

Iy vung chau.

Nguyén nhan

Do su mat can bang giita 2 loai hormon kiém soat
chu ky kinh nguyét 1a estrogen va progesteron, lam
cho 16p ndi mac t cung tré nén qua day, va do dé
lugng méu ra nhiéu hon.

Rong kinh ciing c6 thé do mot s6 bénh ti cung nhu
u X0 ti cung, polyp, viém viang chiu...

Trong mot so truong hop 1a do dung dung cu tranh
thai dit trong tir cung.

Chén dodn
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Xé4c dinh lugng méu ra trong mdi ky kinh nhiéu dén
mtc do nao.

M4u ra déu dén hay c6 d4u hidu bat thuong, cé hay
khong c6 cac cuc mau dong.

Tim hiéu cac triéu ching cta bénh thi€u mau.

Xéc dinh ndng d6 hemoglobin.

Tham khdm ving chiu dé phat hién cic nguyén
nhan bénh 1y, chdng han nhu u budng tring hay u
t cung... C6 thé siéu Am vung chiu néu can.

Kiém tra hormon kich thich nang nodn (FSH) néu
nghi ngd 1a 6 giai doan mén kinh.

Phu khoa

Phu nit du6i 40 tudi bi rong kinh thudng it nguy co
c6 lién quan dén bénh 1y thuc thé. Néu la phu nit
trén 40 tudi, cAn tham kham k§ dé phat hién céc
bénh 1y thuc thé.

Néu rong kinh khéi phat dot ngdt, cAn xem xét
ngay dén viéc chuyén chuyén khoa.

Piéu i

Néu dang dung dung cu tréanh thai dit trong ti
cung, dé nghi 14y ra va xem xét viéc thay thé bang
mot bién phap tranh thai khéc.

Huéng din nguoi bénh ghi chép ddy dt thong tin
vé mdi ky kinh nguyét.

Dung acid mefenamic 250 — 500mg, mdi ngay 3 lan.
Chi duing trong ldc hanh kinh, vao khodng vai ngay
khi c6 chdy mau nhiéu nhat.

Né&u kém theo nhu ciu tranh thai, cho dung vién
tranh thai k&t hgp v6i ham luong progesteron cao
c6 thé c6 hidu qua.

Progestogen, ching han nhu norethisterone 5-10mg
mbi ngay 2 1an, ti ngay thd 19 dén ngay thd 26
cia chu ky kinh nguyét. N&u chu ky kinh nguyét
bi rit ngén, bat dau lidu trinh kéo dai 8 ngay nay
vao khodang 10 ngay trudc ky kinh. Ly do st dung
progestogen van chua dugc gidi thich ra.
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— DPE€ kiém soat khi ra mau qua nhiéu, cho dung
norethisterone dén liéu t6i da 10mg, mdi ngay 3
lan. Thudng thi méu sé ngiing chdy sau 48 gig. Khi
dé, gidm lidu con 5mg, mdi ngay 2 14n, lién tuc
trong 12 ngay. Thudng thi bénh nhan cé thé bi
chady mau khi ngirng thudc.

— Trong mdt s6 trudng hop, c6 thé can nhic si
dung:

® Thuéc khang tiéu fibrin, chdng han nhu acid
aminocaproic, 1 — 2 géi, mbi ngay 4 lan, hoic
ethamsylate 500mg, mdi ngay 4 lan trong thoi
gian hanh kinh. Chi diing ngin han.

® Danazol 200mg mbi ngay, lién tuc trong 3 thing.
R4t thudng gip tac dung phu.

— Khi bénh nhan té ra khong ddp Gng véi diéu tri,
can nhéc viéc chuyén chuyén khoa, c6 thé phai diéu
tri bing phiu thuat cit bé noi mac ti cung hoic ti
cung.

VO KINH

V6 kinh c6 nghia la khong c6 kinh nguyét vao thoi
diém dugc du ki&én nhu théng thudng, trir trudng hgp mat
kinh tu nhién khi c¢6 thai. Vo kinh c6 thé gay ra nhiéu
lo lang khi ngudi bénh khong hi€u ré nguyén nhan va cé
thé lién tuéng dén nhiéu hé qua x4u khéc, ching han nhu
khé nang sinh san.

336

Phu khoa

V6 kinh nguyén phdt xuat hién ngay tir khi méi 16n
lén, nghia 14 mot thi€u nit d&€n tudi cé kinh nguyét nhung
khong thdy xudt hién kinh nguyét, thuong 1a do nhiing di
tat b4m sinh. Cé thé phat hién qua thim kham bd phan
sinh duc ngoai va tim nhiing dac tinh sinh duc thi phat
nhu to vi, 16ng & vung mu, nach... Néu phat hién cdc bat
thuong, chuyén béc si chuyén khoa.

V6 kinh thi phdt 1a tinh trang vo kinh xu4t hién sau
mot thoi gian da c6 kinh nguyét nhu binh thudng, trir
truong hop cé thai. Nguyén nhan thudng gip nhat 1a su
gidm can nhanh, cdc rdi loan tinh cdm hoic sau khi dung
thudc tiém tranh thai, nghia 1a c6 lién quan dén vung
duéi d6i trong ndo bd. Ludn phai loai trir khd ning cé
thai. Ngoai cdc nguyén nhan trén, hiu nhu cic trudng
hop khéc déu lién quan d&n su rdi loan cac hormon kiém
soat kinh nguyét.

Chén doén
— Chén dodn vo kinh thd phat thudong phai luu y dén
cac yéu to nhu:
® Ngay bat ddu nhitng ky kinh thong thudng.
® Thoi diém ky kinh cudi cung.
® Chu ky kinh nguyét khi con binh thuong.
® Céc thay d6i nhu gidm can, cang thang tam ly.
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® Céc loai thudc dang dung, nhat 14 vién tranh thai DPAU VUNG CHAU
két hop.
® Tuyén vi tiét nhiéu sifa, thuong xay ra trong ting Chdn dodn

prolactin huyét. — Ngoai ching viém vung chiu, dau vung chiu con la

® C4c triéu chitng man kinh, chdng han nhu suy d4u hiéu ctia nhidu bénh 1y khac nhu:
budng tring sém. ’ ’

, . . ® Vie o ia.
® Ching ram léng, x4y ra trong hoi ching buong Vigm rugt thira

tring da nang. ® Thai ngoai tif cung.
— Ngoai ra, c¢6 thé can tién hanh mot s6 xét nghiém ® U nang buong tring vd.

ch4n doan nhu: ® Lac ndi mac ti cung.

® Prolactin huyét thanh, thudng tang trong prolactin — Do d6, khi chdn dodn viém vung chiu can chdn
huyét. doan loai trir cac bénh ly trén.

e FSH/LH huyét thanh, ting trong trudng hop man — Dau ving chau tdi phat nhiéu 1an rat c6 thé la dau
kinh sém. hiéu clia lac ndi mac tif cung, nhat 1a khi khong dap

® Testosterone huyét thanh, thudng ting nhe ciung ting v6i diéu tri bang khéng sinh.
v6i LH va doi khi prolactin trong hdi chiing budng — Chén doan xdc dinh viém ving chau qua mot s§ xét
tring da nang. nghiém cac bénh phdm nhu:

® T4 huyé&t thanh. ® Vung am dao sau

X0 tri ® Niém mac c6 ti cung.
® Chlamydia trong méi truong van chuyén dic biét,

— N&u c4c xét nghiém mau cho ké&t qua binh thudng, nEu c6 the duoe

vo kinh cé thé 14 do vung du6i dbi. Bénh nhan nén
dugce gidi thich tran an 1a hién tugng vé kinh rodi sé

- . e Piéu tri
qua di va kinh nguyét sé tré lai nhu truge.

— Diéu tri bing khing sinh, bao vay cd bénh lau,
chlamydia va kha niang nhiém khudn bao gém ca
cdc loai vi khuan hi&u khi va ky khi.

— Neéu cédc xét nghiém mau cho k&t qua bat thudng,
chuyén chuyén khoa thich hgp.

338 339



C4am nang y khoa thuc hanh

— St dung doxycyclin 100mg mdi ngay 2 14n, lién tuc
trong 2 tuan, cung v6i metronidazol 400mg mbi
ngay 2 14n, lién tuc trong 5 ngay.

— Né&u phan lap dude lau cAu, dung thém mot lidu
amoxycillin 3g hoac ciprofloxacin (Ciflox) 500mg.

— Néu dung dung cu tranh thai dat trong tir cung, cé
thé dé nguyén trong thoi gian diéu tri.

— Diéu tri cd cho ngudi ban tinh bang doxycyclin
100mg, mdi ngay mot 14n, lién tuc trong 10 ngay.

— Neéu dau rat nghiém trong hodc dap tng kém véi
diéu tri bang khang sinh, nén dé nghi chuyén
chuyén khoa.

KHi HU VA CAC BENH LAY QUA PUGNG TINH DUC

Khi hu 1a tir chi chung cdc ch4t tiét bat thuong chay ra
ti 4&m dao. Nguyén nhan gay khi hu thudng gip nhat la
nhiém ndm Candida va Gardnerella. Trong hau hét cac
trudng hop, cAn chdn dodn loai trir tray xu6c cd ti cung
hay c6 di vat trong Am dao. L4y bénh phidm ving sdu 4m
dao, va bénh pham c§ tit cung hay niéu dao néu nghi ngd
bénh l4au.

Nam gi6i déi khi ciing c6 dich thai tir niéu dao, va tat
c4 nhiing truong hop nay déu nén dén kham tai chuyén
khoa sinh duc-ti&t niéu.
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Nhiém ndm Candida

Trong cd thé ngudi phu nit binh thudng, ndm Candida
van thuong c6 6 am dao va 6 miéng, nhung khong gay
bénh vi chiu su kiém soat ciia mot s6 vi khudn khéc ciing
nhu hé mi&n dich co thé. Néu vi mot ly do nao dé, méi
truong vi khudn thay d8i hodc hé mién dich co thé suy
yéu, ndm Candida sé bit dau gdy bénh. Bénh lay lan qua
duong tinh duc.

Triéu chiing dién hinh 1a 4m dao ngiia ngdy va tiét ra
nhiéu chat thai mau tring, déng bua, thudng kem theo
tiéu tién khoé va giao hgp dau.

Piéu tri bang mot loai imidazol, ching han nhu
clotrimazol 200mg dit trong &m dao vao ban dém, lién
tuc trong 3 dém. Kem clotrimazol 1% c6 thé dung kem dé
gidm ngta 4m dao.

Mic du bénh ddp tng tot khi duge diéu tri nhu trén,
nhung kha ning tdi phat nhiéu lan rat thudng xay ra,
can xU tri nhu sau:

— Huéng din bénh nhan vé nhitng diéu nén tranh,
chdng han nhu tranh ding cic loai d6 16t bing nylon
hoéc qud chat, tranh dung cdc loai xa phong thom,
tranh giao hop trong sudt qua trinh diéu tri...

— Dé nghi diéu tri déng thoi cho nguvi c6 quan hé
tinh duc véi bénh nhéan.
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— Néu cin, dung thudc chéng ndm dang vién udng,
chéng han nhu itraconazol 200mg, ngay 2 14an, chi
dung trong 1 ngay.

— Diéu tri du phong gian doan, chdng han nhu dit
imidazol vao 4m dao mdi tudn mot lan.

— N&u c6 kha ning nhiém ndm Candida do diung
thuéc khéng sinh (1am r&i loan moi trudng vi khudn
thudng trd 6 am dao), cé6 thé diéu tri du phong bing
thudc dit am dao.

— N&u c6 lién quan dén giao hgp, c6 thé dit thude vao
am dao sau khi giao hgp.

— N&u mot trudng hop tai phat trusc day da duoc
chdn dodn bing nudi cdy, xdc dinh dugc do ndm
Candida hodc Gardnerella, diéu tri tai phat khong
cin chdn doan van 1a hop ly, va chi cAn 14y bénh
phdm néu nhu viéc diéu tri khong lam céc triéu
chiing mat di.

Nhiém ndm Gardnerella

Nhiém nadm Gardnerella thudng dugc cho 1a khong lay
lan qua duong tinh duc. Biéu hién dic trung la chat tiét
tir Am dao ¢6 mau xdm hay vang, hoi loang va c6 bot, ¢6
mui tanh.

Piéu ti

— Dung Metronidazol 400mg mdi ngay 2 14n, lién tuc
trong 7 ngay.
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— N&éu céac triéu ching tai phdt, c6 thé can diéu tri
dong thoi cho ngudi c6 quan hé tinh duc véi bénh
nhén.

Nhiém Trichomonas

Nhiém Trichomonas 1la bénh lay qua duong tinh duc,
nhung déi khi cling 14y gidn ti€p qua viéc dung chung cic
dd dung c4 nhan véi ngudi bénh. Bénh ciing c6 thé 1ay tir
me sang con trong qud trinh sinh ng.

Trichomonas la mot loai dong vat nguyén sinh (vi sinh
vat don bao). Nhidm Trichomonas thudong gay ra viém am
dao, v6i bi€u hién 1a chat tiét tir Am dao hoi dac, c6 mui
hoi, c6 mau hoi xanh hoéc hoi vang va c¢é6 bot. Nguoi bénh
thuong dau khi giao hop.

piéu ti
— Dung Metronidazol 400mg mdi ngay 2 lan, lién tuc
trong 7 ngay.
— Céan phai diéu tri dong thoi cho ngudi c6 quan hé
tinh duc véi bénh nhan dé tranh tai phat.

Chlamydia

Chlamydia lay truyén qua dudong tinh duc va la mot
trong nhiing nguyén nhan chinh gy viém viung chiu.
Phan lap doi héi phuong phdp cdy t& bao ma trong
nhiéu truong hgp diéu kién khong cho phép. Liéu trinh
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chudn diéu tri viém vung ch4u cling bao gdbm ca diéu tri
Chlamydia.

Piéu tri
— Dung Doxycyclin 100mg mdi ngay 2 ldn hoic
erythromycin 500mg mdi ngay 4 1an, lién tuc trong
10 ngay.

— Sau khi diéu tri cAn ti€n hanh thit nghiém x4c dinh
k&t qua diéu tri.

Bénh IGu (gonorrhea)

Bénh 14u lay truyén qua dudng tinh duc, 12 mot bénh
phd bién trén khip thé& gisi. Bénh gay ra do vi khudn
Neisseria gonorrhoeae, d6i khi cling c6 thé l1ay tif me sang
con trong qud trinh sinh né. Riéng tai Hoa Ky, mdi nam
c6 khodng 356.000 trudng hop méc bénh nay. Bénh nhan
nén dugc chuyén dén chuyén khoa tiét niéu-sinh duc.

Thoi gian 4 bénh kéo dai tir 2 — 10 ngay. Céc triéu
chitng ph4t bénh thudng 1a c6 dich tiét tring nhu mui
chdy ra tit Am dao, tiéu tién dau rat.

Bénh 14u khong diéu tri kip thoi c6 thé lan sang nhiéu
co quan khac nhu gay viém tuyén tién liét, viem mao
tinh-tinh hoan... Phu nit bi viém phin phu cé thé dan
dén thai ngoai tit cung hay vo sinh. Vi khuén ciing c6 thé
theo dudng méu gay viém khép, nhiém trung mau, gay
tdn thuong néo, tim... Cé nguy co gay ti vong.

Chén dodn xéc dinh dua vao xét nghiém tim vi khuidn
giy bénh & niéu dao, ¢ tif cung, truc trang... khi c6 cic

344

Phu khoa

triéu chiing nhu chat tiét &m dao mau tring nhu md, tiéu
tién dau budt...

Piéu tri

— Khi c¢6 diéu kién, nén chuyén dén diéu tri tai bénh
vién chuyén khoa ti&t niéu-sinh duc.

—  Amoxycillin 3g, dung don doc. N&u c6 ddu hiéu khéng
thudc hodc bénh nhan di Gng véi nhém penicillin,
c6 thé thay bing Cefotaxim, Ciprofloxacin hoic
Spectinomycin.

— Neén diéu tri ddng thoi cho ngudi c6 quan hé tinh duc
v6i bénh nhan, ngay cd khi khong ¢6 triéu ching
bénh.

— Sau dgt diéu tri, cAn xét nghiém dé xac dinh két
qua diéu tri.

Mun céc sinh duc

La nhitng mun c6c mém nim bén trong hay quanh 4m
ho, hau mén, duong vat, thudng goi 14 méng ga. Mun céc
sinh duc giy ra do mot loai virus cé tén la Papilloma.
Nhém virus nay hién da dugc biét c6 dé€n hon 50 ching
khédc nhau gy bénh & nguoi. Ching virus gy ra mun
céc sinh duc la ching thi 6, ngoai ra con ¢6 cdc ching
déc biét 1a ching thd 2 gdy mun céc trong long ban tay,
chiing thid 13 gay cdc ton thuong 6 miéng, chiing tha
16 va 18 c¢6 kha ning lién quan dén ung thu, va mot sd
chiing khéc gay cdc bénh hiém gip ¢ da, c6 kha ning
phat trién ung thu.
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Mun céc sinh duc lay truyén qua dudng tinh duc. Tu lic
nhiém virus cho d&n khi xudt hién mun céc — thoi gian 0
bénh — cé thé kéo dai dén 18 thang. Mun thudng khong
gay dau nhung can phai diéu tri tich cuc vi hién nay né
dugc cho 1a c6 lién quan dé&n ung thu cd ti cung.

piéu i

— Dung podophyllin 25% bbi truc tiép lén mun céc.
Tranh dung thudc nay khi c6 thai. Boi thudc cach
khodng tir 3 — 7 ngay.

— Can diéu tri dong thoi cho ngudi c6 quan hé tinh
duc véi bénh nhan, néu khong sé rat dé tai phat do
nhiém bénh qua lai.

— Trong mot sb trudng hgp c6 thé cAn phau thuat cit
bé.

— Nén thuc hién xét nghiém kinh phét hiing nim néu
chin doan 1a c¢6 mun céc sinh duc.

— Huéng dan bénh nhan sit dung bao cao su khi giao
hgp nhu mot bién phap phong bénh néu xét thay cé
nguy cod lay nhiém.

Herpes sinh duc

Herpes sinh duc, hay thuong goi la mun rop sinh duc,
14 bénh gay ra do virus herpes, tao thanh nhiéu nét phat
ban dau ¢ co quan sinh duc. C4c not nay thudng néi 1lén
thanh ting dot. Tuy vay, da s6 trudng hop nhiém virus
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herpes khong boc 16 triéu ching gi. Riéng tai Hoa Ky,
ngudi ta uéc tinh c6 khodng 20% dan sé trén 12 tudi la
c6 nhiém virus herpes, va khodng 90% trong s6 d6 hoan
toan khong biét minh dang mang virus.

Trong nhiing trudng hgp virus thuc su gy bénh, thoi
gian G bénh thudng 1a khodng 1 tuan. Mat s6 trudng hop
khéc c6 thé kéo dai cd nam tir lic nhidm virus cho dén
khi phat bénh.

Khi phat bénh, ngudi bénh thiy ngiia ngdy, c6 cdm
gidc bong rat va ndi 1én nhiéu mun nuéc nhé & ving co
quan sinh duc. Cdc mun nuéc nay sau dé v ra, dé lai
nhitng vét loét nhd, rat dau. Cac vét loét thuong lanh sau
khodng 10 — 21 ngay. Hach bach huyét vung ben cé thé
sung to va dau. Ngudi bénh mét méi, dau dau va sét. Phu
nif thudng dau khi tiéu tién vi nuée tiu dinh vao nhiing
chd loét.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc, nhung cing c6
khodng 1/3 s8 truong hgp nhiém bénh qua cdc tén thuong
G miéng.

Piéu tri

— Cho dén nay, bénh nay vin dugc xdc dinh 12 khong
thé diéu tri dit hoan toan, ma chi c6 thé ngin ngiia
khi chua nhiém virus hoéc c6 ging lam gidm nhe
di mic d6 nghiém trong cia cin bénh ma thoi. Vi
thé, kha nang phai chiu dung nhitng dgt tdi phat la
thuong gép.
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Riia bing dung dich mudi pha lodng (mdt mudng ca
phé muéi pha trong nta lit nuée) hosc dap nuée da
1én ché dau c6 thé gitp lam gidm nhe cdm giac khé
chiu.

Dung thudc gidm dau véi liéu thich hop.

Dung Valaciclovir 500mg mdi ngay 2 1an, lién tuc
trong 5 ngay, bat dau trong vong 7 ngay ké tir khi
c6 cdc tridu chiing bénh diu tién, cang sém cang
tot.

Thuéc khéng virus nhu acyclovir gitp vét loét bst
dau va mau lanh hon.

Céc dot tai phat thuong dé& xuat hién khi ngudi
bénh cé tam ly lo 14ng, budn buc, hoéc trude chu ky
kinh nguyét, sau khi giao hgp, sau khi tdm néng,
ho#c thudng gip nhat l1a khi stc khée suy yéu. Cac
dot tai phat thudng khéi nhanh khéng can diéu tri,
nhung néu nghiém trong cé thé dung thudc gidm
dau, kem boi acyclovir hoac Valaciclovir dang vién
udng véi lidu nhu trén, st dung ngay trong vong 48
gio ké tir khi bt du céc triéu ching.

Néu tai phat thudng xuyén va nghiém trong, ding
acyclovir dang vién udng véi liéu thap (200 — 400mg,
mbi ngay 2 1an. Can c6 su theo ddi clia béc si.

Phu nif c¢6 thai c6 tién s herpes sinh duc can phai
14y bénh phdm tim virus vao cudi thai ky, vi herpes

Phu khoa

so sinh ¢6 thé xdy ra cho dia tré ngay ca khi nguoi
me khong biéu hién triéu ching gi.

RAM LONG

La tinh trang bat thuong xuit hién & phu nit, lam
cho ho c6 nhiéu long § mdt s6 vi tri gidng nhu nam gidi,
chdng han nhu trén mit, than hinh va céc chi.

2,

Nguyén nhén

DPa s6 truong hgp phu nif rAm 16ng 1 do thé tang,
dac biét 12 phu nit An Do, midn nam chau Au...
Pay la nhing truong hgp rdm 16ng mang tinh di
truyén trong gia dinh, déi khi xudt hién sau khi
man kinh.

Nguyén nhan gay ram long c6 thé 1a do tang chuyén
héa androgen (noi tiét t6 nam), lam cho chat nay cé
ndng do cao bat thudng trong mau.

Ciing c6 thé do dung thudc steroid dong héa.

Ram long ciing c6 thé 14 mot trong c4c triéu ching
clia hoi chiing budng tring da nang.

Tang sin tuyén thugng than badm sinh.

Chén dodn

Chan doan cha yéu la dua vao céc triéu ching kem
theo dé loai trir cac bénh lién quan. Chd y dén céc
triéu ching nhu vo kinh, thiéu kinh, phat trién nam
tinh...
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— Nén kiém tra huyét thanh testosterone. Néu két qua
téang cao, nén chuyén chuyén khoa.

— N&u khéng c6 bat ci triéu chitng nao di kém, ram
long khong cin thiét dugc xem 1a mdt bénh ly, va
do d6 viéc diéu tri chi mang tinh th&m mjy.

Piéu tri

— Khi khong ¢6 triéu ching kem theo va mdc do ram
long khong quéa nghiém trong, diéu tri chti y&u bing
cac bién phap thdm m§y nhu cao, lam nhat mau
ho#c mat mau 16ng, boi cdc loai kem lam rung 1ong.
Tuy nhién, phuong phap duy nhat dé lam mat long
vinh vién 1a dién phan.

— Khi c6 kem theo céc triéu chiing, c¢6 gdng chdn doan
phan biét cac bénh lién quan. Kiém tra huyét thanh
testosterone va chuyén dén chuyén khoa khi c6 két
qué bat thudng.

— Khi khong c6 triéu chiing kem theo nhung mic do
ram long qué nghiém trong gay khé chiu, kiém tra
huyét thanh testosterone va chuyén dén chuyén
khoa khi c6 k&t qué bat thusng. Cé thé dé nghi
diéu tri bing dién phan.

PHAT HIEN S6M UNG THU VU

Ung thu vi va ung thu ¢6 t& cung 1a 2 loai ung thu
thuong gip nhat ¢ phu nit nuéc ta. Ung thu via cé kha
ning diéu tri t&t néu duge phat hién sém. Né&u phat hién
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vao lic khoi ung thu da qua 16n, viée diéu tri sé rat kho
khan, t6n kém nhiéu va it mang lai hiéu qua. Ung thu vi
thuong gap nhat & phu nit trong do tudi 35 — 45, hiém khi
gip ¢ nhitng d6 tudi khdac, nhat 1a dusi 30.

Ung thu vd thudng xudt hién duéi dang mot khoi u
ciing, dudng nhu c¢6 dinh va khong gay dau trong vd. Giai
doan nay khong gay ra bat ct khé chiu nao cho ngudi
bénh, vi thé it duge chi y dén va khéi u Am thAm phat
trién.

Viéc phat hién sém ung thu vi khong khé khén, chi
cin ngudi phu nit ¢c6 mot s6 hiéu biét co ban va tap thoéi
quen thuong xuyén tu khdm vi — t6t nhat 14 mdi thang
mot 1an — dé phat hién cac bat thudng. Viéc chdn doan
xac dinh tat nhién 1a cdn c6 nhiing xét nghiém chuyén
mén tiép theo sau d6, nhung diéu quan trong nhat van la
su phat hién kip thoi cia chinh bdn than nguoi bénh.

Td khédm vu

— Thuc hién tu kham vd vao thoi diém khong c¢é kinh
nguyét, vi tuyén vi thuong cing trong céc giai doan
hanh kinh.

— Truéc hét, ding truée guong va quan sat k§ hai va.
Lic diu ding thing, sau d6 hoi nghiéng ngudi ra
truge. Co gang phat hién:
® Su khac biét bat thuong vé kich thuéc va hinh

dang cia 2 vi. Luu y 1a v bén thuan tay (ching
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han tay phdi) thudng hoi 16n hon mét chit, diéu
nay khong c6 gi bat thuong.

® Quan st bé miét da trén 2 vi, tim nhitng chd 16m
xudng ho#c sin sui, khdc thuong.

® Quan sat nim va d& tim céc vét loét hodc ri nudc,
thudng c6 thé 1a mau vang hosc d6 nhu mau. Cé
thé dung ngén tay 4n nhe quanh quing vi va
nim va d€ phét hién.

— Sau d6, tiép tuc kham vi bang tay. Véi tu thé ndm
ngtia, ding mot cai goi ké du6i vai phai, tay phai do
l1én dAu, dung cac ngén tay trai 1an lugt 4n nhe 1én
titng viing clia v phai d& do tim nhitng chd tao cdm
gidc ndi com. DJi ngugc tu thé vé bén trai, dung tay
phai d& kham vi trai. Chd y chi dung cac ngén tay
4n nhe xudng, khong bép nin, vi khi bép nan thi
¢6 thé bi nham 1an khi cAm thdy mo tuy&n vid hoi
cing.

— Cudi cing, vdn & tu thé nim nglia, dung tay phai
kham néch trdi va dung tay trdi kham nach phai
dé tim xem c6 chd nao néi com bat thuong trong
néch hay khéng.

Viéc tu kham v nhu trén rat don gidn, dé 1am, nhung
14 bién phap hitu hiéu nhat d€ phat hién sém céc trudng
hop ung thu vi. Di nhién, khong phai tat ca cac khoi u
bat thudng dugc phat hién & vi déu 14 ung thu. Trong
nhiéu trudng hop, dé cé thé chi 1a nhitng buéu lanh (buéu
sgi-tuyén) hodc nhitng truong hop khic nhu nang v, soi
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boc... Tuy nhién, su phat hién sém mét truong hop ung
thu vi c6 ¥ nghia rat quan trong dén ndi ching ta c6 thé
ch&p nhan nhitng nhdm 1an con hon 1& bé sé6t mot khoi
ung thu dé cho né 4m thAm phat trién. Viéc chdn doan
xdc dinh thuong phéai do bdc si chuyén khoa thuc hién,
qua mdt s6 két qua xét nghiém chén dodn nhu siéu am, X
quang vd (chup nhi dnh)...

MAN KINH

Man kinh 13 hién tugng chadm dit kinh nguyét, xay
ra tu nhién & phu nif trong do tudi tir 45 — 55, do budng
tring khong con tring rung (suy budng tring), dan dén
viéc gidm manh noi ti€t t6 estrogen va ting androgen,
gonadotropin trong mdu. Su gidm manh estrogen la
nguyén nhan giy ra céc roi loan khi mén kinh.

Chén dodn

— Chén dodn xdc dinh mot trudng hgp mén kinh cht
yéu dua vao cac triéu chiing biéu hién: boc hda (lam
da mit dd, néng bing) va va md hoéi, &m dao kho,
giao hgp dau... kém theo mot s triéu ching tam ly
nhu lo au, trAm cam...
® Khodng 70% phu nit khi mén kinh trai qua triéu
chiing néng bitng mit va v md hoi vé dém, c6
thé kéo dai tir 2 — 5 nam hoic 1au hon.

® Phan 16n phu nit khi man kinh x4y ra triéu chiing
khé Am dao. Su suy gidm estrogen lam cho 16p
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niém mac 4m dao bi teo méng, 4&m dao d& nhiém
trung va dau khi giao hop.

® Trong mot s6 truong hgp khéac, phan c6 bang
quang va niéu dao ciing bi teo, c6 thé gay ra hoi
chiing niéu dao, 1am ngudi bénh c6 cadm gisc day
bang quang va mudn di tiéu lién tuc.

® C4c roi loan khéc thuong gip 1a réi loan gidc ngd,
hay quén, mat kha n#ing tap trung, dé khéc, lo
14ng, chén sinh hoat tinh duc...

Can ch&n dodn loai trir cdc trudng hgp dic biét

nhu:

® C6 thai.

® Réi loan chic niang tuyén gidp.

— Ngoai ra, can kiém tra huyé&t thanh FSH (follicle
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stimulating hormone) khi chdn doan nghi ngo & cac

doi tugng:

® Phu nif da cét bd ti cung.

® Phu nif sit dung vién tranh thai két hgp (COCP)
ho#c liéu phap thay th& hormon (HRT) va thuong
Xuyén xay ra hién tugng chdy mdu thu hoi, tuong
tu nhu mau kinh nguyét.

® Phu ni da tung bi vd kinh do dung vién tranh
thai chi c6 progesteron (POP).

® Nhitng nguvi bi thiéu kinh hosc v6 kinh va nhiing
triéu chiing man kinh sém, trudc tudi 45.

Né&u huyét thanh FSH > 20U/lit thi chdn do4n x4c

Phu khoa

dinh 14 man kinh, nhung ngay cd mot muic 4o ting
nhe thoi ciing c6 thé goi ¥ kha ning nay.

Cac triéu ching réi loan chuyén héa sau thoi ky
mén kinh thudng xudt hién rat tré, c6 thé trong
khodng 10 — 15 nam sau dé, chdng han nhu chiing
lodng xuong lam xuong dé giy, ting tich tu m& lam
tadng nguy co xo vita dong mach va nguy co mic cac
bénh dong mach vanh, cdc con dot quy tim mach...

Piéu tri

Cung cap cho bénh nhan nhitng hi€u biét can thiét
vé hién tugng man kinh, gidi thich d€ ho biét rang
day 12 mot chuyén bién tu nhién khéng thé tranh
khéi, va khong c6 gi phai lo l1dng vé nhiing thay ddi
trong co thé.

Hu6ng din bénh nhan vé su thich nghi véi nhiing
thay d6i va tao mot mdi trudng tinh cdm, tdm 1y
thich hgp, gidm b6t nhiing cing thing trong doi
séng vao giai doan man kinh.

Du phong céac bénh tim mach va bénh loang xuong
bing c4c bién phap thich hgp.

Trong nhiing truong hop cac triéu ching man kinh
qud nghiém trong, viéc diéu tri c6 thé thuc hién
bang cach st dung hormon thay thé, nghia 1a cung
c4dp mot lugng estrogen cho co thé dé lam gidm nhe
c4c triéu ching do suy gidm estrogen. Mot s6 bénh

355



C4am nang y khoa thuc hanh

nhan khong thé sit dung liéu phdp thay thé hormon
nay, chadng han nhu do bi ung thu vd, ¢6 thé st dung
cac loai thudc chen beta.

— Céc trudng hgp chdy mau 4m dao khong déu, chay
mau rat nhiéu hodc gay dau déu khong phai dau
hiéu binh thudng cia méan kinh, cdn chuyén ngay
dén béc si chuyén khoa dé tim hi&u nguyén nhan,
c6 thé cAn phai sinh thi&t ndi mac ti cung.

— Chay mau Am dao ngay cang it dan di khi dén gan
do tudi man kinh. B4t ky trudng hop chdy mau 4m
dao nao xdy ra khodng 6 thang hodc 1lau hon nira
sau ky kinh nguyét cudi cing déu cin phai chuyén
ngay dén bac si chuyén khoa dé chan do4n loai trir
cac bénh 4c tinh.

LifUu PHAP THAY THE HORMON (HRT)

Viéc st dung liéu phép thay thé& hormon, ngoai kha
nidng lam gidm nhe cdc triéu ching cia méan kinh con
gilip ng#n nglia cdc nguy co lién quan d&én nhiing réi loan
sau khi man kinh, chdng han nhu chiing lodng xuong va
c4c bénh tim mach, xo vita dong mach... Vi thé, liéu phap
nay nén dugc cAn nhéc st dung cho t4t cd phu nif vao cic
giai doan tién man kinh, hdu méan kinh, v nh4t 14 nhitng
phu n man kinh sém.

Estrogen dugce st dung don doc sé kich thich noi mac ti
cung, c6 thé dan dén ting san noi mac ti cung hoic lam
gia tdng nguy co ung thu than ti cung. Do d6, trong liéu
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phéap thay thé& hormon, ngudi ta thuong dung estrogen
keém theo véi progesteron dé gidm thiéu nguy co trén.

S’ dung liéu phép thay thé hormon (HRT)

Thuéc c¢6 thé dugc st dung & dang vién uéng, miéng
dan trén da, hodc dang kem béi ngoai da, véi cung mot
muc dich 14 cung cdp déu dan estrogen cho co thé theo
mot lidu lugng da tinh todn trude.

— Néu dung loai vién udng, liéu trinh cho mdi thing

thuong la:

® Tir ngay dau tién dén ngay thd 14 cia chu ky kinh
nguyét, dung vién udng estrogen.

® Trong 10 ngay tiép theo, dung vién udng
progesteron.

® Sau d6 nging thudc hoan toan trong nhiing ngay
con lai ctia ky kinh, khodng 1 tuan. D& ngudi dung
thudc dé nhéd, thuan tién hon trong viéc dung
thudc, d6i khi nha sdn xu4t ciing kém theo vi thudc
nhitng vién gid dugc (placebo — vién thudc hoan
toan khong c6 hoat tinh) d& udng vao nhiing ngay
nay. Trong giai doan nay thuong xdy ra chay mau
am dao, nhung khong ph4di kinh nguyét tu nhién
ma hoan toan 1a do tac dung cla viéc dung thudc,
dugc goi 1a “chdy mdu thu héi”, v6i lugng méu cé
mau nhat hon, it hon kinh nguyét binh thuong va
chi kéo dai 2 hoic 3 ngay. Chay mau nhiéu va kéo
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dai 12 mot d4du hiéu bat thudng va cdn phai dén
kham ngay véi bac si chuyén khoa.
Néu ding miéng ddn trén da, estrogen trong miéng
d4n sé& dugc gidi phong dan dan truc tiép vio méu,
khoéng qua gan, va ngudi bénh can dugc cho udng
kem progesteron.

Ciing c6 thé dung dang miéng cdy duéi da, véi
kha n#ng gidi phéng dan dian mot lugng estrogen
on dinh vao mau, va phai cdy lai sau khodng vai
thang. C4c dang cdy dudi da va ddn trén da thuong
dét tién hon so v6i dang vién uéng.

D& diéu tri cac triéu chitng nhu khé 4m dao, c6 thé
dung dang kem @€ béi truc ti&€p vao Am dao. Thude
s& tham qua da va nhanh chéng di vao mau. Tuy
nhién, gidi phap nay thudng chi dugc dung ngin
han.

Mot s6 tdc dung phu cé thé xudt hién, chdng han
nhu cang dau vid, ¢ nudc, cing bap chan...

Thoi gian diéu tri thuong 1a tir 2 — 5 nam. Can
thuong xuyén thue hién mot cach déu dan cdc xét
nghiém nhu: ki€m tra can ning, huyét 4p, kham vi
va ving chiu, 1am kinh phét ¢6 tif cung, sinh thiét
ndi mac ti cung... C4dc xét nghiém nay gitp bdc si
diéu tri theo ddi nhitng chuyén bién vé siic khde
clia nguoi bénh, ciing nhu phat hién kip thoi bat

Phu khoa

c’ truong hop bat thudng nao, nhat 14 kha ning bi
ung thu.

Trong mot s6 truong hop, lidu phap thay th& hormon
khong thé dugc chi dinh vi c6 thé mang lai mot s6
nguy co khéc cho ngudi bénh, ching han nhu lam
dong mau bat thuong, gia ting kha ning bi ung
thu hoidc téi phat ung thu. Mot ciach cu thé, lidu
phap thay thé& hormon khong dugc chi dinh trong
céc truong hgp sau:

® Ngudi nghién thudc 14 ning.

® Ngudi bénh thuyén tic mach.

® Nguoi bi bénh & gan hodc than nghiém trong.

® Ngudi bi bénh tai mat.

® Ngudi cao huyét 4p ning.

® Ngudi c6 cdc khoi u 4c tinh & vi hay noi mac ti
cung.

Ngudi bi xo cing tai, vi ¢6 thé tré nén nghiém
trong hon khi dung liéu phdp nay.

Uu va nhudc di€m cla liéu phdap thay thé hormon

— Mot s6 uu diém cé thé nhan thay la:

® Diéu tri hiéu qua céc triéu chiing boc 1§ r6 cha giai
doan man kinh.

® Ngin ngua duge bénh lodng xuong, cdc bénh tim
mach, xo vita ddng mach...

— Mbt s6 nhugc diém cda liéu phap nay la:
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® Hién tugng chdy mdu d&m dao trd lai mot cach
déu din theo quy trinh dung thudc, xay ra & rat
nhiéu phu nif con tif cung. Hién tugng nay thuong
dugc goi 1a su “chdy mdu thu hoi”, bit dau ngay
sau khi ngiing thudc progesteron, thuong kéo dai
chi vai ba ngay, v6i lugng mau ¢6 mau nhat hon
va it hon kinh nguyét binh thuong. Mot s6 phu
nit man kinh thay khé chiu véi hién tugng nay, vi
ho nghi ring sau khi mén kinh ho ¢6 quyén doi
héi dugc “sach s&”. Trong thuc t&, néu diéu chinh
ham lugng thudc dang st dung sé& c6 thé lam gidm
hodc mat di hién tuong nay. Nhung cac chuyén
gia y t&€ cho ring nhu vay sé& khong c6 1gi cho kha
nang ngén ngia bénh tim.

® Tang nhe nguy co ung thu vi, lién quan dén thoi
gian dung thudc.

Nhiing diéu can luu y
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Estrogen chi nén dung véi liéu lugng duy tri thap
nhat vira di dé cé hiéu qua.

St dung estrogen lién tuc mdi ngay chi nén 4p dung
cho nhitng phu nit da cit bé tit cung, chdng han véi
liéu dung Premarin 0,625 — 1,25mg mdi ngay.

Céc phu nif con tif cung nén duge cho dung két hop
estrogen v6i progesteron. Liéu trinh diéu tri thudng
dugc st dung la dung estrogen lién tuc trong 14 ngay
dau, sau dé 1a khodng 10 ngay dung progesteron.

Phu khoa

Liéu trinh nay sé& tao ra su chdy mau 4m dao déu
dan mdi thang, tuong tu nhu kinh nguyét. Cac ché
pham thuong dung la: Nuvelle hay Prempak-C.

Mbt s6 dang thude méi c6 thé tao ra chu ky chay
méau 4m dao 3 thang 1 lan (nhu Tridestra). Loai
thudc nay nén dugc dung cho nhitng phu nit vao giai
doan tién man kinh, c6 thé lam cho céc triéu chiing
kinh nguyét xudt hién trd lai vao giai doan ngiing
thudc & cudi chu ky (hoic giai doan dung gia dugc).

Mot s6 dang thudc méi két hgp dung lién tuc
estrogen va progesteron, lam dit hin hién tugng
chdy mdu 4m dao (nhu Premique, Kliofem). Cach
dung thudc lién tuc nay chi nén dung cho nhiing
phu nit sau mén kinh it nh4t 12 1 ndm. Trong giai
doan bat diau dung thudc, c6 thé c6 chdy miau am
dao b4t thudng do tdc dung phu thudng gip clha
thudc. Nhung néu chdy mau kéo dai, cAn chdn doan
loai trit nhitng bat thudng & ndi mac td cung, va
nén can nhic chuyén sang ciach diung thudc theo
chu ky nhu truge day.

Vién uéng tranh thai k&t hgp (COCP) dugc dung
v6i liéu théap ciing ¢6 hiéu qua giong nhu liéu phap
thay thé& hormon, ciing gitp trdnh dugc bénh lodng
xuong. V6i nhitng phu nit khée manh va khong hit
thuéc, c¢6 thé chi dinh dung thuéc nay cho dén khi
man kinh.
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Tibolone phdi hop hoat tinh estrogen, progesteron
va androgen yé&u, khong tao ra hién tugng chay mau
am dao, nhung tac dung phu thuong gép la ri nhiing
v&t mau nhé.

Kem estrogen dung boi vao &m dao trong nhiing
trudng hgp c6 van dé vé tiét niéu-sinh duc va ngudi
bénh khéng muén dung dang vién udng hoic bi
chong chi dinh. Thuc ra, thuéc vin dugc hap thu
dé c6 tdac dung toan than, va néu si dung trong
mot thoi gian dai vAn can phai kem theo vién udng
progesteron tit 10 — 14 ngay mdi thang dé chong lai
su tdng sdn nodi mac t cung.

Trong thoi gian st dung liéu phédp thay thé hormon,
ngudi bénh cidn dugc theo déi trong thoi gian 3
thang, sau dé 14 kiém tra dinh ky 6 thang hodc mdi
nam mot l1dn. Muc dich theo ddi va kiém tra nhim
phdat hién nhitng d4u hiéu bat thudng, véi mot so
yéu ciu nhu:

® Phit hién cac truong hop chdy mau am dao bat
thudng. Tinh trang chdy mau 4m dao bat thudong
12 phd bién trong khodng 2 — 3 thang dau tién
dung thuéc, nhung sau thoi gian nay thi chdy méu
am dao bat thudng can phai duge luu y tim kiém
nguyén nhén.

® Mbt s6 phu nif con tif cung c6 thé khong cé hién
tugng “chdy mdu thu héi” sau khi dung progesteron.

Phu khoa

biéu nay khong c6 gi phai lo 14ng, nhung cin loai
trir khé nang c6 thai.

® Theo dbi cdc yéu t6 thong thudng nhu huyét ap,
cAn ning.

® Kham 4m dao, chi thuc hién khi ¢6 su chdy médu
am dao bat thudong.

® Kiém tra kinh phét mau.

® Chup nhi dnh (X quang va).

BENH G ¢6 TU CUNG

C6 tit cung 14 bd phan nhay cdm vé6i rat nhiéu bénh
ly phd bién & phu nit. Viéc theo ddi, kiém tra sang loc
thudng xuyén bd phan nay cé thé gitp phat hién kip thoi
nhiéu bénh 4c tinh, gitp cho viéc diéu tri d& dang va cé

hiéu qua hon so v6i nhitng truong hgp phat hién tré.
— Ngudi phu nif ciing cAn duge huéng din vé nhitng
kié&n thiic co ban dé€ phong ngiia ung thu cé ti cung,
chidng han nhu:
® B§ thudc 14 gitp ha thap nguy co bi ung thu c6 ti
cung.

® Gia tang s6 ngudi quan hé tinh duc sé lam tiang
nguy c¢6 méc bénh.

® Giao hgp v6i nhiilng ngudi c¢6 mun céc sinh duc
lam tang nguy co, trir khi ¢6 sit dung bao cao su.

® Phuong phdp ngita thai bing mang ngén 4m dao

c6 thé gép phan bao vé ¢ ti cung.
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— Mot s6 nguyén téc sau day c6 thé gitp phan loai cac
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doi tugng sang loc dé theo déi, kiém tra bénh ¢ c6
tl cung:

® T4t cad phu nif trong do tudi tir 20 — 64, da ting
c6 quan hé tinh duc, déu phai dugc kiém tra sang
loc it nh&t 5 ndm mot 14n.

® Viéc kiém tra sang loc khong cin thiét d6i véi
nhiing phu nit chua ting cé sinh hoat tinh duc.

® Nhitng phu nit tir 65 tudi tré 1én c6 két qui xét
nghiém kinh phét am tinh khong can thiét phai
ti&p tuc theo ddi kiém tra. Nhitng phu nif tir 65
tudi tré lén chua bao gid lam xét nghiém kinh
phét nén dugc khuyén khich thuc hién xét nghiém
nay.

® Ciac chi dan theo déi sau dé hosc chuyén chuyén
khoa dé soi am dao tuy thudc vao két qud xét
nghiém kinh phét.

Cac trudng hop sau day can dugc chi dinh thuc hién
xét nghiém kinh phét c6 ti cung:

® Chay mdu Am dao ngoai thai ky hanh kinh.
® Chay mau 4m dao sau khi giao hgp.

® Quan sit ¢ tif cung thdy c6 nhitng ddu hiéu ddng
nghi ngo.

Phu khoa

Cdc trudng hgp nhiém trang

Nhiém Trichomonas: diéu tri bing khang sinh dang
vién uéng. Can diéu tri cd cho ngudi cé quan hé tinh
duc vé6i bénh nhén.

Nhiém nadm Candida: diéu tri khi xudt hién cac
triéu ching.

Nhiém Actinomyces israelii hodic cdc ching
Actinomyces khac: thuong la khi c6 dung dung cu
tranh thai dit trong tir cung.

® Néu khong thdy xudt hién triéu ching gi, 1ay
dung cu tranh thai dit trong ti cung ra, g& bo
phan chi cot va gii di nudi cdy dé xéc dinh. Thay
thé& ngay bing mdt dung cu méi thuong sé lam
mat di su hién dién cha Actinomyces. Léip lai xét
nghiém kinh phét sau 6 thang, rdi sau d6 14 hiang
nam.

® Néu c6 kém theo cac triéu ching nhu dau ving
chau, giao hgp dau, c6 chat tiét ra tir Am dao, 14y
dung cu tranh thai dit trong ti cung ra, gd bo
phin chi cot va gi di nudi cdy va ngody bénh
phdm c6 ti cung. Néu xdc dinh c6 Actinomyces,
diéu tri bang penicillin liéu cao 2 — 3g mdi ngay,
lién tyc trong vong 3 thang. Thay thé& bang mot
bién phdp tranh thai khac.

Nhiém Herpes simplex: néu khdng cé triéu chiing gi
thi khoéng can diéu tri.
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— Nhiing thay d6i do viém: khéng can thiét phai diéu
tri, nhung néu cdn c6 thé thuc hién ngoiy bénh
phdm vung sau Am dao va tim Chlamydia.

VO SsINH

V6 sinh 1a tinh trang khong thu thai ¢ nhiing cidp nam
nit ¢6 sinh hoat tinh duc binh thudng, khong 4p dung bat
¢t bién phdp tranh thai nao, trong thoi gian tir 2 nam
trd 1én. Khodng 15% s6 nguoi c¢6 quan hé hon nhan chiu
anh huéng caa tinh trang nay. Riéng tai Hoa Ky, u6c tinh
c6 khodng 6 triéu cip vo chdng bi vo sinh. Tuy nhién,
khodng mot ntia trong s6 d6 c6 thé c6 con néu duge diéu
tri cdc nguyén nhén giy vé sinh.

Qu4 trinh thu thai trai qua nhiéu giai doan khac nhau,
va su trd ngai ¢ bat e dau trong s6 nhiing giai doan nay
déu din dén vo sinh. Truéc hét, tinh dich cia nguoi dan
dng dugc tao ra trong cdc tinh hoan phai cé di cic diéu
kién binh thudng dé c6 thé thu tinh véi tring clia ngudi
phu nii, dugc tao ra trong budng tring. Trong quéd trinh
giao hgp, tinh dich dugc phéng ra vao giai doan xuat tinh
phéi duge dua sdu vao trong &m dao ciia nguoi phu nit. Tir
dé, tinh tring di vao ti cung rdi ngugc 1én cdc voi tring
(2 6ng ndi budng tring véi tir cung) va ti€p xic véi tring.
Néu sau khi ti&p xtc, tring duge thu tinh va cac diéu kién
ti&€p theo déu thuan lgi, triing thu tinh sé& di tir voi tring
vao tll cung, rdi bAm vio niém mac ti cung va tiép tuc
phédt trién thanh bao thai.
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Phu khoa

Nguyén nhén
— Khoang 1/3 s trudng hop vo sinh 14 khong gidi
thich dugc nguyén nhan, hodc c6 nguyén nhan két
hgp & cd 2 ngudi méGi gy ra vo sinh.
® Tudi tdc 14 mot trong cdc nguyén nhan dnh hudng
dén cid hai giéi nam va nit. Nt giéi c6 kha ning
thu thai cao nh&t vao do tudi 18 — 19 va duy tri
kha ning nay cho dé€n khodng 25 tudi. Sau do,
nbéng d6 cdc hormon trong miu gidm nhe dan va
do d6 kha nang thu thai cling gidm theo cho d&n
tudi 35. Tir sau 35 tudi, kha ning thu thai xudng
thap rat nhanh cho d&n tudi méin kinh (ti 45
— 55) thi xem nhu khé néng thu thai khéng con
nita. O nam gi6i, kha nang c6 con khong suy gidm
theo nhiing diém mdc rd rang nhu vdy, nhung
thuc t& 12 nguoi dan éng cang 16n tudi thi kha
nang c6 con cang giam di.
® Nhiém sic thé bat thusng § mot trong hai ngudi
ho#dc cd hai ciing 1a nguyén nhan giy vo0 sinh,
nhung thuong hon 1a gay ra cdc trudng hop sy
thai. C6 d&n khodng 60% céc trusng hop sy thai
trong 3 thang dau tién cda thai ky 1a do cdc bat
thudng vé nhiém sic thé.
® Cacbénhlay qua dudng tinh duc nhulau, chlamydia
néu khong dugc diéu tri ciing thudng 14 nguyén
nhan din dén vé sinh. Trong rit nhiéu trusng
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hop, cac bénh nay khong boc 16 triéu ching va do
d6 nguvi bénh hoan toan khéong biét minh dang
méc bénh. Trong khi d6, nhitng cin bénh nay vin
am thadm ph4t trién va giy ra nhiing tén thuong
khéng hdi phuc cho cac co quan sinh duc. Chang
han, & phu nif ¢c6 thé ddn d&n bénh viém viing
chau, gay tén thuong tir cung, voi tring, budng
tring. Bénh ciing giy ra tinh trang thai ngoai
tlf cung, thudng nhat 1a thai phat trién trong voi
tring, mot tinh trang c6 thé gay nguy hiém dén
tinh mang. Con & nam gidi, cdc bénh lay qua
dudng tinh duc c6 thé din dén tinh trang tinh
trung khong c¢6 kha niang thu tinh vdi tring.

Mot nguyén nhan vita dugec kham phd gan day
14 v6 sinh gay ra do hé mién dich cta co thé. Vi
nhitng ly do con chua dugc biét, § modt sd nguvi,
nam gi6i ciing nhu nit giéi, co thé tao ra mot loai
khéang thé d#c biét c6 kha niang tdn cong va tiéu
diét tinh tring. C4dc khdng thé nay ciing gay ra
v0 sinh qua viéc lam cho tinh trung bam lai véi
nhau thanh tiing cum nén khong thé thu tinh véi
tring.

— Khoang 1/3 s6 trudng hgp vo sinh 1a do cdc bénh ly

clia ngudi phu nit, chdng han nhu:

® Khong rung tring: Thuong khéng ro nguyén nhéan,
nhung c6 thé do m4t cAn bing noi tit t6, do cang

Phu khoa

thdng tam 1y, do cdc bénh cia budng tring nhu
budéu hoéc nang...

® Tic nghén voi tring: thudng x3y ra sau viém ving

chiu, 1am ngin can tinh trung dé&n véi tring.

Di tat bAm sinh khong c6 mot hoéc hai voi tring,
hosc voi tring da bi cit bé.

Bénh cta ti cung, nhu u xo t cung, lac ndi mac
t cung.

Dich nhay & c¢§ ti cung c¢6 khang thé diét hoic
lam bat dong tinh trung. Trong mot s6 truong
hgp, dich nhay c6 ti cung qua dam dic dén mic
tinh trung khong thé di chuyén qua dé dugc.

Bat thudng nhim sic thé (y&u td di truyén).

Khoang 1/3 s trudng hgp vo sinh ¢6 nguyén nhan
do nguoi dan o6ng, thuong la:

Khong san xuit di tinh trung khde manh, c6 qua
it hoac khong cé tinh trung. Vé mat s6 luong, méc
du cudi cung chi c6 mdt tinh trung duy nhat di vao
tring thu tinh, nhung nhitng ngudi dan éng cé so
lugng tinh trung dudi 20 triéu trong mot mililit
tinh dich thudng gidm kh4 ning c6 con. V& miit
phdm chat, tinh trung phdi khée manh, khéong
bi di dang, c6 kha ning di chuyén tot. Nhiing
tinh tring kém kha ning di chuyén sé khong thé
di qua hét doan dudng tir &m dao dé&n voi tring
dé ti&€p xdc va thu tinh véi tring. Tinh trung di
dang ciing khong c6 khd niang thu tinh véi tring.
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Trong mot s6 truong hop, tinh tring c6 doi song
qud ngén nén sau khi xuit tinh khong dén dugc
v6i tring.

® Tic nghén 6ng sinh tinh hodc tén thuong ong
phéng tinh (thudng xay ra sau nhiém trung dudng
sinh duc nhu bénh 14u) lam cho tinh trung khong
xudt ra dugc.

® Bénh gidn tinh mach & biu.

® Sy phé4t trién bat thudng clia tinh hoan do bénh
ndi ti€t hodc tén thuong tinh hoan (viém tinh
hoan) lam tinh trung bi yéu.

® Sit dung cdc chat c6 doc, thudc 14, ma tdy... lam
gidm s6 lugng tinh trung.

® Khong dua dugc tinh trung vao 4m dao, nhu trong
trudng hgp bi liét duong hoéc cdc bénh dnh huéng
dén su xudt tinh.

® Truong hop hi€m géip hon 1a do bat thudng nhiém
sic thé hodc bénh di truyén (nhu xo héa dang
boc).

Chén dodn
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Do cé rdt nhiéu yé&u t6 4nh huéng dén viéc thu thai,
nén khd ning thu thai khong bao gio c6 thé la
100%, ma cin c6 mdt khodng thoi gian nh4t dinh.
Nguoi ta udc tinh ring trong mét thing, ty 1é thu
thai trung binh & nhiing ciip v¢ chéng hoan toan
khée manh binh thudng va giao hgp déu dén ciing

Phu khoa

chi c6 20%. Néi chung, trong nhitng diéu kién binh
thuong, viéec chdn doan vd sinh chi nén bat dau
xét dén sau khi mét cip vo chdong da cé quan hé
tinh duc binh thudng véi nhau it nhat 1a 12 thang,
khong 4p dung bat ct bién phdp tranh thai ndo ma
khéng xdy ra thu thai. Khodng 90% phu nit binh
thuong c6 thai trong khodng thoi gian nay.

Xic dinh cdc diéu kién binh thudng dé thu thai,
chdng han nhu giao hgp déu dian vao thoi gian rung
tring (tU ngay thid 8 — 17 cta chu ky kinh nguyét
mbi thang).

Khi chan doan c4dc nguyén nhan, nén dit van dé ¢
c4 2 phia. Vi thé, c4c cip vo chdong v6 sinh nén cling
dén kham bénh.

Ché4n doan xdc dinh can loai trif cdc nguyén nhan

bénh ly. Tién hanh ghi nhan va khio sat cac loai

thudc ma ho da st dung, cdc bénh tat ma ho da trai

qua. Pac biét ciing chd ¥ d&n moi truong lam viéc

c6 tiép xic v6i cdc chdt doc hai hay khong. Néu

khong tim ra nguyén nhan giy vo sinh, ti€p tuc

tién hanh viéc chdn dodn & tiing ngudi.

Chén do4n & nit giéi bao gdm:

® Tim hiéu chu ky kinh nguyét, theo dbi than nhiét
trong chu ky kinh dé x4c dinh ngay rung tring,
xét nghiém mau va nuéc tiéu dé xac dinh viéc c6
rung trdng binh thuong hay khong.
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® Chup X quang tif cung, voi triing d€ phat hién cic
d4u hiéu bat thuong.

® Soi 6 bung dé khao sat co quan sinh duc va phét
hién c4c bat thudng nhu buéu hoic nang.

® Tim cdc ddu hiéu mat cAn bing néi tiét t6 nhu
ram 16ng, néi mun, béo phi...

Chén doan & nam gi6i bao gom:

® Kham thuc thé d€ ph4t hién cdc viém nhiém hay
b4t thudng & duong vat, tinh hoan, biu, tuyé&n tién
liét.

® Tim cdc ddu hiéu m4t cAn bing ndi tiét t6 nhu vi
16n, rdm 16ng trén thidn minh hodc trén mat.

® Phan tich tinh dich dé x4c dinh s6 lugng va pham
chat. Tinh dich thuong dugc 14y ra bing cach thi
dam sau khi ngudi dan 6ng da khong xuét tinh
trong it nhat 1a 48 giv, sau dé dugc dua di xét
nghiém ngay trong vong 2 gio.

Nhiing gid tri binh thudng cda tinh dich dugc ghi

nhin nhu sau:

® Thé tich tinh dich: > 2ml

® S¢ luong tinh trung: > 20 triéuw/ml

® Tinh trung di dong: > 50%

® Hinh th4i binh thuong: > 50%

That ra, trong mot mililit tinh dich cla ngudi khoe

manh c6 thé chita dén 100 triéu tinh trung, va mdi

l4n xudt tinh cé thé tir 3 — 4ml tinh dich, nhung

Phu khoa

nhiing gi4 tri trén dugc xem 1a t3i thiéu dé dap tng
diéu kién thu tinh dugc véi tring.

Piéu tri

Piéu tri tuy theo nguyén nhan duge chdn doan.

Trong nhing truong hgp khéng xdc dinh dugce
nguyén nhan, thudng nén huéng din bénh nhan
nhitng bién phap nang cao téng trang nhu thay ddi
ché& d6 an udéng tot hon, gidm hosc bd rugu, thudc 14,
loai trit nhitng cing thing tam 1y trong doi séng...

Trudng hgp xdac dinh vo sinh do ngudi phu ni
khong rung tring, c6 thé didu tri bang clomiphen
50mg mdi ngay, lién tuc trong 5 ngay, bit dau tir
ngay thd 2 cia chu ky kinh nguyét. Sau khi dung
thudc, theo doi d€ xdc dinh viéc rung tring thong
qua lugng progesteron tang vao ngay tha 19 — 21.
Néu x4c dinh khong rung tring, ti€p tuc diéu tri
dot thi hai vé6i liéu gap ddi (100mg), ciing trong 5
ngay. Chi diéu tri d&€n dot thi ba ma thoi.
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Bénh dudng tiét niéu

NHIEM TRUNG PUONG TIET NIEU

Pudng tiét niéu bao gdm cdc co quan tham gia trong
viéc bai tiét nuéc tiéu nhu than, bé than, niéu quan, bang
quang, niéu dao. Nhiém trung dudng tiét niéu la tinh
trang nhiém trung & bt ci co quan nao trong dudong tiét
niéu.

Nhiém tring thudng gay viém, nhung viém niéu dao
c6 thé c6 nhiém trung hoic khéng. Viém bang quang va
viém dai than, b& than hau nhu bao git ciing do nhiém
trung. Viém niéu dao thudng gip 6 nam giéi nhiéu hon,
nhung néu xét chung vé nhiém trung dudng tiét niéu thi
ty 1& méc bénh & nif gi6i lai cao hon nam gi6i. Piéu nay cé
thé 1a do niéu dao clia nif giéi ngén hon (khodng 3,8cm)
so v6i niéu dao clia nam gi6i (khodng 20cm), vi thé vi
khudn tir &m ho rat dé dang xAm nhap vao bang quang va
gay viem nhiédm. Hiu mon ciing 14 noi thudng cé vi khudn
bam lai, dé réi tir dé6 s& c6 dip xAm nhap vao dudng tiéu
qua 4m ho. Ngoai ra, &m hd phu nif rat d& c6 vi khudn
tich tu, néu khong dugc lam sach ding miic.

Giao hgp nam nit d6i khi cing 14 nguyén nhan gy
nhiém trung duong ti€t niéu cho phu nit. Do su co x4t khi
giao hgp, vi khuidn bi ddy lén bang quang dé& hon, vi 16
ti€u ndm rat gan ctra Am dao. Tham chi c6 khi duong vat
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Bénh dudng tiét niéu

14 ngudn mang vi khudn dé&n, néu khong cé nhiing bién
phap vé sinh thich hop.

Nhiém tring duong tiét niéu rat thudng gip 6 nhiing
phu ni ¢6 sinh hoat tinh duc, phu ni ¢6 thai, phu ni man
kinh va nam gi6i bi phi dai tuyén tién liét. C4c biéu hién
thong thuong 14 di tiu nhiéu lan, khé tiéu va nuéc tiéu
duc, déi khi dau hodc nhay cdm & ving trén mu hay thit
lung. Céc trudng hgp ning cé thé ti€u ra mau, sét cao.
Tuy nhién, c6 dén mot nira s6 trudng hop xudt hién céc
triéu chiing nhiém trung duong tiét niéu & phu nit khong
mang thai khong ph4t hién thdy nhidm khudn, nén viéc
diéu tri bang thudc trong nhiing trusng hop nay 1a khong
can thiét.

Nguyén nhdn
— Viém niéu dao thuong do cdc bénh lay qua duong
tinh duc, chdng han nhu bénh lau.

— Vi khuén gay c4dc bénh nhiém trung dudng tiét niéu
thudng tir truc trang lan sang. Mot s§ truong hop
ciing c¢6 thé do vi khudn tir dudng mau. Mot s vi
khudn gy nhiém trung dudng tiét niéu thudc loai
khé nudi cdy nhu Chlamydia, Gardnerella.

— Viém teo am dao.

— Thuong tén do giao hop.

— Nhiém trung dudng tiét niéu ¢ nam gi6i thuong
xu#t hién sau mét yé&u t6 tao diéu kién thuan 1gi cho
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nhiém tring, ching han nhu nghén duong tiéu hay
hep niéu dao.

Nhiém trung duong tiét niéu & nit gi6i c6 thé xay ra
b4t cii lic nao, nhung c6 ty 1é cao hon & phu nif cé
thai.

Mot s6 nguyén nhan c6 thé gy nhiém trung dudng
tiét niéu & cd nam 1an nit 12 séi than, u bang quang,
bat thudng bam sinh & dudng tiét nidu.

Tat cot song ché doi, chan thuong tiy séng lam &nh
huéng dén kha ning lam tréng bang quang, rat dé
din dén nhiém trung duong tiét niéu.

Chén dodn
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Dua vao cac triéu ching thudng gip nhu tiéu nhiéu
l14n, khé tiéu hodc budt rat khi tidu, nuée tiéu duc

hoic tiéu ra mau, sot.

Cé6 thé dung que thi nu6c tiéu dé kiém tra su hién
dién cta protein, nitrat va bach cau do nhiém trung
hay viém gay ra trong nuéc tiéu. N&u két qua cho
thay khong c6 protein, nitrat va bach cau, c¢6 kha
ning cdc triéu ching bénh di xudt phat tu mot
nguyén nhan khédc hon 1a nhiém trung dudng tiét
niéu.

Xét nghiém mau nudc tiéu giita dong qua soi kinh
hién vi, nudi cdy vi khudn, tim hiéu dd nhay cdm
khang sinh. Chan doan x4c dinh mét mic do nhiém

Bénh dudng tiét niéu

trung déng ké& khi s8 lugng mot loai vi khuidn vugt

qua 10%ml va s6 luong bach cau 16n hon 50/mms3.

Viéc nudi cdy vi khudn trong mau nu6c tiéu giita

dong thudng caAn dugc thuc hién & cic ddi tugng sau

day:

® Phu nif ¢6 thai.

® Tré em.

® Nam gidi.

e Bénh nhan phai dat ong thong duong tiéu.

® Bénh nhan khéng dép tng véi didu tri bing khang
sinh.

® Bénh nhan cé céc triéu ching dai ding ¢ dudong
tiét niéu.

Vé6i cdc trudng hgp nhiém trung t4i phat, cé thé

cin c6 mot s6 xét nghiém chadn doan day du hon,

chdng han nhu:

® Chup X quang viing bung khong chuén bi d& ph4t
hién s6i cdn quang.

® Siédu 4m duong tiét niéu hodc X quang duong tiét
niéu c6 dung thuéc cdn quang dé loai trir seo vé
than do 14n nhiém trung truéc.

— Nam giGi c6 cac triéu ching tuong tu nhung khong

bi nhiém trung rat c6 thé bi viém tuyén tién liét.
Triéu ching kéem theo thuong la cdm gidc kho chiu
phia sau 2 tinh hoan, cé thé cé tiét dich & ddu duong
vat. Can xét nghiém mau nudc tiéu gitta dong dé
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xac dinh loai trif nhiém trung dudng tiét niéu. Chan
doan x4c dinh viém tuyén tién liét bing xét nghiém
mau nuéc tiéu ddu dong budi sdng dé€ soi kinh hién
vi, cling c6 thé xét nghiém dich ti€t § dadu duong vat
14y dugce sau khi xoa tuyén tién liét.

Piéu i

— Diéu tri thudng tuy thudc vao d6i tugng. Nhiém

trung duong tiét niéu v6i mic do6 cac triéu ching

khong nghiém trong thuong duge diéu tri nhu sau:

® Phu nit: Dung Trimethoprim 200mg, mbi ngay 2
14n, lién tuc trong 3 ngay.

® Tré em trén 12 tudi va nam gi6i: Dung
Trimethoprim 200mg, mdi ngay 2 lan, lién tuc
trong 7 — 10 ngay.

® Phu nif v6i céc triéu chiing 1am sang cho thay

Bénh dudng tiét niéu

dung khang sinh thich hgp trong 7 — 10 ngay. Néu
cac xét nghiém chén dodn trong trudng hop tdi phat
cho két qua binh thudng, cé thé tién hanh diéu tri
khang sinh du phong. Nén chia khoang % liéu diéu
tri dung vao ban dém.

Né&u xdc dinh nhiém trung tdi phat c6 lién quan
dén hoat dong tinh duc, c6 thé dung 1 liéu khéng
sinh trong vong 2 gio sau khi giao hgp.

Céc truong hgp 6 nam gi6i c6 triéu ching tuong
tu nhu nhiém trung duong tiét niéu nhung thuc
su khong nhiém trung, néu chdn dodn x4c dinh la
viém tuyén tién liét c6 thé diéu tri bang doxycyclin
200mg mdi ngay hoic ciprofloxacin 500mg mdi ngay
2 14an, lién tuc trong 3 tudn ho#c lau hon néu céc
triéu ching chua ddt hin.

c6 lién quan dén tén thuong ¢ than nhu sot, dau Phong ngua
vung thit lung: Dung Trimethoprim 200mg, mdi Nhiém trung dudng tiét niéu c6 thé phong nglia c6

ngay 2 lan, lién tuc trong 7 — 10 ngay. hiéu qua bing mdt sd bién phap nhu sau day:

® Phu nif c6 thai: Dung Cephalexin 1g mbi ngay — Tap théi quen tiéu tién ngay khi c6 nhu ciu. Viéc

2 lan, lién tuc trong 7 — 10 ngay, hoac nitrofu- nhin tiéu lam luu giif nu6e tiéu trong bang quang,
rantoin MR 100mg moi ngay 2 lan, lién tuc trong tao diéu kién cho vi khudn phat trién. Hon nita,

7 — 10 ngay. sau khi nhin tiéu mot thoi gian, 14n di ti€u ti€p

— Véi cac trudsng hop nhiém triung tai phat, can chan

doan xac dinh vi khudn gay bénh va dam bio su
dung ding loai khang sinh thich hgp. Tiép tuc si

d6 thudng khong 1am trong hoan toan bang quang.
Lugng nudc ti€u sét lai s& 1a moi trudng tot cho vi
khuén phat trién.
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Ubng nhiéu nudc, lam gia tang lugng nudc tiéu, tao
diéu kién lam sach vi khudn trong dudng tiét niéu.
Nit gidi cAn vé sinh t6t Am ho. Khi dung gidy vé
sinh sau khi di tiéu phai chui ti phia true ra sau
(tt Am ho ra hau mén), khong lam ngugc lai. N&u
khéng, vi khuan sé dugc dua ti hdu mon d&n 4m ho
va dé dang gy nhiém trung. Néu cé théi quen di
tiéu mdi ngay mot 1an, c6 thé két hop tdm sau khi
di tiéu sé dam bdo an toan hon, vi khi tdm c6 thé
lam sach hau moén va 4m ho dé dang hon 1a dung
gidy vé sinh.

Khong dung quan 16t bing chat lidu vai nylon vi
khong thoang khi, giy néng va 4m, tao diéu kién
dé dang cho vi khudn phat trién. Dung loai cotton
sé& gilp gitt mat va hit 4m tdt hon. Bén ngoai ciing
nén chon loai quan thodng rong, khong qua chat.
Phu nit nén tiéu tién sau mdi 14n giao hgp. Cho du
viéc giao hgp khong tao ra vi khudn, nhung hoat
dong giao hgp thuong lam d4y siau nhitng vi khuidn
dang c6 sdn trong 4m ho vao duong tiéu. Viéc di
tiu sau khi giao hop gitup dua nhiing vi khudn nay
ra bén ngoai.

Khong dung céc loai chdt khi mui héi, cac loai xa
phong thom, nuéc tdm sti bot... Nhitng héa chat
nay that ra tao diéu kién d& gdy nhiém trung hon.

Tap théi quen lam sach cd 4&m ho va duong vat trude

Bénh dudng tiét niéu

mbi 1an giao hop. Piéu nay ciing gitp ngin ngiia
nhiéu bénh nhiém tring nguy hiém khéc nita.

Chon phuong thic ngira thai thich hgp, tranh dung
mang ngén 4m dao. Mang ngin 4m dao thuong ép
vao bang quang va lam cho nuéc tiéu trong bang
quang khong thé dugc dua hét ra bén ngoai, tao
diéu kién cho vi khudn phat trién manh. Vi thg,
mang ngin 4m dao thuc su lam ting nguy co nhiém
trung duong tiét niéu.

Nhiing bénh nhan cé d4u hiéu dau khi giao hgp nén
dung chat boi tron khi giao hgp dé han ché& nhiing
thuong t6n c6 thé gy nhiém trung.

SO1 TIET NIEU

La tinh trang séi ¢ than, niéu quan hay bang quang, do
su két tha ctia cac loai mudi va khoang chat cé trong nuée
tiu. Viéc hinh thanh séi ti€t niéu c6 lien quan dén moi
truong soéng. Ty 1& séi than va séi niéu quan thudng cao
hon séi bang quang & cdc nuéc phat trién, trong khi ty 1é
s6i bang quang lai kha cao ¢ cdc nuéc dang phat trién.
S6i tiét niéu rat thuong tai phat. S6 bénh nhan téi phat
trong vong 7 nidm sau diéu tri chiém ty 1& dén 70%.

Nguyén nhdn

— Khong rd nguyén nhan cu thé, nhung ty 1& maic

bénh dudng nhu cé lién quan dén gi6i tinh. Ty 1&
mac bénh & nam gi6i cao gap 3 lan so véi nit gidi.
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S6i thudng xuat hién trong nhitng trudsng hop cé
d4u hiéu mat nuéc nhe, c6 1&8 do d6 dam dic cia
nuéc tiéu gia tdng. Vi thé&, bénh thudng gip nhiéu
nhat vao mua he, khi thoi tiét néng bic.

Séi ciing thudng xudt hién sau thoi gian nim liét
giudng, it vin dong do bénh tat...

Séi calci oxalat va sbi phosphat chiém dén 70%
trong cdc trudng hgp séi thadn va sbéi niéu quan.
Oxalat 14 mot san phdm chuyén héa cia co thé, van
hién dién binh thudng trong nuéc tiéu, khi két hop
v6i calci thi tao thanh mot loai mudi kém hoa tan.
Khi c6 nhiéu oxalat trong thiic &n, nuéc uéng, ndong
do oxalat trong nuéc tiéu sé ting cao va sinh ra séi.
Séi calci oxalat ciing c6 thé 14 d4du hiéu diu tién cha
r6i loan chuyén héa do cudng ning tuyén gidp.

Khodng 20% truong hop séi tiét niéu 1a do nhiém
tring, thuong kém theo nhiém trung duong tiét
niéu. Thanh phan séi gdm calci, magnesi, phosphat
ammoni. Nué6c tiéu bi kiém héa, chita nhiéu ammoni
do tac dong ctia vi khuan ddi véi ure trong nude tiéu.
Séi than do nhiém trung cé khi rat 16n, chiém toan
bo cdc 6ng va phan trén clia niéu quan, bé than, cé
hinh dang nhu sting nai.

S6i acid uric chi chiém khodng 5%, thudng gip &
bénh nhan mic cdc bénh gout, ung thu hoic mat
nudc man tinh. Séi cystin rat hi€m, xuat hién ¢ mot

Bénh dudng tiét niéu

loai bénh chuyén héa di truyén lam bénh nhan tiéu
ra cystin.

Ché do &n ngheo dinh dudng, it protein va phosphat
thudng gay ra séi bang quang. Do d6 ma séi bang
quang thudng cé ty 1é cao ¢ cdc nudc nghéo hoic
dang phét trién.

Nghén duong tiéu hay nhiém trung lau ngay ciing
gay ra sbi bang quang, va day la nguyén nhéin chu
yéu cho céc truong hop séi bang quang & cic nuéc
phat trién. Thanh phin séi bang quang c6 thé thay
déi tuy theo do kiém hay acid clia nuéc tiéu.

Chén dodn

Séi than hay niéu quan thudng biéu hiéu bang con
dau quan vung thit lung moét bén, kem theo nén.
Chén doan x4c dinh bang huyét niéu vi thé. Nhitng
con dau lung ho#c dau ving thit lung chua dugc
chin doan nguyén nhan déu c6 thé 1a do c6 sdi.

Né&u c6 triéu chiing dau nghiém trong, tién hanh
khén cap viéc phan tich mau nuéc tiéu ngay dé tim
t& bao mau. Chup UIV trong con dau cé thé cho
thay chinh xdc vi tri cda séi, chic néng clia 2 than
va nhiing chd tic nghén.

Néu dau khong nghiém trong, tién hanh 1an lugt
cac xét nghiém chan dodn sau day:

® Lay mau nuéc tiéu giita dong gii soi kinh hién vi

va nudi cdy vi khudn.
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® Chup X quang bung khong chuén bi. Khodng 90%
s6i duong tiét niéu c6 thé dugc nhin thay trén
phim X quang.

® Sigdu Am kiém tra két qua.

® Lam cong thic mau toan bd va téc do ling hong
cAu.

® Xac dinh céc chat dién gidi, ure, creatinin, urat.

® Xac dinh ham lugng calci, phosphat va phosphat
kiém.

® Né&u c6 thé dugc, phan tich thanh phan héa hoc
clia sbi.

Céc trudng hgp sau day cdn xem xét viéc chuyén

ngay dén diéu tri tai chuyén khoa:

® Céc triéu chiing cho thdy cé séi nhung hoan toan
khéng cé diéu kién thuc hién cdc xét nghiém chdn
doan xac dinh.

® Chup UIV cho th4y cé nhiing ché tic nghén.

® Chéin doan xac dinh séi qua 16n khong thé tu
dong ra ngoai theo dudng tiét niéu.

® Dau quédn than nghiém trong khong ddp tng véi
cdc bién phap diéu tri.

® C6 dau hiéu suy gidm chiic ning than.

® Kem theo nhiém trung.

Piéu tri

— Diéu tri tic thoi con dau quén than bing thude gidm

dau, an than va cho bénh nhan nghi ngoi tai giuong.

Bénh dudng tiét niéu

Né&u khong dau nhiéu, c6 thé dung cic thudc khang
viém khong steroid dang vién udng hoic vién udng
pethidin.

N&u cin hd trg bang thudc dé gidi quyét cac triéu
chiing, c6 thé cho dung diclofenac 75mg tiém bap
(hoac 100mg qua hiu mon) hay pethidin 100mg tiém
bap, néu can ké&t hop v6i prochlorperazin 12,5mg
tiém bap dé gidm non.

Huéng dan bénh nhan uéng that nhiéu nuéc dé
gia ting kha ning dua séi ra khéi niéu quan, bang
quang, niéu dao. Pa s6 cdc trudng hop séi c6 kich
thuée nhé hon 5mm duge théi ra ngoai ma khong
cin can thiép gi.

Céc truong hop séi qué 16n ho#c kém theo nhiém
trung nghiém trong, c6 thé can chuyén chuyén khoa
dé xem xét viéc 14y sbi ra biing phau thuat, tranh
tén thuong cho than. Tuy nhién, v6i k§ thuat tién
tién, da s6 s6i c6 thé dugc nghién nat va 14y ra
bing dng soi bang quang hodc bing mdy siéu Am
tdn séi. Do d6, phau thuat 14y séi thuong chi ap
dung v6i nhitng truong hop séi qua 16n.

Séi tiét niéu c6 ty 1é tai phat cao. Sau diéu tri nhat
thi&t phai huéng dian bénh nhan nhiing bién phap
cdn 4p dung thudng xuyén dé gidm nguy co tdi

phat:
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® Ché& do dinh dudng dic biét, chi y gidm thap cac
thanh phén tao séi.

® Tap théi quen udng that nhiéu nuée.

Ti£U KHONG TU CHU

La tinh trang tiu tién ngoai y mudén, bénh nhan
khong thé kiém soat dugc hoat dong tiéu tién cla co thé.
Tiéu khong tu chi hay méat tu cha tiéu tién cé thé rat
théng thuong & tré em do hé than kinh kiém soat bang
quang chua phat trién hoan chinh, 6 ngudi gia do co vong
quanh niéu dao suy yé&u theo tudi tac, nhung ciing c6 thé
do nhiéu nguyén nhan khac khi xuat hién & moi do tudi.
Theo uéc tinh c6 khodng 60% ngudi cao tudi bi mat tu chi
tiéu tién, nif gi6i chiém ty 1& cao hon nam giéi. Khodng
20% phu nit trén 20 tudi bi mat tu chi tiéu tién & mot
miic d6 nao dé. Bénh c6 thé diéu tri hiéu qui, nhung tam
ly bénh nhan lai thudng che gidu khong di khdm bénh,
nén bénh c6 thé am tham kéo dai. Tiéu khong tu chi do
sang chdn va co bic niéu khong 6n dinh thuong 1a nhiing
nguyén nhan chinh chiém dén 90% cdc truong hgp mat
tu chd tiéu tién.

Nguyén nhdan

— Tiéu khéng tu chi do sang chdn: Mot lugng nhéd
nudc ti€u thoat ra ngoai y mudén khi ngudi bénh
nhac mot vat ning, van dong qud sic, ho hay hit
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hoi véi mot lue khd manh... Thudng gip ¢ phu ni,
nhat 12 sau khi sinh, do co vong niéu dao bi gian.
Tiéu khéong tu chi do théi thiic: Ngudi bénh cé cdm
gidc thoi thic muén di tiéu kem theo su bat luc
trong viéc kiém soat bang quang, bang quang co
bép ngoai y mudn. Tiéu khéng tu chii do thoi thic
thudng xay ra khi dang di hoac ngdi, nhung thudng
nhat 1a bat d4u khi thay déi tu thé dot ngot. Khi
nuéc tiéu da bat dau thoat ra, dong chiy sé lién tuc
khéng kiém soat dugc cho dén khi bang quang hoan
toan trong réng.

Tiéu khong tu chi hoan toan: Do co vong hoan toan
khong hoat dong, nén ngudi bénh mat hin su kiém
soat bang quang. Trong mot s6 truong hop, c6 thé
do nudc tiéu khong di qua co vong, nhu cé 16 do
bang quang-am dao, hodc niéu quan lac ché, cim
vao niéu dao thay vi la vao bang quang.

Tiéu khong tu chi do  dong nude tiéu: Bénh nhan
bi & dong nudc tiéu thuong xuyén do c6 téc nghén,
khién nuéc tiéu khong thé chdy hét ra nhu binh
thuong, ching han nhu trong trudng hgp phi dai
tuyén tién liét. Bang quang bi cing dan dén nuéc
ti€u nhé giot lién tuc khong kiém sodt dugc.

Mot s6 nguyén nhan truc ti€p cu thé la:

® Do dung nhiéu thuéc lgi tiéu, cdc loai thic uéng
c6 tac dung loi tiéu...
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® Do dung nhiéu c4c loai thudc chong trAm cam,
lam suy gidam kha niang kiém soat ctia hé than
kinh.

Bénh duong tiét niéu: nhiém trung, séi bang

quang, budu.

® Sa ti cung hoidc sa Am dao.

e Thiu kha ning kiém sodt ctia ndo bo. O tré em
12 hién tugng ddi dAm do hé than kinh chua phat
trién day da. O ngudi 16n tudi va ngudi bi tén
thuong tdm than, tén thuong ndo hoic tiy séng
do chan thuong hosc do c6 bénh.

® Céc trang thdi ciang thing tam 1y qua mdc, lo
l4ng, tdc gian...

® Co ving chiu yéu, gay khung chiu, ung thu tuyén
tién liét.

® Bang quang bi kich thich, co bang quang co bép
ting con lam ting 4p luc bang quang, ddy nudc
tiéu ra ngoai niéu dao, gy cdm gidc muén di tiéu
lién tuc.

Chén dodn
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N&u c6 dau khi tiéu tién, c6 gdng chan dodn loai trit
cac truong hop nhiém trung dudng tiét niéu, viém
teo am dao hay c6 tic nghén duong tiéu.

Tim hiéu cdc thic uéng bénh nhan da dung trong

Bénh dudng tiét niéu

thoi gian gan day, loai trir kha néng do dung qua
nhiéu céc thic udng c6 tinh chat lgi tiéu nhu ca
phé, thic uéng cé con.

Tim hiéu céc loai thudc ma bénh nhan da dung gan
day, loai trit kha ning do dung nhiéu c4c thudc lgi
ti€u, thudc chéng tram cam.

Tim hiéu tién st cdc bénh sa sut tri tué, dot quy,
Parkinson, xo ciing rai rdc, sa dia dém, t6n thuong
tiy song, phiu thuat ving chau.

Panh gia co ving day chdu bang cich yéu cAu bénh
nhan c6 ging nang viing ddy chau lén trong khi bac
si thuc hién cac thao tdc kham vung chau.

Diung que thit nuéc tiéu dé kiém tra mdu, duong,
protein va nitrit.

Gui miu nuéc tiéu gitta dong phan tich dé phat
hién cac trudng hop nhidm triung, viém, tiéu dudng
ho#c mat dam, déng thoi soi kinh hién vi, nudi cay
vi khudn va xdc dinh d6 nhay véi khang sinh.

Siéu Am, chup X quang hé tiét niéu cé tiém thudc can
quang vao tinh mach. Chup X quang lic bénh nhan
di tiéu dé chdn do4n nguyén nhan tic nghén.
Do ap luc bang quang dé x4c dinh chic nang bang
quang la binh thuong hay cé bat thudng cta than
kinh kiém soat bang quang.
Soi bang quang dé€ tim sdi, budu...
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Piéu tri boi Am dao estrogen ho#c udng thudc theo lidu phéap

— Diéu tri tuy thudc vao nguyén nhan dugc chén thay thé hormon (HRT).

dodn. — Kem theo viéc luyén tap kiém soat bang quang, cé
thé dung thudc dé 6n dinh hoat dong cta co bic

— Trong da s6 truong hop, khéng cdn dén thudc ma >
niéu, chang han nhu dung oxybutynin 2,5 — 5mg

chi cAn huéng din bénh nhan mét sé bién phap N N Y N
thich hop: moi ngay 3 1an, propanthelin 1~5mg I‘flf)i flgéy 4 lan,
Y N o . o o hoac imipramin 25mg dung moi budi tdi hay dung
® Giam cdn, néu bénh nhan dang qua cin hoéic béo K A N a1 . .
hi moi ngay 2 lan. Mot khi da 1ay lai duge kha nang
phi.

; kiém soat bang quang, da s6 bénh nhan c6 thé duy
® B6 thudc la.

tri duge su cdi thién nay ma khéong can tiép tuc
® Chu y ché d6 dinh dudng nhiéu chat xo, tranh tdo dung thude.

bén vi c6 thé lam cho bénh trdm t hon. < . .
T V1 €0 BAe fam cho bonh tram trong hon — Bénh nhan thudng cn dén sy hd trg vé mit tam

® Tranh nang cac vat nang hay lam nhiing viéc 1y.
nang.
® Luyén tap thudng xuyén co vung ddy chiu, cai
thién truong luc va tang sitc chiu dung. Huéng
dan bénh nhan co thit ving bang quang phia
truéc va ving bung phia sau, d8m cham tir 1 dén
4 rdi tir ti thu gidn ra. Lap lai nhiéu 1an bai luyén
tap nay, mdi lan it nhat 1a 1 gid hoic lau hon. Cé
thé tap vao bat ct ldc nao trong ngay.

® Luyén tap kiém soat bang quang bang cich cd

géng gidm dan sb 1an di tiu dé tang lugng nude
tiéu 16n hon, qua dé luyén dugc kha nang e ché
nhiftng co thit bat thudng cia co biic niéu.

— N&u c6 dau hiéu viem teo 4m dao, diéu tri bing kem
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Cac van dé veé tinh duc

IT HAM MUON TINH DUC

La tinh trang b4t thudng xuat hién & cd 2 gidi, nhung
thudng gip 6 phu nif nhiéu hon. Ngudi bénh mat di cdm
gidc hung phan théng thudng va khong cé hoic cé rat it
ham muén tinh duc. It ham muén tinh duc thudng xuit
hién trong mot thoi gian ngian vao mot thoi diém nao dé
trong doi ngudi, va didu dé 1a binh thudng, khéng cé gi
d4ng lo ngai. Tuy nhién, néu tinh trang nay kéo dai, can
phéi xem xét dén nguyén nhan giy ra dé diéu tri, vi néu
khoéng s& c6 thé dnh huéng dén cudc séng chung trong
gia dinh.

Nguyén nhdan

— It ham mudn tinh duc ¢6 thé 1a mot dang réi loan
tinh due, thudng xuat hién & tudi tré va dugc cii
thién qua thoi gian, thuong do mot trong 2 nguoi
hodc cd hai khong c6 di nhiing kinh nghiém vé
tinh duc vao giai doan ban dau.

— It ham muén tinh duc ¢6 thé gay ra do ngudi bénh
¢6 nhitng khé khan khong vugt qua duge trong hoat
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dong tinh duc, va diéu d6 tao ra tam ly lo ling,
ciang thing, dc ché sy ham muén tinh duc.

— It ham muén tinh duc ciing ¢6 thé gay ra do 4n
tugng manh cta nhitng khé khin trong l1an giao
hgp dau tién, hodc do bi dau, hodc khong nhan dugc
khodi cdm, ho#c gép phdi nhiing tré ngai nhat dinh
nao dé6 tir ban tinh. Thudng thi diéu nay tao ra mot
tam 1y e de, sg sét ddn dén Gc ch& su ham muén
tinh duc.

— It ham mudn tinh duc con ¢6 thé 1a k&t qua cta su
gido duc tinh duc qui nghiém khic va khong day
du, tao ra mot thai do tinh duc sai léch, ciing nhic
din dén dc ché& sy ham muén tinh duc tu nhién.

— It ham mudn tinh duc ¢6 thé& 1a ddu hiéu cla mot
sic khée khong t6t hodc dang suy nhuge, c6 thé
dang c6 mot hodc nhiéu bénh 1y tiém &n.

Chdn dodn

— Khong can thiét phai chdn doan diéu tri néu tinh
trang chi xuat hién 14n diu tién va khong kéo dai
qué lau. Bénh nhan nén duge trdn an ring nhiing
trudng hop nhu vay 1a binh thuong va cé thé xay ra
v6i bt et ai trong mot quing thoi gian ngén.

— Thiam kham thuc thé thudng khong can thiét, trir
khi c6 dau hiéu nghi ngd vé roi loan noi tiét t6 hodc
cdc bénh & co quan sinh duc.
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Tao mdi trudng trao ddi céi mé v6i bénh nhan,
tao diéu kién dé bénh nhan d& dang chia sé tat
cd nhiing cdm nhén, suy nghi va nhiing khé khan
trong hoat dong tinh duc. Thong qua d6 dé tim hiéu
nguyén nhan gy bénh.

N&u can thiét, c6 thé ti€p xidc véi cid 2 bén dé cé da
thong tin vé nhitng van dé tré ngai trong hoat dong
tinh duc cia ho.

Mot s6 loai thude cé tdc dung phu lam gidm ham
mudn tinh duc, chidng han nhu thudc chong tram
cdm, thuéc an than, thuéc ha huyét 4p, thudc ngira
thai... Uéng rugu qua nhiéu ciing giy ra it ham
muén tinh duc.

piéu trj
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Thudng khong phai dung dén thude, trir khi c6 su
chédn doén chinh x4c vé& nhitng bénh lién quan.

Huéng dan cho bénh nhan vé nhitng hiéu biét co
ban trong hoat dong tinh duc, loai b6 nhiing nhan
thic sai léch va cd géng giip ho quén di nhiing 4n
tuong khong tot truc day.

Vai tro hé trg 14n nhau ctia ca hai ngudi 1a rat quan
trong. CAn c6 su trao ddi thodi mai giita doi bén
dé tranh nhiing 4n c khong boc 16. Mbi ngudi nén
hiéu duge nhitng gi ma ban tinh cia minh thich
hoiac khong thich, va su trao d6i vé chi dé nay giiia

Cac van dé vé tinh duc

doi bén 1a can thiét, hoan toan khong nén tranh

Yé&u t6 tam ly déng vai trdo quan trong. Vi thé, hai
ngudi cAn phai quan tAm dén nhau nhiéu hon trong
cudc séng, ngay cd nhitng viéc nhé nhit trong sinh
hoat thudng ngay. Diéu dé tao ra su gin bé than
thiét vé tinh cdm va ting thém sdc cuén hit 1an
nhau.

N&u c6 lien quan dén van dé siic khée, can cdi thién
stic khoe hoac diéu tri b4t ci bénh tat nao gy suy
yéu.

GIAO HQP DAU

Giao hgp dau c6 thé giéip & ca hai gidi. O nit giéi, dau 6
thé & viing ngoai hoéc siu trong viing chau.

Nguyén nhén

Pau vung ngoai thudng do cdc bénh & co quan sinh
duc nhu 14u, mun céc sinh duc, chlamydia... C6 thé
dau ¢ vung xuong mu hoéc quanh 4m ho.

Mot s6 loai thudc diét tinh trung dung phoi hop véi
muc dich tranh thai c6 thé gy cam gidc dau rat 6
ca hai nguoi.

Nam gi6i bi dau khi giao hop cé thé do c6 bat thudng
¢ co quan sinh duc, chdng han nhu duong vat bi
cong khi cuong, da quy dau bi hep.
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Viém tuyén tién liét gay ra cdm gidc dau nhéi nhu
dao dam & quy dau, ciing c6 thé gay dau khip ving
ch4u hoic tao cam gidc bong rat.

Viém bang quang, nhiém trung dudng tiét niéu ciing
1a nhiing nguyén nhan giy dau, thuéng gap hon §
phu ni.

Giao hop dau cé thé do ngudi phu nit bi kho 4m dao,
thiéu chat nhon lam cho viéc giao hgp khé khin va
dé gay dau, thudng géip nhat la sau giai doan mén
kinh.

Bénh 1y tam than ciing ¢6 thé gay dau khi giao hop,
chdng han nhu lam co thit co 4m dao khéng ding
lic khién duong vat khé dua vao va giy dau.

Giao hgp dau ciing c6 thé do nguvi phu nit chua duge

kich thich dd d€ khoi day ham muén tinh duc.

Phu nif khi giao hgp bi dau ¢ ving siu cé thé la:

® Bénh ving chau, chdng han nhu bu6u ti cung,
thai ngoai ti cung, nang budng tring...

® Lac ndi mac t cung lam day niém mac ti cung.

® Viém voi tring man tinh

® Gian tinh mach vung chiu.

® Bénh & c6 tif cung, chdng han nhu buéu hoic
nhiém trung.

Chén dodn

Dua vao cac triéu ching kem theo va tham kham
thuc thé dé tim nguyén nhan gay dau.

Cac van dé vé tinh duc

Thuc hién cdc xét nghiém can thiét dé chan doidn
x4c dinh cdc bénh lién quan.

Cht y dén cac y&u t6 tam 1y c6 thé 14 nguyén nhan
sdu xa dan dén nhiing phan Gng bat thuong khi
giao hgp, chdng han nhu co thit co 4m dao.

Piéu tri

Hb tro bénh nhan vé tam ly, gidi téa nhiing cang
thang hay lo ling khong hop 1y.

C6 thé x4c dinh viéc dau do nguvi phu nif chua duge
kich thich di bing c4dch huéng dan viéc kich thich
am vat nhiéu hon truéc mdi 1an giao hgp. N&u cé
ké&t qua tot, co ta nén trao d6i v6i ban tinh dé nguoi
nay thuc hién viéc d6.

Piéu tri nguyén nhan bénh 1y gay dau da dugc xéc
dinh, néu cé.

Kho am dao cé thé diéu tri truc ti€p bing kem boi
am dao estrogen, kém theo diéu tri bang liéu phap
thay thé& hormon néu da qua giai doan mén kinh.
C6 thé dung céc loai ddu bdi tron &m dao dé gidm
dau khi giao hop.

St dung thuéc gidm dau ¢ mic d thich hop.

Han ché hodc ngimg hin viéc giao hgp néu nhu
dang diéu tri cdc bénh lay qua dudng tinh duc. Tién
hanh diéu tri cung lic cho cid 2 ngudi va chi giao
hgp sau khi k&t thic diéu tri c6 hiéu qua.
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LIET DUONG

Con goi 1a bat luc, 1a tinh trang xdy ra § nam gi6i khi
duong vat khong dap dng vdi cac kich thich tinh duc,
khéng cuong lén dé c6 thé thuc hién hoat dong giao hop.
Thuc ra, hdu h&t moi ngudi déu c6 mot vai 1an trai qua
tinh trang liét duong, va d6 khong phai 1a diéu dang lo
ling. Tuy nhién, né&u lap lai nhiéu 14n hoic kéo dai gay
tré ngai cho hoat dong tinh duc binh thudng, viéc tim
hiéu nguyén nhan va diéu tri 1a cin thiét. Ciing cin biét
thém 1a y&u t6 tam ly déng mot vai tro cuc ky quan trong
trong viéc giy ra tinh trang liét duong. Vi thé, viéc diéu
tri bang tam ly thudng mang lai hiéu qua t6t.

Nguyén nhdan
— Hon mot nta s6 truong hgp liét duong c6 nguyén
nhan sinh 1y. Cé4c trudng hop khéc ¢ thé do nhiéu
nguyén nhén, trong d6 nguyén nhin tdm ly 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh.

— Tinh trang liét duong thinh thodng xay ra ¢ mot
nguoi dan 6ng khée manh binh thudng cé thé la
d4u hiéu cta su lam viéc qua sic, thiéu nghi ngoi
hoic suy nhuge co thé.

— Viéc st dung mot s6 loai thudc c6 thé tam thoi
giy ra tinh trang liét duong, ching han nhu céc
thudc chen beta, thudc chong trdm cadm, thudc tc
ché& chuyén héa men angiotensin...

— Ubng rugu qua nhiéu.
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Chdn dodn

— N&éu liét duong c6 lién quan dén cdc yéu t6 bén
ngoai, c¢6 nhiéu kh3 nang 14 xuit phat tir nguyén
nhan tam ly. Ching han nhu duong vat c6 thé
cuong 1én vao budi sang hoic khi thi dam, nhung
lai khéng dap dng vao lac giao hop.

— Céc nguyén nhan sinh 1y dugc nhan manh hon néu
liét duong khong hoan toan, nghia la duong vat c6
cuong 1én nhung khong da do cing.

— Tim hiéu vé nhitng thuéc ma bénh nhan da dung, vé
sinh hoat tinh duc trudc ddy khi con binh thuong,
vé ché& do an udng, nhat 1a cdc théi quen udng rugu
va hat thuéce 14...

— Tim hiéu vé tién s cdc bénh cao huyét 4p, bénh
tim thi€u mau cuc by, bénh than kinh tu quén, cic
d4u hiéu r6i loan noi tiét to...

— Thuc hién mot s6 xét nghiém kiém tra nhu kiém tra
cong thic mau, lugng duong trong mau, testosteron,
chitic néng tuyén gidp, prolactin, LH va FSH. Néu
ké&t qua xét nghiém cho thiy c6 bat thuong thi tiép
tuc tham do cédc bénh lién quan.

Piéu tri

— Diéu tri c4dc bénh tuy theo két qua chin do4n.

— Trong cdc trudng hop xuit phat tir nguyén nhan
tam 1y, nén dugc su hd trg cia mot nha chuyén mén
vé tam ly gidi tinh.
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— Huéng din bénh nhan mot s6 van dé dé vuot qua
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cdc trd ngai tam ly, 14y lai su tu tin trong hoat
dong tinh duc. Thudng thi phai cé su nd luc cia ci 2
ngudi, va su khuyén khich, dong vién clia ngudi vg

c6 gid tri rat 16n trong su hdi phuc ciia ngudi chong.

Hoat dong giao hgp nén tam ngling mét thoi gian

vG6i nhiing 161 khuyén cho cd hai ngu¢i nhu sau:

Ngudi chéng nén nhén thitc ding vé tinh trang
clia minh, khéng nén lo l&ng thai qu4.

® Nguoi vo nén c6 thai 46 cdm thong, dac biét dimg

té ra quan tAm nhiéu dén van dé nay. Nhu vay sé
gitp gidm nhe 4p luc tdm 1y cho ngudi chong.
Thai do tot nhat 1a phét 1o di, réi van dé sé
troéi qua. Du sao di nifa, ngudi choéng ciing can c6
mot thoi gian dé hdi phuc, néu van dé khéng cé
nguyén nhin nghiém trong nao.

Khi x4y ra liét duong, cAn dugc nghi ngoi ding
muc va gidm bt nhiing cong viéc nang nhoc.

Khong hit thude, khong udng rugu bia. Ngoai viéc
4nh huéng khong tot dén kha ning hoat dong
tinh duc, rugu bia va thuéc 14 con 1a nguyén nhan
gy ra nhiéu van dé sic khde khéc nita.

Hay kién nhin v6i van dé. Pbi khi tAm 1y thoai
mai, tu nhién cé thé 1a phuong thic tot nhat gidp
ngudi bénh nhanh chéng tu hdi phuc.

Cac van dé vé tinh duc

XUAT TINH SGM

La tinh trang xuit tinh xdy ra qua sém, trudc khi
duong vat kip dua vao Am dao, hoéc ciing c6 thé 1a ngay
khi vira dua vao. Xuat tinh sém 1a tinh trang rat thudng
gip, nhat 14 & nhitng ngudi tré méi giao hop 1an dau tién.
Tuy nhién, ¢ nguoi truéng thanh thinh thodng cing xay
ra tinh trang nay. VAn dé thuong khéng nghiém trong
va ngudi bénh c6 thé tu vugt qua véi nhitng chi din can
thiét.

Nguyén nhan

— Xuat tinh sém thudng 1a do su mat quan binh vé
méat tam 1y, khi c6 su kich thich qua mdc hodc do
nhitng lo l1&ng vé van dé tinh duc.

— Né&u nguoi bénh khong nhan thic ding dugec van
dé, mot vai 1an xudt tinh sé6m c6 thé tré thanh
nguyén nhan gay lo l4dng, tao 4p luc tam ly, va diéu
nay lai tré thanh nguyén nhan cho nhitng 14n xuat
tinh sém c6 thé ti&p tuc xay ra sau dé.

piéu tri

— Su binh 8n vé tam ly 1a y&u t6 quan trong. Nguoi
bénh cdn dugc trdn an vé tinh chat tam thdi ciing
nhu khéng nghiém trong ctia van dé.

— Huéng dan ngudi bénh ky thuat kich thich ngit
quing dé gia ting kha ning tu ché& khi giao hop.
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Trong ky thuit nay, nguoi dan 6ng ngiing moi su
kich thich ngay khi c6 cdm gidc gdn xuét tinh, va
thu gidn trong khoang 30 gidy. Sau d6 lai tiép tuc.
Tién trinh c6 thé 1ap lai nhidu 1an. Lau dan, ngudi
dan 6ng sé 14y lai dugec kha niang kiém soat va sé
xudt tinh nhu binh thudng.

KHONG PAT CUC KHOAI

Cuc khoai 14 khodi cdm cao nhat c6 thé dat dugc & ca
hai nguoi khac phdi qua hoat dong giao hgp. Tuy nhién,
mdi ngudi dat d&€n cuc khodi theo mot cach khac nhau va
ciing c6 thé vao thoi diém khac nhau. R4t it khi cd hai
cung dat dén cuc khodi cung mot lic. Khong phai 1an giao
hop nao ciing dat dén cuc khodi, nhat 1a § phu nit. Khong
dat dugc cdm gidc cuc khodi trong mdt vai lan giao hgp
14 diéu rat binh thudng, nhung néu tinh trang kéo dai, cé
thé c6 nhitng nguyén nhan can diéu tri.

Cuc khodi ¢ nam gidi x4y ra vao thoi diém xudt tinh,
mot loat su co co lién ti&€p xudt hién doc theo 6ng dan tir
tinh hoan, tuyé&n tién liét va duong vat. Su co co nay phéi
hgp dé tao ap luc ddy tinh dich vot manh ra khéi duong
vat, ddng thoi cling tao ra cdm gisc thich thi cuc d6, hay
cuc khoai.

Cuc khodi & nit gi6i c6 thé xdy ra dong thoi véi nam
gi6i, nhung ciing c6 thé xay ra truéc hosc sau d6. Cam
gidc cuc khoai xudt hién khi phidn vach am dao phia
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ngoai co that manh thanh ting con nhip nhang, nhiéu
lan. Cam gidc thich thd xudt hién dau tién & am vat réi
lan ra khép co thé.

Khoang 30 — 50% phu nif ¢6 mdt quiang thoi gian nhat
dinh nao d6 trong doi khi ma viéc giao hgp rat khé dat
dén cuc khoai. Khodng 10 — 15% trong s6 d6 khong bao
gio dat dén cuc khodi. S¢ con lai chi thinh thodng méi
dat dugec.

Nguyén nhdn
— Yé&u td tam ly déng vai trdo quan trong. Khi c6 nhiéu
lo 1ing ho#c thi€u cdm gidc say mé, thich thd véi
ngudi ban tinh, rat c6 thé s& khong dat dudc cuc
khoai. Khi hai ngudi dang c6 van dé bat hoa, thudng
it khi giao hgp c6 thé dat dén cuc khoai.

— Hoat dong giao hgp chua c¢6 da kinh nghiém hoéc
thi&u sy hiéu biét hoa hgp giita hai ngudi.

— Thiéu su kich thich tinh duc, nh4t 14 & nit gi6i. Vé
mat ty nhién, co thé nit gi6i can thoi gian kich thich
lau hon dé dat dugc cdm gidc cuc khodi (khodng 13
phit), trong khi § nam gi6i thi thoi gian ngén hon
nhiéu (khodng 3 phit). Vi thé&, néu ngudi dan éng
khong ¢6 su quan tdm ddng mic thi ngudi phu nit
rat it khi dat dugc cdm gidc cuc khodi.

— Mot s6 van dé tam ly ciing c6 thé dian dén tinh
trang khong dat dugc cuc khodi, chdng han nhu
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chdn thuong sinh duc x3y ra tir ldc con tré, tram
cdm, tinh e then, nh4n thic tic ché vé hoat dong tinh
duc, s¢ c6 thai, lo ling vé kha ning hoat dong tinh
duc ctia ban than khéng ddp dng véi ban tinh...

Khong dat d&n cuc khoai ciing c6 thé do nhitng bénh

Cac van dé vé tinh duc

hop va giao hop, do d6 c6 thé cai thién dang ké tam
ly khi giao hgp, tao diéu kién dé& dang hon cho viéc
dat dén cuc khodi.

Diéu tri cac bénh lién quan néu cé, nhat 1a cic van
dé gay dau khi giao hgp.

ly thuc thé gay dau khi giao hgp, do d6 han ché& kha
ning dat dén cuc khoai.

Chdn dodn
— Chén dodn loai trit cdc bénh lay qua duong tinh
duc, cac bat thuong & co quan sinh duc, cdc nguyén
nhan giy dau khi giao hop.

— Tim hiéu cdc nguyén nhan tam 1y, cdc vAn dé lién
quan dén sinh hoat tinh duc, nhat 14 nhiing tré
ngai c¢6 thé gay ra tam 1y lo ling.

Piéu tri

— Tu vdn tam ly 1a quan trong. Can gidi téa nhiing
nhan thic sai 1dm vé tinh duc néu cé, tran an va
gidi thich dé ngudi bénh hiéu ré nguyén nhan cia
van dé, nham tao ra tdm ly thodi m&i khi giao
hogp.

— Trong phéin 16n cac trudng hop, su quan tadm cta ca
hai nguvi cé thé giip tao ra su hiéu biét 14n nhau
vé cac dap tng tinh duc, cdc hoat dong tién giao
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KHAI NIEM CHUNG

Céc bién phap tranh thai 14 nhitng bién phap nham
muc dich kiém so4t su thu tinh dé tranh su c6 thai ngoai
¥ mudn sau giao hgp. Cé nhiéu bién phap tranh thai khac
nhau, mdi bién phéap c6 thé phiu hgp véi mot s6 ngudi
nh4t dinh nhung lai c6 thé khong phtu hgp véi nhiing
ngudi khac. Ngoai ra, su két hgp dong thoi 2 hay nhiéu
bién phéap d6i khi ciing dugc 4p dung dé gia tang hiéu qua
ctia viéc tranh thai. N6i chung, viéc chon lua bién phéap
tranh thai thuong dua vao cac yéu to sau day:

— An toan: Bién phdp tranh thai duge lya chon phai
ddm bio tinh an toan, khong giy 4nh huéng x4u
dén stic khée cia nguvi st dung. Mot bién phép c6
thé an toan v6i ngudi nay nhung lai gy ra tdc dung
phu khong thé chdp nhan duge & mot ngudi khac.
Vi thé&, can phai c6 su lua chon thich hop.

— Hiéu qud: Trong thuc t& mdi bién phap tranh thai
déu c6 nhitng giéi han nhat dinh v& mat hiéu qua.
HAu nhu chua cé bién phap nao dat hiéu qua 100%.
Ty 1& that bai cia mdi bién phédp tranh thai cé
thé khac nhau, va ty 1& nay ciing khic nhau ¢ mdi
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ngudi. Do d6, can chon lua bién phap thich hop tuy
theo ting déi tugng, phu hop véi do tudi, tinh trang
stic khée, nghé nghiép...

— Khong c6 tdac dung vinh vién: Trir cdc truong hop
triét san, hau hét nhilng ngudi st dung cdc bién
phap tranh thai déu chi nh&m muc dich tranh thai
tam thoi trong nhiing thoi gian nhat dinh, ching
han nhu chi dé gia tang khodng cich giita 2 1an
sinh con. Khi muén c¢6 con, cdc bién phdp tranh
thai s& dugc ngiing lai. Vi thé, mot bién phédp tranh
thai thich hop khong nén 4nh huéng dén kha niang
¢6 thai cua ngudi st dung trong mot thoi gian qua
dai sau khi ngiing st dung.

— Dé stz dung: Bién phap tranh thai thich hop 1a bién
phap khong gay khé khan nhiéu trong viéc st dung,
khong dnh huéng dén sinh hoat thuong ngay ciing
nhu hoat dong tinh duc ctia nguoi st dung.

Céac bién phdp tranh thai hién dang dugc st dung
thuong rat khé dap dng dugc mot cdch ly tuéng ca 4
yéu cau trén. Tuy nhién, méi bién phap c6 mot sd mat
uu diém nhat dinh va cé thé 1a phii hgp véi mot sé doi
tugng. Viée tu vAn dé ngudi st dung chon lua bién phap
tranh thai thich hgp thudng cin chi ré nhitng uu nhugc
diém cda tiing bién phdp ciing nhu xem xét cdc y&u t&
thich hgp d6i véi ting d6i tugng khac nhau, chdng han
nhu do tudi, tinh trang sic khée, nghé nghiép... Viéc két
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hop st dung déng thdi 2 hay nhiéu bién phap tranh thai
c6 thé 1a cin thiét d€ nang cao tinh hiéu qua.

Céc bién phép tranh thai phd bién nhat hién nay gom
c6: vién udng tranh thai k&t hgp, vién udng tranh thai
progestogen don thuin, progestogen dang tiém va dang
cdy dudi da, dung cu trdnh thai dit trong ti cung (dat
vong), mang ngan 4&m dao, bao cao su, tranh thai tu nhién
dua vao chu ky rung tring, xudt tinh ngoai 4m dao...
Ngoai ra con c6 cdc bién phdp triét san cé thé dugc ap
dung ¢ nam gi6i hoic nit giéi n&u nhu khéng c¢6 nhu cau

sinh con l4n niia.

HAu hét cac bién phdp ngita thai dang dugce chon st
dung rong rii déu cé hiéu qua tranh thai cao. Tuy nhién,
mot thuc t& 12 cdc truong hop that bai (c6 thai trong thoi
gian dang st dung mot bién phdp ngua thai) thudng cao
hon nhiéu so véi duge thita nhan trén ly thuyét. Didu nay
thudng xuat phat phan 16n tir sy thigu hiéu biét clia ngudi
st dung, khong van dung mot cdch thich hgp hoic khong
tuan thi nhitng chi din chuyén mén. Tréanh thai 1a mot
yéu cdu lién tuc va lau dai, vi thé ma moi so sét clia ngudi
st dung, di1 chi mdt hai 14n, ciing déu phai trd gia. Nhitng
ki&n thic tdng quat sau day vé cac bién phéap tranh thai,
ciing nhu cdc chi dan thiét thuc cho ting bién phap, hy
vong sé& gitp ich phan nao cho nhitng ngudi c6 nhu ciu su
dung céc bién phap tranh thai.
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VIEN UONG TRANH THAI KET HQP

Vién udng tranh thai két hop 1a tén goi clia loai thudc
tranh thai st dung k&t hop 2 loai hormon la progestogen
va estrogen.

Tac dung tranh thai clia vién udng tranh thai két hgp
12 ngan su rung tring, 1am cho ch&t nhay cé ti cung dic
lai khién cho tinh trung khé di vao tit cung. Thuéc ciing
lam cho ndi mac t cung méng di.

Chdng chi dinh

Céc trudng hop sau day tuyét déi khong duoc st dung
vién udng tranh thai k&t hop:

— Bénh huyét khéi tinh mach ho#c nghén mach.

— Bénh tim (b4t thudng 6 van tim hay thi€u mau cuc
bo).

— Cao huyét ap (>160/100 mmHg).

— Téng lipid huyét.

— DPau dau migraine hay dau diu tiing vung.

— Ung thu vi hodc c6 ti cung.

— Tu 4 tuan truéc cho dén 2 tuan sau phiu thuat
l6n.

— Va mot s6 trudng hgp hiém gip nhu:
® Bénh gan thé hoat dong.
® Ting hong ciu
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® Thiéu mau hdng ciu liém.

R&1i loan chuyé&n héa porphyrin.

® Chta tring trong thoi gian gan day.
® Ting prolactin huyét.

® Bién chiing ciia bénh tiu duong.

Céc trudng hop sau day cAn hét stie than trong khi chi
dinh st dung vién udng tranh thai két hop:

Tién st gia dinh c6 ngudi mic bénh dong mach.
Bénh tiéu dudng.

Huyét dp hoi cao hon binh thuong.

Nghién thuéc 14 ning.

Can nang qua mdec.

Gié6i han d6 tudi: Nhitng phu nit nghién thuéc 14 nén
ngiing dung vién udng tranh thai két hgp khi dén
tudi 85. Khéng cé giéi han do tudi ddi véi nhiing
phu nit khée manh va khong hiat thude.

Pau dau migraine thé thong thudng.

Cdch dung
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Vién uéng tranh thai ké&t hop dugc dung theo chu
ky kinh nguyét, mdi ngay 1 vién vao cung mot thoi
diém, lién tuc trong 21 ngay dau va nghi thuéc 7
ngay cudi, sau d6 bit ddu ngay chu ky méi. Tuy
nhién, dé dé& st dung, nha sin xuit thudng kém

Cac bién phap tranh thai

theo trong vi thudc 7 vién thudc khiac mau khong c6
hoat tinh (gid dugc) hoic chia sit (Fe) c6 tac dung
bé mau. Nhu vay, ngudi stt dung cé thé dung thudc
lién tuc, tranh dugc tinh trang nhim 1an hay quén
thudc do c6 thoi gian ngling thudc.

N&u bit dau dung thudc tir ngay dau tién cia chu
ky kinh nguyét, c6 thé khong cAn thém bat ci bién
phép tranh thai nao khéc.

Né&u bat dau tir ngay thi 5 clia chu ky kinh nguyét,
cin sit dung thém mét bién phép tranh thai khac
trong vong 7 ngay dau tién dung thuéc.

Né&u 16 quén mot vién thudc, udng ngay vao lic viia
nhé ra va udng vién ké tiép vao thoi diém nhu binh
thuong. Néu thoi gian quén thudc dusi 12 gid, xem
nhu khong cé d4nh huéng gi. N&u thoi gian quén
thudc da kéo dai hon 12 gid, can phai 4p dung thém
mot bién phdap tranh thai khac trong vong 7 ngay
sau d6.

Néu 16 quén tu 2 vién thudc tré lén, udng ngay
2 vién vao ldc vira nhé ra. Néu la loai thudc chia
nhiéu pha khéac nhau, khi quén nhiéu vién thudc
thi uéng mot lic 2 vién gan day nhat, sau dé udng
vién k€& tiép vao thoi diém nhu binh thudng. Can
st dung thém mot bién phdp tranh thai khac trong
vong 7 ngay sau dé.

Nén chon khéi dau véi loai thusc nhe nhat khong
gy rong huyét. Ham lugng estrogen (ethinyles-

411



C4am nang y khoa thuc hanh
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tradiol) khong duge vuot qua 20 — 35ug. Khi lugng
progestogen trong thudc quéd thap sé gay rong huyét.
T6t nhat 1a chon mét loai thudc c6 ham lugng thap
nh4t nhung di d€ khong gay rong huyét.

Nhiing phu nif ¢é cdc y&u td nguy co méc bénh tinh
mach (bao gdm nhitng phu nit ¢é chi s6 trong lugng
co thé > 30, c6 d4u hiéu gidn tinh mach, c6 céc
bénh gay bat dong co thé, cé tién st gia dinh cé
ngudi bi huyét khdai tinh mach sau) khong nén dung
cac thudc progestogen thé& hé thit ba (desogestrel
hoac gestodene) nhu Femodene, Marvelon, Mercilon,
Minulet, Triadene va Tri-Minulet vi cac thudc nay
lam gia tadng nguy cd méc bénh huyét khéi tinh
mach siu.

Nhitng phu nit duéi 30 tudi khong cé cac yéu td nguy
co vé bénh dong mach nén dung cac loai thudc cé
levonorgestrel hay norethisterone, chdng han nhu
Microgynon 30, Loestrin 20 hoidc 30, hay Ovran 30.
Né&u c6 cac yéu t6 nguy co mic bénh déong mach
ho#c cdm thdy khé chiu vé6i cac thudc nay, c6 thé
chon dung céc thudc chia progestogen thé& hé thua
ba.

DPa s6 phu nit dé thich hgp véi cac loai thudc mot
pha hon 14 loai thudc ba pha vao giai doan dau.

Né&u sit dung mét trong cdc thuéc khang sinh phd

Cac bién phap tranh thai

rong, nhu ampicillin, tetracyclin, griseofulvin... sé
lam thay d6i mdi trudng vi khudn trong rudt va lam
gidm hap thu estrogen. Vi thé, cAn ap dung thém
mot bién phép tranh thai khéc trong thoi gian dung
khang sinh va 7 ngay sau khi ngiing thudc. Tuy
nhién, néu diéu tri dai han biéng khang sinh, khong
cin céc bién phdp tranh thai khac, vi vi khudn
dudng rudt sé phat trién tinh khang thude.

Mbt s6 roi loan tiéu héa nhu non, tiéu chdy tram
trong c6 thé lam gidm hap thu hormon. Vi thé, can
phdi dung thém mot bién phdp trdnh thai khac
trong nhiing giai doan nay va sau d6 7 ngay.

Céc tdc nhan giy cdm Gng men gan nhu phenytoin,
carbamazepin, griseofulvin va phenobarbiton lam
gia tang chuyén héa, do d6 loai cid estrogen va
progestogen ra khéi mat. Néu phai dung mot trong
cac thudc trén, cin khéi dau véi lidu cao estrogen
> 50ug va gidm thoi gian nghi thuéc cudi chu ky
xubéng con 4 ngay. Néu vin xay ra rong huyét, thi
dung mdi ngay 2 vién chiia 30ug estrogen.

Khi muén déi tif mot loai thudc nay sang dilng mot
loai thudc khéc, néu loai thuéc méi c6 cung ham
lugng estrogen hodc cao hon loai thuéc cii, chi bat
dAu udng lai sau 7 ngay ngiing thudc. Nguge lai, néu
loai thuéc méi c6 ham lugng estrogen thap hon loai
thuéc cii, c6 thé bat dau ngay.
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Né&u mudn 1am cham lai ky kinh nguyét, chdng han
vao nhitng ngay di nghi, c6 thé bat dau dgt thudc
méi ngay, bdé qua giai doan ngling thude. Vi céc
loai thuéc chia nhiéu pha — trit Synphase — uéng ca
nhitng vién thudc phu thém ctia pha cudi cing trong
vi thudc mé6i. Nhu vay sé lam cham lai ky kinh mot
s0 ngay tuong duong véi s6 vién thudc udng thém
trong pha cudi cung ciia vi thudc.

Né&u mudn ngiing thudc dé c6 thai, t6t nhat 13 nén
chuyén sang diing mot bién phdp tranh thai khéc
trong vong 3 thang (khong uéng thudc) va cho téi
khi ¢6 it nhat 12 mot chu ky kinh nguyét tu nhién
qua di rdi méi cé thai.

Uu - nhugc diém
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Vién udng tranh thai k&t hop c6 uu diém 16n 12 hiéu
qué tuong doi cao va dé st dung. Ty 1é that bai trén
1y thuyét 1a khodng 0,1 — 3%, méc du cé thé hoi cao
hon trén thuc té.

Mot sb tdc dung phu cé thé x3y ra khi ding thuédc
la:

® Thudc c6 thé gay chdy mau Am dao bat thuong
khi b4t dau s dung. Tuy nhién, van dé thudng
chi x3y ra trong khodng 2 — 3 thang d4u tién ma
thoi.

® C6 thé c6 cdm gidc budn nodn, nhay cdm dau &
vii, ting cAn bat thudng, cing thing tién kinh

Cac bién phap tranh thai

nguyét, phit toan than do giff nudc, trAm cdm,
khi hu thit phat do tray xudc c§ ti cung, dau dau,
gidm ham muén tinh duc, ndm da...

— Ngoai ra, can luu ¥y mot s6 nguy co khi dang dung

vién udng tranh thai két hgp, ching han nhu:

® Hut thudc 14: Néu hit mdi ngay trén 15 diéu thudc
khi dang dung thudc, c6 thé 1am gia ting nguy co
méc bénh & hé tudn hoan lén gap 3 1an.

® Nguy co mic bénh dong mach néi chung gia tang
g4p 3 1an. Tuy nhién, théng ké cho thay khéng
c6 su gia tang dang ké nguy co nhdi mau co tim &
ngudi st dung thude, trit khi c6 nghién thudc 14.

® Cao huyét 4p phat trién & khoang 5% s ngudi
dung thudc sau 5 nam.

® Nguy cd tit vong do nghén mach khi dung thudc
progestogen th& hé thit ba 1a khodng 5 phan triéu.
Tuy nhién, dé€ bu lai thi cac loai thudc nay gitp
gidm th4p nguy co xuit hién nhitng con dau tim
hosc nhdi méu co tim.

® C6 su tdng nhe nguy co ung thu va trong thoi gian
st dung vién udng tranh thai két hgp va sau khi
ngung thuéc 10 nidm. Nguy co tuong doi thap nay
c6 vé nhu khong lién quan dén thoi gian st dung
thudc. Mot uu diém 16n hon 14 viéc dung thudc sé
bdo vé chéng lai ung thu budng tring va ung thu
ndi mac ti cung.
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Mot s6 vén dé khi dung thuéc

416

Chay miu 4m dao kéo dai: Chady mau 4m dao bat
thudng x4y ra trong khodng 2 — 3 thang dau tién si
dung thuéc 14 binh thudng. Nhung néu kéo dai hon,
can phai c6 su luu y:
® Kiém tra dé phat hién tén thuong & ¢ ti cung.
® Kiém tra tuong tac thudc, c6 thé lugng hormon
thuc su duge hap thu 1a quéd thap.
® D§i sang dung mot loai thudc c6 ham lugng
progestogen cao hon, ho#c chuyén sang dung mot
loai thudc ba pha.
® Né&u van khong cé hiéu qui, ddi sang dung mot
loai thudc khéc c6 cd ham lugng progestogen va
estrogen déu cao hon.
Khong xuidt hién chdy mau 4m dao vao cudi chu ky
dung thudc. Pay ciing 1a giai doan hanh kinh binh
thudng. Khi dung thudc c6 progesteron, viéc ngiing
thudc c6 tédc dung tao ra hién tugng chdy mau am
dao sau d6, tuong tu nhu khi hanh kinh, dugc goi
14 hién tugng “chdy mdu thu hoéi”. Piéu nay dugc
thdy rd ¢ nhitng phu nit man kinh khi dung liéu
phéap thay thé hormon (HRT). Trudng hop hoan
toan khong chdy mdu 4m dao vao thoi gian ngimmg
thudc thuc ra ciing khong cé hai, nhung cé thé diéu
chinh bing viéc d3i sang mot loai thudc khac cé
ham lugng progesteron thap hon. Can kiém tra k§
xem c6 phai 1a da c6 thai hay khong.

Cac bién phap tranh thai

— Mot s6 tac dung phu sau day cta thudc c6 thé 1a

do lugng estrogen qua cao va cé thé gidm nhe bing
cach chuyén sang mot loai thudc khic c6 thanh
phan chinh 14 progestogen, chdng han nhu Loestrin
30, Microgynon 30 hay Eugynon 30:

® Budn nodn

® Chéng miét

® Cang thang tién kinh nguyét

® Ting can theo chu ky

Phii né do giit nuéc trong co thé

® Khi hu

Mot s6 tdc dung phu sau day cta thubc cé thé
1a do lugng progestogen qua cao va c6 thé gidm
nhe bang cach chuyén sang mot loai thudc khéc
c6 thanh phan chinh 14 estrogen, chdng han nhu
Brevinor, Mercilon, Trinordiol, Logynon, Marvelon
hay Dianette:

® Kh6 am dao
® Tang can déu dan
® Tram cdm

® M4t ham muén tinh duc

Mét moi

Nhay cdm dau & va

® Mun tring ca

Ram long
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VIEN UONG TRANH THAI PON THUAN

La loai vién udng tranh thai chi chita duy nhat mot

loai hormon la progestogen. Tac dung tranh thai tuong tu
nhu loai vién k&t hgp, nhung thich hgp hon v6i mot s6
d6i tugng khong dung dugce loai vién két hgp, ching han

nhu:

® Phu nit da 16n tudi, nhat 1a phu nit trén 35 tudi
nghién thudc 14. (Chéng chi dinh vé6i vién két
hgp.) Péi véi phu nif trén 40 tudi, vién don thuan
chiia progestogen cing c6 tac dung tuong duong
nhu vién két hgp, nhung c6 thé lam gidm bét
cing thing tién kinh nguyét va cdc triéu ching
man kinh.

® Phu nit dang cho con bu.

® Nhitng phu nif chéng chi dinh vé6i vién ké&t hgp
do bi cao huyét 4p, tiéu dudng, dau dau migraine,
bénh huyét khéi tinh mach hodc nghén mach.

® Nhiing phu nif cdm thay khé chiu do cac tdc dung
phu clia estrogen trong vién k&t hgp, ching han
nhu phii né do  nu6c, tang can theo chu ky, dau
d4u, nam da.

® Nhitng phu nit dang chudn bi d& dugc phiu thuat
16n.

Chdng chi dinh
Khong dung vién tranh thai don thuan cho cdc d6i
tuong sau day:
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® C6 tién si hodac dang mic phai cac bénh dong
mach nghiém trong, hoic c6 nguy co cao d6i véi
céc bénh nay.

® Tién st c6 thai ngoai ti cung.

® Bi chira tring trong thoi gian gin day.

Cach dung

Né&u bit dau dung thudc tir ngay dau tién cta chu
ky kinh nguyét, khong cin thém b4t cid bién phap
tranh thai nao khéc.

N&u bit dau dung thudc vao giita chu ky kinh nguyét,
nén ap dung thém mot bién phap tranh thai khéc
trong vong 7 ngay dau tién.

Néu dang dung vién tranh thai két hgp chuyén
sang dung vién don thuan, cé thé dung thuéc lién
tuc khong cin thoi gian gidn doan, va khong can
thém b4t ci bién phép tranh thai nao khac vao lic
méi d6i thude.

Ding thudc déu dan mdi ngay mot vién vao ciung
mot thoi diém, c6 thé xé dich trong khodng 2 — 3
git. Thudc c6 hiéu qua cao nhat 5 gid sau khi udng,
vi thé nén chon git uéng thudc phu hgp véi théi
quen giao hop.

Né&u 16 quén 1 vién thudc, udng ngay vao lic via
nhé ra, va udng vién ké& tiép vao thoi diém nhu
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binh thudng. Né&u thoi gian quén thudc da tré qua 3
gi¥, c6 thé anh huéng dén kha ning tranh thai, can
4ap dung thém mot bién phap tranh thai khac trong
vong 7 ngay sau d6. N&u c6 giao hop sau khi quén
dung thudc qua 3 gid, cAn 4p dung cdc bién phap
tranh thai sau giao hgp.

— Ne&u bi non, tiéu chdy tram trong trong thoi gian
dung thuéc, van ti€p tuc dung thudc. Can phai ap
dung thém mdot bién phdp tranh thai khac trong
thoi gian bénh va sau d6 7 ngay.

— Viéc dung thudéc khdng sinh khong gay dnh huéng
gi dén vién tranh thai don thuan.

Uu - nhugc diém

— Vién udng tranh thai don thuin cé nhiing uu diém
giong nhu vién ké&t hop, d6 1a dé st dung va cé hiéu
qud tranh thai cao néu dugc st dung ding cach. Ty
1& that bai trén 1y thuyét 1a khodng 0,3 — 4%, mic
du trong thuc t& cé thé hoi cao hon. Do d6, vién
udng tranh thai don thuin la kha ning thay thé&
thich hgp dé chon dung trong cac trusng hop khong
thé dung vién tranh thai két hop.

— Hoan toan khong c6 ching ci nio vé viéc thudc nay
lam gia ting nguy co bi huyé&t khoi.

— Mot s6 tac dung phu c6 thé c6 khi dung thudc la:
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® Chiy mau Am dao bat thudng. Pa s6 phu nit dung
thudéc ¢6 mot chu ky chidy mau vao khodng tu
ngay thi 25 dén 35 sau khi dung thudc, nhung
luong mdau thuong khong nhiéu. Mot s truong
hop khéc c6 thé xay ra vo kinh.

® Budn non.

® Nhay cdm dau 6 va, thudng chi c6 trong khodng 2
— 3 thang b4t dau dung thudc.

CAC DANG THUOC TIEM VA CAY DUGI DA

Thudc tiém bdp thit

Thuéc tiém chita progestogen ciing c6 tac dung Gc ché&
rung tring. Chong chi dinh d6i véi thudc tiém cling tuong
tu nhu véi loai vién uéng don thuan chita progestogen.

Uu diém cta thudc tiém 1a cé tdac dung kéo dai, thudng
tt 2 — 3 thang méi ldp lai mot mii tiém. Do dé, thudc
tiém dic biét thich hop véi nhitng ngudi hay quén thudc,
cing nhu véi nhiitng nguoi khong thich hgp véi cac bién
phédp tranh thai khdc. Hiéu qua tranh thai dic biét cao,
v6i ty 1é that bai t6i da chi vao khodng 2%.

Nhugc diém cta dang thudc tiém 1a do tac dung kéo dai
nén khong thé thay ddi tdc dung tranh thai trong vong 2
— 3 thang sau khi da tiém thudc. Thudc gay ra tac dung
phu sém sau khi tiém nén thoi gian chiu dung céc tac
dung phu ciing kéo dai hon.

Céac tac dung phu thuong gép la:
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® Chiy m4u 4m dao bat thuong.

® M4t kinh.

® Khi ning c6 thai trd lai sau khi ngiing thudc
thudng rat tré, c6 khi kéo dai dén mot nam.

® Tang can.

Loai thudc thuong dung la Dépo-Provéra, mdi lan
tiém mot mai 3 ml (c6 chida 150mg médroxyprogestérone
acetate, tiém bap thit sau, khéng dugc tiém tinh mach),
3 thang tiém mot 1an. Mii tiém d4u tién phai duge thuc
hién tru6c ngay tha 5 ctia chu ky kinh nguyét méi c6 hiéu
qua ngira thai ngay.

Thuéc cdy dudi da

Thuéc duge bao ché thanh dang miéng cdy du6i da,
chita progestogen dé giai phéng dan dan vao mau. Miéng
cdy thuong dugc cdy dudi da & mit gap clia cdnh tay va
dugce thay thé 5 ndm mot 1an. Thudc bét ddu cé tac dung
tranh thai khodng 24 gi¢ sau khi cdy. C4an than khong
dung cho nguoi da c6 thai.

Do tac dung tranh thai cao va kéo dai, bién phap nay
van thudng dugc xem nhu mot hinh thic “triét sdn cé
thé thay do6i”. D& ngiing tac dung tranh thai, chi can 14y
miéng cdy ra khéi da.

Téc dung phu clia thudc cling tuong duong nhu khi dung
vién tranh thai don thuan. Chay mau Am dao bat thudng
va kéo dai thuong 1a nguyén nhan chinh din dén viéc
phai 14y miéng cdy ra § modt s6 nguoi.
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TRANH THAI SAU GIAO HQP

Céc bién phap tranh thai sau giao hgp la cac bién phap
can st dung trong nhitng trudng hgp dé ngin ngiia viéc
c6 thai ngoai ¥ muén sau khi da thuc hién viéc giao hgp
trong mot diéu kién thi€u an toan, khong dung cac bién
phéap tranh thai hoic vao thoi diém ma bién phap tranh
thai dang dung khong ddm bdo tdc dung. Hién c6 2 bién
phédp tranh thai sau giao hgp thudng duge st dung la st
dung hormon va st dung dung cu tranh thai dit trong ti
cung.

St dung hormon

Dang vién udng chita hormon véi liéu lugng thich hop,
dugc dung trong vong 72 gid sau khi giao hgp, ¢6 tdc dung
ng#n khong cho tring lam t6. Thudc khong thé dat hiéu
qua 100% (ty 1é that bai khodng 1 — 2%) nén sau d6 mot
thang cAn thuc hién cdc xét nghiém chdn doan dé xac
dinh viéc c6 thai hay khong.

Cac tdc dung phu cé6 thé c6 la:

® Budén nén. Néu c6 non trong vong 2 gid sau khi
udng thudc, c6 thé thudc uéng vao khong dam bao
téc dung, cAn dung thém mot liéu khic.

® Chay mdu 4m dao c6 thé xdy ra khodng vai ba
ngay sau khi udng liéu thuéc thi hai, va ky kinh

nguyét ké& ti€p c6 thé sé cham lai vai ba ngay.
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® Trong truong hgp cé thai, viec dung thudc nay
chua dugc chitng minh 132 khong 4nh huéng xau
dén thai nhi.
Dé dat hiéu qua tranh thai sau giao hop, stt dung ngay
2 vién thudc c6 chita 250ug levonorgestrel va 50ug ethinyl-
estradiol, chdng han nhu Schering PC4 hay Ovran 50.
Sau d6 12 giv, udng tiép 2 vién nita.

Trong cédc truong hop bi chéng chi dinh tuyét doi véi
estrogen, c6 thé dung 0,6mg levonorgestrel trong vong 12
gi® sau khi giao hgp, tuong duong véi mot lidu 20 vién
Microval (mdi vién chia 0,03mg levonorgestrel).

Dung dung cu trénh thai dat trong ti cung

Dung cu tranh thai dat trong ti cung (hay vong tranh
thai) c6 thé c6 tac dung tranh thai sau giao hop néu dugc
dung trong vong 5 ngay sau khi giao hgp. Méc du c¢6 mot
s6 chong chi dinh ddi véi phuong phap nay nhu sé dé cap
¢ phan ké ti&€p, nhung néu dude dung v6i muc dich tranh
thai sau giao hgp, mot vai trudng hop chong chi dinh van
c6 thé dugc 4p dung nhu:

® Phu nif ¢6 tién s thai ngoai tif cung.
® Phy ni chua tiing sinh con.

® Phu nif bi viéem ving chiu trong thoi gian gin
day (v6i diéu kién dang dugc diéu tri bing khang
sinh).
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Can chd y 1a cac trudng hop trén thudc vé nhiing d6i
tuong chdng chi dinh néu dung vong tranh thai nhu mot
bién phap tranh thai lau dai.

Néu duge dat vao ti cung trong vong 5 ngay sau khi
giao hgp, bién phdap nay dat hiéu qua tranh thai 100%.
Vong tranh thai dugce 14y ra sau ky kinh nguyét ké tiép.

DUNG CU TRANH THAI PAT TRONG TU CUNG

La mot dung cu bing chit déo don thudn hoic thudng
hon 14 bing chat liéu dong, c6 hormon tranh thai, hoic
cling c6 thé biang thép khong gi, c6 cdc sgi nhua déo
dinh vao d& khi dat trong ti cung thi cdc sgi nay tho ra
am dao, dugc dat vao trong ti cung v6i muc dich tranh
thai, nén thong thuong dugce goi 1a vong trdnh thai. Vong
tranh thai c6 tdc dung lam thay d8i 16p ndi mac ti cung,
dé khong con thich hop cho tring lam t6. Mot vai loai
vong tranh thai dac biét con dugc ché tao dé c6 thé tiét
ra progesteron.

Vong tranh thai thuong duge dat vao ti cung vao ngay
thit 4, thi 5 ctia chu ky kinh nguyét. Mic du ciing c6 thé
dat vong tranh thai vao nhiing ngay khac truéc khi rung
tring (ngay thi 14), nhung ngudi ta thuong chon dat sém
hon.

Chdng chi dinh

— Phu nif ¢6 chdy mdu 4m dao bat thudng chua rd
nguyén nhéan.
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C6 thai hoiac nghi ngo c6 thai.

Bénh viém viing chiu trong vong 6 thang gan day.
Tién st c6 thai ngoai tif cung.

Phu nit chua tiung sinh con.

Phu nit bi rong kinh (chdy m4u 4m dao qu4 nhiéu
khi hanh kinh) hodc théng kinh (dau nhiéu khi
hanh kinh).

C6 ung thu dudng sinh duc hodc cé dau hiéu nghi
ngd ung thu.

Tt cung c6 ddu hiéu bat thuong.
Phu nit méc cic bénh lay qua dudng tinh duc.

Phu nif ¢6 quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi.

Cach dung
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Vong tranh thai c6 thé dit vao ti cung trong nhitng
ngay cudi ky kinh ho#c ngay khi bit dau chu ky
kinh nguyét méi, dé ddm bao loai trir kha ning c6
thai. P& thuan tién, nguvi ta thudng dat vong tranh
thai vao ngay thi 4 hoéc thid 5 cha chu ky kinh
nguyét.

Ngay sau khi dat dung cu tranh thai trong ti cung,
cAn phai tranh giao hgp trong vong 48 gis sau dé.

Trong khodng 6 tudn sau khi dat vong tranh thai,
vAn phéi 4p dung thém mot bién phap tranh thai

Cac bién phap tranh thai

khac dé ddm bdo an toan, vi hiéu qui tranh thai
chua dugc phat huy trong thoi gian nay.

Vong tranh thai thudong cé cdc sgi nhua déo nho ra
am dao qua c6 ti cung, dé gitp ngudi st dung c6 thé
kiém tra va ddm bdo 1a vong dang nim ding vi tri.
Sau khi dat vong vao ti cung, ngudi st dung phai
tu kiém tra hing tuidn trong vong 6 tuin, va sau
d6 phai kiém tra hing thang, tot nhat 1a vao thoi
diém cudi mdi ky kinh nguyét.

Né&u khi kiém tra khong thay sgi nhua déo, c6 thé
vong tranh thai da di sdu vao tu cung, hodc da gay
thiing tf cung. C4n thuc hién céc chi din sau:

® Kham thai dé loai trit kha ning cé thai.

® Néu khong c6 thai, 4p dung ngay mot bién phap
ngia thai tam thoi khéc.

® Dén kham chuyén khoa ngay dé dugc xit ly thich
hop.

Vong tranh thai c¢6 hiéu qud kéo dai nhiéu nam.

Nguoi st dung can biét ré ky han cta loai vong

dang st dung dé thay thé& ding ldc. C6 loai dugc

dung trong 3 — 5 nim, c6 loai dén 10 nim. Ngoai

ra, néu khong c6 nguyén nhan thuc su cin thiét,

khong nén thay ddi vong.

Do tdc dung phu lam tang su chay mdu kinh nguyét,

nén sau khi st dung vong tranh thai mot thai gian
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nén dugc chdn doidn xét nghiém dé dam bao khong
bi thi&u mAu.

Né&u mudn 14y vong tranh thai ra khong dung nifa,
té6t nhat 1a nén 14y ra vao thoi diém dang hanh
kinh.

N&u can 14y vong tranh thai ra vao khodng giita chu
ky kinh nguyét, nén dp dung moét bién phdp tranh
thai nao d6 trong khodng thoi gian 7 ngay trudce khi
14y vong tranh thai ra.

Néu ngiing st dung vong tranh thai véi muc dich
chudn bi c6 thai, nén cé thoi gian chg it nhat 1a
1 thang sau khi da 1dy vong tranh thai ra. DPiéu
nay nham gitp cho 16p ndi mac tir cung cé dd thoi
gian tdi tao dé tré lai trang thdi binh thudng nhu
truge.

Phu nit 43 mén kinh sau mot nim, néu c6 st dung
vong tranh thai cdn phai 14y ra.

Uu - nhugc diém
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Dung cu tranh thai dat trong ti cung chi thuc hién
mot 1an (thudng do nhan vién y t& thuc hién) nhung
¢6 tac dung tranh thai 1au dai, hiéu qua tranh thai
cao, rat thich hgp véi nhitng déi tugng muén tranh
thai dai han. Ty 1& that bai vao khodng 0,3 — 2%.

Céc tac dung phu cé thé tré nén nghiém trong &
mot s6 nguvi dung, dic biét 12 dau bung khi c6

Cac bién phap tranh thai

kinh va chdy mau 4m dao qué nhiéu trong thoi gian
hanh kinh. Mac du céc tac dung phu nay thuong chi
xudt hién trong khodang 3 thang dau tién sau khi
dat vong trdnh thai, nhung ciing c6 mot s6 ngudi
khong chiu dung duogc.

Nguy co 16n nhat khi sit dung vong tranh thai la
mot s6 16n cdc trudng hop phu nit cé thai sau khi
dit vong tranh thai déu 1a thai ngoai ti cung.

Mét s6 vén dé khi dat vong trdnh thai

Sau khi dat vong tranh thai, c6 thé c6 nhiing con
dau quan rudt trong vong 2 — 3 ngay.

Hién tugng ri mdu Am dao bat thudng tao thanh
nhitng vét mau nhé c6 thé x3y ra vao nhiéu thoi
diém trong chu ky kinh nguyét ddu tién sau khi dét
vong tranh thai.

Chay m4u 4m dao vao ky kinh nguyét c6 thé nhiéu
hon va kéo dai hon.

Cac chat dich tiét thong thuong ¢ Am dao ciing c6
thé nhiéu hon.

Khi c6 roi loan kinh nguyét kém theo dau ving
chau, cAn chdn doan ngay dé loai trit kha ning cé
thai ngoai ti cung.

Néu x4y ra truong hop vong tranh thai di sau vao
tlr cung hodc gay thing tir cung, cAn xi 1y kip thoi.
Tru6c hét dung kep Spencer dua vao éng cd tif cung
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dé tim sgi nhua déo. N&éu khong thanh cong, c6 thé
can phai siéu Am. Tuy theo vi tri dugc tim th4y, can
tim c4dch nhe nhang 14y ra cang sém cang tot dé
gidm nguy co nhiém trung t cung.

— Trudng hgp c¢6 thai sau khi dat vong tranh thai,
cin dén bac si chuyén khoa dé 14y vong tranh thai
ra ngay cang s6m cang tot va ti€p tuc theo doi.
Néu khong thé 14y vong ra bing cach kéo cic sgi
nhya déo, nén dé nguyén & vi tri hién tai. Trong
truong hgp nay, sé& cé nguy co sidy thai (khodng
25%), nhiém trung ti cung hoidc sinh thigu thdng.
Né&u tudi thai > 12 tudn, dé nghi bénh nhan dén

khdm ngay vdi bac si san khoa.

BAo cao su

Bao cao su la mot trong nhing bién phap tranh thai c6
hinh thitc don gidn nhat nhung cé thé mang lai hiéu qua
tranh thai hdu nhu cao nhat, véi diéu kién dugc sit dung
ding cdch. Bao cao su con la bién phdp trdnh thai duy
nh4t 4p dung cho nam gi6i c6 tdc dung bdo vé nguvi s
dung mot cach hiéu qué chong lai cdac bénh lay qua duong
tinh duc, ké cd HIV/AIDS. Bién phdp nay cé thé duge sit
dung béi bat ci ai va bat cd lic nao, hoan toan khong c6
yéu ciu chéng chi dinh nhu hiu hét c4c bién phép tranh
thai khéc.

Bao cao su duge lam bang nhua déo hoic cao su latex,
rat méng va cé do dai khodng 17cm, dugc bdi tron dé dé
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st dung. HAu hét cdc sdn phdm bao cao su ngay nay déu
duge pht mot 16p chat diét tinh trung dé gia ting tac
dung tranh thai.

Cach dung

— Bao cao su dugc sdn xudt va cho vao hop chia cé
hinh dang nhu mét mii chup nhd, véi mét vién tron
quanh miéng bao. Chi 14y bao cao su ra khéi hop
ngay trudc ldc st dung.

— Chup bao cao su vao dau duong vat vao lic duong
vat da cuong cing, dudng vién tron quay ra bén
ngoai. Can thuc hién viéc nay truée khi dua duong
vat vao am dao. Mot sd ngudi cho rang chi can
diing dén bao cao su vao giai doan sdp xudt tinh, va
day chinh 1a nguyén nhan dan dén that bai, vi mot
phan tinh dich c¢é thé dugc gidi phéng tir rat sém.

— Kéo nhe dudng vién tron tif ngoai dau duong vat
vé huéng trong, bao cao su cudn tron sé& dugc x4
dai ra 6m chat quanh duong vat. Kéo sat duong
vién quanh miéng bao cho dén cuéi duong vat dé
dam bao tinh dich khong bi trao ra va chdy vao am
dao.

— Dung 2 ngén tay bép nhe vao nim nhd & dau bao
cao su dé ddy hét khong khi ra, cdn than khong
lam rach bao. Pay 1a chd s& chia tinh dich, nén néu
khong khi khong duge ddy ra hét, khi xudt tinh cé
thé 1am cho bao cao su qud cing dan dén v& bao.
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— Sau khi xudt tinh, rat duong vat ra ngay vao lac
van con dang cuong. Dung tay giif noi dudng vién
quanh miéng bao va rut ra tir tit & ddm bao tinh
dich khong tran chay ra tit noi day.

— Sau khi da 14y bao cao su ra, tuyét d6i khong dé
duong vat cham vao 4m ho.

— Bao cao su chi dung duy nh&t mot 1an réi bé. Néu
xem day 1a bién phdp tranh thai cht yé&u thi phai
4p dung cho t4t cd cdc lan giao hop.

Uu - nhugc di€ém

— Né&u stt dung than trong va ding cach thic, ty 1& an
toan ctia bao cao su gan nhu 1a tuyét d6i. Cac truong
hgp that bai thudng chi 14 do nguvi st dung so sét
lam roi vai tinh trung, hodc khong tudn tha diung
cac buéc quy dinh. Trong thuc t&, ngudi ta udc tinh
ty 1& that bai nay la khoang duéi 1%.

— Nhugc diém chinh cia bao cao su ddi véi mot sé
nguodi 12 lam m4at hodic gidm khodi cdm khi giao
hop. Mac di mdt s6 ngudi khac van dat dugc khodi
cdm nhu binh thuong.

MANG NGAN AM PAO

La mdt dung cu nhd bing cao su, méng, cé6 hinh ban
c4u, vién ngoai 1a mot vong kim loai, duge dit chéo vao
bén trong Am dao, modt bd clia mang chin nim phia duéi
6 tit cung, b d6i dién tua 1én by xuong mu. Mang ngin
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am dao c6 nhiéu kich thusc khdc nhau dé thich hop véi
cd thé ting ngudi. Can phai chon loai mang ngén c6 kich
thude vira vin nhit. Mang ngin Am dao luon duge dung
phoi hop vé6i thude diét tinh trung, duge dit vao truéc mdi
1an giao hop va 14y ra sau dé. Mang ngan dugc st dung
nhiéu lan trong vong 1 — 2 nam tuy theo loai, sau d6 thay
mdi.

Cach dung

— Sau khi duge huéng din, ngudi phu nit c6 thé tu
minh dua mang ngéan vao 4m dao. Vi cong viéc dit
vao va l4y ra phai thuc hién thudng xuyén mdi 1an
giao hop, nén khuyén khich ngusi phu nit biét tu
dua vao va 14y ra tai nha. Can chon loai mang ngan
c6 kich thuée vira van, thich hgp v6i mdi nguoi.

— C6 thé dua mang ngian Am dao vao bat ci lic nao
trong vong 6 gid truéc khi giao hop, nhung thudc
diét tinh trung phai dugc dua vao Am dao it nhat
la 2 gio trude khi giao hgp va sau khi da dua mang
ngéin vao 4m dao. Can tiéu tién va ria tay that
sach truéc khi dua mang ngin vao 4m dao. Cé thé
k&t hgp boi thudc diét tinh trung vao mang ngin
truge khi dua vao.

— Sau khi giao hgp, dé mang ngin nim yén trong
am dao it nh4t 1a 6 gio. Sau d6 14y mang ngan ra,
khéong dugc dé 1au qua 24 gid.
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— Trong trudng hop c6 giao hop tiép trong vong 6 gio,
khong can 14y mang ngan ra nhung phai cho thém
thudc diét tinh trung vao (it nhat 1a 2 gio trudce khi
giao hgp).

— Trong khi st dung phai thudng xuyén kiém tra xem
mang ngin c6 bi thiing hay khong, nh4t 1a nhiing
mang ngan dugc st dung tir 1 ndm trd 1én..

— Trong thoi gian st dung mang ngin, néu ting can
ho#c sut can qua kg, cAn thay mot loai mang ngén
khac ¢6 kich thuge phu hop hon.

— Thay mang ngan méi ding theo ky han caa loai
mang ngin dudc quy dinh bdi nha sin xuit, thuong
lathd 1 -2 nadm.

— Trong thoi gian méi bat dau st dung mang ngan
am dao, nén dp dung thém mot bién phap tranh
thai khéc cho dén khi viéc kiém tra xdc dinh dugc
tinh phtu hgp va hiéu qua cda bién phdp nay.

Uu - nhugc diém
— Mang ngan 4m dao chi ¢6 hiéu qua tranh thai tuong
doi, do d6 nhat thiét phai dung két hop véi thude
diét tinh trung. Ty 1& that bai thudng vao khodng
4%.
— Khoéng cé cdc tdc dung phu diang ké. Tuy nhién,
ngudi mé6i st dung 14n dau tién can dugc theo dbi
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kiém tra cdc van dé sitc khée chung trong khodng
10 ngay sau khi bat dau st dung, va sau d6 1a kiém
tra stic khée hing nam.

— Nguoti st dung phai thudng xuyén thuc hién viéc
dat vao, 1dy ra, va phdi chd y kiém tra vi tri cha
mang ngan sau mdi 1an dit vao.

THUOC DIET TINH TRUNG

Thutc diét tinh trung c6 thé ¢ dang thudc xit, dang
kem, dang thach hay vién dat 4&m dao, thuong chia hoat
chat chinh 1a nonoxynol-9 véi tdc dung tiéu diét tinh
trung, ngin ngia su thu thai.

Thuéc diét tinh trung khi duge dung nhu mét bién phap
tranh thai duy nh4t c6 hiéu qua tranh thai rat thap, chi
khodng hon 70%. D6 1a céc loai thudc vién dat Am dao
hodc dang ch4t 16ng dugc dua vao Am dao bing mot dung
cu gidng nhu 6ng tiém. Du 1a thudc vién hay chat 16ng,
vi tri ctia thudc khi dua vao 4m dao cang gin c6 tit cung
cang tot. Nén dua thudc vao 4m dao trudc khi giao hop
trong thoi gian khong qua 20 phit. Néu cé nhiing 14n giao
hgp ti€p tuc sau d6 nita, cAn phai dung thém thudc. Chi
nén rira sach thudc sau khi giao hgp it nhat 1a 6 — 8 gid.

Céch dung phé bién hon cia thudc diét tinh trung la
k&t hop v6i nhiéu bién phép tranh thai khéc, vi né gitp
tidng thém hiéu qua trdnh thai cia bién phdp da chon.

435



C4am nang y khoa thuc hanh

Thudc diét tinh trung dugc két hop v6i cdc bién phép
stt dung bao cao su, mii chup c8 tif cung, mang ngin am
dao...

CAc BIEN PHAP TRANH THAI TU NHIEN

KHAI NIEM CHUNG

Cédc bién phdp trdnh thai tu nhién 14 cdc bién phép
nhim dat dugc hiéu qué tranh thai nhung khéng st dung
bat ky loai thudc hay dung cu nao, chi dua vao nhiing quy
luat tu nhién dugc ndm bat rd va van dung vao viéc thay
d6i thoi diém giao hgp hay phuong thic giao hgp.

Uu diém chung cta cédc bién phédp nay la do khéong
dung thudc cling nhu khong dua bat ky di vat nao vao co
thé nén khéng c6 van dé chdng chi dinh ho#c cdc phan
ting phu lién quan dén stc khée va doi song.

Nhugc diém chinh clia cdc bién phdp nay la do dua
trén nhing quy luat tu nhién, nén nguvi st dung phai
hiéu that vitng va van dung chinh x4c, phtt hop véi hoan
c4dnh ctia minh thi méi c6 thé dat hiéu qua tranh thai cao.
Trong thuc t&, d6i v6i da s6 ngudi c6 nhu cAu tranh thai
thi nhitng bién phdp nay rat khé thuc hién ding yéu cau,
va do d6 ty lé that bai la kha cao, c6 thé lén dén 10%.
Tuy nhién, néu chiing ta biét ring mdt qudc gia tién tién
nhu Nhat Ban vin ua chuéng dung cht yéu la cdc bién
phép tranh thai tu nhién cung vé6i bao cao su, thi viéc tim
hiéu ki vé cac bién phap tranh thai tu nhién c6 1& khong
phai 1a diéu khong can thiét.
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PHUONG PHAP TINH VONG KINH

Cd s8 cla quy ludt
— Chu ky kinh nguyét cia ngudi phu nit lién quan
chit ché dén kha ning thu thai. N6i cach khic,
chinh chu ky kinh nguyét clia ngudi phu nit diéu
khién va quyét dinh nhitng thoi diém ma nguoi phu
nit c6 thé thu thai.

— Khi ham lugng estrogen trong co thé ngudi phu
nit gia ting, 16p nodi mac ti cung day 1én, chudn
bi diéu kién dé€ c6 thé dén tring da thu tinh ti
voi tring xudng lam t6. Giai doan nay dugc goi 1a
giai doan tdng sinh, c6 thoi gian khoang 14 ngay,
nhung thudng thay ddi tiy theo chu ky kinh nguyét
dai hay ngin ¢ mdi nguoi.

— Vao gitta chu ky kinh nguyét, tring truéng thanh
hoan toan (tring chin) va rung, ham lugng
progesteron gia ting, lam cho cdc t& bao ndi mac
tlf cung phinh to va giit nudc, tao diéu kién dé dang
dé tring da thu tinh c6 thé bam vao lam t§. Ngoai
ra, khi triing rung, chat nhay & cé tif cung ti dang
sén sét bat dau trd nén lodng, dai va nhét, tao diéu
kién dé dang cho tinh trung di qua va di chuyén vao
tl cung dé lén voi tring. Giai doan ti€p theo nay
dugc goi 1a giai doan ché tiét, thuong cé thoi gian
on dinh 1a 14 ngay.
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Sau thoi ky tring rung, néu khong c6 tring thu
tinh, nghia 1a khong x4y ra thu thai, kha ning san
Xuit estrogen va progesteron tai budng tring sé
gidm thap. Cdc t& bao siing nuéc cia ndi mac ti
cung khong cin thiét nita, tu dong bong tréc ra. T
cung co bép ddy cdc manh ndi mac va miu xudng
am dao, bat dau giai doan hanh kinh véi mot lugng
madu kinh nguyét va cdc manh noi mac duge dua ra
theo dudng 4m dao. Trong trudng hgp cé xay ra thu
thai, tring da thu tinh s& d€n bam vao ndi mac ti
cung va lam t6, hién tugng kinh nguyét mat di nhu
d4u hiéu diu tién clia viéc mang thai.

Sau khi tring rung, than nhiét ngusi phu ni ting
cao hon binh thuong khoang 0,3 — 0,5°C va duy tri
su gia tang nay cho dén khi bit dau chu ky kinh
nguyét k& tiép. Khi giai doan hanh kinh vira chAm
dit (sach kinh), ¢§ tif cung gidm tiét chat nhay va
ngudi phu nit cdm thay Am dao kho. Sau d6, chat
nhay din din xudt hién & dang sén sét, tao cdm
gidc 4m uét & am dao.

Toan bd chu ky kéo dai trung binh khoang 28 ngay,
¢6 thé ngian hon & mot s6 nguvi va dai hon 6§ mot s¢
ngudi khéc, c6 thé dao dong trong khodng 24 — 35
ngay. Chu ky kinh nguyét dit ngén hay dai nhung
ludn duy tri dugc tinh 6n dinh, déu dén 14 d4u hiéu
clia mot stic khée tot. Khi c6 cdc bénh gay roi loan
kinh nguyét thi chu ky nay sé thay ddi that thuong,
khong con déu dan niia.

Cac bién phap tranh thai

M&bi chu ky kinh nguyét duge tinh khéi ddu (ngay
thd nh4t) ti ngay bat dau hanh kinh, kéo dai cho
dén ngay cudi cung trudc ngay hanh kinh dau tién
cta chu ky k& tiép.

Van dung trong viéc tranh thai

1. Phuong phdp finh ngay

Dua vao chu ky kinh nguyét, ngay rung tring dugc
tinh todn 1a vao ngay thd 14 truée khi bat dau chu
ky kinh nguyét méi. Tuy nhién, d& su tinh to4dn nay
dugc chinh x4c, yéu cdu quan trong la ngudi phu nit
pha&i cé kinh nguyét diéu hoa, 6n dinh.

Tinh trung sau khi xuit tinh c6 kha ning séng
trong co th& ngudi phu nit tir 4 — 6 ngay, tring sau
khi rung c6 thé tiép tuc séng ti 1 — 2 ngay, nén su
giao hgp vao khodng 6 ngay trude khi tring rung
va 2 ngay sau khi tring rung ciing c6 kha niang thu
thai. Thoi gian tring rung cé thé dao dong trong
khodng 2 — 3 ngay. Nhu vay, thoi gian c¢6 thé thu
thai dugc tinh todn la khodng 11 ngay, kéo dai tu
truge khi tridng rung 6 ngay va sau khi tring rung
2 ngay.

Tuy nhién, chu ky kinh nguyét clia nguoi phu nit
thudng c6 su dao dong mdi thang, nén ngay khéi
dau mbi ky kinh c6 thé sém hon hoic mudn hon,
mbi ky kinh c6 thé dai hon hoéc ngén hon. P& ddm
bédo tinh an toan, ngudi sit dung phuong phép tinh
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ngay phai ghi chép lai it nh4t 12 6 chu ky kinh
nguyét lién tuc, qua d6 xac dinh chu ky kinh dai
nhat va chu ky kinh ngin nhat. Gid st mdc do
chénh léch giita 2 chu ky nay la 5 ngay, thoi gian
c6 thé thu thai sé& dugc tinh todn la: 11 + 5 = 16
ngay.

Theo su tinh todn trén, nhiing ngay c6 khd ning thu
thai s& 12 nhitng ngay phai tranh giao hgp. Thuc t& cho
thay la miic do hiéu qua clia phuong phdp tinh ngay rat
han ché, vi tinh chat phic tap va nhiing ngay “kiéng cit”
kéo dai. Hon nita, theo bdn néng tu nhién thi nhiing ngay
“kiéng cz” nay lai la nhilng ngay ma nguoi phu nd gia
tang su ham muén tinh duc nén rat khé kiém ché. Vi thé,
ngudi ta 14y phuong phdp nay lam co sé va 4p dung thém
mot s6 phuong phap khac nita d€ tim ra mot cach chinh
xdc hon nhiing ngay “giao hop an toan”.

2. Phuong phdp theo déi nhiét dé co thé

— Dua vao su tang than nhiét tir 0,3 — 0,5°C sau khi
tring rung, phuong phédp nay xdc dinh sau khi nhiét
do da tang 6n dinh dugc 3 ngay thi giao hgp bat dau
an toan. Tuy nhién, ¢6 nhiéu ly do khéc cling c6 thé
lam cho than nhiét ting, vi th& van phai 14y phuong
phép tinh ngay & trén lam nén tdng, xdc dinh tuong
d6i giai doan rung tring, sau d6 méi st dung két qua
theo dbi nhiét d6 co thé dé xac dinh chinh x4c hon
ngay rung tring.

— Theo phuong phdp nay, khi xdc dinh than nhiét ting
on dinh dugce 3 ngay lién tuc thi cé thé bat diu giai
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doan giao hop an toan, kéo dai cho dén khi bat dau
ky kinh k& tiép.

3. Phucng phdp theo déi chdt nhdy cé 1 cung
— Dua vao tinh chit thay d6i cla dich nhay c§ ti

cung, phuong phdp nay xac dinh 3 giai doan trong
chu ky kinh nguyét ctia nguoi phu ni:

® Giai doan khé: La khodng vai ba ngay sau khi
sach kinh, ham lugng estrogen gidm manh lam
cho c§ tif cung tiét ra rat it dich nhay, ngudi phu
nif c6 cdm gidc kho am dao rat rd rét.

® Giai doan wét: La thoi gian gin luc rung tring,
khi lugng estrogen ngay cang dugc gia tang, lam
cho dich nhay & ¢ tif cung tiét ra ngay cang nhiéu
hon. Ngudi phu nit ¢c6 cdm gidc 4m u6t trong 4m
dao. Luong dich nhay tiép tuc gia ting va ngay
cang loang hon, cho dén thoi diém tring rung
thi dich nhay tré nén loang, nhét va rat dai. Mot
giot chat nhiy vao thoi diém nay néu dat giita hai
ngén tay roi nhe nhang kéo dai ra sé c6 kha nang
tao thanh mot sg¢i dai khodng 8 — 12cm.

® Giai doan sau rung tring: Do lugng progesteron
gia ting, dich nhaiy & c6 ti cung bat dau trd nén
dac hon, it dan di, c6 mau duc va dinh. Cadm giac
khb am dao din dan tré lai, kéo dai cho dén giai
doan hanh kinh ké& tiép.

— Theo phuong phap nay, giao hop c6 thé an toan

trong giai doan kho va khodng 4 ngay sau khi dich
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nhay bat diu xuat hién & 4m dao. Thoi ky tranh
giao hop kéo dai cho dén khodng 4 ngay sau khi
c6 dich nhiy lodng va dai bdo hiéu thoi diém rung
tring. Giao hgp an toan trong giai doan sau rung
tring, kéo dai dén ky kinh k& tiép.

4, Van dung két hap
— Dua vao uu va nhugc diém clia cac phuong phédp trén,

Uu -
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c6 thé dua ra mot phuong phap van dung két hop
nhitng diém d& nhan biét nhat dé xac dinh cac thoi
diém giao hop an toan nhu sau:

® Giao hop an toan bat d4u sau giai doan hanh
kinh, kéo dai cho d&n khi ch&t nhiy bat dau xuit
hién & Am dao thi cham dut.

® Sau khi chat nhay chuyén sang trang th4i lodng
va dai, theo ddi than nhiét d€ xdc dinh su gia
téang nhiét do. Khodng 4 ngay sau khi chit nhay
da hét loang va dai, va it nhat 13 than nhiét da
téang 8n dinh dugc 3 ngay, giao hgp an toan cé thé
ti€p tuc va kéo dai cho dén ky kinh k& tiép.

nhugc diém

Nhu d4 néi, uu diém cta bién phap tranh thai nay
1a hoan toan tu nhién, khong cé tac dung phu, do
dé c6 thé ap dung cho bat ci d6i tugng nao.

Nhugc diém cta bién phdp nay 14 néu khong cé su
tuan thi nghiém ngit sé dé dang dan dén that bai.

Cac bién phap tranh thai

Mait khéc, bién phap nay c6 thé gay khé chiu cho
mot s6 ngudi vé miit sinh ly bdi vi giai doan “kiéng
c@” (quanh thoi diém rung tring) ciing chinh 1a giai
doan ma ham muén tinh duc clia ngudi phu nif 1én
cao nhAt.

— Hiéu qud tranh thai clia bién phép nay thuong rat
cao vao giai doan sau khi rung triing, nhung cé thé
chi tuong do6i vao giai doan trude khi rung tring. Do
do, ty 1& that bai cé thé 1én cao vao giai doan nay.

— Dé khic phuc nhitng nhuge diém ctia bién phéap
nay, ngudi st dung c6 thé dung két hgp véi mot
bién phdp tranh thai khéc nita, chdng han nhu st
dung bao cao su.

XUAT TINH NGOAI AM PAO

La bién phdp rat duong vat ra khéi a&m dao vao thoi
diém gin xudt tinh, va do dé tinh dich dugc phéng thich
bén ngoai 4m dao. Méc du bién phéap duge thuc hién nham
muc dich tranh thai, nhung trong thuc t& ty 1& that bai
khé cao vi nhiing 1y do sau day:

® Mot lugng rat nhé tinh dich (chia tinh trung) cé
thé da dugc phéng thich truéc giai doan xuat tinh
thuc su ma ngudi dan 6ng nhan biét duge. Chi
mot lugng rdt nhé nay ciing van c¢6 khd ning gay
ra thu thai.
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® Mot phin tinh dich tuy dugc phéng thich bén
ngoai &m dao nhung n&u khong c4n than cé thé
dinh vao nhiing ving quanh am ho, rat c6 thé
chidy vao am dao, lic dé dang siing u6t dich nhay,
rdt thuan tién cho su di chuyén cda tinh trung.
Do kha n#ng sdng sét ctia tinh tring khi vao dugc
co thé nguoi phu nit c6 thé kéo dai tir 4 — 6 ngay,
nén nhiing so sé6t nay tuy cé ty 1é rat thap nhung
van c6 thé dan dén thu thai.

® Kha ning kiém so4t giai doan xuit tinh clia nguvi
dan ong thudng c6 giéi han, va trong rat nhiéu
trudng hgp anh ta khéng thé lam chii hoan toan
tinh th& d€ c6 thé rut duong vat ra ding thoi
diém can thiét nhu du tinh.

Ngoai ra, nhiéu nguvi thay khé ch&p nhan bién phap
giao hop ngit quing nay vi cho ring né lam mat di
nhitng khodi cAm thudng cé cia nhitng 1an giao hgp binh
thuong.

TRIET SAN

Triét sdn 14 nhitng gidi phép tranh thai hau nhu vinh
vién, chi 4p dung véi mot s6 ddi tuong han ché& da xic
dinh chéc chén 1a khéng cé nhu ciu sinh con nita. Triét
san c6 thé dugc ap dung ¢ nam gidi hay nit giéi, tuy theo
su chon lua cta hai nguoi.
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Triét sdn nam

Triét sdn nam dugc thuc hién bang phiu thuat thit
ong dan tinh. Hai 6ng din tinh & hai bén din tinh trung
tir tinh hoan ra dugc cit didt hidn va thit chat lai. Phiu
thuat dugc thuc hién nhanh chéng va dé dang, chi can
khoang 15 — 20 phit, va chi cin gay té tai chd. Phiu
thuat c6 rat it nguy co va bién ching so véi triét san ni.

Sau phiu thuat, hoat dong phéng tinh vin xdy ra nhu
binh thudng, nhung trong tinh dich khéng c6 tinh trung,
vi tinh trung khong thé di qua 6ng dan tinh nén duogc
tinh hoan hap thu tré lai. Trong vong 3 thang sau phau
thuat, kha ning thu thai van cé thé x3y ra do lugng tinh
trung con sét lai trong 6ng din tinh. Qua thoi gian nay,
can thuc hién khdo s4t miu tinh dich d& ddm bio chic
chén 1a hoan toan khong cé tinh trung. Sau dé6, cip vo
chong nay khéng cdn dung bat ct bién phdp tranh thai
nao khéc nta.

Trong khodng 2.000 ca triét san theo cach nay, cé thé
c6 xay ra 1 trudng hop xuat hién tinh trung tré lai trong
tinh dich, thuong la sau mot thoi gian dai. P6 1a do nhing
d4u 6ng dan tinh bi cit roi da tu dong dinh lai véi nhau.
Dé xit tri, ngudi ta thuc hién phiu thuat tré lai 14n nita.

Trong trudng hop ngudi triét sdn thay d6i y dinh ban
dau vA mudn sinh con, c6 thé tién hanh phiu thuat néi
cdc 6ng dan tinh trd lai, nhung mic d6 thanh céng chi
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dat khodng 50% ma thoi. Do dé, ngudi quyét dinh triét
sdn cAn dugc bdo trude vé diéu nay dé can nhic ki hon
quyét dinh cia minh.

Triét sdn n

Triét sdn nit duge thuc hién bang cdch thit ho#c cit
voi tring dé ngan dudng tinh trung di dén gip tring.
Phiu thuat thuong dugc thuc hién trong bénh vién, bénh
nhin nhip vién truéc mot ngay va dugc theo déi mot
ngay sau phiu thuat truée khi xuat vién.

Phuong phép triét sdn ni thuong dugc chon lua khi:

® Ngudi phu nit quyét dinh chic chin 14 khong
mudn sinh con nita va khong muén st dung bat
¢’ bién phap tranh thai nao khac.

® Ngudi phu nit 6 vao tinh trang néu mang thai sé&
de doa dén stic khée ban than hoic c6 nguy co cao
sinh con mic bénh di truyén ning.

Phiu thuat triét sdn nit c6 thé duge thuc hién bing
nhiéu cach, nhu qua soi § bung hoic rach da du6i rén dé
mé dudng vao § bung. Ciing c6 thé cit va thit voi tring
qua dudng rach ¢ Am dao...

Ty 1é that bai cia phuong phap nay rat thap, chi vao
khodng 5 trén 10.000 truong hop. Nhiing trudng hgp c6
thai sau khi da triét sdn thudng la thai ngoai ti cung.

Trong trusng hdp ngudi phu nif triét sidn thay ddi y

dinh ban diu va muén sinh con, c6 thé tién hanh vi phau
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thuat dé phuc hdi kha ning sinh sin, v6i ty 1&é thanh
cong vao khoang 70 — 75%.

TRANH THAI POI VGI PHU NU SAP MAN KINH

Msic du kh3 nang thu thai gidm dan di khi phu nit
ngay cang 16n tudi, nhung ngay ca dén tudi sdp man kinh
thi kha ning c6 thai van c6 thé xay ra. Vi thé, viéc ap
dung cac bién phép tranh thai van 13 cin thiét cho dén
khi kinh nguyét tu nhién da mat hin dugec mot nam.

Tuy nhién, thoi diém man kinh khéng giéng nhau &
mdi nguvi. Cé6 nhitng phu nit min kinh sém, c6 nhiing
phu nit khac man kinh mudén hon, thuong dao dong rat
16n trong khoang 45 — 55 tudi. Trong khi d6, viéc su
dung céc loai vién tranh thai k&t hgp chia estrogen va
progestogen hay vién progestogen don thudn déu cé tac
dung tao ra hién tugng “chdy mdu thu héi” tuong tu nhu
mau kinh nguyét. Diéu nay gay khé khian cho viée xéc
dinh mén kinh & phu nff, vi khong thé biét dugc 1a kinh
nguyét tu nhién da chd&m ddt hay chua. Do dé6, vao thoi
diém nghi ngd man kinh, cAn phai ngiing dung cdc loai
vién tranh thai, chuyén sang st dung mot loai bién phap
tranh thai khdc, chidng han nhu mang ngan 4m dao.

Sau khi ngimg thudc, néu xdc dinh chic chin kinh
nguyét da cham dit, thi viéc st dung céc bién phap tranh
thai chi cin ti€p tuc trong vong mot nidm nita.
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Trong truong hgp kinh nguyét vin con tiép tuc, cdc
bién phap tranh thai nén dugc duy tri nhu trude.

Trong c hai trudng hop, vao do tudi nay van nén bit
dau st dung liéu phap thay thé& hormon (HRT) va két hop
tranh thai bing mang ngin am dao.

Mot phuong phap kiém tra khac c6 thé dugc dung thay
thé&, d6 1a kiém tra FSH huyé&t thanh (hormon kich thich
nang noan). Néu két qua cao (khodng > 20U/lit) thi nén
ngiing dung vién uéng tranh thai, chuyén sang diung bién
phap tranh thai bing mang ngin Am dao. Sau d6 mot
thang, lap lai kiém tra huyét thanh FSH. Néu két qua
van con cao, c6 thé khong can dung bat ci bién phap
tranh thai nao nita ca.

TRANH THAI POI VGI PHU NU SAU KHI SINH

Thudng thi phu nit sau khi sinh con chua can phai 4p
dung cdc bién phép tranh thai, vi chua c¢6 kha ning x4y
ra thu thai. Tuy nhién, thoi gian khong can diung céc bién
phédp tranh thai nay kéo dai bao lau con tuy thudc vao
mot s6 yéu to:

® Mtdc do an toan chi duge ddm bdo khi nguti phu
nit chua ¢6 kinh nguyét trég lai.

® Kha niing thu thai gidm manh va kéo dai (c6 thé
dén 6 thang) khi ngudi me nudi con hoan toan
bang sita me. Ngugc lai, néu ngudi me cho tré ba
stra binh va it cho tré bud, kha nang thu thai sé gia
tang va xdy ra sém hon.
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® Trong bat cd truong hgp nao thi sau khi dda tré
dugc 6 thang tudi cAn phai 4p dung mot trong céc
bién phdp tranh thai méi ddm bdo an toan.

Nhu vay, trong vong 6 thdng sau khi sinh con, néu
ngudi me chua thdy cé kinh nguyét tré lai va dang nuoi
con hoan toan bing sita me thi khéng can phdi s dung
bat cit bién phap tranh thai nao. Tuy nhién, cAn phai ap
dung ngay mot trong cac bién phép tranh thai néu cé cic
truong hop sau day xay ra:

® Tré bu it, khoang cach céc 14n bd ban ngay cach
nhau hon 4 gi¢ va ban dém cach nhau hon 6 gio.
® Ngudi me thdy xuit hién kinh nguyét tré lai.
Can chd y 1a hién tugng ra mdu thadm giot trong
khodng 6 — 8 tudn sau khi sinh khéng phai la
kinh nguyét.
® Tré bat dau an dam va gidm trén 20% thoi gian
bu siia me.
Né&u céc diéu kién néu trén khong dugc ddp dng va
ngudi me quyét dinh cAn phai st dung mot trong cac bién
phép tranh thai, cAn luu ¥ cdc van dé sau:

® Vién udng tranh thai cé thé bat dau tir tuan thi 4
sau khi sinh. Khi ding vién uéng tranh thai trong
thoi gian con cho con bd, tranh dung loai vién
k&t hop cé estrogen, vi loai hormon nay cé thé tc
ché tiét sita. Thay vi vay, cdc ba me dang cho con
bt nén dung vién uéng tranh thai don thuan chi
chia progestogen.
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® Dung cu tranh thai dit trong ti cung c6 thé dugc
dat vao tuan thi 6 sau khi sinh, c6 k&t hgp kiém
tra sau sinh.

® Mang ngan am dao cé thé bat dau si dung vao
tuan thit 6 sau khi sinh, c6 ké&t hgp kiém tra sau
sinh.

® Néu quyét dinh triét sdn, phau thuat mé 6 bung
qua duong rach du6i ron cé thé dugc thuc hién sau
khi sinh khodng 2 tuan.
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Tré so sinh

Viéc kiém tra stc khée téng quat cho mot tré so sinh
can dugc thuc hién ngay trong vong 24 gi sau khi chau
bé chao doi. Khodng 2,5% tré em c6 di tat bAm sinh, va
su phat hién sém cdc di tat nay thudng gitp cho viéc diéu
tri dé& dang hon. Ngoai ra, viéc ki€m tra téng qudt ciing
gitp danh gia tinh trang stc khée chung, chic ning hé
hép, va xdc dinh nhitng nhu ciu cham séc dac biét cho
tré néu cé. Yéu ciu kiém tra thuong bao gdm cdc phan
sau day:

— Cén do: Can trong lugng co thé va do vong dau cta
tré.

— Ngoai dang: Tim céc yéu t6 di dang. Panh gia
truong luc co. N&u c¢6 vang da xudt hién trong vong
24 git cAn phai c6 su quan tAm kip thoi.

— DPdu: Tim cdc dau hiéu bat thudng trong hinh dang
hop so c6 thé nin sita. Thép trusc day lén bat
thudng cé thé goi ¥ tran dich mang néo va can phai
siéu Am chédn doan ngay.
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Mdt: Kiém tra su khac biét vé kich thu6c cha 2
mat. N&u cé, diéu nay thuong ggi ¥ ¢6 nhidm trung,
ho#c khuyé&t tat phat trién, hodc ching ting nhan
4p bam sinh, cAn diéu tri tic thoi. Kiém tra chdm
phdn chi€u mau dé ¢ gitta déng ti (con nguoi) dé
loai trir duc thiy tinh thé.

Mi: Tim cac d4u hiéu tac nghén.

Miéng: Kiém tra xem c6 hé ham &ch (khodng trong
chay doc theo dudng gitta vom khéu cdi) hay khong.
Di tat nay tuy hiém gip (khodng 0,2%) nhung cin
phét hién sém dé xi tri kip thoi. Tré bi hd ham &ch
khoéng thé bi me ma phai bu sita trong loai binh
¢6 nim va dic biét. PhAu thuat va ham &ch thudng
phai doi dén khi tré duge 1 tudi.

Nguc: Quan sat ci dong cta 1ong nguc khi tré thd.
Nghe phdi néu thdy can.

Tim: Thudng nghe thdy tiéng thdi & tré so sinh.
Nghe lai sau khi tré duge 8 tuan tudi s& dé phan
biét hon.

Bung: Tim céc dau hiéu truéng bung hoic kich thuée
16n bat thudng cta cdc co quan. Loai trit kha niang
chi c6 mot dong mach ron.

Ben: Kiém tra mach dui, thusng khong cé khi hep
dong mach chi. Tim d4u hiéu cia thodt vi.

Nhi khoa

— Co quan sinh duc: Kiém tra vi tri binh thudng cta
tinh hoan trong biu. Loai trif cdc di tat 16 tiéu déng
thap, 16 ti€u déng cao hay tinh trang luéng tinh.

— Hdu mén: Kiém tra loai trit trudng hop khong c6 16
h4u mén. Néu quan sit thay tré da di phan su, c6
thé loai bé kha nang di tat nay.

— Xuong séng: Loai tru di tat veo cot song. Loai tru
bat cit di tat c6 thé cé nao clha tiy sdng bing cich
quan sat cdc vét cham, u cuc hay nhitng ving cé
long & cot song.

— Hobng: Loai trir di tat trat khép hang badm sinh. Pau
xuong dui thong thudng nim ding vao mot khép
16m ctia xuong chau (8 ¢di), nhung trong trudng hop
léch ddu xuong dui b4m sinh thi diu xuong khéng
nim trong khép 16m hodc khong gin chit vao nén
rat dé bi trugt ra. S& ndn k§y ving hong c6 thé phat
hién dj tat nay.

TU 6 dén 8 tudn tudi

Lan kiém tra nay thudng k&t hgp vé6i 1an tiém ching
dAu tién. Ngoai ra, tré c6 thé s& dugc cho udng bd sung
vitamin K. Diéu nay kha quan trong d6i v6i nhiing tré
em dugc nudi bing sita me. Viée bd sung vitamin K c6 thé
giip ngin nglta chiing xudt huyét hop so do thi&u vitamin
K.

No6i dung kiém tra lan nay nhim ddm bdo su phat
trién binh thudng cta tré ciing nhu ti&p tuc phat hién cic
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di tat (n&u c6) ma 1an kiém tra truéc da khong phat hién

dugc:

Kiém tra su phat trién toan dién cla tré ciing nhu
cdc van dé vé phat trién thinh gidc, thi gidc.

Quan sat chung dé danh gid mic do nang dong, su
dap tng cta tré trong cadc diéu kién, tim dau hiéu
phat trién céc di tat...

Quan sat trén da dé phat hién cdc d4au hiéu bat
thuong.

Theo dbi su ting truéng co thé, 1ap biéu dd tang
trong, vong diu va chiéu cao clia tré.

Tim céc ddu hidu bat thudng § mét nhu chuyén dong
khéac thudng cta cac dong ti, lac mat hay khong cé
kha nang dinh thi.

Nghe tiéng théi ¢ tim dé tim ddu hiéu bat thudng.

Kiém tra co quan sinh duc, loai trit cac kha nang di
tat nhu 16 tiéu déng thap, 16 tiéu déng cao hay tinh
trang luéng tinh.

Loai trir kha ning trat khép hdang bam sinh.

Tiém ching

Viéc tiém ching cho tré em ngay nay da trd thanh mot
chuong trinh mé rong cap qudc gia. T4t cad tré em sinh
ra déu phai dugc ching ngita nhitng bénh quan trong da
dugc dua vao chuong trinh. Tuy nhién, cdc bac cha me
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cdn ndm r6 vé cic miii ching nglia va thoi diém dé dam
bao khong bo sét bat et liéu tiém chiing nao cho tré. Lich

tiém ching cho tré nhu sau:

Po tudi

Miii tiém ching

So sinh

Lao (BCG), viéem gan B
(néu nguoi me mang HBV)

2 thang

Bach hiu + udn van + ho
ga (DTP), bai liét, viém
mang néo, viém gan B

3 thang

Bach hau + uén van + ho
ga (DTP), bai liét, viém
mang néo, viém gan B

4 thang

Bach hau + uén van + ho
ga (DTP), bai liét, viém
mang nao

9 - 15 thang

S6i + quai bi + rubella
(MMR), viém gan B, thuay
dau

3 -5 tudi

Ho g4, bai liét, séi + quai
bi + rubella (MMR)

10 - 14 tudi

Lao (BCG)

15 - 19 tudi

Bach hiu, uén van, bai
liét

Mot s6 liéu tiém ching gdm 2 miii tiém hoac nhiéu hon,

phai dugc tiém da lidu méi c6 thé phat huy tdc dung bio

vé tré chong lai cin bénh doé.
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VANG DA 6 TRE SO SINH
— Vang da trong vong 24 gio sau khi sinh ludon 1a dau
hiéu bénh ly.
— Bilirubin huyét thanh nén dugc kiém tra & tré bi
vang da rd rét. Chuyén béc si chuyén khoa néu
ndéng d6 cao hon miic gidi han theo dd tudi cia tré.

— Vang da sinh 1y xu4t hién sau 48 gid va thudng mat
di trong khodng 7 — 10 ngay.

— Vang da tié€p tuc ton tai sau 10 ngay tudi (14 ngay
& tré sinh non) 12 d4u hiéu khong binh thudng va
phai dugc chuyén ngay dén chuyén khoa dé chan
doan.

— N&u vang da kéo dai lién quan dén sita me, triéu
chiing nay thudng phai mat dan di trude khi tré
dugc 6 tuan tudi.

NuOI TRE BANG SUA ME

Sita me c6 ty 1é thich hgp cdc thanh phan dinh dudng
thiét yéu gitp tré 16n lén va phat trién tot nhit trong
giai doan dAu dvi. Sita me 14 mot nguén dinh dudng sdn
c6, ré tién, dé tidu hoéa, gdn nhu 1a vé tring, dugc cung
cdp cho tré véi mot nhiét do thich hop, va chia cac khing
thé clia ngudi me dé bao vé tré chong lai mot s6 bénh tat.
Viéc cho tré bu con mang lai nhitng cdm gidc tinh cam
tuyét voi khong gi thay thé& dugc cho cd me va con.

456

Nhi khoa

Mot s6 ba me gip khé khin, nhat 1a khi bét dau cho
con bd. Nhung vé6i su kién tri va thoi gian, nhitng khé
kh#n 4y thuong sé qua di. Nhitng khé khin thudng gip
nhat 14 khi tré khong chiu ngdm vi, bau sita ciang tic
ho#c dau & dau va, hodc khong di sita cho tré bu. Xem
thém muc Nhang vdn dé khi cho con bi, trang 317)

Bau sita me hoat dong theo co ché tuong Ung giita cung
va cau. Vi thé, tré cang bu nhiéu thi vi me cang tiét ra
nhiéu sita hon. Sau vai ngay bi me, mot thoi gian biéu
déu dan sé dugc thiét 1ap cho cd me va con dé dam bio
tré duogc bu day da. Viéc cho ba didm bing sita binh sé
lam rdi loan qué trinh thi&t 1ap su cAn bing nay, va do
d6 chi nén 4p dung khi cé su chi din cta béc si trong
nhitng trudng hgp t6i cAn thiét ma théi. N&u con déi cla
tré dugc dap Gng bang sita binh, biu sita clia ngudi me sé
khong nhan dugc su kich thich cAn thiét dé tiét ra du sita
cho tré bu.

Pé duy tri nguédn sita day du cho tré, ngudi me ciAn mot
ch& d6 dinh dudng can d6i va phai uéng that nhiéu nuéc.
Ph&i ddm bio ngudn ning lugng ma ngudi me cAn thém
dé nudi dudng tré sé dugc cung cap tir nhitng thic &n lanh
manh nhu tréi ciy, rau cai, stta, dau...

NuoI TRE BANG SUA BINH

Khong phai 1a su chon lua t8i uu, nhung trong mét sé
trudng hgp nhat dinh, ching han nhu vi 1y do stic khde,
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ngudi me van phai chdp nhén gidi phdp nudi con bing
stta binh, va diéu nay nén cé su tu van ctia béc si.

Nubi con bing sita binh cé thé gitp ngudi me gidm nhe
yéu cau vé ning lugng, va dic biét 12 ngudi khéc ciing cé
thé gitp d& trong viéc cho tré bi. Cé thé sé& cé nhitng van
dé phat sinh trong khi cho tré bu sita binh, trong dé c6 ca
nhiing trudng hop di dng véi protein trong sita bo.

Cac loai sita bot déac biét danh cho tré so sinh duge
dung t6t hon sita bo, vi sita bo thudng c6 ham lugng sét
va cdc vitamin A, C, D, E rat thap. Nén dung céc loai sita
bot nay cho dén khi tré duge 1 tudi. Cho tré bua da theo
nhu cau, trung binh thudng 14 khodng 150ml mdi ngay
cho mdi kilogam can nang clia tré, chia 1am 6 1an cho bu.
Cac loai sita ch& bién tir dau nanh hién nay chi nén dung
khi tré duge xdc dinh 1a di ing hodc khong dung nap duge
slta bo.

Khi tré da lam quen v6i mot loai stta duge chon, nén
han ché& thay d8i néu khong c6 1y do thuc su can thiét.
Khong nén thay ddi sita chi vi tré hay khéc dém hosc té
vé bt rit, khé chiu, vi nhitng ddu hiéu nay thudng cé
nguyén nhan khéc. Viéc thay d6i loai sita thudng khong
c6 ich gi.

Dé pha sita cho tré, luén phai dung nuéc da dun sbi va
dé Am & nhiét d6 khodng 40 — 50°C. Ty 1& pha ch& — lugng
nuéc va lugng sita bot — phai tuan theo ding nhu chi dan
clia nha san xuit. T4t cd nhitng thi nhu binh sita, nim va
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va cac dung cu dung dé pha sita déu phai dugc tiét trung
truéc khi dung dé tranh nhiém khuén.

CHO TRE AN DAM VA CAI SUA

Cho tré én dam

C6 thé bat dau cho tré 4n dim sau 6 thang tudi, trong
khi van ti&p tuc cho tré bi sita me. An dam nén dugc hiéu
14 qua trinh gitp tré chuyén dan tir viéc bu sita sang dung
thiic an. Trude khi duge 6 thang tudi, sita 12 ngudn cung
c4p toan bd chat dinh dudng can thiét cho tré. Tu sau 6
théng tudi, hé tiéu héa ctia tré da phat trién da dé tiéu
héa dugc nhiing thic 4n phic tap hon va sé& c6 nhiing dau
hiéu cho thay tré da c6 thé sin sang cho viéc 4n dim,
chdng han nhu tré vin té ra con d6i sau khi da bu xong,
hoic doi bt nhiéu 1an hon.

Qu4 trinh chuyén ddi tir viéc cho tré bu sita sang an
thitc &n dic hoan toan cin phai thuc hién dan dan. Mot
s6 tré chap nhan thic &n dic ngay tic thi, trong khi mot
s0 tré khac cAn thoi gian 1au hon dé€ lam quen. Khong
c6 nhitng quy tic nhat dinh dé tuan theo trong viéc nay,
ching han nhu nén bit d4u vao lic nao, nén kéo dai bao
lau ho#c nén cho an nhiing thidc 4n gi. Piéu quan trong
hon hét 12 mot thai do tich cuc va linh hoat.

Trong vai tuan 1& dau tién, chi can gitp tré lam quen
v6i dang thic 4n va viéc &n bing mudng. Lugng thic &n
rat it, xem nhu khéng can thiét cung cap dinh dudng.
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Nén chon thoi diém bat dau that thodi mai. Budi trua
c6 thé 1a thoi diém tot nhat dé cho bé an bita an dau tién,
vi tré c6 thé dé chdp nhan hon 1a vao budi sdng — khi tré
qué do6i, hosc budi chiéu — khi tré cé thé mét méi. Cho tré
bt moét nia luong sita nhu binh thudng, sau dé van bé tré
trong long va cho &n mot vai mudng thic an. Sau dé cho
tré tiép tuc bu.

Bot gao, bot ngii cdc hay rau cdi xay, trai cay xay —
nhung tranh céc trdi cdy ho cam quyt — 1a nhiing thic an
khéi dau t6t nhat, béi vi it ¢6 kha ning gay ra phan tng.
Né&u tré khong chdp nhén thic &n, hoic bi tiéu chiy, nén
mta, hodc ndi ban dé, hay tranh dung thic &n d6 trong
vai tudn. C4c thiic &n c¢6 dam nén dugce xay nghién chung
v6i rau cai vao ldc tré c6 thé &n dugc mot lugng thic &n
dang ké&. Nén co géng st dung thic an tu lam 14y & nha,
chon nhitng mén an tuoi séng. Tranh ding cho mudi vao
thdc an cta tré. Nhiing thic dn c¢6 dudng nhu cédc loai
banh ngot nén han ché& dé tranh béo phi va chiing sau
rang vé sau. Thay d3i cdc mén &n sao cho that da dang,
nhiéu mui vi, dé tré cé thé ném thit qua dugc nhiéu loai
thdce &n khéac nhau.

Khi tré dugc 9 — 12 thang tudi, nén cho tré an thanh
3 bita déu dan vao nhitng gis nh4t dinh, t6t nhat 1a theo
v6i nhiing bita #n cta gia dinh. K€ tir giai doan nay, nén
cho tré “bu dgm” thay vi 1a “dn dgm”, nghia 1a chi cho tré
bt b sung sau khi da cho an. Chud y cho tré uéng nhiéu
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nuéc hon, nuéc trai cAy pha lodng 1a t6t nh4t. Tranh
nhitng loai thic &n qua nhiéu chat xo (fibre) vi thudng
c6 khdi lugng 16n nhung cung c4p it dinh dudng va ning
lugng, khong hop vé6i tré. Can bd sung thudng xuyén cic
loai vitamin nhu A, D va C. Néu tré da biét dung kem
danh rang c6 flour, viéc bd sung flour c6 thé 1a khéng can
thiét.

Cai stia

Cai sita nghia 1a ngiing khong cho tré ba nira, hay néi
khéc di 1a chuyén hén tir ché do an dam kem theo bi sira
sang ché& do &n toan thic an dic.

Thuong thi viéc cai sita 1a khong cin thiét néu nhu ché&
do an dam truée d6 duge thuc hién tot. Tré sé ngiing bu
vao lde thich hop, khi céc bita 4n trong ngay cung cap cho
tré day di dinh duéng va ca su ngon miéng. Va trong mdoi
tuong quan tu nhién, khi tré it bt dan thi sita me ciing s&
it dan, nén viéc nging bi sé khong c6 van dé gi.

Tuy nhién, néu vi Iy do ndo d6 ma ngudi me cAn ngiing
viéc cho bii s6m hon, nén thuc hién theo nguyén tic gidm
dan, tranh su thay d6i dot ngdt c6 thé dnh huéng dén
tAm ly ciing nhu stdc khée cua tré.

Ngay ca khi da ngling viéc cho tré bt me, ciing vdn nén
duy tri viéc cho tré b ho#c udng mot luong sita bot nhat
dinh trong ngay, thudng la sau céc bita &n hoic vao budi
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tdi truée khi di ngli, d& ddm bao bd sung ddy dd nhiing
chat dinh dudng cAn thiét cho su phéat trién cta tré.

TRE KHOC NHIEU VA THAT THUGNG

Nhiéu ngudi cho ring viéc khéc nhiéu la hién tugng
tu nhién ¢ tré em. Thuc ra khong phdi vay, tré em khéc
nhiéu bao gid ciing c6 mdét nguyén nhan nhit dinh, va
viéc s6m phat hién ra nguyén nhan lam tré khéc 1a can
thi&t c6 thé gitp duy tri su phat trién binh thudng cla
tré.

Piéu truée tién 1a phai chdn dodn loai trir cdc nguyén
nhan bénh 1y thuc thé, ching han nhu xoén rudt, 16ng
rudt hodc cdc trudng hgp nhiém tring cip tinh...

Tré con & d tudi tir 2 tudn cho d&én 3 thang rat thuong
¢6 nhitng con khéc dém tuéng nhu khéng sao lam nguéi
dugc. Tré thuong khéc thét 1én va co dap chan tay rat dit
doi, nhu thé dang hét stc dau dén, va mit d6 bung 1én.
Mot nguyén nhan thuong gip giy ra hién tugng nay la
luong khong khi tré miat vao khi bad khong duge dua ra
hét, gio day dang di qua rudt non va gay ra cam gidc dau
dén cling nhu tao ra nhitng con co thit manh.

Trong cdc trudng hgp khéc dém, thuong thi tré khoc
nhu thé rat dau dén va kéo dai khodng vai gié vao dau
hém. Hién tuong nay c6 khuynh huéng thudng giap &
nhitng tré bu sita me hon 1a nhitng tré ba sita binh, va ¢6
nhiéu kh3 ning 14 tré khéc do déi. Ngay ca khi tré via
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méi bu cdch d6 khong 14u, ciing nén thi cho tré bu mot
14n nita vao lie nay. Khi cho tré bua sita me, ngudn sita
thuong gidm di vao budi t6i do ngudi me mét mdi, va tré
can dugc ba nhiéu 14n hon. Ngoai ra, su cing thing cia
ngudi me khi tré khéc nhiéu ciing khién cho tuyén sita
ti&t ra it hon, va lam trAm trong thém van dé.

Bé& tré lén vai va di lai trong nha mot lic c6 thé lam
cho tré bt khéc. Xoa ban tay trén lung hodc trén bung
do6i khi ciing c6 thé tam thoi 1am cho tré nin khéc. Néu
cho tré bu sita me, ngudi me ciAn nghi ngoi nhiéu trong
ngay dé ddm bao c6 du sita cho tré bu vao budi t6i. Mot
s0 sdn phdm bédn trén thi trudng dugc quiang cdo 1a lam
cho tré hét khéc dém, nhung chua hé cé ching ci ddng
tin c4y nao vé nhiing 16i quing cdo dé.

TAo0 BON
T4o bén hiém khi xudt hién ¢ nhitng tré ba hoan toan

sita me, nhung 14 van dé thuong géip 6 nhiing tré bu sita
binh.

Can phan biét giita tdo bén thuc su v6i théi quen di
tiéu it 1an. Tré c6 thé chi di tiéu vai ba lan trong mot
tuan, nhung néu phan mém va viéc di tiéu dé dang thi
khong c6 van dé gi. Chi xac dinh tdo bén khi phan ciing
va c6 biéu hién khé khan khi tré di tiéu.

Nguyén nhan giy tdo bon & tré khong phai bao gio
ciing dugc biét rd, nhung cé thé 1a do uéng khong du

463



C4am nang y khoa thuc hanh

luong nuéc hodc dung cédc loai thuc phdm ché& bién sin
nhung pha ché& khong thich hop. O tré 16n tudi hon, tdo
bén cap tinh thudng xdy ra sau nhitng bénh gay sot.

Chén do4n loai trit cic kha ning:

® Bénh Hirschsprung, khi tré chdm di phan su va
sau d6 tdo bon kéo dai. Chup X quang dai trang c6
thudc cdn quang dé xac dinh doan rudt bi hep.

® Nit hdu mon, thuong kem theo c6 it mau trong
phan. Ndt hiu mon lam tré dau khi di tiéu va do
d6 c6 khuynh huéng nin lai nhitng 1an di tiéu.

Can cho tré uéng that nhiéu nuéc. Nudce trai cay pha
lodng, khéng dudng, thuong 1a t6t nhat. Thudng xuyén
xoa bép vung bung c6 thé lam tré thdy dé& chiu hon va
cling ¢6 tdc dung lam ting su co bép ctia rudt. Véi tré em,
han ché& t6i da khong nén dung dén thudc x3.

fa poN

La tinh trang tré mat tu chi trong viéc di tiéu, dan
dén di phan ra ngay trong quin ngoai y mudn. Thudng 1a
do t4o bén kéo dai chuyén sang man tinh, cing truc trang
lam cho co thit trong hau mén gidn ra. Khi d6, co that
ngoai hau mén khong chiu duge 4p luc va dé phan thoat
ra. HAu hét tré em c6 thé tu kiém soat viéc di tiéu vao
khodng 3 — 4 tudi, va tinh trang ia dun & dda tré 4 tudi
phai dugc xem la bat thuong.
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Can kiém tra cédc t6n thuong thuc thé, ching han
nhu vét nit hodc loét & hau mon.

Kiém tra 4p luc & rudt két va phan § truc trang.

Y&u t6 tam 1y 12 quan trong, cin c6 ging giup tré
14y lai su tu tin d€ c6 thé dan dan vugt qua tinh

trang ia dun.

C6 thé thut hau mén dé ddy khoi phan ra. Néu tré
khé chiu nhiéu, ciing c6 thé thay bing viéc diung
thudc x6, ching han nhu xi-rd senna cho tré 16n
hon 6 tudi, 5 — 10ml dung vao budi sang. Cé thé
ding thuéc x6 ngan han nhu dung dich lactulose
cho tré 5 — 10 tudi, 10ml, mdi ngay 2 1an 14 vira da

cho nhiing ca tdo bén cap tinh.

Khuyén khich cho tré uéng that nhiéu nuéc va diéu
chinh ché& d% 4n udng, gia tang cdc moén c6 nhiéu
chat xo.

Nhiing truong hop khé diéu tri c6 thé doi héi dung
xi-ro senna thoi gian dai vé6i liéu gidam dan dé tang
phén xa da day-ruot.

Khuyén khich tré tap théi quen di tiéu sau méi biia
#n dé tang phan xa da day-rugt. Phai ddm bio cho
tré c6 tam ly thodi mai, khong bi hoi thac khi di
tiéu.
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PAI DAM

La tinh trang tré khong tu chi trong viéc tiéu tién,
din dén tiéu trong quin hoic ngay trén giudng ngi vio
ban dém.

D4i ddm 14 mot hién tugng binh thudng va phd bién
& tré em, do su phat trién hé than kinh kiém soat bang
quang chua hoan chinh. Thong thudng thi hiu hét tré
em du6i 3 tudi déu dai dAm, khodng 10% tré em ti€p tuc
d4i dam cho dé&n 5 tudi, va khodng du6i 5% tré em van
con d4i dAm cho dén 10 tudi. Ty 1é d4i dAm & cic em trai
nhiéu hon cac em gai, va thudng cé lién quan dén yé&u to
tién st gia dinh. Khodng 1% tré em bi d4i ddm do nhiing
nguyén nhan bénh thuc thé, ching han nhu di tat bam
sinh dudng ti€t niéu, nhiém trung dudng tiét niéu, da niéu
hay bénh than kinh bang quang. Néu da chan doan loai
trif cdc nguyén nhan bénh ly thuc thé, khéng ciAn phai
qué lo ling vé nhiing trudng hop tré ddi dAm trudc khi
dugc 10 tudi, vi thuong van dé sé tu mat di. Tuy nhién,
mot so bién phap tich cuc c6 thé gidp tré sém tu chi hon
trong viéc tiéu tién va do dé khéng con déi dam niia.

— Theo dbi va ghi nhan cdc 14n d4i ddm cha tré trong
mot thoi gian lién tuc dé xac dinh cé thdi gian nao
tré ngimng dai ddm hay khong. Né&u c6, c6 thé loai
tri cdc nguyén nhan thuc thé, trir ra trudng hgp
nhiém trung & dudng tiét niéu cdp tinh.
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— Tré thudng d4i dAm vao ban dém, khi ng say. Néu
tré 16n hon 4 tudi van con ddi dam vao ban ngay cé
thé 1a d4u hiéu bénh than kinh bang quang va cin
chuyén chuyén khoa dé chan doan k§ hon.

— Tim hiéu vé tién s gia dinh. Pai dam thuong cé
khuynh huéng xuat hién & nhiing gia dinh ma cac
th& hé trudc day ciing da ting d4i dAm.

— Dung que tht nuéc tiéu dé kiém tra glucose va
protein niéu. LAy miu nuéc tiu va nudi cdy néu cé
nghi ngd nhiém trung duong tiét niéu.

Khoéng cin diéu tri bang thudc néu nhu tré khong cé
bat cit ddu hiéu bénh 1y thuc thé nao. Mat sé bién phap
sau day c6 thé gitp cdi thién van dé:

— Khong cho tré udng nuéc nhiéu vao budi t6i, trudc

gio di ngu.

— Nhic nhd hosc dua tré di tiéu tién trudc gio ngu.

— Sau khi ngt khodng 2 — 3 gio nén danh thic tré day
di tiéu tién. Lap lai nhiéu lan d€ tap thanh thoi
quen cho tré.

— Khong nén riy la hoéc lam cho tré cdm thay x4u hé
vi ddi dAm. Piéu nay tao ra tdm ly méc cam, lo sg
va cang lam cho tré mat tu tin, cang lam cho védn
dé tré nén trdm trong hon.

— Vé6i nhiing tré da 16n, khoang 7 — 10 tudi, c6 thé
huéng din tré tu ddnh dau vao mot bang theo doi
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nhitng dém c6 d4i dAm trong thang. Piéu nay gitp
tré c6 su ¢d gang tu cai thién va tu thay duge mic
do tién trién cta minh, do d6 c6 y nghia khuyén
khich rat 16n.

MAT NGU

M4t ngt c6 thé 14 van dé phd bién & tré em véi nhitng
mic d§ khac nhau. Tré cé thé khéng chiu ngi ding gio,
hay thiic gidc nhiéu 1an trong dém, ho#c thidc day rat
sém. Trong hau hét trudng hop, day chi 1a van dé thoéi
quen va dugde gidi quyét don gidn véi su didu chinh thich
hgp, trit mot sd it trudng hgp cé nguyén nhan cu thé,
ching han nhu bénh tat hay nhitng 4m anh tam ly.

— Tap cho tré théi quen di ngu dung giv v6i y thic ky
luat, khong cho phép tré vi pham quy dinh vé gis
ngu.

— Khi tré vi pham quy dinh vé gid ngu, hay té rd thai
do ctiing ran dé tré hiéu l1a sé khong dugc nhugng bo
vé vian dé nay.

— D34m bio nhiing diéu kién thich hgp cho gidc ngti cia
tré nhu dnh sdng, su yén tinh, nhiét dé6 phong...

— Khich 1¢ tré nhitng 1an di ngt ding gid, chang han
nhu khen thuéng, nhung dirng bao gid tritrng phat
tré vi khong ngu.

— T6t nhat 12 nén ngiing moi hoat dong cta gia dinh
vao sau gio tré di ngl. Khong thé doi héi tré ngi
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yén trong khi ban vin con dé den sang, tro chuyén
trong phong khach hay lam mot cong viéc nao
do...

— Thay d6i théi quen, cu thé 1a gid ng clia tré, khong
phai 14 van dé c6 thé thuc hién trong mot vai hom.
Ban can c6 su kién tri va quyé&t tAm cho dén khi tré
hoan toan quen thudc véi yéu cAu méi.

— DPua tré di kham bénh néu van dé kéo dai kem theo
nhitng biéu hién bénh ly bat thuong khac.

HAm 1A

La tinh trang vung da noi quéan ta 16t cua tré bi dau
rat, xudt hién nhiéu d6m nhé mau d8, ddi khi c6 thé phat
trién thanh nhitng viing phdng gidp va ri nuée do nhiém
trung hay nhiém ndm.

Nguyén nhan thuong la do da non cta tré bi kich thich
béi ta u6t nude tiéu, hoac dé€ qua lau khong thay. HAu hét
tré em déu c6 thé bi ham td, nhung nhitng trudng hop
bénh hay khi bi tiéu chdy thudng lam cho tré dé bi him
td hon. Ngoai ra, mot s6 tré em c6 vé nhu dé& bi ham ta
hon nhiing tré em khdc. Nhiém ndm Candida thuong 1a
van dé rat dé kém theo v6i ham ta.

— Giif t4 kho bing cach thay ta cho tré thusng xuyén

va ngay sau khi tré lam u6t ta, tranh khong dé da
tré phai ti€p xdc qua 1au véi nuée tidu.
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— Thinh thodng nén ¢6 nhiing quiang thoi gian thich
hgp khong dung td dé bé mit da & viung quan ta
dugc thong thoang.

— MGJi lan thay ta déu phai rira sach va lau khd viing
quéan ta truéc khi quin ta méi vao.

— N&ucé6 ddu hiéu nhiém nam, c6 thé dung kem chéng
nam. Boi déu kem lén da mdi lan thay ta.

— Viém da do ndm Candida thudng cé biéu hién ban
dd trén da vé6i cdc vung ton thuong chung quanh
va thudng dnh huéng dén nhiing chd cé nép gip
da, trong khi viém da do amoniac trong nuéc tiéu
thudng khong dnh huéng dén nhitng nép gap da. Cé
thé dung mot loai kem imidazol hay kem nystatin
ké&t hop v6i mot loai kem c6 steroid, chdng han nhu
Timodin d& bo6i 1én tén thuong.

KHAM sUC KHOE TRUGC TUOI BI HOC

Lan kham stc khée nay 1a mot trong nhitng 1an kiém
tra thuong bi bé qua khi cdc bac cha me khong nhan
thay c6 gi bat thuong & tré. Miac du vay, khong nén chi
quan khi quyét dinh bé qua 14n kiém tra nay, vi c6 thé cé6
nhitng phat hién quan trong gidp x& tri kip thoi cdc van
dé bat 6n néu cé.

Yéu ciau kham stc khée trusc tudi di hoc thudng bao
gom:
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— Kham va tham do téng quat dé phat hién bat ca
vAn dé bat 6n nao vé thé chat ciing nhu tinh than.
— Kiém tra sy tang truéng binh thudng vé thé chat
qua ghi nhan trong lugng co thé va chiéu cao.
— Kiém tra su phat trién binh thudng ctia thi giac,
thinh gidc, kha ning st dung ngdén ngit va nang luc
ung xU, giao tiép cua tré.
— Kiém tra tim va 2 tinh hoan.
— Céc xét nghiém chdn dodn chi ti€t hon chi can thiét
khi c6 nhitng d4u hiéu ddng nghi ngd hosc lam cho
céc bac cha me khong yén tam.
— Kiém tra viéc thuyc hién lich tiém ching.
CAc VAN PE VE HO HAP
$6 mii

R4t hiém khi phai dung d&n thudc khang sinh. Cé thé
dung xi-rd paracetamol dé gitip tré gidm b6t su khé chiu.
Néu tré khé b, c6 thé diung thube chong ngat, chdng han
nhu dung dich nhé mii tré em xylometazolin, 2 giot mbi

bén miii, mdi ngay 3 1an. Chi dung t6i da khong qua mot
tuln.

Ho

Ngoai trur cac trudng hgp cé triéu ching ro rang nhu
ho ga, viém phdi... hdu hé&t cdc trudsng hgp ho & tré em
thuong 1a viém tiéu phé& quén hay viém tic thanh quan.
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Viém tiéu ph& qudn

Viém ti€u ph& quan thudng gay ho kich thich, lam tré
thé nhanh, khé bu, nh4t 14 khi c6 kém theo s§ miii. Tham
kham nghe thdy tiéng kho khe, nhat 1a khi thd ra.

Cham séc t6t cho tré 14 yéu ciu quan trong. Diéu tri
khang sinh thudng khong c6 hiéu qua. Chuyén dén chuyén
khoa néu céc triéu ching tré nén trdm trong hay tré té
ra rat mét, khé ba.

Viém tdc thanh qudn

Viém téc thanh quin thudng kém theo sot, s§ miii,
dau hong, kém theo c6 théd rit va ho khan. Chim séc tot
bang cach giif tré trong phong 4m va 4m, bang cach xéng
hoi nuée néng trong phong. Cac triéu ching thudng gidm
nhe trong vong 10 — 20 phit sau d6. Diéu tri khdng sinh
thuong khong c6 hiéu qua. Chuyén dén chuyén khoa néu
tré bi co rut gian sudn hay té ra rat mét.

Hen phé& qudn & tré dudi 5 tudi

Hen phé& quan c6 thé dugc phat hién va diéu tri sém
¢ tré em du6i 5 tudi. Tuy nhién, diéu nay chua duge xac
dinh 14 ¢6 4nh huéng hay khong dé&n su phéat trién vé sau
ciia can bénh nay.

— Can chdn doan phan biét giita con hen ph& quin
v6i cdc truong hgp nhiém virus cdp tinh gay ra con
khé thé & tré con rat it tudi.
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Ché4n doan hen phé& quin & tré em du6i 5 tudi hau
nhu phai dua hoan toan vao bénh si. Luu ¥ dén céc
triéu ching nhu:

® Ho lién tuc vé dém (6 tré con it tudi).

® Con thé kho khe, thudng xuit hién sau khi tré
gang suc, hodc do nhiém trung dudng ho hap trén,
hoéc bi kich thich bdi cdc tdc nhan gay di Ung.

Tién hanh chup X quang nguc néu cé nghi ngo,
chdng han nhu khi tré nhiém tring nguc tai dién
nhiéu 14n hoic dap tng kém véi diéu tri.

Tréanh céc tdc nhan gy di tng. Nhiing ngudi nghién
thudc 14 trong gia dinh nén bé thudc.

Pé lam gidn phé& quan, c6 thé cho tré dusi 2 tudi
dung loai 6ng hit c6 dinh lugng vé6i khodng cich
thich hgp giita 2 1an hit. Xi-r6 lam gidn phé& quan,
(ching han nhu salbutamol 2mg, mdi ngay 3 1an va
vao lic c6 con hen) thudng cé nhiéu tac dung phu
hon va kém hiéu qui, nhung vin dugc ua chudng
dung hon trong cédc ca bénh nhe hoic v4i muc dich
diéu tri thiam do dé chdn do4n. Tré tir 3 — 5 tudi
c6 thé cho dung 6ng hit v6i khodng cach thich hop
gitta 2 1an hit.

M4y khi dung phun mu it khi cAn dén vi loai 6ng
hit dinh lugng ngit quing ré tién hon ma van cé
hiéu qué tuong duong.
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Huéng dan cdc bac cha me biét cdch tu xit tri cac

con hen cta tré trong chiing muc ma ho c¢é thé thuc

hién dugc.

Thudng xuyén kiém tra su thich hgp cla viéc dung

thuéc, ky thuat sit dung dng hit va nhitng van dé

gay lo ldng cho cha me dida tré, nhat 1a trude khi cé

su thay ddi liéu diéu tri tang hay gidm.

Viéc st dung thudc tuy thudc vao mic dd cac triéu

chiing, véi goi ¥ cdc miic do tit nhe dén ning nhu

sau:

® Mic nhe: Chi st dung mot loai thudc gidn phé&
quén, chdng han nhu salbutamol 200pg, vao nhitng
lic can thiét, mdi ngay khong qua mot lan.

® Mic trung binh: Ngoai thudc gidn phé& quin nhu
trén, cho ding thém cromoglycat bing cach st
dung 6ng hit dinh lugng ngit quing, véi liéu 10mg
mdi ngay 3 14n, hodc mdt loai thudc hit ¢ steroid,
chdng han nhu beclomethason t8i da 400ug mdi
ngay, hoac fluticason t6i da 200ug mdi ngay.

® Miic ning: Chuyén béc si chuyén khoa dé xem
xét ting lidu st dung thudc hit cé steroid, hoic
st dung thém mot loai thude chii van beta (chat
kich thich thu thé beta c¢6 tinh chon loc cao) c¢6
tac dung kéo dai, chdng han nhu salmeterol hay
thudc xanthin gidi phéng tir tir. Ciing c6 thé phai
dung thém mot loai steroid dang vién udng.

Nhi khoa

— Trong nhiing trudng hgp cAn phai nhanh chéng kiém

so4t triéu ching, st dung ngay mot liéu trinh 5 ngay
v6i prednisolon dang hoa tan véi liéu 1 — 2mg cho
mdi kilogam trong lugng co thé & tré dudi 1 tudi, va
20mg mdi ngay cho tré tir 1 — 5 tudi.

Co GIAT

La tinh trang tré bi mat y thdc tam thoi, chan tay co
giat khong kiém soat dugc, thuong kéo dai trong vai phat
nhung ciing c¢6 thé lau hon. Co giat kha phd bién § tré
em. C6 nhitng trudng hgp co giat khong c6 sét va nhitng
trudng hop co giat xdy ra khi bi sét cao. Thong ké cho
biét 1a trong khodng 20 tré em thi c6 1 em di ting bi co
giat do sot cao, thuong goi 1a 1am kinh.

Co giét khéng do s6t

V6i nhitng tré em du6i 6 thang tudi, khi xay ra co
giat khong do s6t déu cAn phai dua vao theo doi va
diéu tri tai bénh vién.

Tré 16n tudi hon bi co giat khong do s6t thudng lién
quan dén cdc van dé than kinh, cAn chuyén dén
chuyén khoa than kinh dé chdn dodn.

Khong nén d€ cho nhiing tré em da tiing bi dong
kinh di xe dap. C6 thé cho phép cdc em boi 16i,
nhung phéi ¢6 su theo ddi cia ngudi 16n.

Khodng hon 60% truong hgp co giat ¢ tré em c6
khuynh huéng tu thuyén gidm. Cé thé tham khdo y
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ki&€n béc si dé ngiing dung thudc chong co giat néu
tré khong con co giat trong vong 2 — 3 nam.

— Trong trudng hop xdy ra co giat, cAn cé céc bién

phép x tri tdc thoi nhu sau:

® Dam bdo gitt thong dudng thd chua tré.

® St dung diazepam tiém tinh mach cham véi liéu
0,3mg cho mdi kilogam trong lugng co thé cla tré,
hoic dung qua dudng truc trang véi liéu 2,5mg
cho tré dudi 1 tudi, 5mg cho tré tir 1 — 3 tudi, va
10mg cho tré 16n hon 3 tudi.

® Chuyén ngay dén bénh vién néu con co giat van
tiép tuc.

Co giét do sét

Co giat do s6t — hay thudng goi 1a 1am kinh — 1a tinh
trang kh4 phé bién, v6i khodng 5% tré em chiu 4nh huéng
clia tinh trang nay. Co giat do sot c6 thé xay ra & tré ti 6
thang cho dén 5 tudi, nhung thudng gap nhat la vao nam
2 tudi.

Nguyén nhan sét cao gay co giat 6 tré la do co ché&
diéu nhiét ctia ndo chua di truéng thanh, nén than nhiét
c6 thé ting qua nhanh khi tré bi cdc truong hgp nhiém
trung. Than nhiét tang nhanh d6t ngot sé kich thich cac
t& bao ndo, lam phat ra cdc xung dong dén cédc co va lam
cd co that lai. Con co giat do sot khong cé tén thuong néo
di kem, cAn chin dodn phan biét v6i cdc trudng hgp co
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giat do viém néo ho#c viém mang nio, khi hé than kinh
trung uong bi tén thuong do nhiém trung.

— Do co ché viia gidi thich trén, nén sét cao gay co giat
¢ tré thuong xuit phat tif mot nguyén nhan nhiém
trung, thuong gidp nhat 1a nhiém trung duong hod
hép trén. Tuy nhién, ciing cAn chdn doén loai trit
ngay cdc truong hgp nhiém trung cip tinh.

— Ché4n doén loai trir viém mang nido. Kham k¥ tai va
hong, tim cdc d4u hiéu nhiém trung. Khdm nguc,
kham bung.

— (6 thé can gii mau nuéc tiéu dé nudi cay.

— Chuyén ngay dén bénh vién trong cdc trudng hop:
® Tré dudi 18 thang tudi.

Cé6 dau hiéu nghi ngd viém mang nio.

® Con co giat kéo dai hon 10 phat.

Tré c6 dau hidu rat mét.

C6 nhitng d4u hiéu than kinh dai ding.

® Trong mot con s6t nhung cé dén 2 14n co giat hoic
nhiéu hon.
— C6 thé d& tré nghi ngoi tai nha néu nhu con co giat
kéo dai khong qua 10 phit va sau d6 tré hdi phuc
hoan toan.

— Khoang 30 — 40% tré em bi co giat do sot c6 nguy
co tai phat con co giat tiép theo trong vong 6 thang
sau d6. C6 thé ngin nglia viéc xdy ra con co giat
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bing cach giit cho than nhiét cia tré khong lén qua

cao, cu thé 1a:

® Diéu tri kip thoi cdc bénh nhidm trung.

® Ngay khi c6 d4au hiéu tré bit dau sot, cho tré mic
quin 40 thoiang mat, dung khin thdm nuéc 4m
lau mat va lau khép than hinh, dung quat dé quat
mat, gidp tré thoiat nhiét nhanh. D#t tré nim
trong phong thodng mat.

® Cho tré uéng paracetamol ding liéu quy dinh. Cé
thé dung tiép mot lidu thd 2 sau 4 — 6 giv néu tré
chua hét sot.

BAo V& TRE

Thong ké cho thay 1a ¢ d6 tudi tir 1 d&n 15 tudi, sé tré
em bi ché&t vi tai nan nhiéu hon sé tré em chét vi bénh
tat. Nhiéu tai nan c6 thé phong tranh dugc néu nhu ching
ta bi&t tuan theo mot s cdc quy trinh an toan, day cho
tré biét cach tranh nhitng nguy hiém khi di trén dudng
phd hodc trén san choi, va han ché t6i da nhitng nguyén
nhan giy nguy hiém cho tré.

Ban chat tu nhién cla tré con la td mo. Ngay cid moi
trudng trong nha ciing c6 rat nhiéu nguyén nhan cé thé
gay nguy hiém, chdng han nhu cdc § cim dién, day dién,
ludi dao cao, clta kinh, phong tdm, héd boi, cdc dung cu
théng thudng dé tu siia chita d6 gia dung, dung cu lam
vuon...
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Khi tré 16n dan 1én, yéu cdu vé an toan ciing cin thay
ddi cho phtu hgp. Ching han nhu, mét difa tré vita chap
chitng biét di cAn phai dugc bio vé tranh leo 1én cdc bac
cau thang ho#c dén gin cédc géc ban nhon, trong khi mot
dita tré 16n hon can phai duge day cho biét cich di xe dap

va su an toan trén dudng phé.

Céc loai thudc phai dudc cdt gilt trong ti thudc ngoai
tAm tay cta tré, va t6t nhat 1a phai dugc khéa lai. Cac
loai thudc dung theo toa béc si khong dugce cat giif trong
nha véi muc dich du phong, va cdc loai thudc ban tu do
phai dam bao 14 khong qué han. Khi can thai bé thuéc,
phdi ddm bao khong bé & nhiing noi ma tré c6 thé 14y
dugc.

Béng ltta va bong nuée sdi 1a nhitng nguyén nhan chinh
c6 thé nghiém trong d&n mic gay ra cac truosng hop ti
vong. Phai day cho tré biét tranh xa bép 1o. Mot khung
bép cao c6 thé gitp gidm b6t nguy co tré s¥ vao xoong
chdo néng dang ndu. Tay cAm ctia xoong chdo phai xoay
vao phia trong hay phia sau khung bé&p. Cac nguyén liéu
néu an cé thé nguy hiém d6i vé6i tré can phai duge giit &
noi an toan, c¢6 khéa.

N&u ban cé vudn cady quanh nha, nhitng héa chat dugc
dung trong viéc lam vudn s& rat nguy hiém cho tré néu
chiing nuét vao. Ludn luén cat gitt nhitng héa chit nay &

noi an toan va khéa kj. N&u ban vira phun thuéc 1én cay
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trong, phai day cho tré biét 1a khong dugc an céc trai cay
hay la cay.

Can phai day cho tré biét cach chai cdc tro choi mot
c4ch an toan. Cau trugt, du quay hay bat ci tro choi van
dong nao ciing déu cé nhitng nguy co rii ro nhat dinh. Chi
cho phép tré choi nhitng tro choi thich hgp véi lda tudi.
San choi phai c6 bé mét mém, chdng han nhu c6 ¢é xanh
ho#c trdi c4at. Khi tré choi nhat thiét phai cé su gidm sat
ctia nguoi 16n.

e
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Ti£U PUGNG

La tinh trang thiu hoic khong c6 noi ti€t to insulin
cia tuyén tuy. Insulin 12 modt trong nhitng noi tiét to gii
vai tro quan trong trong viéc hap thu glucose vao t& bao
dé dap tng nhu cdu ning lugng cta t& bao va hap thu vao
gan dé du trir. Khi thi€u insulin, ndng dd glucose trong
mau s& tiang cao bat thudng, gy ra da niéu va khat nhiéu.
Co thé mat kha nang st dung va du trit glucose giy ra sut
can nhanh, d6i, mét méi. Tiéu duong gay rdi loan chuyén
héa ch4dt béo va ting thodi héa cdc mach mdu nhé. Cé hai
loai tiéu dudng khéc nhau:

Ti€u dudng type |

La loai tiéu dudng phu thudc insulin, ngudi bénh cin
duge diéu tri bang cach cung cdp insulin. Bénh thuong
xudt hién & nhitng nguoi dudi 35 tudi, thudng gip nhat
14 trong khodng 10 — 16 tudi. Bénh tién trién nhanh, cdc
t& bao tiét ra insulin & tuy bi hiy hoai va su sdn xuit
insulin bi ngiing hoan toan. N&u khong dugc didu tri bing
cach cung cdp insulin, ngudi bénh sé& suy sup rat nhanh,
di vao hon mé va t vong.
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Ti€u dudng type Il

La loai tiéu dudng khong phu thudc insulin, ngudi bénh
khéng can dugc cung cdp insulin. Bénh thuong xudt hién
va tién trién cham, chd y&u & d tudi 40 — 45. Do bénh
ti&n trién cham, rat nhiéu truong hgp ngudi bénh khong
dugc phat hién va thudng chi tinh ¢ bi€t duge qua nhitng
14n kham siic khée dinh ky. Trong tiéu dudng loai nay,
insulin vAn dugc co thé sin xuit ra nhung khéng dd dap
tng nhu cau cia co thé, nhat 1a véi nhitng nguvi ting can
qua muc. Di véi bénh nay, viéc cung cap insulin cho co
thé thudng khong can thiét, ma cin phai diéu chinh ch&
d6 &n udng, sinh hoat, gidm can va ké&t hop dung thuédc
dé kiém so4t tinh trang bénh.

Tiéu duong type I it gip hon nhung nguy kich hon, tién
trién nhanh hon, va déc biét thudng xuat hién & nhiing
ngudi tré tudi. Trong khi d6, tiéu dudng type II thudng
gap hon, chiém dén hon 90% céc truong hop tiéu duong,
nhung bénh ti&n trién chidm va chi gip ¢ d tudi trung
nién va 16n tudi. C4 hai trudng hgp tiéu duong déu bi
nghi ngd 1a ¢6 lién quan dén yéu t6 di truyén. Tiéu dudng
type II con déc biét c6 mdi lién quan dén béo phi. Khodng
80% ngudi bénh tiéu dudng type II c¢6 cAn ning vugt qui
mdc binh thuong.

Bénh ti€u duong néu khong duge chan dodn va diéu tri,
kéo dai trong nhiéu nam cé thé ddn dén bénh véng mac
do tiéu dudng, bénh than kinh ngoai bién va cé nhiéu
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Bénh hé néi tiét

nguy co x¢ vita dong mach, cao huyé&t 4p, roi loan tim
mach. Do d6, viéc chdn dodn sém va diéu tri tich cuc c¢6 ¥
nghia rit quan trong.

Cdc yéu té lam téing nguy cd bénh ti€u dudng

— Nhitng ngudi trén 65 tudi.
— Nhiing ngudi qua cdn hodc béo phi.

— Cé6 tién sit gia dinh vé bénh tiéu dudng hay cac
bénh tim mach.

— Phu nif c6 tién st bi tiéu dudng trong thai ky (tiéu
duong thai nghén).

— Phu nif ¢6 tién s sinh con ning hon 4,5kg.

— Phu nif ¢6 tién s sdy thai khong ré nguyén nhan.

Khi c6 cdc triéu ching sau day, can tién hanh ngay céc

xét nghiém chdn doan bénh tiéu dudng:

— Khat nuéc nhiéu, da niéu, sut can nhanh.

— Nhiém trung t4i dién, nhat 1a nhiém trung da.

— Cdc triéu ching bénh than kinh, ching han nhu
dau, m4at cAm gisc, di cAm...

— Thay ddi dang ké thi luc.

— C6 céc triéu chitng khong gidi thich duge, ching
han nhu mét méi...
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Chdn dodn xdc dinh bénh ti€u dudng

— Nong do dudng duge do trong mAu mau tinh mach
toan phan.

® Chén doan x4c dinh tiéu duong khi néng do dudng
trong méu lic déi > 6,7mmol/L, hodc khi néng
d6 duong trong mau vao thoi diém ngau nhién >
10mmol/L.

® Chuyén bénh nhan dén bénh vién ngay néu két
quad cho thdy nong d6 dudng trong mau vao thoi
diém ngiu nhién > 25mmol/L, hodc bénh nhan cé
aceton-niéu va thé trang khong dugc khde.

® T4t cad phu nit ¢6 thai va tré em khi chdn dodn
x4c dinh tiéu dudng ciing cAn chuyén dén diéu tri
tai bénh vién.

® Chin doan khong chic chin khi nong do duong
trong méu lic d6i vao khodng 5 — 6,6mmol/L, hoac
khi ndng d9 duong trong mau vao thoi diém ngiu
nhién vao khodng 6,7 — 9,9mmol/L.
— Khi ch4n dodn khong chic chén, cAn tién hanh thi
nghiém dung nap dudng glucose qua dudng udng.
Cach thuc hién nhu sau:
® Bénh nhan khong dugc hat thudc 14 va nén #n
kh4u phan chta carbohydrat & miic trung binh
trong vong 3 ngay.

® Tronglic bung déi, vao sang sém, an vao 75g dudng
glucose, hodc uong 350ml dung dich Lucozad.
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Piéu tri

Po ndng d6 dudng glucose trong miu sau d6 2

gio:

® Néu két qué 16n hon 10mmol/L, chdn doan xéc
dinh tiéu duong.

® Néu két qua trong khodng 6,7 — 10mmol/L,
chdn dodn tinh trang gidm dung nap dudng
glucose. Nhitng bénh nhan nay cin dugc tiép
tuc theo déi hiing nam. Khodng 15% s& bénh
nhan nay sé phat trién thanh bénh tiéu duong
trong vong 10 nam sau dé6.

—  Muc tiéu cua viéc diéu tri tiéu dudng la:

Kiém soat tot cdc triéu ching, giip bénh nhan
duy tri sdc khoe.

Kiém so4t t6t nong do dudng trong mau dé ngin
chin nhitng bi&n chiing vé 1au dai. Nong d6 duong
trong mAau can phai duge duy tri & cdc muiic:

® Néng d6 vao lic déi la 6,7mmol/L

® Néng d6 t6i da < 10mmol/L

® Nong d6 khodng 2 gio sau khi an < 6,7mmol/L
Ngan nglta xay ra glucose niéu vao ldc doi.

Duy tri HbAlc dudi 7%.

Diéu tri tich cuc tinh trang cao huyét ap va ting

cholesterol trong mau.

485



C4am nang y khoa thuc hanh

486

® Phit hién sém cac bién chiing nhim gidm thiéu
c4c nguy co:
® Dau thit nguc, nhdi miu co tim va bénh mach
mau nao.
® Loét chan va cit cut chi do bénh mach ngoai vi,
bénh than kinh do tiéu dudng.
= Mat thi luc do bénh vong mac tiéu dudng.
® Suy than do bénh than vi tiéu dudng.
® Cung cdp cho ngudi bénh nhiing chi dan kip thoi
va hiéu qud trong ch& d6 an udng va sinh hoat
hing ngay dé c6 thé duy tri tot sic khée trong
thoi gian diéu tri.
Bénh nhan ti€u dudng type I dugc khéi su diéu
tri v6i lidu insulin thich hgp tuy theo tirmg bénh
nhan va c¢é su diéu chinh tang gidm liéu, v6i muc
dich ngin ngita khéng dé xay ra tinh trang gidm
glucose.

® Tiang liéu insulin néu glucose huyét 1én cao va
gidm liéu insulin khi glucose huyét xuéng thap.

® Trudng hop gidm glucose huyét trong khodng
ti 10 gid sidng dén bita 4n trua ho#c ti bita &4n
chiéu cho dén giita khuya 1a do d& dung qua nhiéu
insulin loai tdc dung nhanh vao cdc gig tuong dng
sang hoac chiéu. Gidm liéu insulin khodng 2 — 4
don vi.

Bénh hé néi tiét

® Trudng hgp gidm glucose huyét tir 2 gig chiéu
dén bita an chiéu hoic tir gitta khuya dén truéc
bita an sang la do da dung qua nhiéu insulin loai
tac dung kéo dai vao cdc giv tuong tGng budi sang
hoic budi chiéu. Gidm liéu insulin khodng 4 — 6
don vi.

Gidm glucose huyét duge diéu tri bing cach cho
udng glucose. N&u bénh nhan bat tinh, diéu tri véi
glucose 50% tiém tinh mach véi liéu 20 — 50ml,
hoac glucagon 1mg tiém bép thit, tiém duéi da hay
tiém tinh mach. Glucagon nén dugc du phong dé
ngudi c¢6 trach nhiém chidm séc bénh nhan st dung
vao trudng hop khdn cdp.

Bénh nhan tiéu dudng type II dugc diéu tri khéi dau
v6i viéc diéu chinh ché& d6 &n udng hop 1y, nham
dén gidm can trong truong hop qud can hoic béo
phi, va tranh dung cdc loai dudong tinh ché.

® Khong nén s dung céc loai vién uéng ha duong
huyét hay insulin truée khi thit qua mot ché& do 4n
udng hop 1y it nhat 1a 2 — 3 thang, trir khi bénh
nhan cé thé trang qué yé&u 6t hoidc c6 mic duong
huyét qué cao, vugt trén 25mmol/L.

® Dgi v6i nhitng bénh nhan c¢6 cin ning qui miec,
c6 thé bat dau véi mot loai metformin, chdng han
nhu Glucophage 500mg, mdi ngay 2 1an, vé6i diéu
kién da kiém tra chidc ning gan va than binh
thuong. Tang liéu mbi thang véi mic do thich
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hop, d&n mic t8i da 1a 1g, méi ngay 2 1an. Dung
thém mot loai sulphonylurea (Tonbutamide,
Glibenclamide, Clopropamide, Gliclazide...) dé ha
duong huyét, néu nhu metformin té ra khong du
dé kiém soat dudng mau.

® Doi v6i nhitng bénh nhan c¢6 cAn ning trung binh,
cho dung mot loai sulphonylurea, ching han nhu
Glibenclamide, 5mg mbi ngay (2,5mg & ngudi gia).
biéu chinh liéu dung tiy theo mic d6 dap ing cia
bénh nhan, vé6i liéu t6i da 1a 15mg mdi ngay. Canh
bao bénh nhan vé nguy co giam glucose huyét va
huéng din bién phdp xi tri khdn cdp cho ngudi
c6 trach nhiém cham séc bénh nhan. Dung thém
mot loai metformin néu vin chua kiém soat tot
dugc duong méau.

® Né&u nhu céc loai vién uéng ha dudng huyét va ché&
d6 &4n udng hop 1y van chua mang lai hiéu qua
kiém soat tot dudng mau, cé thé cAn phai bat dau
viéc diéu tri v6i insulin.

Theo dbi va chdm séc bénh nhén ti€u dudng
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Bénh nhan tiéu dudng type I va nhitng ngudi cé
trach nhiém chidm séc bénh nhan hing ngay can
dugc huéng ddn dé€ c6 kha ning tu xi tri mot so
truong hop can thiét, nhat 1a phai biét cdch tu theo
doi lugng dudng trong mdu tai nha, ké cd aceton-
niéu. Theo ddi néng d6 dudng trong mau bang cach
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dung gidy thi, tot nhat 14 v6i mot dung cu do. Nén

do dudng mAu trudc mdi bita &n va trude khi di

ngu.

Nhiing bénh nhan tiéu dudng type II 16n tudi chi can

thir nudce tiéu la da. Nén thi nude tiéu vao khodng 2

gi® sau bita an. Mdi tuin chi can thd nuéc tiéu mot

ngay véi 3 1an thi lién tiép sau 3 bita an, t6t hon la

mbi ngay déu thit nhung chi thir mot lan.

Trong céc trudng hgp bénh tdi dién nhiéu lan, can

luu y:

® Viéc diéu tri tiéu dudng bing insulin hay vién
udng ha duong huyé&t nhat thiét khong dugc gidam
liéu ho#c bé sét trong sudt thoi gian bénh tai
dién. Bénh nhan tiéu dudng type I thudng cin
phdi dung nhiéu insulin hon trong nhiing 1an tai
phat.

® Bénh nhan tiéu dudng khong diéu tri bang insulin
(type II) thinh thodng c6 thé bi nhiém toan ceton
trong thoi gian bénh tdi phat, va khi d6 c6 thé
can dung insulin.

e Khi bénh tai phat, nén ting thém s6 1an tu theo
d6i dudng mau tai nha.

® Khuyén khich bénh nhan uéng nhiéu nuéc hon.

® Nén duy tri ché do an cé lugng carbohydrat
thich hgp hing ngay, c6 thé dung thic uéng cé
carbohydrat néu can.
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® Néu mic duong glucose trong mau vugt trén
13mmol/L, hodc lugng dudng trong nudc tidu
chiém tir 2% tré 1én, ting thém lugng insulin ti
2 — 4 don vi mdi ngay cho d&n khi kiém so4t tré
lai duge mic duong mau.

® Chuyén bénh nhin dén bénh vién néu nhu bénh
nhan nén va khong thé uéng nuéc, khong dung
dugc carbohydrat, hodc bi nhiém toan ceton hay
c6 dau hiéu mat nude.

Huéng d4n bénh nhan theo ddi va phat hién nhiing

bat thudng & ban chan, nhu nhitng ché chai san,

méng chadn moc vao, ngén chan chai phéng...

Huéng dan bénh nhan vé nhitng d4u hiéu cadnh bao
clia gidm glucose huyét, nhu ding khong vitng, khé
tap trung, dau dau, run rdy...

Huéng dan bénh nhan vé ché& do dinh dudng thich
hgp, vé6i cac thic dn thudge nhém carbohydrat phic
hop (da phan ti) giau chat xo phai cung cdp it nhat
1a 50% nhu cau ning lugng. Céc ngudn cung cip
carbohydrat don (dudng don), chat béo, rugu va
mudi déu phai han ché t6i da. Nhitng bénh nhan cé
c4n ning qua mic cAn phai xem xét dén mot ché do
an kiéng thich hop gidp gidm can.

Trong thdi gian diéu tri, bénh nhan can dugc thim
kham dinh ky it nh4t 14 6 thang mot 1an, véi céc
yéu ciu kiém tra nhu sau:
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e Kiém tra mic dudng mau va nuéc tiéu do bénh
nhén tu theo d6i va ghi nhén.

® Do lugng duong trong mau vao thoi diém ngiu
nhién.

® Tinh chi s8 trong luong co thé (body mass index
— BMI) dé x4c dinh tinh trang qué can hoic béo
phi. Néu cin, dé nghi ch& do an kiéng dé gidm

can.

® Kiém tra protein niéu. Né&u cé, gtii mau nudc tiéu
gitta dong dé soi kinh hién vi va nudi cdy va do
lugng creatinin huyé&t thanh. Né&u luong protein
trong nu6c tiu cao, do protein trong nuéc tiéu
24 git. Néu két qud cao, chdn doan loai trir cac
nguyén nhan khéng phai 1a bénh than do tiéu
duong. Tang cudong viéc kiém soat triéu chiing
tiéu dudng va diéu tri tich cuc cao huyét ap ngay

cd v6i triéu ching nhe.
Kiém tra hing nam nén thuc hién véi cac yéu cau
sau:
® Huyét ap
e Thi luc

® Day mit (lam gidn déng ti bang tropicamid 1%).
Cé6 thé nho k§ thuat vién thuc hién soi ddy mat
ho#c chuyén chuyén khoa mat dé chup ddy mat.
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® Xét nghiém mau:

m HbAlc

® Creatinine huyét thanh

m Cholesterol va triglycerid huyé&t thanh
® Kiém tra chan:

® Mach

® Phan xa

® Cam gidc rung va cham kim

®m C6 d4u hiéu loét

ROI LOAN CHUC NANG TUYEN GIAP

La tinh trang tuyén gidp hoat dong khong binh thudng
do c6 bénh. Cé hai trudong hgp roi loan 1a nhuge gidp,
tuyén giap hoat dong yéu di, va cudng gidp, tuyén gidp
hoat dong gia tang. C4 hai trusng hop réi loan nay déu
din d&n nhiéu rdi loan trong hoat dong chung cta co thé,
do chiu 4nh huéng cia ham lugng cac noi tiét t6 duge san
xuét béi tuyén gidp, nhét la thyroxine (T,).

NHUGC GIAP

La tinh trang tuyén gidp hoat dong suy yéu, gidm
mic d6 san xudt cdc nodi tiét t6 nhu thyroxine (hay tetra-
iodothyronine - T,), tritodothyronine (T,) va calcitonine.
Gidm ning tuyén gidp thudng gip ¢ nguvi 16n tudi véi
nhiing triéu ching khéong déc hiéu, do d6 nguéng tha
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nghiém thudng 1a thap. Suy tuyén gidp & tré em néu
khong dugc phat hién va diéu tri sé& didn dén cham 16n,
cham phat trién sinh duc va dc ché su phat trién binh
thudng ctia néo.

Nguyén nhdn

— Nhugc gidp c6 thé 12 mot bénh tu mién, do co thé
tao khang thé chong lai tuyén giap, lam gidm san
xudt noi ti€t t0, chdng han nhu trong trudng hop
viém tuyén giap Hashimoto.

— Suy tuyén gidp ciing c6 thé do phau thuat cit bd
mot phan tuyé&n gidp.

— Suy tuyén giap ciing c6 thé do dung iod déng vi
phéng xa dé diéu tri cudng gidp gay ra.

— Khodng 1% ngudi truéng thanh bi suy tuyén gidp
khéng ré nguyén nhan, phu nif 16n tudi thudng cé
ty 1& bénh cao nhat.

Chdn dodn
— Noi tiét t6 tuyén gidp kich thich tao ning lugng.
Do gidm san xudt noi tiét t6 tuyén gidp nén ngudi
bénh thuong cé cac dau hidu:
® Mét mdéi.
® Ngt nhiéu.

® Yéu co.
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® Chudt rut.

Tim dap cham.

Da khé va tréc vay.

Rung téc.

® Giong néi khan.

® Ting cdn dang méap do tich tu ma.

® Hoi ching phu niém, da va cdc mo bi day 1én.

® Phinh tuyén gidp.

Tuy theo mic d6 ning hay nhe cia tinh trang suy
tuyén giap, cdc triéu ching trén c6é thé xuit hién
& céc mic d6 khdc nhau. Suy tuyén gidp nhe c6
thé khong cé triéu ching hoidc ¢6 rdt mo nhat. Suy
tuyén gidp ning sé xuit hién ré nét tat cd cac triéu
ching trén.

Do ham lugng T'SH (hormon kich thich tuyén gidp)
huyét thanh dé sang loc. K&t qua binh thudng cho
phép loai tri cd hai kha néng nhugce gidp va cudng
giap.

Né&u TSH cao, do ham lugng thyroxine (T,) tu do
trong mau. Néu k&t qué cho thdy T, thdp, chdn
doan xac dinh nhuoc giap.

Trong gidm ning tuyén gidp tiém 4n, két qui TSH
huy&t thanh cao nhung ham lugng T, tu do lai binh
thuong. Trong trudng hop nay, viéc bat dau cung
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cdp T, cho bénh nhén vao ldc nao la tiy thudc vao
chi dinh ctia bac si diéu tri.

Nhiing khé khin trong viéc chdn dodn bing cac
xét nghiém chic ning tuyén gidp ¢ ngudi 16n tudi
thuong do cac bénh khong lién quan dén tuyén gidp
ho#c do tac dung cda cac loai thudéc dang st dung.

Piéu ti

Hau hét cic truong hop gidm ning tuyén giap
¢ nguvi 16n tudi c6 thé didu tri tot. Nén dé nghi
chuyén d&n bénh vién nhitng bénh nhan tré tudi
ho#c c6 thé trang qué yéu 6t.

Piéu tri gidm nang tuyén gidp bing thyroxin dang
vién udng. Bat dau véi liéu 100pg mdi ngay (50ug
cho bénh nhan trén 50 tudi). Dung liéu 25 — 50pug
cho nhitng bénh nhan qud 16n tudi hoic cé6 bénh
tim. N&u khéi dau véi liéu thadp hon, mdi thang
tang liéu 25ug mdi ngay va gilt nguyén sau khi dat
dén 100ug mdi ngay.

Kiém tra TSH mdi thdng mot 1an. Ngiung thudc
ngay khi T'SH tré lai binh thuong.

Liéu duy tri thong thudng 1a 100 — 150pg mdi ngay.
Vé6i cac bénh nhan tré tudi, néu mic TSH da dugc
kiém soat nén giam liéu thyroxin dé tranh lodng
xuong.
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Trong thoi gian diéu tri, bénh nhan can dugc theo
ddi kiém tra hing nam. C4c xét nghiém chiic nang
tuyén giap phai dugc thuc hién ¢ nhilng bénh nhan
tré tudi, hoac khi c6 nghi ngd vé mic do diéu tri
thi€u hodc thita. Po ham lugng T'SH huyét thanh
14 cach tét nhat dé theo déi diéu chinh viéc diéu tri
bang thyroxin vi phuong phap nay cho phép danh
gia chiic nang tuyén gidp trong nhiing tuin truge
d6. Tuy nhién, mtc T, huyé&t thanh thay d6i nhanh
hon so v6i mic T'SH, vi thé mic T, c¢6 thé van binh
thuong ngay ca khi bénh nhan khong tudn thi viéc
diéu tri trong thdi gian truée d6 va chi méi bit dau
diéu tri ngay truéc thoi diém kiém tra.

CUONG GIAP

La tinh trang tuyén gidp gia ting hoat dong, san xuat

qué nhiéu ndi tiét t6 thyroxin.

Nguyén nhén
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Cudng gidp c6 thé 1a mot bénh tu mién, ching han
nhu bénh Basedow (hay bénh Grave). Trong bénh
nay, khang thé clia co thé kich thich su san xuat
nodi tiét to ctia tuyén gidp. Pay la dang cuong gidp
thudng géip nhat.

Nguyén nhan hiém gép hon l1a do tuyén yén tiét
ra qui nhiéu TSH (hormon kich thich tuyé&n giap).
Tinh trang nay cé thé xay ra khi bi u tuyén yén.
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U tuyén gidp, trong mot s6 truong hop ciing i mic
do dé gay cudng giap.

Chén dodn

Phinh tuyén giap.
Yé&u co xuong va co tim, c6 thé cé6 loan nhip tim.

Cé cam gidc &n ngon do ting chuyén héa, nhung
van sut can.

Léi mét, xuat hién ¢ khodng 30 — 50% bénh nhan.
M4t 16i ra va phi né md quanh nhén ciu lam mit
nhin triung tring.

Chéan doan xac dinh khi xuat hién cdc triéu ching
bang c4ch thuc hién cic xét nghiém. Po ham lugng
TSH huyét thanh dé sang loc. Néu T'SH gidm, tiép
tuc tién hanh do lugng T, tu do trong méu. Chén
dodn xédc dinh cudng gidp khi két qué cho thay T,
tu do ¢6 mic d6 cao.

Né&u mdc T, tu do 1a binh thudng, ¢6 thé can ti€p
tuc do muc T, (¢riiodothyronine) tu do d€ chdn dodn
chitng nhiém doc T,. C6 khodng du6i 5% bénh nhan
cudng giap roi vao truong hgp nay.

piéu trj

Piéu tri tuy thudce vao nguyén nhan giy cudng gidp
da dugc chdn doan xdc dinh.
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— Trong khi chd doi két qua chidn doan xic dinh,
c6 thé dung ngay mot loai propranolol (Inderal,
Obsidan...) vién 40mg, mdi ngay 3 lan dé nhanh
chéng gidm nhe céac triéu chiing, néu diéu d6 1a can
thi&t. Dung két hop véi carbimazol.

— Liéu diéu tri c6 thé bat dau véi carbimazol, 20 —
40mg mbi ngay va duy tri cho dén khi binh gidp,
thuong 1a sau 4 — 8 tudn. Sau d6 van tié€p tuc dung
thudc nhung gidm liéu duy tri con 5 — 15mg mdi
ngay. Carbimazol hiém khi — nhung c6 thé — gay
mat bach cdu hat, v6i biéu hién nhu dau hong.

— Tham kham lam sang va do ham lugng T, huyé&t
thanh 6 thang mot 14n dé€ dénh gia chic ning tuyén
giap.

— Khi quyé&t dinh ngling diéu tri, cAn kiém tra mic
TSH va T, tu do d€ danh gia chic ning tuyén gidp.
Khong can thiét phai theo doi bénh nhan hon mot
nam sau d6, nhung ciAn cidnh bdo bénh nhan vé
kha ning xuit hién trd lai cdc triéu ching. Diéu tri
bang carbimazol ti€p tuc trong 18 thang cé thé gidp
khéi bénh sudt doi.

Bro pHI

La tinh trang trong lugng co thé vugt quid mic binh
thudng va khong can doi véi chiéu cao. Béo phi dugc xéc
dinh dua theo chi s6 trong lugng co thé (body mass index
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— BMI). Céch tinh chi s§ nay la 14y trong lugng co thé
chia cho binh phuong chiéu cao.

Vi du: Mot ngudvi cao 1,7 mét, ning 65kg, sé& c6 chi s&
trong luong co thé (BMI) la:

65 :(1,7x 1,7) = 22,5

Ciing vé6i chiéu cao nay, néu can ning dén 90kg, chi s6
BMI sé la:

90:(1,7x1,7) =31

Céan cd vao cach tinh BMI nhu trén, nguoi ta xac dinh
tinh trang béo phi dua theo chi s6 BMI nhu sau:

e Tir 25 -299 : qua can (hay béo phi do I)
® Tu 30— 39,9 : béo phi nhe (d6 II)
® Trén 40 : béo phi nghiém trong (46 III)

Béo phi dang 14 van dé gay lo ngai & nhiéu nu6c trén
thé& gidi, dac biét 1a cac nu6c phat trién. Khodng 30% dan
s6 nuéc Anh bi béo phi d6 I, khodng 3% béo phi do II va
0,3% béo phi d6 III. Tai Hoa Ky, truéc nam 1960 c6 31%
dan so bi béo phi. Ty 1é nay ting thém 13% trong nam
1960, va tang gap doi trong khodng tit nam 1980 — 2000.
Riéng s6 tré em va thanh thi&u nién bi béo phi gan nhu
da ting gdp 3 lan trong thoi gian nay.

Céc chuyén gia y t& d4 xdc dinh méi tuong quan gitta
tinh trang béo phi va sdc khée. Ty 18 tit vong vi cdc loai
bénh tat khac nhau ting gap d6i § nhitng ngudi cé chi s6
BMI 1a 35, va tang vot theo cdp s6 nhan khi chi s6 BMI

499



C4am nang y khoa thuc hanh

ting cao hon nita. Tai Hoa Ky, thong ké cho thay c6 dén
70% céc truong hop bénh tim lién quan dén béo phi, va
nhiing ngudi béo phi duge xac dinh 1a c6 nguy co bi cao
huyét ap cao gap 2 14n so véi ngudi binh thudng. Phu nit
béo phi ciing c6 nguy co bi ung thu vi cao gdp 2 1an so véi
ngudi khong bi béo phi.

Béo phi khong phdi la bénh, nhung 1a nguyén nhan
lam cho rat nhiéu bénh tré nén trdm trong hon, trong dé
c4c bénh nguy hiém nhat la:

® Cao huyét ap
® Bénh tim thi€u mau cuc bd

® Tiéu dudng

® C4c bénh duong hd hap
® Viém khép
® S6i mat

Gian tinh mach

Céc bién phdp gidm cén
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Nguyén téc dau tién dé gidm can la s ning lugng
dua vao co thé (tinh bing calori) phai thdp hon
s0 calori tiéu thu trong ngay. Nhu vay, mot mit
cin phdi gidm cung cidp nang luong qua thic in,
mot mat cling cAn phai gia ting mic tiéu thu calori
hiing ngay bing cich tang cudng hoat dong co thé.

Xéc dinh mot ché d6 &n udng thich hgp véi nhiing
nguyén tic chung can dugc tudn thi hét stic nghiém

Bénh hé néi tiét

ngat, ching han nhu gidm thit déng vat, md béo,
tang chat xo (fiber), nhiéu rau cdi, trai cay, ngi
coc... Nén c6 su tu van clia mot chuyén gia dinh
dudng hosc béc si diéu tri trudc khi chon lua mot
ché& do &an uéng thich hgp dé theo dudi.

Khong nén yéu ciu gidm can qua nhanh. Véi ché& do
&n udng cung cap khong qua 1000 calori mdi ngay,
ngudi bénh c6 thé hy vong gidm can tir 0,5 — 1kg
mdi tudn.

Ché& @0 #n goi y thich hgp v6i da s6 ngudi béo
phi thuong cung cdp tir 1200 — 1500 calori mdi
ngay, trong dé thanh phan thidc an thuéc nhém
carbohydrat chiém 60%, chdt béo (t6t nhat 1a tu
ngudn thuc vat hoic chat béo chua bdo hoa) chiém
30%, va chat dam (vin 1a uu tién cho dam thuc vat)
chi&m 10%. Theo ch& d6 4n nay trong vong 20 tudn
c6 thé sé& gitp gidm dugc khodng 10% trong lugng
co thé.

Viéc st dung thudc d& gidm can da dugc xdc dinh
12 hoan toan khong c6 lgi. Thudc chi c6 tac dung
trong thoi gian ngin va c6 thé gay ra nhiing réi
loan trong co thé.

Cén diéu chinh ché& d6 sinh hoat thudng ngay, gia
tang mic 49 hoat dong nhu di bd, chay bo, giam
thoi gian n3m hodc ngdi, dic biét 1a phai duy tri
déu dan viéc tap thé duc budi sang. Tt nhat la
nén chon mot moén thé thao thich hgp dé tham gia
thuong xuyén.
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CHONG MAT

La tinh trang r6i loan cdm gidc thing bing, tao ra do
gidc 12 moi thi chung quanh dang quay tron theo chiéu
ngang hoic theo chiéu doc. Cam gidc quay tron nay x3ay
ra ngay ca khi ngudi bénh nam yén khong ci dong.

Nguoi bénh rat thudng md td nhdm lin giita nhiing
cdm gidc chodng vang, ngdy ngat, d& té ngi hay gin ngat
xiu v6i chéng mat. Do dé, cAn hdi kj vé cdm giadc thuc
su clia ngudi bénh dé xdc dinh cé ding 1a chéng mit hay
khong.

Chéng mit khong phdi 1a bénh, ma la triéu chiing xuat
hién trong mot s6 bénh khdc nhau. Chéng mit thudng
kém theo cdm gidc budn non, va trong mot sd trudsng hop
c6 thé c6 rung giat nhin ciu.

Nguyén nhan
— Nguyén nhan thudng gip nhat la viéem mé dao tai
(viém 6ng ban khuyén). Viem mé dao xuong thuong
x4y ra do mot bénh nhiém trung nhu cim, viém tai
gitta...
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— Nhitng nguyén nhan hiém gip la:
® Bénh Méniére
® Xo vita dong mach & nguoi gia
® U nio, dot quy néo
® Con thi€u mau tam thoi
® Thiéu néang dong mach song nén

U than kinh thinh gidc

® Xo cliing rai réc

Bénh tam than, lién quan dén sy 4m &nh, s¢
khodng trong...

Chdn dodn
— Viém mé dao tai thudng kem theo budn non, non
va rung giat nhan cAu. Bénh nhan buéce di 130 ddo,
khéng vitng. Viém mé dao xuong thudng xudt hién
sau mot bénh nhiém trung khong dugc diéu tri tot
nhu cim, viém tai trong hodc viém tai giia.

— Bénh Méniere thuong gay ra tung dgt chéng mat
nghiém trong, c6 thé lam ngudi bénh té nga, kem
theo c4c biéu hién nhu gidm thinh luc, U tai, rung
giat nhan cdu. Gidm thinh luc hay u tai ciing c6 thé
14 dau hiéu cta u than kinh thinh gisc.

— Chéng mat do xo vita dong mach ¢ nguovi gia thuong
xudt hién vao nhitng khi di chuyén dau dot ngot.
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— Chéng mit do cdc nguyén nhan khic dugc chén
doan dua vao cac triéu ching kem theo.

— Chén doan xdc dinh thudng cdn phii kham mét,
kham tai va hé thong than kinh. P6i khi can chup
X quang cét 16p néo.

piéu trj

— Sau khi chdn doén loai trir cdc trudng hgp dc tinh,
cdn tran an bénh nhan vé tinh chit tam thoi,
thoang qua clia con bénh. HAu hét cac trudng hgp
nghiém trong ciing chi kéo dai trong khodng 2 — 3
ngay va thuong binh phuc hoan toan sau khoang 6
tuan.

— Viém mé dao do cdc bénh nhiém trung khong dugc
diéu tri triét d€ sé& c6 nhiéu nguy co tai phat. Do dé,
cAn diéu tri tot cdc bénh nhiém trung, viém mé dao
sé tu khoi.

— Huéng dan bénh nhan ren luyén di bé nhiéu hon dé
cd thé tu tao kha ning bu trir.

— N&u can diéu tri triéu ching, c6 thé chi dinh
prochlorperazin dang vién uéng 5mg, mdi ngay 3
14n, hodc tiém bép thit 12,5mg n&u bénh nhan bi
ndn nhiéu.

— Khi cé nhitng dau hiéu nghi ngd trong chin doan
hosc khi bénh kéo dai hon thoi gian du kién, can
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chuyén bénh nhan dén chuyén khoa dé dugc chan
doan ky hon.

Dau pAu

La mot tinh trang dugc hiéu theo nghia rat bao quét,
tif cam gidc hoi cing thing, khé chiu trong ddu cho dén
nhitng con dau dit doi 1am bénh nhan phai 6m dau lin 19n.
Trong hau hét cdc trudng hop, dau dau thuong 1a phin
Ung cia co thé truc mot nguyén nhan bat 1gi nao dé, va
rat hiém khi 1a biéu hién cta bénh 1y nghiém trong. Cé
d&n hon 80% cac truong hop dau ddu 1a do cing thing,
trong khi d6 chi c6 khodng 4 trong s6 100.000 truong hop
dau dau 1a do bénh 1y nghiém trong.

Khodng 8 — 12% s6 nguvi truéng thanh bi dau nta
dau.

Nguyén nhdn

— Nguyén nhan thuong gip nhit 1a do trai qua su
cing thang: lam viéc cang thing qua lau, hodc &
qué lau trong méi trudng nhiéu tiéng on, hoic lién
tuc giap phai nhitng van dé gay lo ling, buc doc hay
ciang thing, hoac sau mot chuyén di xa mét méi...

— C4c nguyén nhan bénh 1y rat da dang, thudng gip
nh4t 1a cdc bénh nhiém trung duong ho hap trén,
nhit 12 viém xoang.

— Chiing dau ntia dau.
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Pau rang.

Chan thuong dau.

Viém khép xuong & cd.

Mot s6 nguyén nhan hiém gip la:

® U nao

® Xuit huyét duéi mang nhén

® Cao huyét ap

® Viém dong mach thai duong

® Phinh dong mach & nédo va tang ap luc noi so

® Viém mang nio

Chdn dodn
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Chén do4n loai tri cdc truong hgp 4c tinh dua vao
triéu ching nghiém trong kém theo.

Néu khong c6 cdc triéu ching nghiém trong kém
theo, viéc chan doan chi yé&u la theo dbi ky va kip
thoi phat hién céc triéu ching x4u khi ching via
xuat hién.

Pau dau do ciang thing dugc xédc dinh qua tim hiéu
moi trudng sinh hoat, tinh chat l4p lai clia con dau
dau trong nhitng diéu kién nh4t dinh, mic d6 khong
nghiém trong ctia con dau, cdm gidc dau cing khip
dau va cdm gidc b6 chit hodc nhay cdm ting vi tri
trén da dau, thuong khéng kem theo budn nén.

Bénh hé than kinh

Chiing dau ntta dau thudng cé nhiing biéu hién dic

trung la:

® Dau mot bén dau, dau dit doi, & 4m, da dau cing
gidt theo nhip mach va dau nang hon khi lam
viéc.

® Budn nén hodc nén. Bénh nhan cé thé sg tieng
dong, s¢g anh sang.

® Con dau c6 thé kéo dai tir 4 — 72 gid va lip lai
nhiéu lan.

® R6i loan thi gidc xuit hién & khodng 20% cac
trudng hop dau ntta dau.

Cac d4u hiéu nghiém trong can luu y la:

® Dau dau dot ngot.

® Dau d4u xu4t hién 14n dAu tién va dic biét nghiém
trong.

® Dau diu ti&n trién, cang lic cang trdm trong

hon.

Khéi phat dau dau sau 50 tudi.

® Dau diu cé thay ddi mic do y thic.

Cé6 chan thuong dau trong thoi gian gan day.
Cac dau hiéu thuc thé khéc thudng, dic biét 1a
than kinh khu tra.

C6 triéu ching cta viém mang nio.

Cac dong mach thdi duong nhay cdm dau.
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® Khong dap tng diéu tri.

— Khi c6 mot trong cdc d4du hiéu trén hoidc khi viéc

chédn doan c6 nghi ngd, khong chic chén, cAn chuyén
ngay bénh nhan dén chuyén khoa.

Piéu ti
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Pau diu do ciang thing chi cdn nghi ngoi, ding
thudc gidm dau néu can, va trdn an bénh nhan vé
tinh ch4t khong nghiém trong ctia cin bénh.

Con dau ntta d4au thuong khéi phat do mot sé téc
nhan nh4t dinh, chdng han nhu do mét méi, cing
thang, do udng ca phé, rugu, khi bi khat hoac déi.

® Huéng dan bénh nhin nhin ra cic tdc nhan va
loai trir 1a bién phap t6t nhat d& ngan nglta nhiing
con dau ntra dau.

® C4c thudc gidm dau chi c¢6 tdc dung han ché trong
diéu tri buéc dau. Cé thé cho dung paracetamol,
codein va dihydrocodein.

® Doikhi ciing cAn dung thudc chdng nén nhumetoclo-
pramid. Ciing c6 thé st dung cac loai thudc két
hop gidm dau va chong non, nhu Migraleve.

® Né&u cac thudc trén khong mang lai hiéu qud, dung
mot loai ergotamin nhu Gynergen, Cornutamin
ho#éc Gynofort, véi liéu 1 — 2 mg mbi 1dn uéng,
sau nta gio dung tiép néu con dau chua gidm.
Thuéc dugc dung han ché, lidu t8i da trong 24

Bénh hé than kinh

gi khong duge qua 6 mg va liéu t6i da trong mot
tudn khong dugc qua 12 mg.

® Diéu tri du phong v6i nhitng bénh nhan dau

thuong xuyén c6 thé dung propranolol 40 mg, mdi
ngay 2 — 3 1an, hodc pizotifen 1,5 — 3 mg mdi budi
toi.

DPAU MAT

Pau mit c6 thé do nhiéu nguyén nhan khic nhau,
nhung thudng khong thé phan biét ré rang. Mot s6 bénh
nhan trdm cdm c6 thé bi dau mit hoan toan do nguyén

nhén tam ly.

Nguyén nhdn

DPau day than kinh sinh ba

Viém xoang

Nhiém trung ring hay ring bi lén chit

R&1 loan chiic néng khép thai duong ham du6i
DPau ntia dau

Viém dong mach th4i duong (hiém gap)

Chén dodn

Pau day than kinh sinh ba thudng gay dau dit doi,
dau nhu bong rat hodc nhu kim chdm & vung phan
b6 ctia mot hay nhiéu nhdnh ctia diay than kinh so
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nio thit V, dau mot bén va dau nhiéu hon khi cham
nhe vao hodc khi tiép xic véi gié lanh.

R6i loan chic nang khép thai duong ham duéi
thuong gay dau viung trudc tai, dau nhiéu hon khi
#n, thudong kem theo tiéng luc cuc & khép.

DPau do cadc nguyén nhan khéc duge chdn doan dua
vao nhiing triéu ching kem theo.

Piéu tri
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Pau day than kinh sinh ba thudng chi can dung
thuéc gidm dau. Hau hét cdc trudsng hop déu thuyén
gidm sau vai tudn. Néu dau nghiém trong, cho ding
Carbamazepin 100mg mdi ngay 3 1an. C6 thé tang
liéu dén 200mg tuy theo ddp tng cta bénh nhan.
Mot s6 trudng hgp khéng dap tng diéu tri cé thé
can chuyén dén chuyén khoa dé xem xét diéu tri
bang phiu thuat cit nhanh day than kinh sinh ba
bi &nh hudng.

Réiloan chite ning khép théi duong ham du6i thuong
it khi phai diéu tri bing thuéc. Tran an bénh nhan
vé tinh chat khéng nghiém trong ctia bénh. Huéng
din bénh nhan khi #n nén chuyén sang nhai ¢ phia
khéng dau, tranh cdc thic &n ciing, tranh nhai qua
lau. Néu dau nhiéu cé thé cho dung mét loai thudc
khédng viém khong steroid. Nhiing truong hop qua
nghiém trong, ching han nhu ham rang bi khéa
chit, nén chuyén dén chuyén khoa.

Bénh hé than kinh

LitT BELL

Liét Bell 1a su tu phat dit day than kinh chi phéi céc
co bam da mot bén mat, tao ra su bién dang cha méit &
phia bén nay. Bénh nhan c6 thé cdm thdy dau & sau tai
trude khi bi liét, nhung thong thuong hon 1a mot bén méat
bi liét ma hoan toan khong c6 dau.

Chdn dodn

Loai trit kh3 niéng herpes bing cich tim dau hiéu
cdc myn nudc ¢ tai hay miéng.

Ki€m tra xdc dinh 1a bénh nhan c6 thé nhim mit
bén bi liét d€ tranh cho gidc mac khong bi hét mon.
Néu khong, phai c6 huéng xi tri thich hop.

Kiém tra cdc day than kinh so ndo khic dé dam
bdo 1a van binh thuong.

Céc truong hop tai bién mach mdu nio lién quan
dén noron van dong cta day than kinh so néo thi 7
cling c6 thé gay liét mét tuong tu, nhung khac biét
¢ diém 1a bénh nhan c6 thé nhuéng 16ng may bén
phan mét bi danh huéng. Trong liét Bell thi bénh
nhan khong thé lam dugc diéu nay.

piéu tri

Khoang 65% truong hgp liét Bell tu khéi hoan toan
trong vai tudn, khong can diéu tri. C4c trudng hop
khéac c6 thé mat thoi gian 1au hon dé héi phuc.

511



C4am nang y khoa thuc hanh

— Co6 thé rit ngan thoi gian hdi phuc bang cich cho
dung prednisolon 40mg mbi ngay, lién tuc trong 1
tudn, sau dé gidm liéu thap dan sao cho sau 3 tuan
nifa thi khong con dung thudc.

— Né&u bénh nhan khong thé nhim mit bén bi liét,
cho diing nuéc mit nhan tao nhé vao mit, ching
han nhu Aypromellose. Huéng dan bénh nhan bang
mat vao budi t6i dé€ tranh seo gidc mac.

— Né&ubénh chuyén bi&n t6t hon vao khodng ngay thu
10, d6 1a dau hiéu tién luong tot.

— Céc bénh nhan tré tudi thuong cé tién lugng tot.

— Déi v6i cdc bénh nhan bi liét mat kéo dai, co cling
hay mét bién dang nhiéu, c6 thé cAn xem xét dén
kha n#ng phau thuiat thdm m§.

TAI BIEN MACH MAU NAO

La tén thuong mdt phan nio do khong duge cung cip
di mau ho#c do ri mau qua vach mach. Diéu nay sé& gay
4nh huéng dén cac cdm gisc, van dong hay chic ning cé
lién quan dén viing néo bi tén thuong.

Tai bién mach mau ndo 12 mot trong nhitng nguyén
nhén gay ti vong hang diu & cdc nu6c phat trién. Riéng
tai Hoa Ky, tai bién mach méu nédo la nguyén nhan gay
tr vong ding hang thi ba, va 1a nguyén nhan hang dau
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gay ra céc di ching khuyét tat kéo dai sudt doi. Theo uéc
tinh, méi ndm c6 khodng 700.000 ngudi My bi tai bién
mach mau ndo. Mac du dugc chdm séc v6i nhiing diéu
kién y khoa hién dai nhat, trong s6 nay van c6 dén 25%
phéai ti vong. Néu tinh chung nhitng thiét hai vat chat
do tai bién mach m4u néo gay ra ciing nhu nhitng chi phi
chim séc stic khée dé ddi phé vé6i tinh trang bénh nay,
mdi ndm Hoa Ky phai tiéu ton dén hon 40 ty do-la!

Nhin chung, khodng 50% bénh nhan bi tai bién mach
mAu néo c¢6 hy vong héi phuc gan nhu hoan toan sau lan
tai bién d4u tién. Mot s6 khac hdi phuc cham hon. Pa
s6 bénh nhan bi liét vAn c¢6 kha ning tap di tré lai. Cé
khodng 5% trudng hgp dé lai di chiing tan tat sudt doi va
bénh nhan cin dugc chdm séc 1au dai.

Nguyén nhdn

— Nhu da néi, tai bién mach méu ndo xdy ra khi cé
su thi€u méu & mot ving nio. Nhitng nguyén nhan
thuong géip giy ra tinh trang nay la:

® Mdu dong: tic nghén do cuc mau dong tao nén
¢ thanh dong mach, do d6 mau khong thé dugc
dua dén dé& nudi mot vung nio nao d6. Khoang 40
— 50% trudng hgp tai bién mach m4u néo 1a do
nguyén nhén nay.

® Nghén mach, hay thuyén tdc mach, 1a tinh trang
tédc nghén do mot khdi (thudng 1a cuc mau déng)
trong dong mach ndo. Nguyén nhin nay giy ra
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khodng 30 — 35% truong hgp tai bién mach mau
nao.

® Xudt huyét ndo: do vd mdt mach mau va chdy
mAau bén trong hodc trén bé mit nio. Nguyén
nhan nay chiém khodng 20 — 25% céac trudong
hop tai bién mach mau ndo, nhung thudng dnh
huéng dén mot ving ndo rong hon, véi nhiing
triéu ching dot ngot va nghiém trong hon, vdi ty
1é ti vong ciing cao hon nhiéu so véi cdc nguyén
nhan khac.

Nhitng yéu t6 nguy co c6 thé xem 1a nguyén nhan

gian tiép din dén cdc truong hogp tai bién mach

mau néo la:

® Cao huyét ap, lam suy y&u thanh dong mach, tao
diéu kién cho mach méu dé dang bi vé.

® X0 vita dong mach, 1am hep dong mach, tao diéu
kién cho céc trudng hop tic nghén dé dang xay
ra.

® Céc bénh tim nhu rung nhi (mot kiéu loan nhip
tim), t6n thuong van tim va nhdi mau co tim. Pay
12 c4c nguyén nhan tao thanh cuc mdu déng &
tim, rdi dugc di chuyén theo dong mau dén nio.
Tai day, khi dong mach di hep dé cuc mau bi giit
lai thi su tdc nghén x4y ra.

® Bénh da hong cAu, tang lipid méu, nghién thudc
14 ciing 14 nhiing nguyén nhén lam tidng nguy co

Bénh hé than kinh

tai bién mach mAu néo, vi ching 1am trim trong
hon céc bénh cao huyét 4p va xo vita dong mach.

Chén dodn

Céc triéu ching c6é thé xiay ra dot ngdt va tién
trién rat nhanh, chi trong vai phit cho dén vai gio,
nhung ciing c6 thé kéo dai d&€n vai ngay, tuy thuoc
vao tinh chat cda tén thuong nio.

Cac triéu ching cé thé xay ra 6 nhiéu mic d6 khac
nhau, tuy thudc vao vi tri, nguyén nhin va mic do
lan rong ciia t6n thuong. Céc triéu chiing sau day la
thuong gép nhat:

® Dau dau

® Choang vang

® Li l14n, gidm tri nhé

® Roi loan thi giac

® N6i khé hoac khong néi duge

® Khé nuét

Céc triéu chiing sau day xudt hién trong trudng hop
nghiém trong:

® M4t y thitc nhanh chéng

® Hon mé

Bénh nhén c6 thé nhanh chéng tit vong hoic bi cdc
di chiing tan tat khong thé hoéi phuc vé thé chat
hosc tam than.
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biéu

516

Tai bién mach mau néo & ban cAu néo uu thé (thuong
14 béan cAu trai ¢ ngudi thuan tay phai) c6 thé gay
r6i loan ngdn ngit, tiéng néi.

Tén thuong cdc ving nido diéu khién van dong &
ban cAu phai s& lam suy y&u hodc liét nia ngudi
bén trai, va ngugc lai. Liét nhe mot bén hoac liét
nira ngudi 12 hau qua cda trudng hgp tai bién mach
mau néo nghiém trong.

N&u céc triéu chiing x3dy ra nhanh va chi ton tai
khong qua 24 git, sau d6 hdi phuc hoan toan, giai
doan nay dugc goi la con thi€u mau tam thoi.
Chéin dodn x4c dinh cin chup X quang cit 16p nio
dé loai trir cac trudsng hop nhu u ndo, dp-xe nio,
viém néo ho#c xudt huyét duéi mang cing.

Choc tiy séng dé chin dodn loai trif viém mang
nio.

Can thuc hién c4c xét nghiém dé xac dinh nguyén
nhan va mic d9 lan rong cia tdn thuong néo:

® Dién tam do.

® Xét nghiém mau.

® Chup X quang nguc.

® Chup X quang mach mau va chup cdng hudng tir.

fri
Bénh nhan mat y thic hoic trong trang thai lo mo
cin dugc lam thong dudng thé, nudi &n bing truyén

Bénh hé than kinh

tinh mach hoic dat 6ng thong miii da day. Thay d6i
tu th& bénh nhan thudng xuyén dé tranh viém phdi
hoac loét da.

Céc truong hgp tai bién mach mdu ndo do thuyén
tdc mach, cho ding thudc chéng dong mau hoéc lam
tan cuc mau dong.

Piéu tri bang aspirin trong nhiéu truong hop té
ra rat hiéu qud trong viéc gidm thap nguy co téi
phat.

Cac di chitng sau héi phuc nhu kha ning vdn dong
va cadm gidc c6 thé can dugc diéu tri bing vat 1y tri
liéu. Nhitng bénh nhan rdi loan ngdn ngit cAn tap
noi.

Cac bénh nhan cé nhiéu nguy co tai phat cAn dugc
diéu tri t6t cdc bénh 1y nhu cao huyét 4p, tiéu duong,
téang cholesterol trong méu, va nhat la nén khuyén
bénh nhan bé thudc l4.

La tinh trang ci dong theo nhip x4y ra khong tu y &
cac co, thudng nhat 1a ¢ tay, chan, ham, ludi hoac dau.
Run x4y ra do tinh trang co thit xen k& nhanh véi gidn

Nguyén nhdn
— Nhiing con run run tam thgi x3y ra hau nhu & tat ca

moi nguoi, vao nhiing lic xic ddng manh, do su gia
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ting noi tiét t0 epinephrin (adrenalin) cta tuyén
thugng than.

Run nhe va kéo dai thuong xuit hién & ngudi 16n
tudi hodc déi khi khong ré6 nguyén nhan.

Run ciing c6 thé 1a tinh trang c6 lién quan dén yéu
t6 di truyén, thudng gip trong cung mot gia dinh,
v6i tinh chat con run hoi manh va nhanh hon (6
— 10 lan/giay).

Run kéo dai c6 lién quan dén bénh ly, run giat (4
— 5 co cung van dong trong mot gidy) cé thé 1a do
hoi ching Parkinson.

Run ciing 12 triéu chiitng xu4dt hién trong cic bénh
X0 cing rai rdac, bénh Wilson, cudng gidp, ngd doc
thiy ngan, bénh nédo do gan ¢ ngudi nghién rugu.
Mot s6 thudc diéu tri c6 tac dung phu gay run, nhu
amphetamin, thudc chdng trAm cam, lithi, caffein,
salbutamol...

Chén dodn
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Chin dodn tuy theo nguyén nhan, loai trir céc
truong hgp bénh 1y dua vao nhiing triéu ching kem
theo.

Run theo tu thé&, cht y&u la run nhe, nhanh, dic
biét 12 & hai ban tay va run nhiéu hon khi dudi
canh tay ra, thuong la do xdc dong manh hoic do
cudng gidp. Cdc nguyén nhan bénh 1y tuy hiém gip

Bénh hé than kinh

biéu

nhung can dugc chdn doén loai trit qua xét nghiém
mau, kiém tra chiic nang tuyén gidp, do lugng con
trong mau, ngd doc carbon monoxid. Can tim hiéu
vé cdc loai thudc ma bénh nhan dang dung, ching
han nhu salbutamol...

Run khi nghi ngoi va gidm khi van déng thudng la
d4u hiéu cta hoi ching Parkinson.

fri

Cac truong hgp khong cé6 nguyén nhan bénh ly
khong can diéu tri. P& gidm con run tam thoi, c6
thé cho bénh nhan udéng mot it rugu hodc thudc
chen beta.

Run nhe dugc diéu tri chii y&u bing thudc chen beta
propranolol (Inderal, Obsidan...) 40mg, mdi ngay 2
l4n, tang liéu mdi tuan tuy theo ddp ting cia bénh
nhan, cho dén 80 — 160mg mot ngay.

Chuyén chuyén khoa né&u nhu triéu ching ngay
cang tram trong hon mic du da st dung da liéu
thudc chen beta nhu trén.

BiNH PARKINSON

Bénh ly réi loan than kinh kiém so4t céc co, gy run
tay, run chén, ciing va y&u co, khé giit thing bing khi di

ding.

Hoi ching Parkinson 1a nhiing truong hgp c6 céac
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triéu ching tuong tu nhu run, cing do, khé néi hoac néi
14p, ctt dong cham chap va da mat tro khong biéu 16 cdm
xlc, nhung c6 cac nguyén nhan khac nhau nhu ngo doc
carbon oxid, mangan, thiy ngan... hodc di truyén nhu
trong bénh Wilson, hoic do dung céc thuéc an than, thude
chong trAm cam... Hoi chiing Parkinson ciing thuong xudt
hién ¢ khodng 1% nhiing ngudi trén 60 tudi.

Thuong thi giai doan d4u cta bénh Parkinson chua gay
anh huéng dén tri ning, nhung giong néi c6 thé cham
va ngap nging, chif viét trd nén rat nhé. Ngudi bénh rat
thuong bi trAm cdm. Khodng mét phan ba s6 bénh nhan
vao giai doan cudi c6 biéu hién mat tri.

Nguyén nhdan

— Cho dén nay nguyén nhan giy bénh cu thé van
chua dugc x4c dinh, méc du da ¢6 nhiéu nghién citu
cho thay 1a bénh cé lién quan dén y&u té di truyén
va cdc tac dong tU moéi truong cing nhu su phat
trién khong binh thudng ciia t& bao.

— Quan sat ti€n trién ctia bénh cho thdy c6 nguyén
nhan truc ti€p tU su gidm sat trong sin xuit
dopamin ctia mot s& t& bao than kinh dac biet. O
ngudi bénh Parkinson, cic t& bao cé chiic ning san
xuat dopamin bi hily diét hang loat, din dén gidm
manh chat nay trong co thé. Do thi&u dopamin,
mot sO t& bao than kinh lién quan khong dugc kich
thich ding mic, dAn d&€n ngudi bénh m4t kha ning
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kiém soat cdc hoat dong clia ban than. Tuy nhién,
nguyén nhan ctia hién tugng vira néi trén van chua
dugc lam rd.

— Mot cong trinh nghién ctu duge cong bo tai Hoa Ky
vao nam 2000 cho thay 6 ngudi bénh Parkinson con
c6 suf gidm s6 lugng cdc soi than kinh & tim. Do dé,
cdc nha nghién cdu tin rang bénh Parkinson ciing
gay anh huéng dén day than kinh & cdc co quan
khac nim bén ngoai ndo bd. Didu nay gidi thich
mot sd cdc triéu ching thuong gip § bénh nay nhu
tut huyét ap, tdo bén, khé tiéu...

Chén dodn

— Bénh Parkinson tién trién cham. Céc triéu chiing
ban ddu m& nhat, it duge chd ¥, thudng chi run nhe
6 mot ban tay, cdnh tay hay mot bén chan.

— Nguoi bénh thudng run khi nghi ngoi va gidm run
khi ¢t dong hoidc lam viéc.

— DAan déan, bénh gay dnh huéng dén cd hai bén co
thé, gay cling, y&u va run co, 1am ngudi bénh di kéo
1é chan va ldo ddo, mat thing bing.

— Khi bénh phét trién, bénh nhan di nhitng buéc
ngén, run rdy va mat kha niang kiém soat. Ban tay
ciing run lién tuc, run nhiéu hon khi nghi ngoi va
gidm b6t khi vdn dong.
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Run c6 thé lan dén dau, lam ngudi bénh thudng cé
dang diéu gat gu.

Ngudi bénh cé dédng diéu ciing nhéc, chAm chap va
dan dan tré nén khé khin ngay cd khi thuc hién
nhitng cong viéec don gidn trong sinh hoat thuong
ngay nhu an udng, tdm ria, thay quan 4o...

Piéu tri
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Cho dén nay van chua c6 thudc diéu tri bénh
Parkinson. Viéc diéu tri cht y&u nhim dén kiém
sodt tot cac triéu ching va 1am cham tién trién cha
bénh.

Levodopa (hay L-dopa) 1a loai thudc chinh duge st
dung trong diéu tri bénh Parkinson. Tdc dung cta
thudc dua trén co ché& 1a khi vao ndo chat nay sé
dugc chuyén thanh dopamin. Tuy nhién, khi dung
don doc c6 dén 95% thudc duge co thé chuyén héa
thanh dopamin truée khi vao dugc nédo bo, do dé
gy ra nhiéu tdc dung phu hon la tac dung diéu tri
chinh. D& khic phuc nhuge diém nay, ngudi ta dung
két hop levodopa v6i carbidopa, gitp ting thém
luong levodopa dén ndo trudc khi chuyén thanh
dopamin. Céc loai thudc k&t hop theo cdch nay hién
dugc dung phd bién 1a Sinemet, Atamet... Ngoai ra
con c6 loai thudc tuong tu két hop carbidopa va
benserazid dugc ban véi nhan hiéu Madopar cing
rat c6 hiéu qua trong diéu tri bénh Parkinson.

Bénh hé than kinh

— Nén bét dau véi liéu L-dopa thap nhat, 100mg mbi

ngay mot lan. Tuy theo su d4p Ging cia bénh nhan,
tang liéu sau nhiéu tuan cho dé&n khi dat hiéu qua
diéu tri t6t nhat, c6 thé d&én 400 — 800mg/ngay,
chia ra nhiéu lan. Luu y céc tdc dung phu ciia thudc
c6 thé 1a budn ndn, ndn, biéng an va gidm huyét 4p
tu the.

Né&u can thiét c6 thé dung thém cdc thudc chéng
tiét cholin tdng hop, ching han nhu trikexyphenidyl
(Triphenidyl, Artane...), benzhexol... Cdc thudc nay
c6 tac dung to6t v6i nhitng bénh nhan via bi cling
do vira bi run. Liéu khéi didu 2mg, mdi ngay 2 lan,
tang dan cho dén 5mg, mdéi ngay hai l1an. Luu ¥ téc
dung phu cta thudc c6 thé gay kho miéng, buén
ndn, chéng mit, tdo bén, khé diéu tiét mit, mach
nhanh.

Céc truong hgp sau day nén chuyén bénh nhan dén

bac si chuyén khoa ho#ic dé nghi diéu tri tai bénh

vién:

® Bénh nhén con tré tudi.

® Chéan doan khong chic chan.

® Khong ddp ung véi diéu tri.

® Bénh nhan khong chiu dugc cdc tdc dung phu cua
thude.
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® Diéu tri c6 hidu qua trong thoi gian ddu nhung sau
d6 bénh tién trién va diéu tri khong con mang lai
hiéu qua.

DONG KINH

La tinh trang réi loan hoat dong ndo v6i nhitng hoat
dong dién ndo bat thuong, gy ra con dong kinh véi su
mat kiém soat hoat dong clia co thé, thudng biéu hién rd
qua cdc con co giat, ciing do, thé khong déu hoic ngling
thé. Con thudng chi xuit hién trong thoi gian ngén roi
qua di, nhung nguoi bénh thudng phdi mat khodng vai
gi d€ hoi phuc hoan toan trd lai trang thai binh thudng.
Mot s6 nguvi bi dong kinh van cé thé séng binh thudng
va khong c6 triéu ching gi khéc la gita cdc con.

Mot s6 bénh nhan bi dong kinh vao tudi thiéu nién va
tu khéi khi trudng thanh ma khong cin diéu tri. Mot s6
khéc phai dung thudc diéu tri lién tuc, va mot s6 khac kém
may man hon, ngay cd khi dugc diéu tri bang thudc van
ti&p tuc duy tri cdc con dong kinh khong thuyén gidm.

Nguyén nhdan

— Con dong kinh xudt hién do su rdi loan clia hoat
dong nao. Su rdi loan nay cé thé giay ra do mot sb
cian bénh, ho#c ciing c6 thé do chan thuong. Céc
nguyén nhan cu thé thudng la:
® Chan thuong § viung dau.
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Ch4an thuong khi sinh né.

Nhiém trung ndo hoidc mang nio.
® U nao.
® Tai bién mach m4u néo.

® Ngo6 doc ma tuy.

R&1i loan do cai ma tiy hodc cai rugu.

® R6i loan chuyén hoéa.

— Mot s6 truong hop dong kinh hoan toan khéong
rd nguyén nhan, va mot s6 khdac c6 thé 1a do di
truyén.

Chdén dodn

— Ché4n doan can phan biét hai trudng hop: dong kinh
cuc bé (lién quan dén mot vung gidi han trong nio)
va déng kinh toan thé (dnh huéng dén mot ving
rong 16n trén toan nido bd, gy mat y thic). Tuy
nhién, cac truong hop dong kinh cuc bod ciing rat
dé dang lan rong tré thanh dong kinh toan thé. Vi
thé&, c6 thé dua vao mic do tdc dong ctia con dong
kinh dé& phan biét:

® Con ngng: Trong con dong kinh, nguoi bénh mat
hin y thic, toan than cing do rdi co giat lién
hdi, thé khong déu hodc cé thé ngling thé. Khi
con qua di, cac co bép nhiin ra, ¢6 khi ngudi bénh
tiéu ti€u khong tu chd, tri gidc roi loan, mat dinh
huéng, dau dau, budn ngt. T4t ¢4 triéu ching mat
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di sau vai gio, do mat y thic nén ngudi bénh
khong nhé duge gi vé chuyén da xdy ra. Néu con
ning kéo dai khong duge diéu tri kip thoi rat cé
thé dan dén ti vong.

® Con nhe: Con dong kinh x4y ra rat nhanh, thuong
khong kéo dai qua 1 phit nén thuong goi la con
vdng y thic, d6i khi rdt khé nhan ra, vi chi biéu
hién bing su mat y thic thodng qua, khong kém
theo té nga hoic co giat. Con nhe thudng gip 6
tré con hon 1a ngudi 16n. Quan sat ky trong khi
con xdy ra c6 thé thay cdc ngén tay giat nhe,
chép mat hoidc chép moi.

® Con cuc bé don gidn: Trong con dong kinh nguoi
bénh van giit duge ¥ thic, chi c6 mot s§ roi loan
bat thudng thodng qua nhu co giat nhe, mot s6
4o gidc vé thi gidc, khiu gidc, vi gidc. N6i chung,
ngudi bénh van giit duge y thic, nhan biét dugc
con va cé thé nhé dé ké lai.

® Con cuc bo phiic tap: cing goi 1a con dong kinh
thiy thai duong. Nguoi bénh mat hin y thic vé
moi trudng chung quanh, do din, mat phan tng
v6i hoan cdnh, nhin vé ngoai thdy léng ngéng,
vung vé, hodc chép moéi mot cach khong ¥ thic.
Do mat § thic nén ngudi bénh thudng khéong nhé
gi vé viéc da xay ra.

Ch4n doédn x4c dinh cdc con dong kinh thuong khé

khian do rat it khi khai thac dugc nhiéu théng tin

Bénh hé than kinh

piéu

tif bdn than bénh nhan. Cin chd ¥ tim hiu thém &

nhitng nguoi da ching kién con dong kinh x4y ra.

Mot s6 xét nghiém cé ¥ nghia hd trg chdn dodn

nhung thudng khong gitp dua dén két luan, ching

han nhu:

® Dién ndo db

® Dién tam do (d€ chdn do4n loai trir con loan nhip
tim)

® Chup X quang cit 16p néo

® Xét nghiém mau

Céac trudng hop sau day can nhanh chéng chuyén

bénh nhan dé&n diéu tri tai bénh vién:

® Con dong kinh x4y ra lan dau tién

® Khong chdn doan dugc nguyén nhan

® Con dong kinh kéo dai

® Bénh nhan c6 chin thuong & viing dau.

fri

Ngay khi xdy ra con dong kinh, cAn xi tri cdp ctu

nhu sau:

® Dit bénh nhan nim nghiéng bén trai. Nén ké goi
mém duéi ddu va tranh khong dé bat ci vat ciing
nao & gin ché bénh nhan nam.

® N6i 16ng quan 4o, nhat la & c6.

® Kiém tra mach ¢ dong mach canh.
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® Dam bdo dudng thé thong va bénh nhan van con
dang thé.

® Sir dung ngay diazepam 10mg nhét hAu mon (5mg
cho tré em).

— Goi xe c4p cliu ngay néu nhu:
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® Con dong kinh tiép tuc kéo dai d&én 5 phit hoic
1lau hon.

® Sau khi dit con lai khdi phat mot con khéc nira.

® Con dong kinh d3 qua di nhung bénh nhan van
khéng hbi phuc y thiic.

Sau con dong kinh, cAn huéng din nhitng ngudi
than ctia bénh nhan biét cach xU tri cap cttu khi 1én
con. Chi dinh diazepam 10mg nhét hdu moén khi cé
con tai phat.

Truée khi ti€p tuc dung thudc chéng co giat, can
kiém tra cac loai thuéc ma bénh nhan dang st dung
dé xac dinh c6 céc loai thudc tuong tdc véi thudc
chong co giat hay khong, dic biét thuong gip la
cac loai vién udng tranh thai. Hiéu qua tranh thai
cia cd hai loai vién udng tranh thai (vién két hop
va vién don thuan) déu bi gidm khi st dung chung
v6i carbamazepin, phenytoin, phenobarbiton va
primidon. P& ddm bdo tac dung tranh thai, phai st

dung loai vién tranh thai c6 ham lugng estrogen 16n

Bénh hé than kinh

hon 50ug, hodc nén chon dung mét bién phap tranh
thai khac.

Luu ¥ céc tdc dung phu clia thudc chdng co giat:

® Carbamazepin: budn ngi, chéng mat, dau dau, roi
loan da day-rudt

® Phenytoin: mun tring c4, ram 1ong, tang san lgi,
trang thai 10 mo, rung giat nhan ciu, tang mic
d0 suy tim

® Natri valproat: tang can, rung téc, dau bung, buén
noén, run, réi loan kinh nguyét ¢ phu nd, gidm
tidu cAu, viém gan nhiém doc (phai kiém tra chic
ning gan truéc khi dung thudc cling nhu thuong
xuyén theo ddi trong thoi gian sit dung thudc).

Huéng dan bénh nhan tim ra cadc tdc nhan khéi
phét con dong kinh dé né tranh. Mot s6 bénh nhan
thuong khdi phat con dong kinh do dnh sdng chép
16e, do su mét méi hoic sau khi uéng ruou...

Né&u nhitng con dong kinh van tiép tuc tai phat sau
khi da dung thude, tang liéu thudc chdng co giat
sao cho di dé kiém soat cac con dong kinh nhung
khong giy tdc dung phu qua mdc.

bé diéu chinh hiéu qud liéu st dung, c6 thé can
theo dbi ndong d6 thudc trong mau bénh nhan. Nong
do nhdm dén khi st dung carbamazepin 1a 20 —
50umol/L va khi st dung phenytoin 1a 40 — 80pmol/
L.

529



C4am nang y khoa thuc hanh

— Neé&u con dong kinh khong kiém sot duge ngay ca
khi da dung liéu t6i da céc loai thudc chéng co giat,
chuyén bénh nhan dén chuyén khoa hodc dé& nghi
vao diéu tri tai bénh vién.

— Né&u con dong kinh da kiém soat dugc, duy tri viéc
st dung thudc va theo déi kiém tra hiing thang lién
tuc trong vong 6 thang dén 1 nam. Yéu cau cia mdi
lan kiém tra la:
® Theo dbi miic d6 cac tdc dung phu cia thude.
® Mic do thich hgp ctia loai thusc dang st dung:

lidu lugng, s6 14n x4y ra dong kinh néu cé, tuong
téc thuoc...

® Xét nghiém chic niang gan.
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