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La thu Phat Dan

“Pham Tya Kinh Pai Phuong Tién Phat Bao An, Ptc Phat day dai chung vé bao dép an duc,
trong d6 c6 cong on cha me, ngay liic d6 tai thanh Vuong Xa c6 mot nguoi Pham Chi, db
dang cta bon luc su. Nguoi 4y chinh 14 thay ciia nhém duge nhiéu nguoi cung kinh cung
dudng, nén thudng chap trude ta luan, hay diét chanh phap, thuong mang long ghen ghét,
hiy bang Phét, Phap, chung Tang.

Ké Pham Chi ay bao ton gia A Nan rang:

“Thay cua nguoi la C6 Pam, va nhimg ngudi trong giong ho Thich, tw néi 1a hay, 1a tdt,
¢6 nhitng cong dirc 16n lao, ching qua ciing chi c6 danh, ma khong c6 thuc. Thiy C6 Pam
clia ngwoi méi thyc 1a ngudi bac phude. Néu khong nhur vay, thi tai sao me ciia ong vira méi
sinh ra ong dugc bay ngay di chét, dé ong phai coi ciit, nhu thé chang phai 1a ngudi bac phiic
1a gi? Cho dén khi khon 16n, lai vuot thanh xudt gia, 1am cho vua cha phai budn rau kho
ndo... Thay Co Pam ciia nguoi thyc 1a ngudi bdi bac, chang biét 4n nghia, méi danh long dit
b6 ra di nhu thé! Cho dén phu vuong, vi tao 1dp cung dién, cudi Da Du Pa La lam vo cho,
nhung 6ng ciing chang 1am theo bon phan cua vo chdng, khién cho nang phai sau khd, cho
nén biét C6 Pam 1a ngudi bét hiéu”

(Kinh dé dan HT Thich Quang DJ, HT Thich Chinh Tién dich, chiia Quang Minh — Hoa Ky -
an tong nam 2007).

Nhiing 101 nhan xét éy khong thuc sy hoan toan ding, vi trén thyc té chi ding v& mat
tiéu cuc. Con vé& mit tich cuc nhu su tu hanh khé hanh C6 Bam phai phan dau véi tha dit, ma
vuong, d6i lanh... cao ca gép tram lan hon, dang cho nhan loai ctii dau bai phuc quy v, lai
khoéng nhin ra. D6 1a nhitng 16i phé phan mang tinh chii quan day thién kién. Pao Phat 1 dao
chan that bit hu qua cong hanh tu ching cia chinh bic gido chii 1a Puc Thich Ca Méu Ni
Phét, sy hy sinh moi lac thi, ngay ca cung vang, vuong vi ciia Ngai dé dan than tim dao clru
do moi ngudi va moi loai, khong phai la viéc ma ai ciing c6 thé 1am dugc. Chi c6 bac xuat
tran thuong si, ddng Piéu Ngy Truong Phu, thiy cua cdi troi, nguoi...moi bén chi, day tam
nguyén va diing lyc phi thuong, vuot ra ngoai moi thi phi tranh chip, dat thanh v6 thuong
giac.Hoc hanh nguyén Ngai hang Thich tor phat nguyén vung guom tué chat dut vo minh
phién nio dé tao 1ap:

Dao trang dung khip noi noi

Ludi nghi pha hét trong ngoai sach khong
Ta ma hang phuc dén cing

Truyén dang Phat phap ndi dong vo chung. ..

D6 1a ban hoai cia chu Phat, chu lich dai T6 Su va cac thé hé ké thura, trong hanh
nguyén lam hung long Phat phap; va do ciing 1a tim nguyén cua bon ching dé tir cia Phat
dang 1én cing duong ngay Khanh Pan Dtrc Tir Phu dé bao dén cong on hoa do trong mudn
mot.

Nguyén cau thé gidi hoa binh, Phat phap truong ton, chiing sanh an lac.

Kinh chtic chu déc gia, qui vi van thi hitu cong tac va qui than chu mot mua Phat Dan than
tam thanh tinh tron day phuc lac hoa binh.
Ban Bién Tap
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SU CAN THIET CUA NHIEU TON GIAO

Nguyén tac: Dirc Dat Lai Lat Ma
Chuyé,n ngli: HT Thich Tri Chon
Trich tr cuon sach “The Compassionate Life”

Néu khong hiéu rd gia tri truyén thdng cta cac ton gido ban, thi ching ta rat kho bay
t6 1ong kinh trong cac tin ngudng khac bi€t. Do do, su ton kinh lan nhau giita cac dao
giao la nén tang thiét yéu cho su hoa hop. Chung ta nén thé hién tinh than bao dung, doan
két, khong phai boi ly do chinh tri hay kinh té ma don gian vi ching ta nhan thue duoc
gia tri cac truyén thng ton gido cua nhiing ngum khac. Tbi ludn ludn cb ging cb vo va
khuyén khich cho sy hoa dong gitra cac dao gido.

Nhimng ton gio 16n trén thé gidi déu day con nguoi nén co tinh thuong, long tir bi va
duc tinh khoan dung, tha thir, Mac du moi tin ngudng thuyét giang mot gido 1y riéng
nhung cudi cung déu hudng dén mot muc dich chung 1a gido hoa, gitp con ngudi c6 tinh
thuong bao la, séng cudc doi hanh phic hon va xiy dung mot thé gisi hoa binh an lac.

Tinh thuong, long tur bi va dirc tinh hy xa bao dung ma ton giao da giup con ngudi
thanh dat, 1 diéu rat quan trong. Nhirng ton gido chinh yéu cua thé gioi déu c6 mot muc
tiéu chung 1a ctru giup nhan loai. Mdi tin ngudng thich hop cho mét s6 nguoi. Vi trén thé
gian, nhan loai v6i dong ddo hang tram triéu chung sinh nén can phai co nhiéu ton gido.
Diéu nay rat can thiét va bd ich. Sau day toi xin thuyét giang dé tai “Sw Hoa Hop Tén
Giao”

Con ngum song o khap noi déu can c6 tin nguong. Toi tin rang, moi ton glao lon trén
thé gidi déu dong mot vai tro quan trong cua nd. Tuy nhién céc ton gido, néu mudn gop
phan htru ich cho sy phuc lac

ctia nhan loai thi ¢ hai van dé ¢t 15i can dugc ctru xét.

Trudce hét 1a sy thyc hanh t6n gido cia mdi ca nhan chung ta phai chan thanh. Nhiing
101 day cia ton gido ludn ludn gan lién chir khong thé tach rdi khoi cude sdng ciia chung
ta. Doi luc chung ta di chia hay nha thd dé cau nguyén vé6i nhitng ¥ nghi thién, nhung khi
101 khoi cac noi nay thi ching ta lai khoi tim 1am nhiéu viéc ac. Nhu viy tirc ching ta da
khong thuc hanh dang dén 161 day cua ton gido.

Bit cir noi ndo ching ta c6 mit, buc thong diép cua dao gido cac ban dang theo cin
phai hién hitu. Loi day trong tin ngudng nén gan b6 véi doi sdng cua quy vi dé khi gip
kho khan ching s€ 1a nguon an ui va giup d& ching ta.

T6n giao thue sy hitu ich khi n6 gan lién v&i cudc sdng cua hanh gia. Ching ta khong
chi hiéu biét sudng gido Iy d6 ma can phai trai qua kinh nghiém cta su thuc hanh. Poi
khi ching ta chi nghién ciru hoi hot 1y thuyét cia cac ton gido. Néu khong thiu triét
nhing 10i day trong ton gido, két qua git hai duogc ctia ngudi tin dd rat it. Cho nén, ching
ta cAn phai thanh tdm thuc hanh va ap dung 10i day ciia ton gido trong doi song hang
ngay.

Yéu té ther hai la sy hd tuong gitta cac dao giao trén the gioi. Ngay nay, do su thay
dbi, phat trién ky thudt va nén kinh té toan cau, ching ta sng 1& thudc V61 nhau nhiéu
hon trude. Nhing qubc gia va dai lyc ngay cang thu nho va hoat dong song gan giii, sat
canh nhau. Thyc vay su song con cua mot khu vye trén qua dat nay déu c6 lién hé mat
thiét dén cac ving khac. Cho nén thé gi01 chung ta dang song ngay cang thu hep gin bo
tuong quan voi nhau nhiéu hon. Doi song cua nhén loai ho twong trén quy moé rong lén
toan cau. Trong hoan canh do, sy chap nhan nép sdng da ton gido ctia nhiéu tin ngudng
trén thé gi6i 1a diéu rat can thiét.
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Thoi xua, khi cac cong dong nhan loai song hoan toan cach biét cho nén sinh hoat cua
nhimg ton gido cling it lién hé v6i nhau, do do mdi dia phuong c6 mot tin ngudng ri€ng
1a diéu hop ly. Nhung ngay nay tinh hinh da thay doi, va cudc sdng ctia xa hoi con ngudi
cling hoan toan khac hén. Cho nén, hién tai diéu chu yeu la chung ta nén chap nhan su co
mit cta nhidu ton gido va dé phat trién tinh than kinh trong cac tin ngudng khac biét,
chung ta can tao su thong cam, doan két va than hitu gilra cac dao gido voi nhau. Pugc
vdy, cac ton gido trén thé gidi mai co thé dong gop hitu ich, mang phuc loi va hanh phuc
dén cho con ngudi.

Luc con séng & TAy Tang, ngoai Phat gido, toi it c6 co hoi lién lac véi tin do cia
nhitng dao khéc, do vay ma cam tinh cua t6i dbi véi ngoai dao rat 1a tiéu cuc. Nhung sau
nay, ké tir khi t6i ¢6 dip gap gd, tiép xuc v6i nhimg ngudi khac ton gido, duoc hoc hoi
nhiéu kién thire, va kinh nghiém & noi ho, tr d6 quan ni€ém hep hoi cua toi vé cac tin
ngudng khac di hoan toan thay doi.

T6i tin rang tat ca nhimg dao gido déu hitu ich cho nhan loai va mdi tén gido déu gop
phan giup cho thé gidi con ngudi c6 cudc soéng tot dep hon. Trong nhiéu thé ky qua,
nhitng niém tin khac nhau thuc sy da mang lai sy an lac va hanh phuc cho loai nguoi.
Hién nay c6 hang tram triéu tin ¢4 khip noi trén thé gidi di tim thdy ngudn vui tinh than
tr cac ton giao nhu Thién Chua, Phat Giao, An Do, Do Thai va Hoi Giéo van van..

Sau day, to1 xin don cir mot vi du cu thé. Co lan t6i duoc dip viéng thaim mot linh
muc Thién Chtia dang song tu tai mot tu vién noi tiéng trén nii Montserrat trong tinh
Barcelona, vung dong bac Téay Ban Nha (Spain). Dan chung dia phuong cho biét rang tu
s nay da tu thién dinh nhiéu nim trén mot ngon do1 ngay phia sau tu vién. Lic t6i dén
tham, ong lién roi noi an tu vui vé xudng gap go tiép don chung toi. Khi mat dbi mat, vi
trinh do Anh ngu ctia ngai kém hon toi nhiéu, cho nén t6i da phai c6 gang hét strc va rat
kho khin dé néi chuyén cho 6ng hiéu. Toi hoi: “Nhitng ndm qua, ngai lam gi trén ngon
doi dy?”.

Vi 4n tu ndy nhin t6i va tra 10i: “T6i thién qudn vé long tir bi”. Chi c6 mot cAu ngin
ngtii nhung qua anh mat nhin hién tir, ngai da trao cho t61 mot thong di€p cua tinh thuong
bao la. Nghe vay, ti thuc sy hét sirc ngudng m vé hanh tu 4n dat va khéc kho coa ngai.
Cudc gap go nay cling gilp toi tin tudng rang tat ca cac ton gido trén thé gidi, du triét ly
va loi ran dao duc co khac nhau, nhung cung chung mot muc dich la hudng dan moi
nguoi cdi ta quy chanh, bo ac lam lanh. MBoi tin ngudng déu chuyén chd mot thong diép
riéng mau nhiém cua long bac ai va tinh thuong nham ciru gitp nhan loai.

Diéu t6i mudn ndi ¢ day 1a nhitng nguoi theo gido 1y hitu than thi ho dat niém tin cin
ban vao Thuong Pé 1a déng tao 1ap nén thé gidi vii try hién hiru. Chéng han céc tin dd
Thién Chua khong chép nhan ly thuyét luan héi cho nén ho khong tin ¢ doi trude va
kiép sau. Ho chi biét cudc sdng hién tai va tin rang, chinh doi song nay 1a do duc Chua
Troi tao dung nén. Do vay ma ho cam thdy sng gan giii kinh yéu dudi sy che cho va clru
1oi cua Ngai. Hon nira, gido ly Thién Chua cling day chung ta nén mén thuong dong loai,
vi tat ca moi ngudi déu 1a con ctia Chiia va do dirc Chua Troi tao ra. Cho nén, t61 nghi
nhitng ai theo Thién Chua, da ting khuyén bao ké khac thd kinh mén yéu Chtia ma chinh
ho lai khong biét thwong yéu va gitip d& nhimng ké khon cing nghéo khé thi d6 thyc 1a
diéu khong thé co.
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Vi thé, néu chung ta khao sat mdi ton gido tir nhiéu goc canh, quan diém khac nhau,
chtr khong chi thuan tuy vé phuong dién triét 1y, thi chung ta nhan thiy rang cac ton gido
16n trén thé giéi déu cung c6 mot muc dich chung 13 gido hoa huéng dan con ngudi tu
tap, cai ta quy chanh, bo ac lam lanh. Pay 14 diéu hién nhién. Nho két than, lién hé chat
ché& voi nhiéu dao gido khac di gitp ching ta c6 thai d6 coi mé khoan dung, bot ¢b chip
ky thi va biét kinh trong cac tin ngudng cua nguoi khac.

Riéng t61 nho t1ep xuc, giao hao t6t v6i nhitng ton gido ban, chung t61 déd hoc hoi
duogc nhiéu y kién bd ich vé cach to chirc didu hanh, quan 1y co s& va nhat 1a cac phuong
phap hanh tri méi la ciia ho dé 4p dung chung vao cong viéc tu tdp cua chinh minh.
Tuong ty nhu thé, cac linh myc va nit tu Thién Chua cling da bét chude ap dung mot vai
phuong phap tu hanh ciia Phat gido nhu ngdi thién hay luyén tdp phat trién cac dirc tinh
khoan dung, tinh thuong va long tir bi v...v... Thuc vo cung lgi lac, néu hanh gia cia
nhiéu truyén thong t6n gido biét doan két, hoa hop cung dén véi nhau dé gip gd va trao
d6i nhitng kinh nghiém tu tap.

Nhiéu nha chinh tri ciing nhu nguyén thi cac qudc gia thuong té chirc nhimg cudc
hop mat va thao luan vé su hop tac chung séng hoa binh. Tai sao cac vi lanh dao tinh
than ton gido ching ta khong lam dugc? Chang han nim 1987 tai Assisi (Y Dai Loi), cac
nha lanh dao va dai biéu nhiéu t6n gido 16n trén thé gii da to chirc mot hoi nghi dé gap
g0 nhau va cau nguyén cho thé gi61 hoa binh, méc du t61 chang hiéu phai chang sy “Cau
nguyén” nay 1a danh tir chinh xac dé dién ta vé& hanh dong tu tip ca cac dao gido nay hay
khong? Nhung du sao thi diéu quan trong la nhiing vi dai dién cdc ton gido chinh yéu cua
thé gidi di cung chung dén mot noi dé gip g& va tung kinh cau nguyén theo truyén thong
mdi tin ngudng riéng ctia minh. Piéu iy da xay ra, va t6i nghi day 1a mot viéc lam thién
chi rit c6 ¥ nghia va xay dung. Chung ta can nd lyc nhiéu hon nita nham phat trién tinh
than doan két va hoa hop giira cic t6n gido trén thé gidi hau gitp con ngudi vuot qua
nhing kho khan da gay nén su phan hod trong cong dong nhan loai.

Tén giao la phuong thudc than diéu 1am giam thiéu cac cudc khung hoang tranh chap
trén thé gi¢i. Néu ton gido that bai trong sir mang thiéng liéng cao ca do thi thuc 1a mot
tai hoa. Ngay nay ciing nhu thoi xwa nhiéu cudc chién tranh da xay ra vi sy cudng tin
khac biét ton gido. That la diéu bat hanh va dang budn cho nhan loai. Tuy nhién, néu tim
hiéu sau xa van dé, chung ta nhan thiy rang, cudc song biy gio da hoan toan déi khac.
Hién nay, cac qudc gia khong con sinh hoat doc 1ap nhu ngay trude ma can lién két voi
nhau dé ton tai. Cho nén, su hop tac than hiru gitra cac ton giao la diéu rét can thiét, nham
g6p phan mang lai hanh phiic va an lac cho nhén loai.

Long Tir Bi Can Puge Xem Nhu La Mt Ton Gido Phd Bién Toan Cau

Ngay nay dleu ai cling nhan thay rd 13 bat cir ton giao nao, cho du gido 1y co hap dan,
cao siéu cach mdy, ciing chi thu hit duoc mot s it nguol chap nhéan va tin theo. Phan
d6ng trong s nam hay sau ty nguoi trén qua dat nay, t6i blet ho khong theo ton giao nao
ca. Tuy nhién theo truyén thdng, ngudn gdc va dong gidng cua gia dinh, ho c6 thé tu
nhan thudc nhom theo ton gido nay hay tin ngudng no. Vi du ho bao: “Toi la Phat tir”
“T6i theo An gido” hay “Téi la Cong Gido” v...v....nhung trén thyuc té, nhitng c4 nhan
nay chéng méy quan tam dén viéc thuc hanh theo dao giao cua ho.
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Céc vi dai gido chu thoi xua nhu dac Phat, déng Dbai Hung (Mahavira), Chia Gié-Su
va Mo-Ha-Mét (Mohammed) da that bai trong viéc hudng dan toan thé nhan loai dat
niém tin vao céac tén giao. Thuc ra, khong mét vi gido chii nao c6 kha nang lam dugc viée
d6. Nhimg ngudi khong tin ngudng néi trén duoc goi 1a vo than. Theo vai hoc gia Tay
Phuong, cac Phat tir cling dugc xem nhu 1a vo than, bai 18 ho khong chép nhan tin co
dang Tao Hoa toan ning. D& phan biét giita ngudi Phat tir, v6i nhitng ké khéng tin
ngudng noi trén, doi lic, to1 thém vao mot cht “hoan toan™ (extreme). To61 goi ho 1a
nhiing nguoi “Hoan toan khong co tin nguong” (Extreme non-believers). Boi 1€, cac
phan tir ndy, chiang nhitng khong c6 dirc tin ton gido, ma ho con cuc doan cho réng khong
mét hanh dong dao durc tdm linh ndo c6 gia tri. Tuy nhién chung ta can nén b1et nhiing
nguoi ndy van la mot phan ciia nhan loai va nhu moi ké khac, ho cling muén c¢é cudc
song hanh phuc va an lac. bay la diéu quan trong.

Mic du quy vi bao rang khong cé tin  ngudng, nhung bao lau cac ban con 1a mét phan
ctia nhan loai va 1a con ngudi, quy vi van can dén tinh thuong ciing nhu 1dng tir bi cua
con ngudi. Pay 1a 101 day cin ban cia cac ton gido. Néu khong co tinh thuong, ton gido
c¢6 thé trd thanh tai hai. Do d6, mic du c6 tin ngudng hay khong, su thuc hanh cbt yéu
ctia ban van 1a thé hién tdm tir bi ctru gitp moi ching sanh. Toi xem “Tinh thwong va
long Tir Bi ciia con nguwoi nhu la mét t6n gido phé bién toan caw”. Boi 18 tinh thuong bao
las€ la chat liéu nudi dudng, giup cho tdm chung ta ¢ an lac va hanh phuc. Vi thé, long
tir bi rat can thiét cho tat ca moi ngudi.

Nhu t6i da trinh bay ¢ trén, mot vai linh muc va nir tu Thién Chua cling nhu cac tin
dd Cong Gido noi véi toi rang ho di ap dung phuwong phap tu tap ciia Phat gido dé phat
trién tdm tir bi va dirc tin Thién Chua cua ho. Toi thudng bao nhimg ngudi ban Tay
Phuong rang, quy vi nén cb gang duy tri cai dao gdc truyén thdng ctia minh. Thay ddi ton
gido 1a viéc khong dé démg va doi khi con gy diéu bt loi budn phién cho cac ban.

Tuy nhién, nhitng ai cam thy c6 duyén voi dirc Phat, va tim minh v6 cung an lac khi
thue hanh 101 day cua Ngai, ban c6 thé quay tré vé quy y theo Phat Gido, sau khi dd suy
nghi k¥ chin chin. Nhung diéu quan trong nén nhd 1a ban dimng bao gio ché bai, chi trich
t6n gido cii dé bién minh, bénh vyc cho hanh dong cai dao theo ton gido méi ctia minh.
Diéu nay t6i mong quy vi tuyét dbi nén tranh. Boi 18 tin ngudng chung ta theo trude day,
mic du hién gio khong con thich hop véi cac ban nita, nhung diéu dy khong co nghia 1a
t6n gido d6 hoan toan vo ich ddi v4i nhan loai. Trong tinh than biét chia xé nhiing y kién,
quyén tu do cua nguoi khac, nhat 1a gia tri truyén thong tin ngudng cua ho, quy vi nén
kinh trong ton gido cii trude day ctia minh. Pidu nay rit quan trong, mong céac ban luu y.

Song thoai mai chét an lac
HT Thich Bao Lac

Nhu ngdi kiém toan lai quang doi ngudi, néu 1én hang chuc ciu hoi nhu thé nay, lidu
chung ta co tra 1o1 thich dang nhu:

Ban da ting muon no ai chua? TUr ngay trudng thanh dén nay ban di vay tién nha
bang miy 1an? Ban c6 quyt ng ai khong? La ngudi tu hanh, Thay c6 1am tron bon phéan
Ty Kheo? C6 mic ng Phat tir? Cé phyuc vu Tam Béo hét 1ong chuwa? Néu 15 che dau toi
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16i c6 xtng dang 1am Thiy nguoi? Ai 1a ngudi dang tin tudng cua ta trén doi nay? Mbi
tran tro cua ban 1a gi? Tai sao tién mat tat mang?

Ngay xua qud bdo thi chay

Ngay nay qua bao o ngay nhan tién..

Khong biét c6 ai trong ching ta quan sat doi sdng ctia nhén sinh rdi dat thanh van dé:
trong s6 mot traim ngudi luc hip h01 lia doi1 c6 bao nhiu nguoi ra di dugc ém xudi nhe
nhang? Va c6 bao nhi€u nguoi quan quai dau dén? Trong thoi gian gan day, t61 luon ty
van moi khi nghe tin mot vi tang, ni vién tich, va c6 co hoi so sanh voi cai chét cia nguoi
Phat tir tai gia. That 1a kho hiéu, nhitng gio phat 1am sang ciia cac bac ton tac khong
sudng s€ ma gay nhiéu tré ngai cho nguoi con ¢ lai. Viéc nay hau nhu chiém t6i 95%, tuy
cling c6 mot thiéu sé vi nhim mit budng tay thoai mai thanh thoat nhu trong sach st déu
6 ching c6 han hoi. Van d& that 1a don gian nhu sang va t6i, ning mua, 16n nho, cao
thap, dep x4u, vui budn, khoe manh - dm dau, giau nghéo, binh dan, tri thuc...Luan nhu
thé, dé di d¢én hé qua: do thiéu thanh that va ac nghiép thing ludt nén ca nhan nhitng vi,
du la gido phém Hoa Thuong, Ni Truong, Thuong Toa, Ni Su di nita van

phai tra qua bao nhu thuong. Néu nhu cac ‘Ngai dugc mién, ching hoa ra dao 1y nhan qua
thiéu minh bach hay sao? Dleu 4c xay dén lic can tir nghiép, theo t61 c6 hai diém loi:
canh tinh ngudi nén lo tu tién dé ty ctru minh trong luc hap hdi nay, khong ai c6 thé thay
thé dugc, chi than nhu cha me, con céi, vo chong, anh chi em...cing danh bat lyc ngam
ngui chia tay tién biét ma thoi. Thur hai, nhiam sach tan gidi xut gia_ thdy guong khong
lanh trudc mét dé tinh tin khong ngimg cho céi thién nghiép trong mdi nguoi cang thém
tang truong, ngd hau cho téi lugt minh ra di dugc toan thanh tim nguyén.

Mudn duge thong dong tu tai dé than thirc di t6i canh gidi an lac, mdi ngudi can phai giil
bo hay dut sach nhitng mon ng tra vay nhu:

I- V& vatchat:

Séng gitra long d6 thi cua cac nude tu ban, van minh giau dep, hau nhu ngudi nao ciing
déu méc ng ca. Tai sao vay? Vi sy canh tranh sinh ton gilta cung va cau luén ludn cu
chay dua theo nhu khong bao gio ngung nghi, cho nén moi ngudi bat budc phai nuwong
vao nhau dé song. D6 1a hé qua cua nhimg mén ng day chuyén gilia nguoi nay va nguoi
kia. O day chi gidi han noi vé ngdi chiia dung 1én tir hai ban tay trang, han nhién phai vay
no ngan hang hodc mugn cua Phat tir. No phai tra dinh ky moi thang; lai du thur bills khac
nhu di¢n, nudc, gas, di¢n thoai, internet v.v... Do 1a chua ké nhiing héa don mua hang,
vat dung, thirc an, xe cg, bao hiém, y té. ..

Nhitng moén tién xai 6 goi 1a cua ng, khong tra khong duoc. Chéng han khong tra
tién dién mot qui ((term) 3 thang, cong ty dién luc go1 thu hoi ly do, néu chu ho cho biét
dich xéc, ho c6 thé co gian cho tra tré. Bang khong néu ra dugc 1y do tré nai; thang ké
dién bi ctip khong thé kéu nai. No nha: 3 thang khong tra, nha bang thong bao va can nha
hay ngbi chiia bi niém phong dé cho ban dau gia ( auction) lay tlen trd ngan hang. Nhleu
nguoi cing chi vi khong thanh toan n01 nhiing thtr bills ma phai Vat va v6i phap 1y, mét
ca an ngu, hao ton strc khoe, ton kém tién bac va nhiéu khi lai con mat ca thanh danh nita.
Noi t6i cac mén ng vat chét gém rat nhiéu mat nhu cua hang, tiém budn, van phong,
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ruong dat, may moéc, do dac, com 4o, hoc hanh, nghé nghiép, dn udng... ngudi ta phai
trang trai song phang mai ton tai trong doi song

Tién bo xa hoi 1am con ngudi cling phai lao theo cho kip, néu khong 1a bi dao thai va
thoai hoa. Con nguoi ¢6 van hoa song trong mét xa hoi van minh. Moi nguoi biét ton
trong pham cach minh va ciing phai biét ton trong pham cach ngudi khac dé cing nhau
kién tao mot dat nude phu cuong an lac. Nhitng nguo6i song ¢6 y thue khong gay su phlen
phirc mét long nguoi khac nhu miéc no phai lo tra, khong vi 1y do nay hodc 1y do khac ma
tri hoan hay tron tranh duoc. Nhan cua nguoi 18 vat, qua cép, ciing phai tim cach dép tra,
chir khong thé phot tinh duge, vi nhu thé ciing 13 hinh thirc khong song phiang. Cau tuc
ngir: “d6n phai vac”, tirc 1a gy ra viéc nao phai 1am sach gon viéc d6 dimg dé day dua
phién toi nhidu nguoi khac.

Theo nhan xét chil quan: ngudi it ¢ nhu cau han cung giam thiéu phlen toai kho dau.
Nhimg thoi hu nhu hat sach, rugu ché, co bac, trai gai ma c6 nhan ta goi 1a bdn thir 1am
tan nha mat mang d& dang; con d6i véi cac tat xau chang han: biéng luoi, va xa dd dac
nghénh ngang khong don dep, ning niu lam dang dé duoc nguoi khac chiéu chudng,
budc nguoi giong minh, tanh wa gian lay, hon mat. Tuy nhimg thoi hu kho tri that, nhung
néu cd gang nguoi ta cling cai thién, phuc héi lai duoc; trong khi cac tat x4u ¢ nhiéu
ngudi bo duoc cho t6i tudi truong thanh. Vi ho ty ¥ thirc trach nhiém va bon phan trong
gia dinh cting nhu ngoai xa hoi phai chu toan. Cling nhu biét r6: pham gidi ta dam 1a méc
qua bao, chong hay vo s€ di vao con duong toi 16i @6, nhu 161 Phat day ma nguoi Phat tu
chan chanh nén tranh han nhimg théi hu dé xay dung hanh phuc gia dinh. Ngoai ra dung
tinh cam dé mua chudc, dung my nhan ké lung lac 10ng nguoi, bay thuét la, chuéc hay
khéo hau phong tay trén v.v... déu la cai nhan bat thién; cho chi dung chiéu bai dé khyén
du, ép budc nguoi khac nghe theo ta. Nhitng viéc lam c6 tinh 1gi minh hai nguoi nhu thé
ai biét dugc. Ngoai ta ra chi c6 thanh than soi t6 ma thoi. Cho nén ban tanh thiéu luong
thién con nguoi da bét ré sau tir trong qua khur lau doi cung khé mot som mot chidu ma
tan diét sach hét duoc. ba 1a con nglr(n nguoi Xuét gia cung khoéng ngoai 1€. Ho cing co
nhiing méi tran trd, méc vao 3 tht sic duc, danh vi, tién tai 1am cho tdm tu van duc
khong thoat khoi vong hé phugc (budc rang) ciia doi sdng hién tai. Cho tdi luc sap lia doi
nhitng mbi két budc khong thé roi khoi than thire dé di dau thai thoat xac duge. D6 méi
chinh 12 ddu mdi cua doa day than xéc tr dai va tam thuc, thay vi dugc thang hoa, lai di
xudng mot canh gidi thap hén x4u 4c ma hang xuit gia phai lin vao tho qua bao di giy
tao trude kia. Nhan tién, tac gid xin phép gia dinh ba V& Thi Kim Bach (thtr nit) chuyén
thac sanh nhe nhang cua ong cu tho dung 100 tudi thang 10 nam 2009 dé moi ngudi
chiém nghiém.

Ong V4 Van Dung sanh ngay 15/01/1910 tai Can Dudc, tinh Long An, Vi¢t Nam
doan tu gia dinh tai Sydney ndm 1995. Té1 nam 2000 hai 6ng ba da xin T.T Bao Lac quy
y Tam Bao trong dip dai 1& PD 25/05/2000 véi phap danh 1a Chac Toan va Chiic Tuyén.
Nhung ba Tran Thi Lam di qua doi nam 2001. Tir ngay vo chét, ong Chuc Toan siéng
nang niém Phat, phat nguyén in chay mdi thang 10 ngay, biét ciing duong tu phudc va di
chua 18 Phat, nghe Thay giang dao 1y. Tuy tudi di ngoai 90, 6ng van ludn ludn sang sudt,
di ding tu nhién khong can ngudi diu d& nhu bao cu gia khic. Ong rat kinh qui Hoa
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Thuong Phuong Trugng chua Phap Bao, cling nhu Dai Dt tru tri Thich Ph6 Huan, hé
vang chua vai ba thang 6ng giuc con chdu dua ong di ngay. Co khi than thé mét t6i chua
1& Phat xong, ong ng6i xudng bang da nghi chéc 1at roi phai gap Thay chao hoi cho bang
duoc méi chiu ra vé. Trude khi mat do ndm nam, ong bi bénh rudt thira phai di nha
thwong, sau 1an giai phau cat rudt du ay, ong c6 phan yéu hon, tuy mdi ngay van lo du
thoi khoa ddt nhang, cham nudc cung Phat, niém Phat. Cho téi dau nam 2009 vira tron
100 tudi, 6ng tdi chiia Phap Béo va trinh bay véi Thay Phé Huén ring 6ng mudn nho
Thay t6 chtrc sinh nhat 100 tudi cho ong trong thang 5 nam 2009, nhan tién c6 ngudi con
gai 16n ( 76 tudi) cua 6ng tir Hoa Ky sang tham o6ng hai tuan 1&. Pugc Thay Phé Huan
hoan hy nhan 10i ngay, thé 1a 18 sinh nhat lan thir 100 cta 6ng duoc t chirc tai chiia Phap
Bao vao sang thu bay ngay 2 thang 5 nam 2009, v6i dong du con chau, quy Thay, quy Su
C9d, quy Phat tir cua chua va than bang quyén thudc. Hoa Thuong Phuong Truong chu 18
niém huong, tung kinh cau nguyén; sau d6 chuc phuc dén ong va toan thé gia quyen
Trong dip 1& hy hitu nay, H.T con sip xép cho cac con chau, ré dang tra muing tho va 18
lay truée mat 6ng. Ong vo cung cam dong nhan 3 lay bao hiéu cta con chau ma biy lau
nay ho chua c6 dip thuc hién. Trong 101 dap tr, ong nghen ngao cam ta an dic Hoa
Thuong, Pai Piic, quy Su Co, cing cac Phat tir va cho hay ring udc nguyén trong doi
ong da thanh tiu va ¢ chét ciing duge man nguyén roi!

Sau d6, gia dinh con sam sira trai soan ddi chu Tang Ni va khach moi ciing nhu cting
duodng tinh tai dén quy Thay Co; cac than hiru ca hat tang cho 6ng, nén trong guong mat
ong vui hién thdy r5. Pén 1& Vu Lan - Ram thang 7 — nhung chua ‘Phap Bao t6 chirc 18
nham ngay 18 thang 7 4m lich (tirc chii nhat 6/9/2009), trudce 1& mot ngay, thr bay
05/09/09 6ng mot hai doi di chua cho dugc. Ong noi rang hém nay la ngdy quan trong,
khong thé khong di chua dugc, nhung strc khoe 6ng yéu nhiéu, than sic st giam, luc lay
Phat 6ng phai ng01 chtr khong con dung nhu lic trude. Bang di do 4 tuan 18, ong nhé
chua va bao con ré chd di, hdm Ong to1 chua Phap Bao va gap t61 mdi tir Hoa Ky vé
(02/10/09), 6ng chao mung vui vé va con dua vui rang toi moi ngay thém lyn tan, con
trong thdy sao ma tt tudng mat hong hao, va 6ng con ndi tiép: chac day 1a lan gap Thay
cudi cung! That vay, sau do khong day vai tuan, nguoi nha phone lai chiia bao tin ong sap
hap hdi & nha thuong. Trude d6 mot ngay 6ng than mét nén con gai goi xe cép ctu t6i
ché di va khong day 40 tiéng dong hd sau tirc ngay 29/10/09 6ng di lia doi trong trang
thai that 1 binh an, nhu khéng con mot niém Iuu luyén nao trén doi nay nira ca. Lac éng
sap tat thd & chua Phap Bao co quy C6 dén nha thuong tiép dan cho than thic 6ng di vé
c0O1 Phat.

Vi cam mén mot bac 130 nién séng tho, lai tinh tao t&i gio phut cudi doi, t6i co toi du
18 phat tang ong ¢ nha quan Van Tho, va c¢6 101 khai thi dé than thirc ciia 6ng nhé dudng
di n&o vé ¢di Tay Phuong an lac quéc.

Tir 30 nam nay & Uc, ddy 1a lan dau tién t6i biét cai chét nhur y mén nguyén nhat cta
mot ngudi thugng tho 18n t6i s6 tudi 100. Cai chét nhur ¥ mén nguyén nhan manh t&i hai
diéu quan trong ma hau nhu it c6 nguoi dat dugce. Thir nhét, véi s6 tudi 100 nhu 6ng Chuc
Toédn ma moi viéc ca nhan nhu an udng, tam ria, V€ sinh, di lai... 6ng tu lo ma khong
phién t6i con chau hay nhan vién xa hoi. Néu mudn, 6ng c6 thé yéu cau chinh phu cho
ngudi t6i nha lo lidu gitp moi viéc. Thé 1a éng thoat dwoc moén ng tran gian! Co nhiéu
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ngudi bénh nam liét givdng khong ngdi diy duoc, cho nén séng lay 14t cang lam kho
nhiéu ngudi va thém tén kém tién thué cua dan chung ma thoi. Mén ng nay, tuy vo hinh
nhung ning né 1am d6! Ching ta phai tAm tAm niém niém cau nguyén dén phién minh ra
di cho dugc nhe nhang, tinh tdo, khong dé ban tam phién trach dén ai. Do 1a dat duoc giai
thoat truéc mat hay chinh 13 két qua cua nhimng thién nhén tu tao trong sudt quang doi
nguoi.

Thur hai, & do1 moi nguoi déu tin 5 diéu phudce bau, do la giau co, dong con, song lau,
khong bénh hoan va chét an lac. Theo nhu t6i b1et ong thiéu hai viéc trudce, chi dugc ba
phiic sau nhu thé ciing di 1a phudc dirc ong ba rdi. Nhu bén trén di co dé cap, séng trén
doi ¢6 nhiéu cai chét that 1a vat va, phién phuec, tao thém su bét an lo léng cho nguoi con
lai.

T6i con nho cach day 7,8 nam, nit hoang Elizabeth d¢ nhi, me¢ cua nit hoang Anh hién
tai lac ba chét cling voi s6 tudi 101, that 1a tinh tdo an lac. Nghe thuat lai, trudc khi mét
mot hom, ba con di du 1€ hoi va doc vién van trudc cong ching. Nhu vay, nit hoang
Elizabeth dé nhi di dat hau g?m du 5 didu phuc dtc. Cho nén chét an lac 1a mot uéc mo
clia moi ngudi nhung lai rat hiém ké toai nguyén.

II- V& tinh thin:

Nhu moi ngudi Phat tr ching ta déu biét bon phan ctia minh 1a lo dén dap bén an:
cha me, quéc gia, dan na thi chu, Tam Bao cho tron ven ximg dang. Riéng dbi v6i ngudi
tai gia khong phai ban tdm dén an dan na thi chu, vi mdi ngudi phai di lam viéc dong
thué trong khoang thoi gian tur 30 dén 50 nam. Téi lac huu tri 1anh tién an sinh xa hoi
cing vua du trang trai, vi ban than c¢6 tham gia dong gop cong lao stc lyc trude do.
Nhitng nguoi nao lanh trg cap xa hoi ( trg cp tht nghiép) ma cir nght rang minh c6
quyén nhan, néu khong ngudi khac cing nhan, do la y nghi sai 1am can nén sira ddi. Thé
thi tu s khong di lam viéc ma nhén trg cap that nghiép c6 hop phap khong? Quy vi ding
nghi rang hé thay gidi nha tu khong di 1am viéc la khong dong gop cong sirc vao xay
dung dit nudc dau. Chung ta co biét ddu rang dong gop co nhiéu cach khong nhing bang
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stc luc ma con béng tai nang tri tu¢ cho su phat trién quéc gia dan toc nira. Sy cd mait
ctia mdi vi lanh dao tinh than trong doi séng nhan sinh 1a mot dam bao an lanh vé mat tri
an cho dat nudc hay xir s6. Van dé 1a chiing ta ding qua dé dai xtr dung dong tién tro cip
khong dung chd dé phai mic no kho tra xong trong mot doi.

Mot nguoi tang si khi da trudng thanh ra lam viéc dao da tho nhan kh6ng biét bao
nhiéu an phudc tur Thay T4, ngudi bao trg ( bao 1anh), ngudi tin chu, cac bac gido tho su,
chu Vl gioi su ( truyen gioi), nguoi nong phu, nguoi vét vai, thg may, thg moc, thg ho,
thg 6 ong nuoc, tho 16t gach, ky su, kién trac su, tho son, tho Ve, tho ché bién, nguoi lam
vuon, ngudi ndu an v.v... Néu khong nho nhitng ban tay an can dong gop vio cac nganh
nghé cho ta c6 chd &, ¢ thic an, phuong tién di lai, vai dé may mic, co truong 16p cho ta
hoc tap, thay gido day ta kién thtre, vuon canh giai tri, xe hoi, tau thuy, may bay, dién
thoai, vi tinh, xa 16 thong tin, truyén hinh, truyén thong bao chi, nha thuong, nha tré, vién
dudng lao, vién c6 nhi... Nha van, nha tho, internet, email, mobile phone, may anh v.v..
1a nhiing phuong tién hién dai khong thé thiéu cho nhu cau cua doi séng.

Thé nhung, nhin lui vé& qua khir cac bac cha éng, Thay T6 cua chung ta séng khong
nho cac phuong tién hién dai co bi lac hdu thoai héa khong? Cau tra 161 duat khoat:
Khong, vi do méi truong va hoan canh ma nay sinh ra nhu cau. Nhu ciu cang cao thi su
cung tmg cang nhiéu dé dat muc tiéu cta kinh té thi truong va 1am thoa mén thi hiéu
ngudi tiéu thu. Xin tam ding ciu nay dé vi: “con ngudi cua thé ky 21 nay dang choi tro
choi cut bat; nhu ludn ¢b tim d6i sach la dé 1am cho dbi phuong md mét; d6 1a chiéu thirc
thanh cong cho vige ti€u thu san phém méi trinh lang”. C6 diéu trd tréu phi 1y 1a thoi dai
cang van minh, sb bang hay tai tién cia ta bi thung ddy hay khong canh ma bay di vao
ngo ngach nao khong biét! Noi thé dé cho thiy rang, con ngudi cang chay theo nhiing thir
hao nhoang bao nhiéu cang lao vao nhiéu thir thach, chi tiéu tdi mic bao dong chang
dimg lai dugc. Pimg 1am tuong cho rang sau khi ta tat thé 13 dut ng. Nhitng moén no tinh
than nay tuy vo hinh nhung that 1 dit gia ma nguoi Phat tir khéng nén hoi hot khinh sut
duoc.

Lai mot cau chuyén nira, vé cai chét an lac ciia mot bac chan nhan hay la mot vi dat
duoc niém Phat tam mudi: Hoa Thuong Quang Kham ( 1892 — 1986). Dan mdt chut lai
lich vé Ngai.

Hoa Thuong Quang Kham sanh vao doi nha Thanh, ndm Quang Ty thu 18 (1892).
Ngai c6 thé danh 1a Hoang Vian Lai qué quén tinh Phiic Kién, Trung Hoa.

Gia dinh Ngai rat nghéo, dén do anh rudt Ngai khong c6 du tién dé cudi vo. Nam
Ngai 1én 4 tudi, vi khong du strc nudi con nén cha me phai dem Ngai ban 1am con nudi
cho gia dinh ho Ly ¢ Tan Giang. Ong ba Ly 1a nguoi rat tot, ca doi séng bang nghé nong.
Ho thuong yéu Ngai nhu con rudt vdy. Ba Ly 1a nguoi tin Phat thuan thanh nén giir
truong trai. Ba thudng dem Ngai 1én chiia ciu nguyén, boi tir nhé Ngai thudng bénh hoan
than thé yéu 6t.

Ba Ly qua doi nim Ngai 1én 9 tudi, va hai nim sau dudng phu Ngai ciing tir tran,
khién Ngai bong chdc tré thanh c¢6 nhi. Biy gid ba con ho hang ai néy déu tranh dom,
cho chuc dé chiém dit dai rudng vuon, tai san cua gia dinh ho Ly dé lai. Piéu éy khién
Ngai, mot thiéu nién cam nhén siu xa mui vi chua chét cta thoi doi va moi sy vo thuong
ctia nhan thé. Trong dau Ngai nay y dinh thoat trin, nén dem hét cua cai, dat dai nhudng
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lai cho ba con, rdi mot minh tim t&i chuia Thira Thién & Phuc Chau xin xuét gia. Tai day
dugc Hoa Thuogng Chuyén Tran thau nhdn va day Ngai tu khd hanh véi thdy Thuy
Phuong va cit cir lo cong viéc lao tac trong chua.

Pén nam 19 tudi (1911) Ngai qua séng & Nam Duong ( Indonesia) trong thoi gian dai
16 nam, dén nam 35 tudi (1927) Ngai tré vé lai chua Thira Thién méi chinh thirc xubng
toc, lay Hoa Thuong Thuy Phuong lam thay va duoc cho phap danh Chiéu Kinh, phap ty
Quang Kham. Sau khi xuit gia, Ngai chuyén tu khd hanh, an nhiing thirc an khong ai
thém an, l1am nhing viéc khong ai chiu lam, lu6n luén toa thién, chuyén tdm niém Phat.

Nam 1933, (41 tudi) Ngai tho gioi Ty Kheo va roi xin Hoa Thuong Phuong Trugng
Chuyén Tran di an tu lac 42 tudi. Ngai mot than mét minh v6i it quan ao va hon 10 ky
gao va nhim huéng nii Thanh Luong di toi. Noi a dy, O gifta suon nui, Ngai tim thdy mot
thach dong du rong dé tu tap. Dong nay vbn 13 noi ma manh ho thuong lui toi. Thé
nhung, khi gép h6, Ngai chang hii so. Ngai bao cho chung biét y dinh mudn dung dong
nay dé tu hanh va khuyén ching hay tim noi khac. La thay, ho nhu hiéu y Ngai, biét tiéng
ngudi. Ngai lai thuyet Tam quy y, ho nghe r0i vay dudi di mat. Khong lau sau, hé tro lai
voi ca bay nao hd me, hd con dua gion gan giii véi Ngai. Boi thé, nguoi dan quanh ving
4y sau nay goi Ngai 1a Phuc H6 Hoa Thuong.

By gio Ngai ¢ son dong hang ngay toa thién, niém Phat, chang bao lau luong thuc
can sach, Ngai bén hai trai cdy rimg dé an. Trong nui, ngoai h6 con c¢é khi, vugn. Bon
chung ciing that la thay, thuong hay dén dong, lai dem ca hoa qua, cdy trai lai cing
duong Ngai nira! Ngai thuong hay nhép dinh co6 khi lén dén toi vai thang khoéng an uéng,
khong dong day than thé; tham chi hoi tho duong nhu dut tuyét. Co nguoi gan day thay
vay 1am tudng cho rang Ngai d vién tich, nén lap tirc cap bao dén Hoa Thuong Chuyén
Tran dé lo viéc hoa tang. May thay, lic 4y c¢6 vi cao ting 1a dai su Hoang Nhét ¢ chua
gan day, nghe dugc tin bén cung Hoa Thuong Chuyén Trén 1én nti xem thuc hu. Téi noi,
dai su Hoang Nhat biét Ngai dang nhap dinh, lién go ba tleng khéanh, danh thirc Ngai day
tir trang thai thién dinh. Tin nay lan truyén khip noi, khién moi nguoi ai cling tan than.
Tu nhu vay duoc 13 nam, dén nim 1947, Ngai sang Dai Loan bang thuyén va tir 6 bt
dau quang doi hoéng phép.

Niam 94 tudi (1985) Ngai chu tri dai gii dan truyen gi61 cho 2500 vi Tang, Ni va cu
s, day co thé noi la phap hoi trang nghiém vi dai nhat tai Dai Loan lic bdy gio. Tudi da
gan tram, Ngai van song rat don gian dam bac. Loi noi cua Ngai binh di, khiém nhuong,
budc di ciia Ngai van viing chai, khong can dung giy chdng, khong nh¢ nguoi diu do.
Than thé Ngai v6 cung nhe nhang linh hoat, dong tac thanh thoat. Ngai van 1ap hanh ngu
ngdi, khong nam. Luc nao Ngai van ng01 ngoai vuon 10 thién tinh toa moi dém. Ngai
ludn dung trai cdy nhung by gid phai can xay nhuyen thanh chat 16ng cho dé dung.

Tét nguyén dan nam 1986, Ngai triéu tap tat ca dé tir xuat gia lai dé phu chiic va phan
phdi hau su. Ngai chi bao viéc hoa tang, phan chia linh c¢dt tai Thira Thién ty, Quang
Thira Nham va Di¢u Thong ty ( do Ngai 1ap tai Dai Trung va Cao Hung), dong thoi tra
101 moi nghi van cua tin ching. Sang mong bbn Tét Ngai goi tat ca dé tir cung dai chiing
1én di¢n niém Phat. Ngai lai n6i chuyén mdt cach thong dong tu tai vdi céc tin dd de tu;
tinh than vo cung sang sudt va lac quan nhu khong c6 chuyén gi xay ra.
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Ngay 13 thang 2 ndm 1986 - Mong nam Tét, Ngai ngdi xép bang nhép dinh, tinh than
chang chit dao dong, roi da_ly cac dé tir dong thanh niém Phat. Vao luc 2 gid chiéu cung
ngay, Ngai bao dai ching * V6 lai vo khir, mét hiru su™ ( chang dén chang di, chang co
viéc gi), roi nhin dai chung gat diu, mim cuoi. Mot 14t sau, dai ching thay Ngai ngoi yen
bat dong lién dén bén quan sat k§ moi hay Ngai d an nhién theo tiéng niém Phat ma vién
tich, huong tho 94 tudi ( Trich trong sach “ Cam nang tu dao” cua H.T Quang Kham, do
chtia Linh Son Brisbane 4n téng nam 1998, khong thay ghi tén nguoi dich. Xem thém
sach: Mot doi vi cao tang: H.T Quang Kham, do Tinh Tong Hoc Hoi Uc Chéau —
Queensland, 4n téng nam 2001(tiéng Hoa).

Xem d6 du biét qua hai chuyén ving sanh ctia mot vi nam Phat tir 130 nién sdng tho
100 tudi tai Uc nam 2009, va vi cao ting séng tho gan 100 nim (Pai Loan 1986) dit hoi
tho ra di rat nhe nhang thanh thoat, nhat 1a vi ting di luc tiéng niém Phat dang tiép dién
ctia chu ting, that qua 1a nhiém mau khé dién ta!

I1I — Ac nghiép hanh ha than tam:

Nhiing truong hop ving sanh nhu trén rat 13 hy hitu, d6 13 hoa trai két nén cta nhiing
thién nghiép ma nguoi da ddc 1ong 1am trong doi nay, cho ta r6 dé hoc hoi, noi guong tu
hanh tao duyén Tinh d¢ giai thoat. Thé nhung, c¢6 nhidu nguoi dat dya mudn chet khong
dugc ma mudn séng ciing khong xong 1a do nguyén nhan nao? Van dé nhan qua rét 1a sau
rong vo cliing, & day ta thir néu ra 5 trudng hop ngudi sap chét bi khao dao hay day doa
v6 cung dau don rén la tham thiét nhu:

1) Nhitng nguoi lam nghé do té mé xé nhitng con vat sdng 1dy mau thit chung dé
muu sinh, khién ching chét diy dua rén la cau tha mang; ngudi ndy van nhan tim giét
chét.

Cho t6i khi ngd bénh, con binh ct bj hanh ha nhu ¢6 ai cdm dao céit ¢6 minh gidy
nay, than khoc dau kho rén la kéu clru; miéng xui bot, tay chén cao x¢ lung tung, dang
nam trén giwong bénh ty nhién rot xudng dat, thay ¢6 linh trang dir dan ruot theo bét tréi

.. Bénh nhan ¢t ndm tho thoi thop do, néu co ai biét chuyén khuyén than nhan dem
con dao va cai chau téi, giéng hét nhu canh lac con khoe manh y da hanh xur loai suc vat.
Va ciing dung dao dé 1én cb binh nhan gia cat hong vay rdi dién ra mét canh tuong hai
hiing, nguoi binh la rong nhu bo heo trong dau dén nham mét tat tho lia doi.

2) Nguoi pham t6i nghich chui cha, ma“ing me, bt hiéu, lic ndm trén giuong bénh
théy bi hinh phat tra tan, bo vao vac dau soi sung suc, hodc bi nguc tdt dung dinh ba cao
mau ti nhan phun méu kéu la tham thiét vo cung. Binh nhan nam rén la dat dua, bon bé
canh dit ton hién hinh, than chét cho bat t6i nhan giai nguc.

3) Ké gay tao ac nghi¢p hién doi hay doi trudc, tuy theo hanh vi da tao ma tho bao
khi than thé 1am trong bénh. Binh kéo dai trai qua nhiéu nim phai mé xé nhiéu lan. Mbi
1an mé 14 mot 1an hanh xac khién than thé yéu dudi va tim thtrc dan lun tan khong con
nhan ra duoc nguoi than nita. Nam liét trén givong khong tu kiém soat duoc ngay ca dai
tién, tiéu tién, binh nhan hanh kh6 nhiéu nguoi, dén d6i nguoi than lau ngay thanh mét
moi, ciing chan nan muén cho nguoi bénh chét di cho d& khd. Thé nhung ac nghiép qua
sau day nén con bénh ctr nam do6 chiu dau dén dé tra bao.
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4) Ngudi wa chui ria, ming nhiée, thé doc... luc 1am bénh hay ngo ngo ngac ngac,
nam ct nhin thang 1én tran nha nhu thiy c6 ai tdi v vio mdm, cho in nhing thir bét tinh,
tanh hoi khéng thé chiu ndi. C6 khi bénh nhan ném coma — hon mé bét tinh — cho du c6
al lay goi kéu tén ciing khong hé hay biét. An udng khong dugc, moi c¢b khé rang, tuéng
chét hién ra nhiéu 1dn ma ngudi bénh ndo déu co dé tit hoi thd dugc. That khong con
canh dau kho6 nao hon!

5) Ké cho vay nang lai, héi 10, tham nhiing... cl lam tuong viéc ctia minh lam
khong ai biét. Nhung duong su quén rang, ludi troi long 16ng hau nhu bua khap lam sao
lot khoi dugc; chi co thé qua mat dugc luat phap thé gian ma théi. Binh nhan nam ha
mom, 61 bo quan 4o, ua 1dm nham trong mi¢ng nhu mang dudi ngudi ndo. Y rén la, than
khoc ciu ctru, bi ngudi ta vy doi no, din toi clra quan, bi ti ti... khién binh nhan hét
hoang xin tha.

Han nhimg canh khé & thé glan con rat nhiéu, nhu truong hop t0i gian ddm cudp doat
vo hay chong ngum bi tu t01, gia dinh tan nat, con cai bo vo song nho ngudi than hay Bo
An Sinh Xa Hoi giup d3. Nhiing tin tirc nhan nhan trén bdo chi, truyén hinh, mang truyen
thong v.v... chuyén tai, loan tin nhiing viéc pham phap ma nan nhén phai bi du loai khé
hinh ngay trong doi nay, dau con phai doi sa xudng canh gidi dia nguc mdi phai chiu tdi.
Nhitng canh khé ¢ vién dudng lao, vién tam than, noi cac nha thuong cling gitp cho
ngudi doi rat nhidu dé sira doi ba nghiép than, khau, ¥ cia minh dimg gy thém nghiép 4c
hau tranh nhing héu qua dau don, nhét 12 vao cubi doi trong lc than vuong mang binh.

O day chi noi vé cac ching binh ma chua dé cap toi nhimng tat nguyén ctia con ngudi
tran thé do bam sinh di truyén hay do tai nan gy ra nhu cdm, ngong, dui, diéc... Than
thé khong ven toan nhét 1a mot trong than cin: mat, tai, mii, miéng, ludi, tay chan khuyét
tat 1a mot noi dau khd trién mién theo con nguoi sudt chiéu dai cudc séng. Mai cho t61
khi chét con nguoi bat hanh van con bi 4m anh luu lai hau qua cho nguoi than. Do 1a mot
canh xur phat vo hinh that 1a dit gia cho nhitng hanh vi bt thién ma chung sanh khong
biét cir ngang nhién gy nhan xdu dé dua lai hau qua vo cing té hai nay.

IV — Lam thé nao hoan chuyén nghiép hrc?

Nghiép lyc khong cb dinh nén con ngudi c6 kha ning hoan chuyén duoc, nhu chuyén
nghi¢p nang thanh nhe, nghiép nhe thanh khong nhu phap Tur Bi Thuy Sdm c6 ghi ro.
Mudn hoan chuyén dugc nghiép nhan xau 4c, diéu tién quyét hanh gia phai:

1)  Tin siu 1y nhan qua khong hé sai mot may may, va nd luc tinh tan tu hai mén
phudce va hu¢ khong lui sut; luon [udn ni¢m Phat, tham thién, cling nhu tham gia cac vi¢c
tir thién x4 hoi, in kinh 4n tong, duc chudng, t6 tugng, phong sanh.

2)  Hoan hy thdy nguoi khac 1am thién: viéc ta khong lam duoc ma nguoi khac
1am nén chia sé bang cach tiry hy tan duong; xem nhu chinh minh lam vay. Tam hoan hy,
khuyen khich trg duyén cho nguoi tiép tuc lam viéc ctu giap ke yéu thé co, va viéc 1am
can thiét gitip ddy manh lam thiang hoa cudc séng; day 1ui moi ¥ nghi hanh dong tiéu cuc,
trong viéc xdy dung mét xa hoi an lanh hanh phuc.

3)  Dén than vao doi lam viéc thién nhu mot chién si vo danh khong can ai biét
dén; cling chang nghi 161 cam on ma ty nguyén lam nhu cho chinh ban than véi niém vui
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that su. D6 1a mot cach truc tiép dong gop hiru hi€u vao viéc xay dung con nguoi trong
moi truong xa hdi cia hom nay va ngay mai.

4)  Tu lam viéc thién ich va khuyén khich nguoi khac lam. Nhu vay viéc thién
duoc nhén 18n gap d6i. Nhu thiy nguoi khac lam duge nhiéu viée loi ich cho nhiéu ngudi
lai ¢4m ra lo ling bAt an, roi tim cach ngdn chin khong cho tiép tuc. Nhu thé 13 ngudi co
tam khong t6t. Trai lai, chinh ta lam viéc thi 4n cho nguoi cang nhiéu cang tdt; d@)ng thoi
cling khuyen khich nguoi cung chia xé bang cach tham gia cong viéc tu thién dé dem lai
su 101 lac cho nhiéu nguoi co duge doi song an vui trong hién tai.

5)  Hoc hanh B Tat: B Tat 14 nhitng ngudi nghi t6i hau qua trude khi gieo nhan,
thi 4n khong cdu bao, am thim hy sinh gép phan lam dep cudc doi, cai thién nhan sinh
ma van quén minh nhu gwong hanh cia Ngai Phii Lau Na (Purna): thuyét phap vo uy,
khong so ngay ca cai chét. Pay 1a chuyén c6 that. Ptic Phat hoi Phu Lau Na, chuyén gi
xay ra, néu Thay dén xtr Du L6 Na gido hoa ma ngudi dan & d6 khong nghe hay giét chét
Thay nita thi sao?

Vi Ptic Thé Ton biét xir kia dén tinh xwa nay v6n hung ditr ma ai ciing biét, nhiing dé
tor thuong tic cia Phat khong vi nao dam tinh nguyén téi d6 héa do ma chi c6 Phu Lau
Na, lam sao Phat khong lo ngai dugc. Pha Lau Na tra 161 Phat mot cach manh dan rﬁng: “
Néu diéu dy xay ra thi con rat cam on ho ( dan Du L6 Na) vi giét chét sic than nay cua
con, tirc 1a ho gitip con hoan thanh dao nghiép, gitip dua con vao canh gioi Niét Ban.
Diéu chang may néu viéc nay xay ra d6i v6i con khong phai 1a diéu chudng ngai, nhung
dang tiéc 1a con chua kip lam gi dé gitp cho ho ma th6i” ( Theo 10 vi d€ tir 16n cua Phat
ctia H.T Tinh Vén do cu si Hanh Co dich, Chua Lién Hoa California — Hoa Ky, 4n téng
nam 2005).

Céu tra 161 nhur thé néu bat tm hanh B Tét déy tir bi va tri tué. Néu bi hai xac than
khong tiéc, nhu’ng chi tiéc 1a chua kip lam gi dé giup ich cho moi nguoi dugce loi lac an
vui. Bd Tat ngoai tir bi, tri tué, con ¢ ding lyc kién cudng, néu thiéu n6 khong dat hanh
nguyén rdt rao, tirc hanh thi vo uy, khong hé so sét nao niing bt cir gi.

Toém lai, nhu nguoi thiéu tim bao dung, tha tht hian khong thé ctru giup nguoi va cac
loai vat khac dwoc. Cai tam ich ky cb chap di 1a nguyén nhan ngin chéan 16i, chat dut
nhip cau cam thong giita con ngudi va moi loai khac. Nguoi Phat tir nén mé rong tim tir
bi, loi tha méi mong ty ciru minh ra khoi dudng ac, va gitp dua chung sanh téi bén bo
thanh luong giai thoat. D6 1a 1y twong va dong thoi cling 13 tAm nguyén cua nhiing ai thiét
tha vao doi nhu mot hanh gia tién phong ctru kho trir nguy.

_Sa mon Thich Bao Lac
Viét xong ngay 25/03/2010
Tu Vién bBa Bao, Campelltown.

Sach Tham Khao:
- Cam nang tu dao cia H.T Qudng Khdm, ban dich khéng thdy dé tén nguwoi dich, do chiia Linh Son
Brisbane dan tong ndm 1998.
- Muoivi dé tir Iom cua Phdt cua H.T Tinh Vin do cu st Hanh Co dich, chua Lién Hoa — California,
Hoa Ky, dn tong nam 2005.
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- Mot doivi cao tang: H.T Quang Kham (chit Han), do Tinh Tong Hoc Hoi Uc Chéu — Queensland,
an tong 2001.

Phat Dan Sanh va bi mat cia con nguoi!

Tir khi Phat xuat hién thé gian roi nhap Niét Ban, tir 46 dén nay nhan loai di
khong con tim thiy mot bac siéu nhan nao khac; ngoai nhitng con ngudi cia mudn
thud day tap khi tham, sin, si. Diéu gi dd 1am Ngai trd thanh siéu nhan? La su thanh
tinh, tir bi va tri tué. Pidu d6 da dugc cong nhan Ngai 1a bac si€u nhan.

Y nghia siéu nhan con duoc hiéu 1a tri thirc vuot 1én tri thire, vuot 1én hét thay
moi pham tru tri thirc hay dao dirc thé gian.

Nhung 1oi con ngudi van khong tranh duoc thic méc, dat ra nghi van; tai sao s6
ngudi trén thé gidi, tin Ngai, hiéu Ngai cho dén nay khong hon muoi phan trim dan
sO toan cau*. Hoi tai sao tin dd theo dao giai thoat it nhu vay, ma cho Puc Phat 1a
siéu nhan, 13 bac nhét cta nhan loai?

Vang, ngudi ta cb quyén nghi van, va chung ta chi tam hiéu rang; Ngai duoc vi
nhu loai da qui hiém, khong thé tim thdy dwoc mot loai da quy thw hai; va du co
nhimg loai da quy twong to ciing khong duoc nhiéu; trir khi phai chd doi thoi gian,
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mot thoi gian that dai, hay phai ¢b cong tim kiém khép noi, thi s6 d4 tuong to méi
tang 1én dugc phan nao.

D6 1a vi du theo nghia den, dung vat vo tinh biéu trung thay thé. Hiéu nghia cu
thé 1a sy thanh tinh vo vi, 6 chinh 1a do gido phap cua Nhu Lai, ngugc lai dong chay
cta thé gian, ciia luan hoi nghiép 4i. Thé gian sdng chim trong i duc, khong phai tir
thoi Pirc Phat dén nay, ma nghiép ai da co tir vo thi; hon

thé nira nghiép 4i d6 da xay dung kién trac thanh mot thé giéi Ta Ba i duc nay.

Vay cau hoi tai sao ngudi ¢ thé gian hiéu dao giai thoat qua it da duoc tra 10i. Va
¢ 18 sb nguoi hién nay tin hiéu Phét Gido, néu khong noéi duge nhu vay da la nhiéu
lam. Thir nghi xem, thé gi6i dang trén da van minh vat chat, con nguoi cang lic cang
huong thy, thi viéc mot ph'?ln mudi dan sb trén thé gian, con biét suy tu chép nhan
luan hi sinh tir, v thuong nghiép bao ctia nha Phat, d6 13 viéc hiém quy, chung ta
kho doi hoi hon nira.

Piéu ma ching ta nén suy nghi cu thé, thay thé nhimg thic mic van dé ngudi
hiéu Phat phap it hay nhiéu, 1a gido 1y ctia Nhu Lai. Chinh gido 1y giai thoat ty né da
di v6i con nguoi tir v thi; nhung vi con nguoi v minh vong thire dién dao, da khong
nhan ra. Con ngu(n phai cho mot béc si€u nhan nhén ra diéu d6. Nhung ngay ca da co
béc siéu nhan roi, con ngudi van con chua thé nhan ra cho rd. Cho nén khong phai 1a
viéc dé dang tham hiéu gido 1y giai thoat ciia Nhu Lai.

Thé thi diéu quan trong hon nita dé tu duy suy nghi, 14 c6 céi gi d6 bi mat noi
gido ly cuia Ngai? Va ciing 1a bi mat ctua chiing ta, nhitng nguoi dang 1a hinh anh cua
qua khr, trude khi hiéu biét Ngai, va sau khi Ngai nhap diét hon hai muoi lam thé ky.

Chung ta thtr tim hiéu xem!

Tam tim hiéu c6 bdn bi mat, dé suy nghi vé nhan duyén hinh anh ctia Dtrc Phat, d6i
v6i ching sanh mang 16p hinh nguoi.

1- Con ngudi da luan hdi sinh tir tir vo thi dén nay!

2- Thé gian ndy c6 mdt siéu nhan, xuat hién cach day hon 2500 nim ma ta khong
biét hodc biét ma khong hiéu.

3- Chinh ta s& thanh vi Phat twong lai, diéu nay ta cang khong bao gio biét, vi
ngay lic ndy ta con chua tin minh c6 thé thanh Phat twong lai!

4- That bi mat, vi trong nguoi chung ta lic nao ciing cé chit Phat; chit Phat 1a
chat giai thoat, gidc ngd thanh tinh, khong tham, khong san, khong si.

1- Con nguoi di ludn hoi ...

Tir xwa dén nay con ngudi thudng nhan dinh, thé gi6i vii try ludn ludn 13 man bi
mat khong 16, ciing nhur tat ca van dé con hoai nghi, thic méc, chua tim hiéu, chua
kham pha dugc déu trd thanh bi mat! Vang d6 1a tat nhién, va cr thé s& khong bao gid
khéam pha dugc hét bi mat, thuén theo tham cau mudn biét ctia nhan loai.

Nhung kham pha dé lam gi? Dé giai quyét sinh ton? Giai quyét su cai cach, tién
b0, voi két qua 14 thiang hoa nhu céu doi séng' Thua that dung nhu viy.

Tuy nhién, thanh that thua rang, chang giai quyet dugc gi cho lam, néu quan sat
sinh hoat nhén loai hién nay. Hién nay trén thé gioi van con rat nhiéu nguoi kho, tat
nhién khd vé vat chat, thiéu an thiéu uong. Con khd vé tinh than, phai khang dinh
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rang s chang bao gio giai quyét dugce, néu con ngudi cir mii ¢d chdp séng theo
truyén thong cd hitu, theo tap khi ban nga ctia minh 1 Tham, San, Si.

Thé thi phé v& man bi méat cia vii try dé lam gi, khi man bi méat tu nga ban than
con dong kin! Pau x6t hon, man bi mat cua ta, da khong chiu kham pha, lai cang
ngay cang dong kin thém. Pa dong kin tir trudc thoi Phat rdi sau thoi Phat nita!

D3 biét bao ngudi khon ngoan thirc tinh, sém kham phé bi mat nay, nén dugc goi
1a chu vi Thanh nhan dic dao giai thoat. Ho da vang 101 Phat day khong can phai hoai
bao xay dung lau dai trén cat, trén nudc, dé roi két qua chi 13 mudn thud trong that
vong budn dau.

Hiéu nhu vay, nhung tuyét ddi ching ta khong bao gid phu nhan sy tuong quan,
hd twong trong doi séng thé gidi vat chat nay; tuy nhién ching ta ciing khong phu
nhan long ham say khong chiu dung lai ¢ noi con ngudi, da khién mang dén con
ngudi nhidu ndi bt hanh, khong an lac. Con nguoi quén rang, hay chua biét rang boi
tinh lién h¢, hd tuong, nhan qua cho nén khong thé co vat gi ton tai mai, ké ca su suy
nghi thé nay thé kia. Cho nén bi mat la bi mat ngay ¢ con nguoi, qua thé hé nay sinh
ra roi chét di, lai tiép thé hé sau khong ngimg nghi.

Do tham, san, si nén con nguoi bi chinh minh ltra gat, khong chiu nhin nhén moi
hién tuong vat chat trén thé gian, toan 1a vay muon két ndi nhau dé sinh ton. Chinh
ban than con nguodi, 1a mdt su vay muon khéng 16 mai séng con duoc. Léy mot ca
nhan chiém nghiém tu duy xem! Ban than cua ta c6 thé doc 1ap, khong nho cay ai ma
c6 thé sdng dugc? Gia nhu mdi nguoi déu tu tach roi co 1ap khong ai nho ai, thi thé
gidi ndy s& chim trong bién chét; nén van minh s& dan bién mat ma khong can phai
bom dan chi cd. Vi ty moi nguoi s€ dAu tranh tim cach sinh tOn, bao vé ban than bo
mic tat ca; nhu vay ngudi nao yéu kém khong kha ning tu 1ap, s& som tu diét trude
tién!

Thé gi6i nhu vay tat nhién khong bao gid xay ra, va néu xday ra thi that bat hanh
cho con ngudi sdng trong thoi dai van minh vat chit cia thoi bu01 d6. Thé thi hién
nay con nguoi qua that 1a hanh phuc, cong huong hoa nhau ma song Nhung nhiéu
khi con ngudi tuéng rang mdi ca nhan c6 thé doc 1ap duoc, c6 thé sdng khong nho
ngudi khac; cho nén ngd man tu cao tu dai, cho minh da dang sé hitu mot thé gisi
doc lap! Piéu d6 1a cu thé cua tanh tham, san, si lic nao cling hién trong tdm ni¢m
mdi nguoi; va budn thay d6 chinh 1a cudc luan hdi, bi tham séan si budc kéo.

Nhu thé tir vo thi dén nay con ngudi di sdng rdi chét, chét rdi sanh lai khong
ngimg, cho nén méi néi sinh tir luan hoi tro thanh bi mat, vi khong hiéu do dau ma ra.

2- Thé gian nay c6 mét siéu nhén...

Khi hiéu luan héi sinh tir, c6 nghia d hiéu phan nao gido 1y ctia ddng Toan Giac,
nhung chi hiéu nhu vdy, ma khong thay doi tu duy cach song, cho nén nhan dinh su
xut hién ctia Dirc Phét ciing chang khac moi hién tuong xuét hién & thé gian. Diéu
nay da khong thdy duogc su that, con khép kin su thé dé tré thanh bi mat thir hai. bau
biét rang bi mat thir hai v6 cung quan trong, vi khong mé dugc bi mét nay, thi tat ca
moi hiéu biét con lai, du hiéu biét gido 1y di nira, ciing chi 1a khach sdo, ca tung rong
khong ma thoi. Tai sao? Béi vi néu ¢ gido Iy ma khong co ngudi ching dao thi gido
1y d6 khong con thuc té hitu dung, hay khong thé giéi thiéu dén nhiéu nguoi.

Néu noéi kinh sach Phat da day, ta ctr thuc hanh theo tirc s€ thanh tyu. Xin thua,
ta phai luc nao cling nwong vao hinh bong, tu nhéc nhd mot sy kién chan that, c6 mot
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vi Phét duy nhat chua tung co6 vi thir hai trén doi nay. Chinh viéc tu luén nhéc nhé va
kinh 18 tri 4n Phat, ta méi c6 duoc ning luc dinh luc, nd luc tinh tan cong phu. Do
ciing 12 nhan qua hudng vé Phat phap, hudng dén tuong lai thanh Phat; nguoc lai ta
s& xem thudng, va sy kién Phat xuét hién ciing chi 13 bi mat chua timg kham pha.

Nhu thé 15 rang, ta chua that su hiéu biét mot dai sy nhan duyén hy hiru c6 Phat
ra doi. Do d6 du kinh sach 16i Phat day van con, nhung ta thudng roi vao vong tudng
hay ao tuong; mot trong nhiéu vong tuéng nghi rang, d& dang thanh Phat, béng cach
suy nghi dé dai cho riang Phat tai tam, Phét 1a thanh tinh v nhiém! Nhung chang biét
rang d6 chi 1a 1y tudng tir 1u, ma ta van chua thyc hanh, chua mot kinh nghiém thé
nhdp an lac trong Phat tdm gidc ngd. Vay thi dé dat ha minh than trong trén duong
hoc Phat 1a kinh 1& Thé T6n cho dén muén doi, cho dén thanh Phat, d6 1a hiéu rd chan
1y thé gian c6 Phat, d6 ciing 1a thdy duoc bi mat tha hai nay.

3- Chinh ta s€ thanh vi Phat tuwong lai...

Bi mat thir ba ta s€ khong ngo, lai it khi dam nghi, ta s€ thanh Phat tuong lai. Bi
mat ndy that 1a bi mat; nhung lai khong con bi mat gi cd, vi chinh Ptrc Phat da noi: Ta
la Phat da thanh, ching sanh la Phdt sé thanh.Vay chang phai luan ban chi nita. Cu
thé hon, Kinh dién Phat thuong ké vé tién than klep trude cua Ngai, hanh BO Tat dao
v6i vo s6 hinh dang chiing sanh, tir ngudi cho dén thii; cho nén bi mat nay tudng rang
kho hiéu ky that dé hiéu hon.

4- That bi mat...

Bi mat cubi cung do 1a Phat tanh, day 1a bi mat kho nhét trong bi mat. Ta co tin
bi mat nay ta mdi tu hanh thanh Phat, du ta thuong nghe kinh day: 7a la Phat da
thanh, chung sanh la Phdt sé thanh,; nhung vi tap khi tham, san, si, lam cho ta khong
thé chip nhédn, khong thé tin duoc ta dong thé thanh tinh voi chu Phat. Do d6 moi
phudc bao tu thién, tham chi c6 cong phu tu hanh tinh tin, ta vin khéng dam nghi
minh day du chat Phat trong tam.

buc Phat ting day gido phap cta Ngai la chan 1y, chan 1y do chinh Ngai tim ra;
thoi gian Ngai tim dugc chan 1y, trong khi hanh B6 Tat dao, mang hinh dang con
ngudi. Nay Ngai thanh Phat, chan 1y d6 van y nguyén nhu vy, nghia 1a tat ca van la
nhiing gi ctia thé gian, khong gian tir vo thi dén nay. Thé thi hoc Phat nhu chiing ta, 1a
hoc chan 1y cua B Tat dic dao; va néu B Tat dic dao tir chan 1y, thi ching ta so
phat tim theo tinh than B Tét, s& ¢ day du tinh thanh Phat trong twong lai.

Khiang dinh ma no6i bat cir ai cling c6 thé thanh Phat.

Nhu thé chat Phat 1a chat thanh tinh giac ngd clia con ngudi; va xung tan Phat 1a
xung tan BO Tat di thanh twu gidc ngd tuyét doi.

Do 1a vai bi mat ma nguoi hoc Phat xua nay, tudng da thong hiéu, nhung van con
chua kham pha!

Chung ta lu6n hiéu rang, nguoi hoc Phat 1a lam theo loi Phat day, nhung do
khong hiéu su kién Phat xuét hién, 1a mot bi mat t6i quan trong trong doi song ching
sanh, nén thanh d& dudi xem thudng khong qua quan trong; diéu d6 anh hudng viée
dung cong tu hanh ching dao.

Tém lai phai hét sire hiéu réng, muc dich Phat xuét hién c¢3i nhan gian, 1a bi mat
v0 thuong da dugc kham pha; do do phai v6 cung tran quy tim hiéu. Buoc nhu thé,
chic chan tin rang, trong tim ching ta s€ lu6n sinh hoan hy, s& dugc niém vui vuot
khoi thé gian, s& tao cho ta mot doi sdng ¥ nghia, trude khi thanh tyu giai thoat.
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Nam M Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Pho Huan. .
Phat Ban nam Canh Dan - 2010

* Theo mang di€n todn: www.numberof.net As of July 2009, there are about 396,539,366
Buddhists around the world. This is based on data from the 2010 CIA Factbook. 5.84% of the world’s
population are Buddhists. Most number of Buddhists are from China while Mongolia has the greatest
percentage of Buddhists in its population.

Tinh vao khoang thang 7 nam 2009, co chieng ba tram chin sau triéu, nam tram ba chin ngan, ba tram
sdu mueoi sau Phdt tir khdp thé gici (396,539,366) . Pdy duwoc cdn cir theo s6 liéu tir CIA Factbook
2010. Cho biét din sé Phdt tir trén thé giéi la 5.84 %. Va da phdn sé Phat tir song & Trung Hoa, trong
khi Méong Cé s6 phan tram la cao nhit.

Nhin dau khé va cho hanh phiic

Hau nhu chung ta may man dugc chi diém tham ai nhu la nhung van dé 16n nhat cua doi
song Khi dé cap dén viéc xu ac, ma qui v.v... dola xau ac ngi cua tham ai ma ta dang ban
dén. Du trii qua nhiéu doi ta da rong rudi véi ca khéi van dé, nén khong c6 bat cir gi & ngoai
dé db 16i trach méc. Vi thé, chung ta nén vui huéng nhing gi c6 dugc dé cudi ciing xac nhan
nguyén nhan gdy ra moi kh6 dau hoan toan & bén trong.

Con ngudi qua that ngu mudi, cho rang minh & trong mét ngdi nha cii diy ma quai noi ay
¢6 vai nguoi ban ¢ chung. Ban dém lac vé khuya ta dang xem chwong trinh kinh di trén
truyén hinh, bong nhién mot trong nhitng ban ta noéi: “Pung xudng dudi ham 4y, vi c6 ma &
d6”. Thé rdi, néu phai xudng ting him, ta cam thiy én lanh n6i”: Thét sy c6 ma & dudi do”.
Ta ctr de dang dung stimg do6 vi tin nham. Day thét la dién khung . Khong c6 viéc nhu thé -
viéc x4u ac & bén ngoai va so d6 chi gian di 1a mot hdi trc - viée Xau 4c noi tam ta. Néu ban
clr nghi t6i chic tAm tin nhdm ctia minh nay sinh mot vai viéc; va roi tir khong so bay gid ban
cam théy s0. Moi su 1o dai nhu thé do tir tham 4i ma ra.

Vi véy, cubi cling ta nhan thdy rang nhitng viéc tiéu cuc nhu ma qui, ké thu, x4u ac hay
bét clr gi khac thuong hay xay ra trong cdu chuyén hiang ngdy, khoa hoc hay ton gido — ma
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qui tir noi tham 4i va - manh dan chuyén tham &i cta ta qua mdi quan tAm ngudi khac, 14 ca
hai déu sang sudt va tuyét voi.

Co6 rét nhiéu sinh vat séng trén mat dat, nhung rat it ai biét vé sy trao doi gitta minh véi
ngudi khac. Sy thuc tap néy han rat kho, nhung nd rat co gia tri. Ban co thé &p dung xem, nd
gitip giai quyét moi van dé (réc rdi, phién nio) cta ban. Thay ddi cach nhin bén

ngoai bang cach nay hoan chuyén duoc bét cir cing khdn nao ban biét hudng t6i 16 trinh an
lac giai thoat.

Chung ta can mot phuong phéap cuc vi nhu thé nay: Doi 1a kho, tim ta thi yéu dudi. Trao
dbi gifra ta v6i ngudi khac chinh 1a cude cai ddi cach mang ndi tim ma khong c6 gi dé lam
thay d6i bé mat bén ngoai, hoan toan quay vao thai d¢ tinh than dao nguoc cua ta.

Néu ban d3 suy nghi rang Phat gido qua don gian chi toa thién tu tdp quan tuong, nén ban
tir chéi noi: “Dlu goi t0i dau, than i khong tao ra cho viée tu thién nay. Phat Gido chi la
viéc cua V1 thay 0 Hy M4 Lap son. Mac k¢, toi song can phai lam viéc va can sin soc cong
viéc doi séng cua t6i”. Nhung Phét Gido Dai Thira phong pht da dang hon 1a chi viéc ngdi
thién. Néu thong minh ta c6 thé tu hai muoi bon gid mot ngay.

Bét cr luc nao gip kho khan hay van dé gi khoi 1én, thay vi ¢b gang de nan nén suy
nght: “budn cudi that, néu vin de nay khong khot déy, t0i da khong cam thdy c6 van dé. Van
dé chinh 1a thay t6i, tit ca moi van dé 1a thay cua t6i. Chung cho toi tué giac va giip to1 ghi
nhén rd rang hon ban chét cua tham ai. Pay that qua tuyét voi. Cau cho gbc moi van dé cua
chung sanh nung niu t6i ngay biy gid va nguyén cho ho nhin dugc cong duc cia t6i, may
mén va tué tri”.

Néu ta thiy kho khdn nhan sy dau khd ciia ngudi lam ctia minh, truée hét chinh ta phai tu
tap. T1ep theo, luc ngdi thién ma bj dau dau g01 ban chuyén su dau d6 vao ban ngd cua minh
va dé no blen d6i. Hay dé cho ban nga bién d6i khac thuong hon nita; va can tu tap nhu thé
trong mot tuan.

Thé 16i ta thyc tap chép nhén 1a moi khd dau ma ta timg trai nghiém ¢ doi. Ban ngd va
tham 4i khong giéng nhau, nhung hay dé chung ty bién d6i. Roi chim cham, cham cham kéo
dai su tu tip cua ta dé nhan nhitng su dau khd cua cha me, ciia ban bé, cia tit ca moi nguol
trong nudc 1a cua minh, va cia nhitng ngudi trén c¢di doi ndy, cho téi khi ta nhan dugc hét
moi van dé va sy dau khd cta tat ca ching sanh trong vii try. Khong ngan ngai, thé rdi ban
cho hét nhitng s hitu hanh phuc va cong dirc ciia minh cho ngudi khac.

K§ thuat nay phai thuc tap ngay thién nhan va cho ma nguoi Tay Tang goi 1a “tong len”.
Ban ddi chiéu no véi thién theo ddi hoi thé, cai nao cin ban tét hon thién mot vong 9 hoi thd
sau ddy: Bat dau bang hoi thd ra qua 16 miii bén trai. Co thé thiy khong khi ra tir 4nh sang
trang, khoi diém 1a tit ca kha nang tich cuc va tri tué ciia ta. Ludng anh sang tring niy téa
dén moi chung sanh trong séu cdi luan hdi. N6 di vao mii bén trai, dan vao tim va phat sinh
hanh phiic noi chiing sanh.C6 thé thdy khong khi tir ho bdc 1én trong dam khoéi den nghit khoi
dau 1 cua su phu nhan, xao trdn va dau kho tan cung.

Chuyén su den téi, 6 nhiém ning luong ndy vao mili bén trai roi dua xubng vao tim.
Dimg dé n6 ra ngoai, hdy mang xubng ngay tim ta, vi thé ban nga va tham 4i cua ta hoan toan
bién d6i. Ban chit clia tham i 1a nhu thé khi phién ndo sanh khoi, n6 day xa mot cach am
tham. Sy thyc tap nay huan luyén cai tAm cua ta van dung tir chdi, cam gidc tir bi cho ké khac

Phap Bao - Phdt Dan 2554 30



dé nhan khé dau va nhitng vAn dé cua ho lam cta chinh minh, dé dén luot giup ta vuot qua
thuong yéu ich ky va thuong yéu ké khac hon ban than.

Hay tap tho vong anh sang trang trén ddy qua 16 miii bén phai va ludng khoi den qua trai
ba lan. Rdi thd ra miii trai, hit vao mili phai ba 1an. Sau d6 thé ra hit vao hai 16 miii ciing ba
lan. Vao cubi mdi 9 vong nhu vay tap trung dinh trong mot luc 1au co thé ta va tit ca ching
sanh dirt moi khd dau hoan toan thanh tinh, su pht nhén, tdm nhi trung va giai thoat, trai
nghiém tinh yéu thuong lau dai thdm nhép tron ven noi than va tim ta.Khi ta khong dé y nén
lap lai 9 vong hoi thé nhidu hon. Hiy lap lai cai vong nay nhiéu lan trong sudt thoi gian toa
thién.

Ping nghi ring day chi 1a mot 4o twdng va rang tu thién kleu nay khong c6 gi khac su
khé dau cua ta va ngudi khac. Ngay bay gio do 1a sy tu tap sdu sdc va mdi 1an nhu vay ta va
hét thay chung sanh s& dat t6i su gidc ng gan hon . Su phan d4u 16n nhat dé dat Giac ngd la
thuong yéu chinh minh va nhan tat ca moi kho dau, nghiép va si mé cua chung sanh, cho ho
moi hanh phuc va cong dirc cua ta. D6 1a cach t6t nhat dé vuot qua vudng mic yéu thuong
ich ky 1a thuc tap thién cho va nhén (tong — len) nhu vira néu dan.

Két luan
Thé 1a chung ta da t6i cudi khoa thién ngin ngiii nhu trong gidc mo roi. Dé chic chén, vi vay
ban d3 hién cho dai chung ning luong kham pha ra ding ban chit tim ciia minh lam loi lac
chung sanh trong khong gian bao la, thoi gian vo tan.

Trong sudt thoi gian qua ching ta cung nhau trao d6i hoc hoi ca hai phan phan tich va
thuc hanh thién. That 1a tuyét voi néu chung ta tlep tuc thuc tap nhu thé khi trd vé nha. Di
nhién, nhu cau tuc ngit Tay Tang néi rang: “Thién khong nghién ctru gidng nhu ngudi leo nii
khong tay”. Noi khac hon, ban phai thuc tip thién trong khi phan tich thién. V&i muc dich
nay, chiing ta nhic bao nhau nghién ctru va thyc hanh nhitng phép thién “quan niém” (Lam-
rim) gii thich nhig budc ctia tién trinh dat t6i giac ngd.

Cung nhu cdu: “Van 6n, v luyén” gitp ta rat nhiéu trong viéc phét trién kha ning chuyén

mon. D6 1a phan thyc hanh, riéng vé 1y thuyet ta phai hoc ky thuat cua nhimg phap thién khac
nhu: Theo ddi hoi the voi sy chi tdm ve cac cam tho qua than thé; deo dudi theo ddi su lang
quén; ling nghe &m thanh bén trong luc tung an chu cta Phat; goi lai nhimg trai nghiém cua
doi ta; lui vé di ving cua giai doan khi ta con trong bao thai ctia me; thién cta sy 1am thing
bang; va trao doi giira ta voi nguoi khac bang chuyén tro; phap tu cho va nhan. .. nhu di trinh
bay.
Do 1a mot trong nhitng phuong phap manh mé dé danh ddi v6i tham 4i . Qua nhitng phan
trinh bay t61 da co gang thyc hién giup ban mot kinh nghiém dé 1am sao cho hai bo phan ngi
va tham ai la goc ré cia moi van dé kho dau ma cdc ban va moi nguoi da ting trai . Hai loai
tam nay la ké thu t¢ hai nhit cua ta, néu mudn tim théy tu do va an lac thuc su, ta can phai
theo doi khong budng long chiing mai.

Vi vay, nén dang hién doi minh dé phat trién tri tué hiéu ban chat tim va mong nguoi
khac duoc hanh phuc. Cong viée phai lién tuc kéo dai nhiéu nim thang, khong thé mot som
mot chiéu ma dat dugce; can doi hoi nhiéu kién nhin, bén chi dé chién thfmg ndi - ngoai
chuéng duyén dang tap tran bao vy cudc song chung ta. Hay c¢b ging hét sitc dé tranh lam
hai ké khac va khoi niém bao dung ndng hau vdi tat ca ching sanh.

Hkskok
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Nhdn xét cia dich gid

Nhan va cho tuy néi dé ma lam méi thay khong d& chut nao. Béi vi, chung ta ai ciing c6
van d¢, nén phai that hét st c6 ging theo phuong phap tu tdp nay dé dat toi thanh twu vién
man.

1)  Nhan vé minh moi thi nhu thé ¢ phai ich ky khong?

Khéng Tir noéi rang “ky so bat duc vt thi w nhon” , nhimng gi minh khong mudn, ding nén
cho ngudi. D6 1a tam ly nguoi doi déu mong nhu vay. O ddy nguoc lai, ta don 14y nhimg diéu
nguoi ta khong mudn vé minh, can phai du ban linh m6i lam dugce. Noi cach khéc ta phai tich
cuc ding ménh vdi tdm kién cuong néu khong phai hanh nguyén, cling 1a 161 kién thé méi co
thé theo du01 cho t6i noi chén. Nhan tat ca phan d&, x4u, yeu kém, thua thiét, hep hoi, bat
hanh... vé minh; nhén nhitng khé dau, phlen muon, bét an, that bai, nghéo kho... cia nguoi
than vé minh; xa hon don nhan nhiing viéc xau, diéu d& va nhitng van dé khac cua nguoi
trong nudc; rong hon nira ta san sang nhan tat ca moi té hai, nghiét nga, ap buc... cla hét
thay ching sanh. TAm con han hep, phan biét dbi xtr han khong thé va ciing khong da kha
ning nhan dugc nhu thé.

2)  Cach cho hon cia dem cho nghia la gi?

Théng thuong nguoi ta ¢6 quan niém rang, nguoi gidu ¢6 moi c6 du kha nang va diéu
kién cho; that ra khong phai vdy. Nguoi nhén can thai d6 cho cua ta hon mon d6. Vi du: Ta
dén véi nguoi bét hanh bang viéc tham hoi, an i, chia s¢ ndi niém cua ho, co phai cao trong
hon 14 cam vai dong tién dai voi vao tay ho rdi bo di thing nhu mudn dé cho khuit mat. Ta
nén hoc cach ban cho b'fmg thai do 4n can, than thién va hiéu biét, hau giup an ui rat nhiéu
cho nguoi khéc, ciing ¢6 khi nhd dé6 ma han gin dwoc nhitng vét thwong tdm cho tha nhan
vuot qua con bién dong hay khung hoang. cho nén ngudi nghéo dén buc nao ciing du thira
ban cho ké khac niém vui va 18 séng. d6 méi 14 hanh ban cho dich thyc ma trong cudc doi
nay nhidu ngudi can dén.

3) Co phai chi nguoi tu thyc hién hanh ban cho?

Khong nhut thiét nhu thé. Bat cir ngudi nao trong x3 hoi thude moi tang 16p gia tré, 16n
bé hay giau nghéo sang hén biét dit minh vao hoan canh nguoi khac la thé hién duoc cai tim
chia s¢ voi tha nhén. Tuy nhién, ngoai doi séng c6 nhiéu tranh chap, moi ngudi dang chay
dua vat 1on gianh giut su séng, mot nguoi hanh hoat hiém hoi nhu thé phai 1 bac chan nhan
hay bac Thay cua moi ngudi. Vi ai ndy chi lo sin séc phan thé chét hon 1a tim linh. Chéng
han, mdi ngay moi ngudi phai lam viéc 8 tiéng, 10 tiéng hay 12 tiéng dé phuc vu cai gi?
Trong khi d6, ta chang tim duoc gid rdnh dé boi dudng cho doi sdng nodi tim. Cho nén ta
khong c6 quyén bao chita, db 131, trach moc ai ca. C6 1& vi thé, nhin sang lanh vuc t6n gido
nhiéu nguoi nhan thdy ngudi tu c¢6 diéu kién va hoan canh thuan lgi hon nhiing ngudi thudng
khéc trong van dé thuc hién hanh ban cho.

Vén dé con tiy thudc noi cai tim va chi huéng ciia ngudi thi hanh cé du ning luc quyét
dinh hay khong, mai 1a cau giai dap tron ven.

4) Cai gi hé thuan theo dong doi 1a ton tai, con di nguoc lai 1a bi dao thai, ban dong ¥?

Tén gido so di ra doi, phan nhiéu 13 1am v6 hiéu diéu mé tin da ton tai lau doi trong cudc
song nhan sinh. Nhu dirc gido chu Thich Ca Mau Ni Phat da khong theo khuén mon cua doi
song thudng tuc. Ngai tir bo cung vang dién ngoc, ngdi vi dé vuong, séng doi khd hanh cua
mot nguoi khét si. Nhung voc dang va chiéc bong Ngai nhu may troi, 4nh sang soi sang lich
str ¢ kim nhan loai, con vang vong mai cho téi ngay nay. Mdi khi ta c6 dip nhic dén chuyén
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vuot thoat vo tién khoang hau ctia Ngai lac vuot thanh xudt gia tam dao; khong nhimng viéc
lam phi thuong d6 duoc ca ngoi tan duong ma ching ta con can phai hoc hoi, noi guong nira.
Vi d6 1a mét hy sinh to 16n kho ai sanh kip trong nép séng doi thuong & thé gian nay.

Y nghia thuan nhu thé 13 do cai tAm giéi han, mé chap, tham &i khong c6 tdm nhin xa
thiy rong. Boi 18, con ngudi bi dong khung trong 16p vo chét hep cua than xac nén phai bi
troi lan trong vong sanh tir luan hoi chua biét hdi dau tro lai.

5) C6 khi nao ban tu chién thing duoc chinh minh?

Vén dé nay qua bao quat chung cho ca nép song doi thuong va cua nhitng nguoi séng doi

sdng dao.
- Vé doi thuong, ta bd dugc nhitng dam mé, thoi quen xAu nhu: ¢& bac, hut xach, ruou che,
ca phé, nga day tré, sic duc... D6 1a nhimng cach ty chién thing va nhiing ndi chuéng nhu
tham, sén, si, man, nghi, ta klen . phai can tric nghiém nhiéu lan tir nguoi than toi nguoi
khong than, néu ta giir tim khong dong la dat két qua.

- boi song dao hanh nhu bé tuc xuét gia, cao tdc, mac nau song, an chay gilt gioi; khong
than can thé quyén, nhin sic diét duc... ciia nhitg nha tu hanh chan chinh, d6 phai noi 1a mot
sy chién thing khac.

Tat ca cac phap tu Thién, Tinh, Mat v.v... déu nham muc dich khuyén tin hanh gia ty
chién thing l4y minh, chi ¢6 chién thing minh méi v& vang oanh liét nhat, nhu 16i Dirc Phat
chi day.

Dich xong ngay 24 thang 4 nam 2010
tai Tu Vién Pa Bdo, Campbelltown — Sydney,

Song Thu

Source: “Taking Suffering and Giving Happiness” from the book “Ego, Attachment and Liberation”
by Lama Thubten Yeshe. Boston, USA. 2006.

Hanh hwong dat Thanh

Hon 30 nam trude, nhitng tac phdm Tam Qudc Chi, Thuy Hir ... va cac chuyén dai
Anh Hung Xa Diéu, Than Pao Pai Hiép... di v& ddm nét trong tam hén va tri 6c chung
t61 vé& cac cudc du hanh ky bi cua chu vi Thanh Tang chimg dao, vé dirc d6 cua cac bac
dai nhan quan tr va sy tham son huyén bi cua xtr s6 Trung Qudc...

Mic du rat bat man vé chanh sach ba quyén khéc nghiét ciia ngudi Trung Hoa, trong
t6i van c6 mot sy hAm mo vé khung canh thién nhién, nii non hung vi chtra dung cad mdt
su bi an, linh thiéng ctia dat troi, song nii.

Nhiing nam thang nuong tya noi dao trang chua Phap Bao, Phat tor chung t6i dugc
Hoa Thuong Phuong Truong hudéng dan tu tip, kién 1ap cho ban than mdi ngudi mot
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kién thirc cin ban vé Phat phép; vé dtrc tir bi tri tué cta bac Pai Giac, va cong hanh tuyét
voi ctia e Bon Su.

Phat tir chiing t6i con dugc Pai Buc tru tri thuong nhéc vé van dé sinh tir, duoc nghe
Thﬁy tan than cong hanh cao ca cua chu vi Thanh T, khién Phat tur chung t6i [udén cam
niém on dirc Quy Ngai.

Long ngudng mé cua Thay tro chung t6i da phat sinh ra dai nhan duyén cho chuyén
hanh hwong tim vé Phat tich - chuyén di An D6 nam 2005 — va vira rdi, chuyén di Trung
Qudc chiém bai x4 loi Mau, Téc va ngodn tay cua Pirc Thich Ca Mau Ni. Riéng x4 loi
ngon tay ciia Phat, chung ti chi duoc nhin ngdm bén ngoai vét chira x4 lgi, chir khong
dugc xem tryc tiép nhin thy bén trong. D6 1a vi hom dy, Thay tru tri ving mit nén
khong dugc phép chiém ngudng tin mét vay. Tuy nhién ching t6i van thdy an long thoa

man, vi cdm nhan dugc vat linh dung X4 loi Phat.

Chung t61 con tim dén tan dao trang va ph?m mé cia cac vi Thanh T9, cung la Pai
Ctng Duong Thién Tang Hoi dé to tim long kinh mo va biét on ctia ngudi con Phat —
dugc c6 mot phap danh, dugc quy y Tam Béo.

Chuyén hanh hwong ky thu va day y nghia bit dau chuyén bay di Ning Ba, khoi
hanh tir phi truong Quang Chau. Sau d6 chung toi chuyén qua mét chiéc tau chd do 100
nguoi, hudng vé Phd Da Son.

Nhiing bac d4 dan chung t6i vao mot noi goi la Pham Am dong, ghi lai dau tich cua
Ngai Quan Thé Am thi hién nhiéu 1an dé dan dat nhimg ngudi ngu dan t0i nghiép dang
choi voi trong con song gid bao bung ngoai bién khoi ménh méng vé duoc noi chén an
toan vdi gia dinh.

Mot bén 1a nui da chap chung, mot bén 1a bao la bién rong! Con dudng dai dua
khach hanh hwong lan dén lung chimg ndi cao, 13 hinh quen thudc ma ching toi budc
nhitng budc hiam ho, hoan hy mdi ngay trong cudc hanh trinh 20 ngay day phap lac va
dao vi.

Long thanh kinh va ngudng mo bac BS Tat ciru khd pho nguy khién Thay tro ching
t6i vo cung xuc dong, nén chung t6i hidu tai sao di ¢ cac vi Tang di dét ngon tay cung
duong Phat khi tim long thanh cua quy Ngai da duoc ching ngd bang hinh anh Pic
Quan Thé Am thi hién mot cach 1o rang trén song nudc tai Pham Am bong.

Mic du 1ong luu luyén khong mudn rdi xa, nhung chung t61 phai xudng ndi dé con
di chi€ém bai Phap Vi tu, ng6i chua da c6 tir 500 nam ve trudce; va l1a ngdi chua lon thu
hai, noi Pai Su An Quang tinh tu tron 30 nim dai va vién tich ¢ ddy.

Noi day, xua kia, ngodi dai tu trong gio khai quang, da ruc sang mdt mau vang kim
trong 10 gidy giita bau troi dang am u, khién Thay tro chung toi phu phuc kinh 1& trong
nghen ngao. Cang xtc dong hon, dai nhan duyén cho phai doan chung t61 dugc Hoa
Thuong tru tri cho phép duge vao Kinh L& Ngai va budc vao gian phong cua vi T6 Tinh
Do thtr 13 — Ngai An Quang — da try x. Chiing t6i vira xi xup 1€ lay, vira nitc n& trong
dong 1¢ khong thé ngan duge khi dugc chiém ngudng cac b y, ban lam viéc va chiée
giwong ngl don so ma Ngai da nghi, hanh tri va lam viéc suét 30 nam.

Phap Bao - Phdt Dan 2554 33



Sau d6 chung t6i dugc Thay Tri Sy hudng dan dén Phd Té ty, ngdi chua 16n nhit
cua Pho Pa Son voéi su tich 1y tha vé vua Can Long da gia dang thuong dan dé ngoan
canh vé dém. Nha vua khong dugc linh canh mo ctra thanh dé vao cung, nén phai dén
chuia Pho Té tyr xin nghi qua dém.

Ngbi chua dep, 16n, rong ndy dang tién hanh budi cung duong Thién Tang Hoi do
mot gia dinh thi chii cing duong. Chung t6i dwgc nhan duyén nhin thdy tin mat vai nghi
18 ma vai ngay sap t6i, chinh phai doan hanh huong cta chua Phap Bao la thi chu cling
duong.

Chuing t6i duoc huéng dan dén T Trac Lam, mot rung trac dep rat dic biét, va ngoi
dén ky niém hinh anh Ngai Quan Thé Am B6 Tat thi hién ctru vi Su Hué Ngac dudi vuc
sau ctia bién Nam Hai.

Su Hu¢ Ngac da tim dugc tugng Phat, 1a nhan duyén khién Su phai ¢ lai dé tu tri va
thd phugng Ngai Bat Khang Kht tai ving bién Pho Pa son ma khong trg vé qué huong
Nhat Ban cua Ngai.

Di 1an bén trong, tuong Quan Thé Am dugc ma loat bang 10 ky vang cao simg sing
18 m, nét mat diu hlen mot tay cdm binh nu6c cam 16, mot canh tay dudi xudng nhu xoa
diu ndi khé dau trién mién cua trin gian nhiéu hé luy.

Poan chiing t6i dip y 4o nghiém chinh, chip tay thanh kinh, theo chan Thay Phé
Huén va quy Su C6 doc tung than cht Pai Bi, di ba vong nhiéu Phat. D& thuong lam sao,
tat ca cac khach hanh huong chung quanh ciing chép tay di theo chiing t6i thanh hang dai
rong rin nhiu quanh dic Bo Tat!

Trong khudn vién chua 16t ¢ ciAm thach dep va ém mat chung t6i dugc chiém bai Puc
Bach Y Quan Thé Am bang Bach Ngoc dep sang ngoi cung 1a vo sb hinh anh van Phat
chiéu 14p lanh bén trong thap.

Budi chiéu bét ddu xudng, 4nh mit troi ciing di nghiéng bong, doan chung toi bude
timg budc ¢ chat nang né, trd vé xe bus, trong khi timg doan ngudi hanh huong dong
d4o, lai bit dau 1én chiém bai Thanh tuong.

Hon dao Phd Da son di phi trim trong bong dém, lan gié se se lanh ddi theo budc
chan vui ciia khach hanh hwong dang dim Ién con duong ma vua Can Long da di ... Tri
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tuong tugng di dwa nhitng hinh anh ky bi va day than thoai vao gidc ngi ém dém noi dét
khach!

Hoém sau chiing t6i dén chiém bai ngdi chiia A Duc Vuong d ton tai hon 1700 nam.
Ngay xua, mot vi vua An Do di cing dudng ngdi chiia nay dé lam noi tu tip ctia 1200 vi
Ting si. Chiing t6i dugc 1€ lay x4 lgi mau ciia Phat, duoc danh 1€ Phat A Di Pa va cung
rot dau cung Phat. Chung t6i duogc nhéc nhé dén Thién Thai Tong cua Tri Gia Pai Su,
noi chung quanh tréng loai tre ddc biét, dbt tre rat dai, nhung 14 tre rat nho trén chot vot
ngon dang lao xao ri rao trudc gié tai ving Ning Ba niy.

Cang héo htrc hon, sau khi di ngang lang Ké Hau, noi sinh truéng, ciia Tuong Gioi
Thach, ching t6i dén chua Tuyét Pau cua ngdi chua 1600 nam duoc tn trang dep mit
v6i cac dai sanh rong, thiét 1ap nhidu phong tho Phat, chu B6 Tat chu A La Han va chu vi
Thanh T6. Trong san chua, hai cay dai ¢ thy van simg siing xum xué tir 1500 nim cho
dén nay.

Con mua to dang trat xudng khong ngin dugc phai doan, ching t6i ding ling
chiém ngudng pho tugng Ptrc Di Lac hién dién trén lung chirng nti. Nu cudi nhan ai tr
bi ctia Ngai di sach tin chung t6i vitng budc trén con dudng hanh huong hiém tré noi xtr
s¢ cua chu Thanh Tang da mot thoi ching dao!

Boéng chiéu di ngi dan, bao phu Hang Chau mdt man muwa xam duc. Canh tiéu diéu
ctia budi chiéu mua cang lam cho long nguoi se sét buén chanh thuong cho mét my nhén
tai hoa bac phan: Vuong Thuy Kiéu! Noi nhip cau ny, nang da trdm minh xudng dong
nuoc sau tham thim dé mong két thiic cudc doi bac ménh long dong, nhung nghiép tran
van chua dut! | Dong truong giang an hién dudi lan mua, 1am nang thém ndi u hoai trong
1ong nguoi vién xu.

“Séng gon truong giang buon diép diép

Con thuyén xudi mdi mede song song

Thuyén vé nwée lai sau tram ngd

Cuii mot canh khé, lac mdy giong!

Lo tho con nhé gié diu hiu

Pau tiéng lang xa van cho chiéu
Ning xuéng, chiéu lén cao chét vt
Séng dai, troi rong, bén cé liéu!

Tiép nbi dong song Tién Puong ménh méng, chung toi di ngang HO Tay, noi cd
chiéc cau Hang Chau chi dai 2m ma Lwong Son B4 - Chiic Anh Dai dd budc di mot bude
rdi lai dimg chan luu luyén trong budi chia tay ndo long!

Oi nghiép duyén da dat dé con nguoi vao nhimg hé luy cua cude doi, khién ching
sanh méi tram luan trong bién luan hdi sanh tir!

Thé mai biét con duong gidc ngd giai thot rat nhidu chong gai, day diy kho khin
ma chi ¢6 chuyén tdm va hanh tri theo 10i day cua Pirc Tir Phu Thich Ca Mau Ni méi
mong ra khoi nha lira thé gian, nhu Kinh Hoa Nghiém da day: “Ung quéan phap gidi tanh,
nhat thiét duy tim tao”

(con nita)
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Phat Giao la g1 ?
Nguyén tac Anh Ngie:
Venerable Ajahn Brahmavamso
Viét dich:

Ty Kheo Thich Nguyén Tang

Phat tir TAm Hué
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Loi ngé: Hon 2500 ndam qua, tén gido ma ngay nay nguoi ta goi la Phdt Gido tirng la nguon
cam hieng chinh yéu cho nhiéu nén van minh thanh céng, cgi nguén cua nhitng thanh tuu
van héa vi dai, va la mét sy hwéng dan lau dai ddy y nghia cho doi song tam linh cua hang
triéu nguwoi. Ngdy nay, c¢6 hon sdu tram triéu nguoi trén thé gidi dang song va tu tdp theo
giao ly cua Dirc Phat. Vay Purc Phdt la ai va gido Iy cua Ngai day nhitng gi ?

Dirc Phat:
Ngai dan sinh vao ndm 624 tru6e Tay lich (tr'TL) c6 tén la Tat Pat Pa C6 Pam (Siddhatta
Gotama) von 1a mot hoang tir cia mot tiéu vuong qudc & gan bién giéi An Do va Nepal ngay
nay. Vi hoang tir ndy song trong canh xa hoa nhung lya ctia mot bac vua chtia, nhung khong
c6 mot lac thu vat chit nao c6 thé che giéu su bét toan cua cuoc séng dbi voi nguoi thanh
nién ham biéu biét su that mot cach di thuong nay. Vao ndm hai muoi chin tudi (595 trTL),
Ngai d3 roi bo cung dién dé di tim ¥ nghia sdu xa cua doi sdng trong rimg ndi hoang vu &
mién dong bic An Do. Ngai da hoc vdi cc bac dao su va triét gia thong thai nhat thoi do,
nhung cdc vi nay khong thé cung cap nhimng 101 giai dap ma ngai dang tim kiém. Sau d6 ngai
da ap dung phap tu khé hanh khac nghiét nhat, nhung ngai ciing khong chimg dic dugc gi ca.
Roi vao ndm ba muoi lam tudi, trong mot dém trang tron thang Vesakha nam 589 trTL,
ngai da ngdi thién dinh dudi coi B6 Dé trong khu rimg Uu Lau Tan Loa gan b song Ni Lién
Thién (Neranjara). Ding su

trong sang khac thuong cua tam tri vdi trang thai thién siu xa, strc manh tri tué duoc phat
sinh trong trang thai d6, ngai quéan sat sy that ciia tim tri, vil tru va doi séng. Cudi ciing ngai
da dat dén giac ngd vo thuong va tir d6 tré di ngai duoc goi 1a Phat (Buddha). Su giac ngd
cua ngai 1a tri tu€ bao quat va sdu xa nhét, thong sudt that tanh cua tam tri cling nhu van vat.
Su giac ngd nay khong phai 1a mot sy mic khai do mot dang thiéng liéng nao d6 ban cho, ma
1a mot sy kham pha ching nghiém cta chinh ngai, c6 nén mong tir nhitng giai tang thién dinh
sdu xa nhat. Pat dén gidc ngd c6 nghia 1a ngai da giai thoat khoi su tréi budc cua tham 4i va
vO minh, c6 nghia la ngai da giai trit duwgc moi hinh thirc dau khé va dat duge an lac vinh
ctlru.

Giao ly caa Dirc Phat: Sau khi thanh dao va trong bbén muoi nam ké tiép, Pirc Phat day mot
dao 1y ma khi tinh tan 1am theo, moi ngudi khong phéan biét nam nir, ching toc hay giai cip,
déu ciing s& dat dén giac ngd vién man nhu ngai. Nhitng gido 1y duoc goi 1a “Dhamma”, c6
nghia 1a that tanh cua van vét hay sy that ¢ bén dudi sy hién hitu cua moi vat. Bai viét nay
khong the trinh bay can k& tat ca nhiing gido ly cua Buc Phat nhung bay dé muc sau day sé
cung cp ching ta mot cai nhin bao quat vé nhiing gi Phat di day.

1/ Cdch tim hiéu chén Iy: Dirc Phat manh mé canh céo ching ta khong nén tin vao mot didu
gi mot cach mu quang, va ngai khuyen khich cach tim hiéu su that mot cach chan xac. Ngai
cho thay su nguy hiém cua viéc thiét 1ap niém tin chi dya trén nhiing diéu sau day: nghe noi
lai, truyen thong, tap tuc, vi nhiéu nguoi noi diéu d6, thAm quyén cua kinh sach co truyen, 161
ctia mot dang siéu nhién, do tin vao cac vi thiy, cac vi truong thuong va cac vi Thay than cin
ciia minh. Thay vi chi tin theo nhitng diéu nay, moi ngudi nén giir cho tdm tri ctia minh
phong khoang va khao sat kinh nghiém doi sdng cta chinh minh. Khi ty minh nhan thiy mot

Phap Bao - Phdt Dan 2554 44



45

gi4o 1y nao d6 phu hop véi kinh nghiém cta ban than va gido 1y d6 dua dén an lac cho minh
va cho moi nguoi, chi khi d6 chung ta méi chap nhan va tin theo gido 1y do.

Tét nhién nguyén tic nay ciing mg dung cho nhiing giao ly cia Dirc Phat. Chung ta nén khao
st gido ly ndy qua sy sang sudt cuia tim tri von phat sinh trong khi thue hanh thién quan. Khi
viéc hanh thién da thuin thuc hon, ching ta s& ti xét nhitng gido 1y nay véi tri minh sat cua
minh, va chi khi d6 nhiing giao ly nay méi tr¢ thanh chan 1y giai thoat cua ching ta.

Nguoi tim hiéu dao phap céan phai co duc tinh khoan dung. Khoan dung khong c6 nghia 1a tin
nhan tat ca moi y kién hay quan diém, ma co nghia khong gian hon hay ghét bo nhing diéu gi
minh khong chap nhan. Vé sau, trén 1§ trinh hoc dao, nhiing gi ma lic ban dau chung ta
khong dong y co thé dugc coi 1a sy that. Vay trong tinh than tim hiéu sy khoan dung, tiép
theo day 1a mot sb gido 1y cin ban ctiia Ptc Phat.

2/ Tir Digu Dé: Giko ly chinh yéu ctia Ptrc Phat khong nham vao viée 1y ludn vé mot thugng
dé, dang sang tao hay nguon goc cua vi tru van vat, gido ly do cing khong nham dén viéc dat
tGi mot ¢di troi vinh hang. Gido 1y ndy noi ngay dén thyc tai dau khé cua con nguoi va su cip
thiét phai tim ra con dudng giai thoat vinh vién khoi moi hinh thirc dau kho. Prc Phat dua ra
ti du vé mot ngudi bi traing mot miii tén tam thudc doc ma trude khi duge ciru chira lai mudn
biét ai d3 bin mili tén d6, nguoi bin & dau va thudc giai cip nao, da dung loai cung nio, miii
tén da dugc lam bang chat liéu gi.v.v.. Nguoi bi trang tén nay chic chin s& chét trude khi
nhing cdu hoi ctia minh duogc tra 10i. Ciing gidng nhu vay, Ptrc Phét day rang viéc lam can
thiét va cap thoi nhat cia ching ta 1 tim sy giai thoat khoi dau kho hién tai, dé khong con
phién ndo va dat dugc an lac. Viéc ly ludn triét hoc chi c6 tam quan trong thur yéu va tot nhat
nén dé lai cho dén khi chung ta da tu tap tAm tri toi trinh d c6 kha nang khéo sat van dé& mot
cach rd rang va tu trong thay su that cho chinh minh. Vay gido 1y trung tdm ctiia P Phat ma
tat ca nhirng gido 1y xoay xung quanh 1a T Diéu D& hay bon su that cao quy.

a/ Khé dé: Hét thay chung sinh, déu phai chiu du loai khd dau, so hii va that vong. Poi séng
12 mot sy dau kho cta sinh, 130, bénh va chét.

b/ Tip dé: Nguyén nhén dua dén dau khd 1a tham mudn lac tha, vat chit. Tham muén duoc
nu6i dudng bang nhitng diéu thich va khong thich, dugc thic day boi 4o tuong “ta” va “cai
cla ta” von phat sinh tir sw khong hiéu hét tinh chat chan that cua thyc tai doi song.

¢/ Diét dé: Pau khd s& duoc cham duat khi khong con tham muén. Pau khé két thuc trong
ching nghiém giac ngd. Day la su dat giac ngd hay Niét ban giai thoat. Gidc ngd 1a budng bo
hoan toan 4o twdong vé mot tw ngd hay linh hon co tinh chéat doc lap va thuong ton. Nguoi
giac ngd duoc goi la A La Han (Arahant).

b/ Bao dé: Su giac ngo an lac dat duoc bﬁng cach ap dung mdt phap tu, d6 1a Bat Chanh Dao.
Nguoi ta s& sai 1am khi goi gido 1y nay 1a bi quan ma dung hon 1a Phat gido rat thuc té & chd
dbi dién théng than voi su that dau kho cta cudc doi, va Phat gido lac quan & chd chi cho moi
ngudi thdy sy chidm dut dau kho, do 1a niét ban, 13 su giai thoat ngay trong kiép song nay.
Nhirng nguoi da dat dugc sy an lac t6i hau nay 1a nhitng tAim guong gdy cam himg cho ta
thiy mot cach xac quyét rang Phat Giao khong bi quan mét chat nao ca, ma 1a mot dao phap
dan t6i phuc lac dich thyc.
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3/ Trung Pao hay Bdt Chdnh Dao: Con dudng dan t6i giai thoat khd dau dugc goi la Trung
Pao vi nd tranh hai cyc doan, d6 1a hudng thy lac thu vat chét va ép xac khé hanh. Chi khi
nao than thé dugc thoai mai véi nhimg tién nghi hop 1y ma khong huéng thu nhimg lac thu
vat chit mot cach qua dang, thi tdm tri méi co su trong sang va khoe manh dé hanh thién va
ching ngd chan 1y. Phap tu Trung Pao 1 siéng ning vun bdi dirc hanh, hanh thién, va dat dén
tri tug, 1a nhitng phap tu dugc giai thich chi tiét trong Bat Chanh Pao, d6 1a tam diéu chanh
dua dén an lac va giac ngd: bao gém: Chanh ngit, Chanh nghiép va Chanh mang la trau doi
dtc hanh. D6i véi Phat tir tai gia thi co ging git nam gisi: 1/ Khong giét ngudi hay cac loai
sinh linh khac; 2/ Khong ¢d ¥ ldy tién bac va tai san cua ngudi khac; 3/ Khong ta dam; 4/
Khoéng noi ddi, noi 161 doc ac, noi 1o théu dét va ndi 161 hai ludi; 5/ Khoéng uong ruou hay
cac chat ma tiy, 13 nhimg thir 1am suy yéu su chanh niém va y thirc vé dao dtc. Chdnh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh, 1a no1 dén viéc hanh thién vdn ¢6 tinh cach thanh loc tam tri
qua ching nghiém trang thai an tinh ni tdm va hanh thién con c6 tich cach tang cuong cho
tam tri thong hiéu y nghia cua doi séng. Chdnh Kién va Chanh Tw Duy 1a sy hién 16 cua Phat
tri, chAm dirt moi khé dau, chuyén hoa ban than va dat duoc sy an lac bat bién cung véi tir bi
vo lugng.

4. Nghiép bdo: Tiéng Phan goi 1a “ Kamma” c¢6 nghia 13 “ nghiép” hay hanh dong, ¢ day
mubn noi dén luat nhan qua nghiép bao. Theo luat nay thi c¢6 nhitng hau qua khong thé trén
tranh dugc mot khi chinh minh da hanh dong. Nghi€p duoc phat sinh qua than, miéng va vy,
lam t6n thuong cho minh, cho ngudi khac hay ca hai, d6 duoc goi “ac nghiép”, nghiép phat
xut tir dong lyc tham lam, san han va si mé, va mang lai nghiép qua dau khd ngudi tao,
chung ta nén tranh tao nhiing loai nghi¢p nay. Nguoc lai, nhitng hanh dong qua than, miéng
va y, dua dén két qua an vui cho minh, cho nguoi hodc ca hai, nhitng hanh dong nhu vy goi
1a ““ thién nghi€p”, c6 dong luc tur long tir bi, tri tu€, va vi ching mang lai két qua an lac hanh
phiic, chiing ta nén tao nhimng nghiép nhu thé nay cang nhiéu cang tot. Nhitng gi con ngudi
trai qua trong doi sdng nay 1a hau qua ciia nhitng nghiép bao ma ho di tao ra trong quéa khir.
Khi nhitng diéu bat tric xay ra, thay vi budc t6i hay bat 15i nguoi khac, ngudi ta co thé nhin
thdy nhiing 16i 1dm nay tir nhitng hanh vi quéa kh{r cia chinh minh. Néu nhin thiy dugc qua
bao nhu thé, s& 1am cho ta ¢6 ¥ thirc hon trong nhing sinh hoat hién tai va tuong lai cta
minh. Khi hanh phuc Xudt hién, thay vi xem n6 nhu mot sy kién ty nhién, nguoi ta co thé
nhin thiy diéu tot d6 phat xudt tir nhimg thién nghi¢p trong qua khur. Néu c6 thé nhin thay
thién nghiép va huong tho két qua tot trong doi nay, s& khuyén khich nguoi ta tao nhiéu
nghiép tét hon nira trong tuong lai.

Dirc Phat noi rang khong c6 mot chung sinh nio co the ngan can hoac tron chay khoi qua
bao mét khi nghiép da duoc tao. Khi hoc dugc chén ly rang nhdn nao qud ndy, gieo gié gat
bdo, dem niém vui cho nguoi, minh sé dwoc hanh phiic, gdy khé dau cho nguwoi, minh sé chiu
sw bdt hanh; s& gitip cho ngudi ta khong tiép tuc lam diéu ac trong moi hinh thirc va c¢b ging
1am moi viéc lanh nhu b6 thi, tri gi6i, niém Phat, thién dinh... Du khong thé tranh dwoc
nghi€p qua_ xau di tao, nhung ching ta c6 thé giam thiéu sy nghiém trong cua qua bao; mot
muong mudi pha trong mot ly nude co thé 1am cho ly nuéc rat man, trong khi mot mudng
mudi pha trong mot hd nudce s& kho thay dbi duoc vi cia nude. Tuong tw, qua bio tir nghiép
ac cia mot nguoi chua cé théi quen lam vige thién, ho s€ chiu dau khé nhiéu & tuong lai,
trong khi qua béo tir nghiép xau d6 & mot ngudi cé thoéi quen tu nhon tich duc s& gip qua khod
it hon hodc qua khé s& tan bién mat. Nhu vay luat nhan qua ty nhién nay da tro thanh dong
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luc va 1y do chinh dang giup cho con ngudi tu luyén dao dirc va phat trién tinh thwong vo
dicu kién trong xa hdi cia chung ta.

5/ Ludn_héi: Duc Phat da nhé rd nhiéu kiép trudc cua ngai. Ngay ca ngay nay nhiéu tu si
Phét Giao va cu si tai gia cling c6 kha ndng nhé kiép trude cua minh. Ky ¢ manh mé nhu
vay la két qua cta viéc hanh thién sau xa. Di véi nhitng nguoi nhd lai kiép trudce ctia minh,
luan hdi hay sy tai sinh nhiéu klep da tré thanh mot sy ki€n duoc xac lap, dat doi song nay
trong mot quan diém ddy y nghia.

Luat nhin qua chi c¢6 thé dugc hiéu trong khudn khé sy kién ngudi ta trai qua nhiéu kiép

sdng lién tiép, vi c6 nhitng khi phai mat mot thot gian dai nhu vay dé mot hanh dong san sinh
nghiép qua. Do nhing nghiép tét trong doi sdng nhu bé thi, tir bi, gilr gi6i, dire hanh va giap
dd nguoi khac, nguoi ta co thé co sy tai sinh thuén loi trong kiép sau. Nhu véy khong co
nghia 1a ngudi ta s& tai sinh trong mot gia dinh giau c6 hay dugc sirc khoe tbt, nhung co thé
sinh ra trong mot hoan canh ma nhu cau vat chat dugc cung ung day du va thuén loi cho viéc
dugc biét toi gido phéap, thuc hanh tu tap va dat dén niét ban an lac. Nguoi ta c6 the sinh ra
trong mot gia dinh c6 nghé nghiép khong tét, c6 thé bi 161 cubén vao moi truong XAu nay va
khong dugc biét dén hay khong thuc hanh gido phap. Nhiéu nguoi tré tudi thudc nhimg gia
dinh giau c6 di nghién ma tay va nhiéu diéu khong tot, huy hoai doi sdng cua minh, trong khi
c6 nhiing nguoi tré thudc nhiing gia dinh binh thuong dugc nudi day trong tinh thuong, su
cham soc va sy hudng dan dung din tro thanh nhitng ngudi truong thanh lwong thién va co
ich cho xa hoi. Do thién nghiép da tao trong qué khir ma ho duoc sinh ra trong nhiing gia
dinh t6t. Nguoc lai, viéc sinh ra trong nhimg gia dinh rat giau c6 c6 thé 1a mot chudng ngai
cho viéc tu tap tu phat trién trong Chanh Phap. Vi thién nghiép da tao trong kiép trudc, di
¢6 nhiéu truong hop nguoi ta roi khoi gia dinh giau c6 ciia minh dé sdng doi tu hanh. Vi vay
su kién sinh ra trong mdt gia dinh giau c6 hay nghéo nan, sinh ra cé stic khoe hay dau bénh,
khong phai 1a nhiing diéu chinh yéu néi 1én nhiing nghiép qua khir, ma diéu quan trong hon
la nguoi ta c6 gip dugc Chanh phap hay khong, c6 dugc nghe ndi tdi, thuc hanh va ching
nghiém Gido phap va dat dugc niét ban an lac hay khong.
Su tai sinh khong chi dién ra trong c5i nguoi. Dic Phat day ring ¢di ngudi chi 1 mot trong
nhing c¢di gidi khac nhau ma théi. C6 dén 28 ¢di troi khac nhau va c6 nhiéu cdi gidi thip hon
va khac nghiét hon cdi ngudi, nhu ¢di tht va ¢di ma quy. Khong nhitng chung ta c6 thé di
dau thai vao bat clr ¢di ndo & kiép sau ma c6 thé chung ta di tai sinh qua lai trong nhiéu c5i
gidi do roi trong qua khu. Diéu nay giai dap mot quan diém phan dm thong thuong chong lai
thuyét luan hoi: “lam gi ¢6 sw tdi sinh trong khi ngay nay ddn sé trén the gidi nhiéu gap
mueoi lan con s6 ciia mot thé ky trwée? . Cau tra 10i 1a nhitng nguoi dang song trén thé giéi
ngay nay d tai sinh vé tir nhiéu cdi gii khac nhau.

Khi biét rang nguoi ta dd qua lai nhimg cdi gidi khac nhau, chung ta s& ton trong hon va
tir bi hon v&i cac sinh linh trong ¢6i d6. Thi du nguoi ta s& khong 1am ton hai cac loai vat
khac khi d4 nhin thdy rd rang mdi lién hé luan hoi giira loi thi va loai nguoi.

6/ Khéng cé Ping sdng thé: Dic Phat di timg noi rang khong c6 Thuong Dé ciing nhu
khong mdt ai co quyén can thi€p vao sy van hanh cia nghiép qua ctia ching ta. Vi vay, Phat
Gi4o day nguoi ta nhan trach nhiém dy du cho chinh minh. Thi dy, néu muén giau co, hay
bb thi, tin nhiém va cham chi lam viéc, va néu mudn thac sinh vé cdi troi, hiy ludn ludn tir té
v6i nguoi khac va thue hanh mudi diéu thién (khdng giét hai, khong trém cdp, khéng ta dam,
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khong noi lao, khong noi loi théu dét, khong noi loi doc dc, khong noi loi hai luoi, khong
tham lam, khéng sdn hdn va khéng si mé). Khong c6 Thuong Dé nao dé cau xin duoc ban on,
hay néi mét cach khac, khong thé c6 su mua chudc hodc can thi€p nao trong sy van hanh cia
luat nhan qua.

Tin db Phét Gido c6 tin ring c6 mot Pang Tdi Cao sang tao vii tru hay khong? Trudce hét,
nguoi Phét tir s€ hoi réng ban noi to1 loai v tru nao. T khi ¢o tiéng nd 16m khai sinh ra vii
tru cho dén bay gio, vii tru caa chung ta chi c6 1a mot trong vo sb vil try trong cai nhin cua
Phat Gigo vé vii tru quan. Khi mét chu ky cua vii tru chdm dut thi mot chu ky khac bét dau,
ctr nhu thé mai, theo quy ludt ty nhién va khong cé liic khoi ddu nao c¢6 thé dugc tim thay.
Qua qué trinh d6, mot Pang Sang thé 1a thira va 1a khong can thiét.

Khéng c6 mét sinh linh nao duoc xem 1a Pang Ciru RSi Ti Cao, vi cac vi thin, cac vi

troi, cac loai tha va tat ca cac loai ching sinh khac déu bi 18 thudc vao luat nhan qua. Ngay ca
buc Phét ciing khong co quyen dé ctru vot ai, ma ngai chi ngudi din duong, dua ra chan ly
dé giup nguoi tim 16i thoat. Mdi nguoi phai nhan trach nhiém cho hanh phuc tuong lai cua
doi minh, con néu giao pho trach nhiém nay cho nguoi khac thi d6 1a mot diéu tai hai.
7/ Ao twéng vé “linh hén”: Dtc Phat day rang khong ¢ “ linh hén” nio ca, khong co phan
bén trong cot yéu va thuong ton nao cua mot chung sinh. Cai ma ta goi 1a “sinh vat”, du 1a
nguoi hay mot loai nao khac, co6 thé dugc xem la sy két tu tam thdi cua nhiéu thanh phén va
cung hoat dong, khi ddy di n6 duoc goi 1a “sinh vat”, nhung khi nhiing thanh phan d6 tach
roi nhau va nhitng hoat dong d6 ngimg lai thi né khong dugc goi 1a “ sinh vat” nira. Gidng
nhu mdt cai may vi tinh dugce rap véi nhiéu bd phan dé hoat dong, chi khi dugc rép xong va
lam nhiing cong viéc hoa hgp véi nhau, ndé madi dugc goi la “may vi tinh”, nhung khi né dugc
thdo roi va nhiig hoat dong ngumg lai thi n6 khong dwgc goi la “may vi tinh” nira. Khong c6
phan bén trong ¢6 dinh va thuong t6n nio ma chung ta c6 thé thye sy goi 1a “may tinh” ca, va
gidng nhu vay, khong c6 phan bén trong cbt yéu va thuong ton nio c6 thé duoc tim thay ma
ching ta c6 thé goi 1a “linh hon”.

Khéng ¢6 “linh hon” nhung s tai sinh hay luén h01 van xay ra. Hay xét lai ti du nay:
trong mot ngoi chua, mot cdy nén da chay gan het va sap tan. Mot tu si ldy mot cay nén moi
va cham lira no tur cay nén sap tan kia. Ngon nén cii tit nhung ngon nén méi chay sang. Cai
g1 dad chuyén tir cay nén cii sang cay nén moi? Chi ¢ su lién hé nhén duyén chtr khong co

“vat” gi chuyén sang ca. Ciing gidng nhu vay, chi c¢6 su lién hé nhan duyén giira kiép trudc
va kiép hién tai cua chung ta chr khong ¢6 “linh hén” nao chuyén sang ca.

DBuc Phat noi rang ta kién vé “linh hon” 12 nguyén nhan ctia moi dau khé. Ao tudng “linh
hdn” hién 16 nhu “ta” (ty ngd), chtc ning khong thé ngan can duoc cua ty nga la diéu khién
hay kiém soat ngu0’1 khac. Nhimg tu nga 16n mudn diéu khién thé gidi, nhimg tu ngd trung
binh c6 suc klern soat khung canh gia dinh, cai nha va noi lam viéc cua minh, va tat ca nhimg
tu ngd déu ¢ gang diéu khién cai ma ho xem la than thé va tim tri cua minh. Sy diéu khién
va kiém soat nhu vy biéu 16 nhitng cam xtic nhu thuong va ghét, va hau qua cia no 1a khong
c6 sy an tinh ndi tAm ciing nhu hoa hop ngoai canh. Chinh ty ngi nay tim cach thu dic tai
san, khéng ché nguoi khac va khai thac méi trudng. Viéc lam cta nd 1a tim hanh phuc cho
minh nhung né 14 nguyén nhan 1am phat sinh dau khd. N6 mudn dugc thoa man nhung chi
thdy su bt man. Sy dau khd bam ré sau nhu vay khong thé chim dt trir khi chung ta siéng
ning tu tap thién dinh, tri tu¢ phat sinh va nhan ra rang y tudng “ta” va “ciia ta” chi 1a 4o anh,
1a cai khong that co.
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Bay dé muc trén 1a mot phan trong nhitng didu cbt yéu ma Puc Phat da day. Bay gio, dé
hoan chinh bai vi€t trinh bay so lugc vé Phat Gido nay, ching ta xét coi nhiing gido ly nay da
duogc thyc hanh nhu thé nao ngay nay.

Cic tdng phai Phat Gido: Ngudi ta c6 thé noi chi c6 mot loai hinh Phat Gido va d6 1a bd
suu tap 16n cua nhiing gido ly ma nguyén thuy Dirc Phat da day. Nhing gido ly nay ¢ trong
kinh dién tiéng Pali, nhiing kinh sach c6 truyén cua Phat Gido Theravada, dugc chdp nhan
rong rai nhu nhimg cudn sach cb nhéit va dang tin ciy nhit ghi lai nhiing 151 day cua Pirc
Phat.

Sau khi Ptrc Phat thanh dao, anh sang glac ng6 cua Ngai da chiéu khap moi noi, hang van

nguoi dén An, tir si, nong, cong, thuong, moi tang 16p cua xa hoi An déu thira huong duge
ket qua gidc ngd cua Ngai. Vé sau, Chanh phdp da c6 mat ¢ khip An D6 va lan téa dén cac
qudc gia lang giéng. Tir ha luu cua song Hang di vé phia DPong, phia Nam téi bd séng
Caodaveri, phia T4y t6i bd bién A-rap, phia Béc to1 khu vyc Thaiysiro, dau dau ciing c6 su
anh huong cua gido ly Phat-da, va nguoi dan noi ay song trong sy hoa binh va hanh phuc.
Trong tricu dai ciia Hoang Dé Asoka thudc Vuong Tridu Maurya (thé ky tht III trude TL),
Phat giao da bat dau truyen ba sang cac vung bién gidi cua dai luc. Phat gido nguyén thuy,
xudt phat tir mién nam An D6, rdi dugc truyén sang Tich Lan, tir Tich Lan truyén qua Mién
Dién, Thai Lan, Campuchia, Lao...Phat gio tai cic qubc gia ndy con duge goi 1a Phat gido
Nam Truyén va Phat tir tung Kinh bang ngdn ngi Pali. Phat Gido phat trién o mién Bic An
Do vuot qua diy ndi Hindu va séng Amua ¢ mién Trung Afghanistan, rdi vuot qua cao
nguyén Pamia, vao Tan Cuong Trung Quoc tir 46 dén Ha Tay, Truong An va Lac Duong.
Tiép d6 Phat giao tir Trung Hoa truyén dén cac nudc lan can nhu Tridu Tién, Nhat Ban va
Viét Nam. Va mot con duong khac la tir An Do truyén sang Nepal, vuot qua day ni
Hymalaya vao Tay Tang, roi tor Tay Tang truyen vao mot soO tinh ly cia Trung Hoa va mot
s0 vung thudc bd toc Buryat cua Mong Co va Xiberi. Phat Gido trong cac quoc phia bac nay
tung Kinh phan 16n bang ngén ngir Sanskrit hodc dugc dich sang tiéng me dé cua ho
Sw thich hgp cia Phat Giao ngay nay: Qua that vay, ngay nay Phat Gido tiép tuc duoc chip
nhén mdi lac modi rong rai hon ¢ nhiéu xtr bén ngoai qué huong cta minh. Qua sy chon lya
can than cua minh, nhiéu ngudi trén thé gidi dang tin theo dao 1y hoa binh, tir bi va ¢6 trach
nhiém cua Phat Giao.
Gi4o 1y vé luat nhan qua cta Phat Gido cng hién cho moi ngudi mot nén méng, ly do cong
bang va vitng chic dé sdng mot doi sdng dao dirc. Nguoi ta dé hiéu tai sao mot su chip nhan
rong rai hon ludt nhan qua sé¢ dua bat cir mot quéc gia nao tién téi mot xa hoi vitng manh
hon, c6 y thirc hon va dao duc nhiéu hon.

Gido 1y vé luan hoi dat kiép sdng ngan ngiii hién tai cta ching ta vio mot cai nhin rong
16n hon, quan tam nhiéu hon dén hai viéc 16n cta doi minh, d6 1a séng va chét, biét chuan bi
cho cai chét tbt, chung ta s& séng tot. Su hiéu biét vé thuyét luan hoi giai trir rat nhiéu sy bi
tham va dau kho xung quanh sy chét va chuyén sy cht tim ctia chiing ta téi pham chat cta
doi sdng hon 1a chi chu y dén d6 dai cta né.

Ngay tir lac dau viéc thuc hanh thién quan di 13 tim diém cua Phat Gido. Ngay nay, thién
quan cang ngdy cang phd thong khi sy loi ich cua n6é ddi v6i tim linh va thé xac di duoc
chimg minh va dugc biét t6i rong rai hon trong xa hoi. Khi sy cing thang, birc xtic dugc nhin
thiy 1a mot nguyén nhan chinh yéu dua dén sy kho dau cho con ngudi, thi phép tu thién dinh
trong doi sdng hang ngay lai cang tré nén dugc ua chudng.
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Thé gi¢i hom nay qué nhé bé va day hiém hoa néu ching ta sdng trong san si va don doc, vi
thé long bao dung va tinh than tir bi rat quan trong dé ap dung. Nhimng pham chit nay cua
tam, cdt yéu cta hanh phuc, chi dugc hinh thanh trong thién dinh Phat gido va thuc hanh tinh
tan trong doi sbng hang ngay.

Tha thir, hoan hy, bat hai va tir bi 1a nhiing “nhan hiéu” ndi tiéng ctia Phat Gido dugc ban
tang tu do rong rdi cho chung sinh ké ca loai thu, va quan trong nhét 14 cho chinh minh.
Trong Phat Gido khong co chd cho mic cam toi 15i hay su tu ghét minh, biét 15i thi sam héi,
chim dut tao nghiép ac, cb gang lam diéu lanh, dé nghiép dwoc chuyén, nghiép chuyén thi
cudc doi minh s& thay ddi va thing hoa.

Nhimg gido 1y va nhitng phap thuc hanh nay mang lai tir bi, an lac va tri tué, vén la
nhiing dic tinh ctia Phat Gido trong hon hai muoi lam thé ky qua va rat can thiét cho thé giéi
ngay nay. Trong sudt chiéu dai lich sir cia Phat Giao, khong co6 mot cude chién nao duoc giy
ra nhan danh bai Phat Gido. Tinh chat hién hoa va khoan dung nay phat sinh tir mot triét
thuyét giac ngd tham diéu va khién cho burc thong diép cua Pirc Phat vuot khong gian, thoi
gian va phu hop mot cach sdng dong v6i moi thoi dai.

Trich dich tir “ What is Buddhism ?”, Ajahn Brahmavamso, Abbot of Bodhinyana
Buddhist Monastery, Spiritual Director of the Buddhist Society of Western Australia,
Perth, Australia, 2007

Xem bdan Anh Ngii: http://www.quangduc.com/English/basic/1 7buddhism. html

QuyY

Tac gia: Ni sw Tenzin Palmo
Chuyén ngir: Thich Nir Giac Anh
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. Tam thirc sé dat dén mot trinh @6 vuweot ngodi nhi bién doi ddi, vweot ngodi y twéng khai
ni¢m. Tam thirc do vuot thodt moi tw duy, khong thé nghi ban ciing nhu khong thé tiwong
twong, nhieng hoan toan cé thé nhan biét va chirng ddc..

Néu chung ta nghi dao Phat 1a ngdi chua, vay thi mudn dén chua phai di qua cua
chinh. Cura chinh ¢ day la phat nguyén Quy Y. Quy Y mang y nghia mong muon thoat
khoi diéu gi do. That ra ching ta mong thoat khoi diéu gi? Thé gi01 ngdy nay, ai cling co
khuynh huéng tim cau quy y, 061 cach khac la tim noi ty nan, hau c6 chd dé bam viu va
nuong tua. Ho di ty nan chién tranh, 1an tranh ké thu, hodc nuwong nhd cho qua con thién
tai trén chinh qué huong cta ho. Ho nuong noi dat khach, hy

vong noi dé s& bao boc va cho ho cudc sdng an toan hon. Nhu véy, theo Phat Gido, tit ca
chung ta déu 1a nhimg nguoi ty nan. Tat ca déu dang mong thoat khoi phién nao, khé dau
ctia sinh tir luan hoi. N6i mot cach 13 rang hon, ta dang tim noi 4n nau nhitng khd dau do
chinh tdm pham phu cua ching ta géy ra. Tam d6 chua hé biét gin giir gioi luat, thuong
bi nhirng chat doc: vo minh, tham dédm, hung 4c, cao ngao, ich ky... giy ra blet bao dau
kho cho minh va cho nguoi. Ching ta dang trong cudc chién giita duoc va mat, gilra cai
mudn ma khong duoc va cai khong mudn ma bi, nhu gia, binh va chét. Co quéa nhiéu dau
kho trén thé gisi nay.

Chung ta tim noi nuong tuya ¢ dau? Chi tim noi Chan Ly ma thoi. Chan ly 1a noi
vimg vang va an toan nhit. Ngoai ra khong noi dau chan chanh cho ching ta nuwong tua.
Theo truyén thong Phat Gido, chung ta ton kinh va quy y noi Phat; Phap 1a giao ly cua
Ngai va Tang la cong dong Tang li, rdi thyc hanh theo gido ly a ay. Vi sao? Piic Phat von
1a mot Thai tir & Bic An hon 2500 nam trude, Ngai c6 tat ca nhimng gi Ngai mudn. . Ngai
da timg c6 3 cung dién cho 3 mua khac nhau trong nam. Ngai c6 Vua cha va Di mau hét
muyc thuong yéu, c6 mot phu nhan xinh dep va hién dtrc, tham chi con ¢ mot con trai
dau long khau khinh. Ngai c6 tat ca. Nhung khi roi khoi vuong thanh chimg kién su thuc
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cua cudc séng, chung kién canh bénh hoan, gia nua va cudi cung la cai chét, d6 1a mot
kham pha vi dai ddi véi Ngai. Vi tat ca nhitng thir d6 di bi che dau sau 16p mang nhung
gam trong vuong triéu. Nhung ciing c6 1& nhimg diéu 4y khong c¢6 tinh khuat lap, chi vi
truée day Ngai chua timg nghi dén thoi.

Khi con tré, con ngudi dau may khi nghi dén bénh tat, gia nua hay chét. Ta nghi vo
thudng chi dén voi nguoi gia xa xam nao d6. Chung ta khong nghi nhiing diéu khong thé
tranh dang dan dén véi ta. Bénh hoan 1a c¢6 that. Khong chi nguoi gia moi mang bénh
nang, rat nhidu nguoi tré dang mic bénh. Va tham chi co gang tranh cai chét khi con tre,
6 gang phong bénh, con néu mang bénh nhung van rang song, thi chung cudc ciing van
phai gia va chét.

Puc Phat giang: ¢6 mot diéu nhat dinh chic chin s& xay ra trong cudc song la Cai
Chét. P6 1a su that, khong ké gia hay tré, chung ta déu phai Chét. Toi chic rang tat ca
chung ta déu c6 nhitng nguoi ban tré, ho chét vi tai nan xe ¢ hay tai nan nao d6 khién
dan dén cai chét “bat dic ky ta” , chét trong luc con rat tré. Pau c6 ai mudn ho mét s6m
nhu vay. Nhung lam sao biét truoc duogc, hom nay minh con day, ngdy mai di ra di roi.
Chung ta khong thé nghi “toi s& song 3 nam hay 10 nim nira roi toi s& chét”. Dau ai biét
trude chimg nao cai chét dén? Khong ai biét duoc. Tudi tré va sizc khoe hom nay khong
c¢6 nghia s& khong chét ngay mai. Ching ta hoan toan khong biét, va ciing khong c6 mot
ai trong chung ta biét.

buc Phét da nhin thy rat tuong tan. Ngai dd nhin thiy ndi thong khé cua thé gian,
vi con ngudi mudn nhung khong dugc, nguoc lai phai chiu nhimg diéu khong mudn, vi
thé nén mé&i Kho. Va Ngai da nghi “nguyén nhan cua Kho 1a gi?”. Ngai da ra di, bo lai
hoang cung, gia dinh, bd lai tat ca sau lung, mot minh mdt bong, S(‘Sng doi khit si nhu
nhimg bac dao su dang kinh ciia An Do biy gid. Ngai tim cau chan 1y, nguyén nhan cia
Khé va con dudong din dén chim dut Khé.

Sau sdu nim tu tip v6i nhidu truong phai khac nhau, Ngai da tu chimg dic qua vi
Toan Giac dudi coi Bd Dé, nay 14 tiéu bang Bihar - Bic An. Tam Ngai hoan toan khoang
dat va thdy dugc vo lugng kiép vé trude. Ngai da ching ngd duoc gi trong chinh kha
ning con ngudi ciia Ngai? Mot kha niang ma con nguoi déu ¢, nhung duong nhu hoan
toan tat lim trong chung ta. Ngai khong phai 1a mot ddng Tao Hoa. Ngai chi 1a mot con
nguoi, Ngai chimg dao trong hinh thé tim tri ctia mot con nguoi. Nguoi ta cho rang bo
ndo con nguoi chi maéi xur dung c6 8% ma thoi. Con lai 92% lam gi? Co 1€ 92% do chi dé
lam kho chtra. Trong Kinh noéi, c6 mét lan Purc Phat thuyét phap trong rimg, Ngai bo nam
1a rimg vao long ban tay roi hoi chung dé tir: La trong rimg nhiéu hay 14 trong tay Nhu
Lai nhiéu? Tt nhién cac Thay dé tr tra 101: La trong rimg nhiéu hon 14 trong tay Thé Ton
rat nhidu. D¢ Phat giang tiép: Ciing vy, nhitng gi Ta giang nhu 14 trong 10ng ban tay,
nhitng gi Ta chung ngd nhu 14 trong ring. Tuy nhién Ngai cling n61 thém: Nhiing gi Ta
giang da du cho dé tir tu tap va giai thoat. Do 1a nhimng gi dé tir Phat can phai biét. Ngai
khong chi 1a mdt Bac Toan Giac ma con la mot bac Pao su tuyét voi nhét trén thé gian,
Ngai di vach 16 con dudng dé ching sanh dat dén canh gidi giai thoat nhu Ngai. Mot bac
Thay nhu thé that dang 14 noi cho chung ta kinh 1& va quy y.

Ké dén 1a y nghia ctia chir “Phat”. “Phat” nghia 1a “thtc tinh”, 13 vo luong tri hug,
tlr bi va thanh tinh. Ta dén véi Phat dé tim cau nuong tya 3 dac tanh giac ngd vién man
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d6. Quy Y Phat dé thiic tinh trong tiém ning dat dén qua vi giai thoat nhu Phat. Tat ca
chung ta déu c6 Phat tanh. Tat ca ching ta déu c6 kha ning dat dét vo lugng tir bi, tri tué
va thanh tinh. Nhung chi dang bi che 1ip ma thoi. Phat tdnh lam nhip cdu giita ching ta,
tir con ngudi, thu vat, con trang... cho dén mudn loai ching sanh. H& ¢6 tam thirc 1a ¢
Phét tanh, du phai trai qua v6 lugng kiép hay chung ngd ngay gio' phut nay thi Phét tanh
van nguyén ven do. Vi vdy, phap Quy Y cling giup ching ta quay v€ chan tdm vbn bay
lau tiém an.

Quy Y Phap la nuong twa gido ly cua Dirc Phat. Sau khi thanh dao, Ngai da van du
khip mién Bic An 45 nim truong, thuyét phap gido héa cho moi tang 16p xa hoi, tir ké
nghéo, ngudi giau, ngudi 16n, tré nho, cu si, tu si v.v... gido 1y vi diéu nay da phan da
duoc két tap lai. Theo Tang Kinh cuia Phat Gido Tay Tang hién dang tang trir 108 bd.
Ngoai ra, Quy Y Phép con c6 nghia nuwong tra Chan dé, tirc hién thuc tuyét dbi, d6 1a khi
tam ta nhu mit troi, khong con bi may mo v6 minh, tham 4i ngin che nira. Luc d6 ta d6i
dién su that moét cach truc tiép. Chan dé d6 dang hi¢én hitu ngoai kia va ca trong ban tam
chung ta. Do chinh la Phap, 1a quy ludt ctia vii tru nhan sinh.

Quy Y Tang 13 doan thé di nhan thirc dugc con duong, di ty tim ching nghiém
ban chat duyén sinh cudc séng. Nhén chan dugc tat ca ching sanh déu 1a bénh nhan,
bénh do 5 doc: v6 minh, tham ai, ac y, ngao man va ich ky gay ra. Birc Phat nhu mét vi
lvong y, Ngai day rang “chung sanh c6 bénh, nhung bénh d6 c¢6 thé chira khoi”. Va Ngai
da ké toa thudc dé tri bénh. Thuoc la Phat Phap, va cling nhu nhing loai thude thong
thuong khéc, thubc s& khong tt néu chi xem tén hay thanh phan cua thubc. Chung ta
phai ubng thudc, phai theo toa thudc ma diéu tri, thi méi khoi bénh. Nhu thé nhitng ngudi
gitip &, hudng dan cho chiing ta, d6 1a doan thé Tang gia, ho chinh 1a nhitng y ta. Nhiing
y t4 ndy cham soc, theo ddi thude udng diing lidu lwong, cho tdi khi lanh bénh. Va khi da
lanh bénh, ta lai thay thé cac vi y ta dé gitip bénh nhan khac. Khi Ngai Anan thua thinh
Phat, phu nit c6 kha ning giai thoat duoc khong. Phat tra 16i: Han nhién phu nit ¢6 kha
ning giai thoat. Kha ning chimg dic gidc ngd cta nguol nit chua timg bi tir chéi. Tuy
nhién co hoi dat dén kha niang nay thuong gip nhiéu khiém khuyet

Lé& quy y c6 tir thoi Duc Phat, khi Ngai di gido hoa khip vung Bic An, nhiéu ngudi
d3 dén nuong tya gido phap cua Ngai. Cubi thoi thuyét phap nhiéu nguoi da phat nguyén

“tir nay cho dén cudi doi, con xin quy y Phat, Phap, Tang”. Pay la mot truyén thong da
co tur lau tai cac nudc Phat Gido. Do 1a 161 phat nguyén hudng cudc doi minh trén con
duong tam linh, thay vi chi loanh quanh ngoai vong nhan thé. P6 ciing con 1a 1oi phat
nguyén “tir nay, con s& chuyén doi dé séng mot cudc doi y nghia. Nhu vay, trén duong tu
Phat, Quy Y chi méi 1a diém xuat phat ma thoi. ..

Ty vién Phap Bao, Sydney
Mua Phdt Dan 2010
Gidc Anh chuyén ngir.

Source:http://tenzinpalmo.com/gatsal/GatsalTeaching?2 1-English.pdf
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P6i thoai thién

Giai Khong

Gop y cia Khiém T (Sydney)

1/ Nhitng ai méi di tw cach la Thay ciia Vua? Ban thir cho hay trach nhiém cia quéc sw la
gi?

—Quéc su 1a mot vi tu si kha kinh, dao cao duc trong, da cé nhitng thanh tich cao trong mot
mon phai nao dé va dugc vi vua duong thoi mén phuc, moi vo lam ¢ vén cho vua cho nude.
Qudc su ¢o thé hudng din cho vua tu hanh cho t6i dic dao, ciing c6 thé giup vua an bang té
thé. Ty du nhu Qudc su Pao Vién di gitip vua Tran Thai Tong. St chép vua Tran Thai Tong
b6 ngai vang, tron 1én nai Yén Tir di tu. Lén ndi vua gap Thién Su Pao Vién ciing 1a qubc su
cho vua.

Quoc su bach vua: “Nay bé ha bo dia vi nhan chu ma nghi dén canh qué mua rimg nii, han 1a
mudn tim cau gi day, cho nén moi dén phai khong?

Vua tra nudc mat, ndi voi Quoc Su: “Tram con tho 4 4u, d3 som mat cha me, tro vo dung trén
sT dan, khong c6 noi nao dé nwong twra. Lai nghi ring sy nghiép dé vuong doi trude hung phé
bét thuong, cho nén mai vao day, chi mudn cau thanh Phat, chtr khong mudn cau gi khac”.
Quéc du dap: “Trong nui vén khong co Phat, Phat & trong tdm ta. Néu tdm lang ling, tri hué
xut hi¢n, d6 chinh 1a Phat”.

Sau d6 Tran Thu Do cling cac quan trong triéu 1én don vua Tran Thai Tong vé triéu, tiép tuc
chan dan, nim 1257 danh tan gidc Mong Co. Sau cudc chién, vua nhudng ngdi cho con nim
1258 vira 13 van si, tu si ddc dao, Thién su va ciing 1a mot tuéng anh hung danh thing quan
Mong; sau vua 1ap am Thai Vi ¢ ving ndi Vi Lam, ¢ d6 Hoa Lu, an dan lap ép va tu hanh.
Nguogc dong lich sir, qua tap Thién Su Trung Hoa, sach chép ghi ¢6 2 Thién Su duoc lam
Quéc su: Qudc Su Hué Trung, Qudc su,

Durc Thiéu. Qua dén Thién su Viét Nam, sach ghi nhan co6 4 vi Thién su duge 1am quéc su:
Quéc su Thong Bién, doi thir 8, dong V6 Ngon Thong, QS Vién Thong, doi thir 18 dong Ty
Ni Pa Luu Chi. QS Quan Vién, cubi thé ky 13, dau thé ky 14. Qubc Su Pao Vién, di hudng
dan vua Tran Thai Tong tu thién an dan.

2/ Muc dich ba lan goi ciia vua Chu déi véi quéc sw Oshin dé lam gi?

Hay thtr ddt minh trong vai tro ciia vi qudc su xem sao?

- Qudc sur Oshin d3 13 vua Chu gia yéu lum cum, nén kién nhén tra 101 vua khi vua goi; con
vua da goi Oshin téi 3 lan, muc dich 1a duogc nghe rd Oshin tra 161, méi yén tam. Theo thién,
ty duyén bat bién, nén khi noi 1a do cai tAm chan that phat dung ra 101, con néu hanh gia suy
nghi méi tra 16i 1a theo thirc phan biét, thic 1a sinh diét nén c6 néi hay noi gioi cach may
cling 1a “trat”! Truong hop trong bai, Oshin 1a qubc sur ciia vua Chu, nén ddi thoai giita vua
va quéc su 1a tw nhién, 161 do ty tAm phat ra, chang phai do phan biét.

3/ Québc gia phii cuong thanh tri, nguoi . .. on dinh dat meée?

- Nhing canh quoc gia phil cuong, nha giau sang sung tic cd thé mang lai 4m no, hoa binh
cho déan néu chinh quyén biét lo cho dan,khong tham nhiing ich ky va dam mé duc lac; con
con dan trong nudc ciing phai c6 bon phan ddi voi gia dinh, qudc gia, dan toc, nhu vy gia
dinh m&i hanh phuc, xa hoi t6t dep, nudc giau manh! Tom lai, dao dic 1a dau mdi cua hoa
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binh, an lac va hanh phuc! Thiéu dao dc thanh thiéu nién s& an choi truy lac, chinh quyén
tham nhiing, khién xd hoi bat an va nudc c6 ngay suy sup 1a cai chic!

4/ Pwong khéng goi tén ngueoi ta da doi roi dam ra xin 165, thai dg, cung cdch dy c¢é xvmg bdc
quoc vieong?

-Binh thudng thai do ctia mot 6ng vua khi tiép xtic voi dan hay quan than rit trang trong va
danh thép 161 n6i ra phai dugc dan lang nghe va kinh phuc! Riéng trong bai, vua Chu gia yéu
lum khym nén méi c6 10i n6i c6 phan khiém nha nhu trén, ma qudc su Oshin lai tir bi nhan
nhuc, khong chip,nén khong cé gi xay ra. Day cung 1a kinh nghiém quy bau cho bat cir ai. HE
tu Phét phai can nhic 11 néi, cir chi, sao cho d& nghe ciing khéng can ninh hot hogc khinh
man nguoi khac. Khi da qua luc hoa, ti nhlep phap, luc do van hanh... hanh gia da biét hanh
xir sao cho phai dao, gido hanh di d6i voi nhau, tat nhién khong c6 1m 18i va dugc moi nguoi
kinh mén!

5/ Lao ti rao sdt, méi lo, niém dau xot, Sy rdc réi, nha sup do... lién quan gi toi thién?
-Ngudi biét tu Phat, hodc Tinh,Mat, Thién déu phai nhan chiu cac nghich canh do minh tao ra
theo vong nhan qua ba thoi, duong sanh, hau sanh, tai sanh. HE pham toi 1i, ta cir vui vé
chap nhan, vay 14 tra nghiép cii xong xudi, con néu bi toi 16i nhu lao tii rao sat, ma con cy ny,
bién bach thi ng cii chua tra, néu chua tra thi con phai khd nhiéu hon 13 dang khac! Ciing con
mot hang ngudi nita 1a khong hé pham t6i, ma ty than himg iy t6i giup nguoi khac, d6 1a
hanh B Tat ¢6 hanh b thi Ba La Mat, coi nguoi khd nhu minh khé, ra tay ctru gitp ma
khong hé so sét, khong thic mac va khong nhan dén dap du 1a vang bac chau bau! Ly do B
Tat da tham nhap TANH KHONG ctia céc phap, céc phap do nhan duyén, khong chii, khong
ngd; nén BO Tat dam xa than, d6 chung sanh, giai khé cho ching sanh, Umg thén khip noi,
huéng dan ching sanh tu theo cin co cia mdi chung sanh, roi hanh gia tu tu, ty do, d6 1a
hanh bd thi ba la mat cua B6 Tat vay! No6i chung, cac phap cia Phat do quy Thay trao cho
Phat tir cling khong khac chi toa thudc cua bac st cho mot bénh nhan. Co bénh ma chi doc toa
thi khong thé hét bénh, ma phai chiu kho udng thudc theo 10i bac si mai hét bénh. Ciing vay,
Phét tir nghe quy Thay giang thi phai nh¢ va tu, du hoc thudc Kinh van chua hét dugc bénh
Tham, San, Si ma phai tng dung tu, roi tir tir phién ndo méi voi di, tim hét 6 nhiém méi co
hy vong dat an lac giai thoat vay.

Gop y ciia Quéc Vinh (Vie)

1) Khi dat nuée dudi cac ché d6 quan chu chuyén che hay vuong quyén doc tri khong c6 dbi
lap, quyen han cua nha vua rat 16n nhu nim quyén sinh sat trong tay. Diéu niy da gy ra
nhiéu bat 6n cho x&r s¢ va qudc dan, truong hop gép bao chua hon quan v6 dao; guong may
cai tri xem nhu bét luc, vi khong mot ai c6 quyén can ngin duge viée lam bét xung x4u ac
ctia vua. Nhitng cudc trudt phé, chinh 1y ciing nhin co hoi ma nay sinh nhiéu vin dé soan
doat ngdi vi gay ra nhimg vu xdo tron thanh toan ndi by, sat hai 13n nhau Iam cho dan tinh d6
than, t6 quéc lam nguy trong canh ndi loan kéo dai.Hoc dugc nhimg kinh nghiém dau thuong
ctia lich str, vé sau nay du dudi ché d6 quan chi, nhung qudc chu 13 ngudi biét lo cho dan cho
nude, khong tu chuyén quyén doc doan ma nhd nguoi ¢d van chi dao. Trong trudng hop vua
can nhitng nhan vat c6 1ong voi dan va nude va trii nghiém ding ra c¢b van chi dao, mdi khi
vua can t6i. Nhan vét nay khong phai nguoi thudng ma 1a vi thién su 15i lac duoc vua tin
nhiém trong vai tro quan trong nay. Nhu vy, vai tro cua qudc su duogc chon Iya ky dé du
xtng dang 13 thdy cta vua; va v6i niém tin cua qubc dan.
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2) Chuing ta c6 céu tyc ngir “Bét qu4 tam” (khong qua hay hon 3 lan). Viéc gi dugc nhéc lai
lan thir ba du hay cach may ciing thanh d&, doi voi ké hiru tdm n6 tr¢ thanh thu dong; nhung
nguoi vo tam do 1a viéc hay. Neu nhu khong co

tam kién nhan du va tich cyuc ciing khong dé dang gi nguoi ta chiu dung ndi; binh thuong
ngudi ndo goi tén ta tdi lan thir ba, hin bi phan ing ngay. Viéc phan g cua ta s& bat loi cho
ca d6i bén, nhu phan mot cau day vé gian tic: bd tudng diéc sao ma réo nhiéu dén

thé? Hodc ndi: t6i ¢ ldy cua huwong hoa dng ddu ma vo can 16i tén t6i ra mach xéo? D6 1a
chwa ké, c6 doi khi ta dap tra nguoi goi khong qua 10i néi nhung bang hanh dong tho lau
thiéu van hoa,khong tri thirc chut nao ca, that dang budn cho cai ban ngi to tudng ciia con
nguoi!

3) C6 hai diém can phai dac biét quan tam la viéc tri quéc va an dan. Trong thoi budi dat
nudc thanh binh, moi nguoi trong nudc duge tu do an hudng canh an lac thai hoa. Néu mdi
ngudi khong chiu ¢d géng tham gia tich cuc dong gop tai nang, tri tu¢ xay dung xur s¢ ma chi
ngdi an huong 1a “sdng nhan cu vi bat thién”. Ciing vay trong pham vi gia dinh ciia nguoi
giau co sang trong, con cai khong biét lo xa, cir mdi lo n choi khong chiu hoc hanh nhur cau
tuc ngit: “Song khong lo, cta kho ciing hét’, 1a bai hoc gitip cac ban tré ¥ thirc bon phan va
trach nhiém d6i v6i qubc gia, dan toc.

Cha me c6 bon phan giao duc con cai trong gia dinh, khong nudng chiu qué dang aé
chung thanh bat tri; hoc duong c6 ky luat phan minh udn nian mam non theo dung phuong
phap khoa hoc, k¥ thuat hién dai gitip hoc sinh c6 du kién thirc, kha nang tmg dung vao moi
truong cudc sdng.

Nhu viy, mubn On dinh dat nudce, trude tién gia dinh phai la nén tang un dac nhan céch,
dao duc cho con em; va hoc dudng la noi tudi tam kién thirc, vun bodi kha nang cho hoc sinh
chuin bi cho ho vao doi ddy di hanh trang nhap cude.

4) Mic du biét minh da qua 10i voi mot than dan can ké ma bay lau nay da cb van hét

10ng cho nha vua qua nhiéu vin dé quéc gia trong dai, nha vua van ctr thir goi vi thiy ¢b van
cua minh xem di sin sang hy sinh va cng hién tai tri, kinh nghiém; ciing nhu c¢6 du cac dic
khiém cung, nhan nai ddi v6i moi ngudi, dbi voi cac dao gido khac trong xtr s¢... Hay Thay
chi 1a nguoi tim thudng nhu bao nhiéu ké khac, qua 10i bay to thyc long: “Nhung that su
khanh phai xin 15i ta d6”.
5) Nhiéu bién cb xay ra chung quanh cudc sdng chung ta cung lac hay lan luot déu do nhan
duyén hoi tu. Khong co bat cit mot sy viéc gi xay ra ng?iu nhién, vo béng et ca. Néu co,
chiang qua do chung ta khong hiéu hay c6 tinh hiéu theo 16i nhin thién léch ciia minh ma
thoi. Vay thién 1a tit ca moi thi vi, dong tic cua ta trong doi sdng thudng nhat ma khong phai
t6i luc sin sang toa thién méi tu thién.
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Nhan xét gop y
1- Pé ngan chin bot da nhu “diéu gip gié” cua bac thién ti, 1a 6ng troi con & dudi thé, nhat
1a nhitng 6ng vua tré. Néu khong nho nhimg béac Thﬁy ¢ van nhiéu thién tdm va du gia dian
giiip vua trong trudng hop nay, han 13 tai hoa cho qudc gia dan toc khong phai it.
Danh tir quéc su hay con goi la Thai su nhu tai Viét Nam da co tur thé ky thir 10 voi Khudng
Viét qudc su (930 — 1011) tirc Ngai Ngo6 Chan Luu thude thién phai V6 Ngon Thong. Ngai
dugc vua Pinh Tién Hoang moi vao triéu va phong chic Tiang Théng (970). Téi doi vua Lé
Dai hanh (980 — 1005) dai su Khudng Viét dugc moi tham dy viée trleu chinh. Vao the ky
th 11, Van Hanh thién su ( -1025) dugc vua Ly Thai Tb ton 1am qudc su. Chuc quoc su
danh riéng cho vi thién su 15i lac trong Phat gido dimg ra ddm nhén trong trach cb van viéc
qudc gia dai su cho nha vua.
2- Chi ngudi trong cudc méi hiéu dugc tham y dién tién cua cau chuyén tir dau, con nguoi
ngoai lam sao ma lanh hoi tron ven dugc qua timg ngdn tir, cur chi gitra hai nhan vat dbi thoai.
6] day ta chi tim hiéu c¢6 phai vua ldy uy quyén tuyét dbi ctiia mot bac dé vuong hanh xtr voi
qudc su hay khong dé may ra nhén dugc y chi 3 lan goi qubc su phai nhén chén dugc vai tro
va st ménh cua minh dé duogc loi dao, ich doi — cho du dugc sic phong tude vi - van dang
trén dudng tim cau giai thoat cho minh va cho moi loai chiing sanh. Trong luc thi hanh phén
sw, néu gdp nghich canh cling phai bién n6 thanh thuan duyén ma qudc su v6i tim hanh B
Tat c6 du st kién tri vuot qua tat ca.
3- Vén dé nao cling c¢6 hai mat ca. Néu cho ring qudc gia phii cudng thanh tri, tit ca moi
nguoi trong nude déu ludi nhac, an choi khong chiu lam vi€c, e khong chinh xéc, vi phién
dién theo mot chiéu tiéu cuc, d6 1a vé viéc nudc, con viée nha ciing c6 nghia tuong tu. Bao
rang nha gidu sang sung tic con cai tré' nén hu hong, diéu nay ciing ham ¥ chu _quan va rat
mo ho Tai sao khong nhén ra con ngudi; tir thoi tién sir da trai qua bao nhiéu lan thoat xac
moi tién bd duge nhu ngay hém nay. Bao nhiéu cong trinh xay dung dén dai, ling tam, miéu
mao, chua chién, ngay ca nhimg ky quan cua thé gidi, néu thiéu sy dong gop, nhét 1a cua
nhitng ngudi giau co lai rong 1ong, thir hoi doi sdng cuia nhan loai con gi dé hanh dién, ty
hao.

Y thirc 1 trach nhiém va bon phan mdi nguoi phai lo cung ¢ nép sbng gia dinh, day dd con
cai ngay tur luc chung con ngdy tho trong tréng nhu tyc ngir c6 céu “day con tir thud con tho”
Ciing vdy, mudn cho dit nudc an On, chinh quyen phai duoc phén dinh gitra tu phap, hanh
phap va 1ap phap phan minh, han toan dan s& hét long lo phung su t6 qudc dé theo kip da tién

cua thoi dai van minh khoa hoc.
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4- Ping vé mat tinh cam nhu ciu tuc ngit “yéu thuong nhau lim, cin nhau dau”, méi cam
nghe no thdm thia thé ndo lic téi phién ta gip viéc. Noi nhu thé dé rd con ngudi. Du nguoi
d6 1a duong kim qudc chu - khong ngoai 1€, van c6 nhimng cach hanh xtr doi thuong. Viéc lam
ctia vua c6 chu ¥ khong mang tinh dua cot hay coi thudng mot bac trung than luén gan giii va
gitp & nhu qudc sw. Qua cach xung ho “trAm” va 10i thiét than cuia nha lanh dao dit nuoc,
cling qua du d6i v6i vi Thay cua vua.
5- Cau tra 10i: “Binh thuong tdm thi dao” cia Nam Tuyén v61 Tri€u Chau. Triéu Chau noi:
“c6 chd xu huéng ching?” Nam Tuyén noi: “mudn hudng thi sai” . Triéu Chau néi: “Chéng
huéng sao biét 1a dao?”. Nam Tuyén néi: “Pao chéng thudc biét, chéng thuoc khong biét;
biét 1 vong giac, khong blet 1a vo ky. Néu chon dat dén cai dao ¢ chang hudng” thi gidng nhu
hu khong, ménh mong tréng rdng, dau c6 thé cudng cho la dang sai u ! Triéu Chau ngay d6
dai ngo.
- Theo 10i binh ctia Thién su Nguyét Khé (1878 — 1965):
“Binh thuong tam la dao” cua Nam Tuyén, ¥ néi sau khi kién tanh, khoi niém dong niém déu
1a Phat tanh, di dmg nim ngdi, mic 40 an com, cudc song hang ngay déu la chon nhu, iy 1a
canh gidi sau khi chimg ng6..
(Theo c6i ngudn truyén thua va phuong phap tu tri cua Thén Tong, Hoa Thuong Thich Duy
Luec dich, chua, Phap Bao — Sydney an tong nam 2002)

Néu cho rang nhiing viéc binh thuong hay tam thuong ciia doi séng nhu ¢6 lién quan t6i
thién, that qua nhu ngudi ndu cat ma mudn thanh com. Khong thé khong than trong!

Bai tham khao ky t6i

Tozan’s Three Pounds

A monk asked Tozan when he was weighing some flax: “What is Buddha?”

Tozan said: “This flax weighs three pounds”.

Munmon’s comment: Old Tozan’s Zen is like a clam. The minute the shell opens you see the
real Tozan?

Three pounds of flax in front of your nose,

Close enough, and mind is still closer.

Whoever talks about affirmation and negation

Lives in the right and wrong region.

Dich nghia:

Ba céan ciia Pong Son

C6 mot thién gia hoi Pong Son luc su dang can vai: “Phat 1a gi?”

Thién su tra 10i: “vai gai ndy ning ba can”.

V6 mén binh luan: Lio thién su Dong Son gidng nhu con so. Phut vo so mé ta thiy toan dién
bén trong. Tuy nhién, t6i mudn hoi: “Ban c6 thiy Dong Son that?”.

Ba can vai dé trudc miii ta

Sat gan nhung tim van gan hon

Ai bao nghi ngo hay xac dinh

Séng trong sai dung chang thuan chon.
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Cau héi goi y:

1.Phat cao nhut xich, ma cao nhtt trugng. Nhu thé ma hon Phat?

2.Cau hoi mot duong tra 16i mot ngd, nham y gi? C6 phai d6 1a tim yéu thién?

3.Theo ban nghi Phat la gi?

4.Céu no6i: “Ai n ny no, ai tu ndy chimg”. C6 phai nguoi tu ich ky chi muén cho minh. Nhu
vay, hanh loi tha ¢ dau?

5.Hay cho biét trung dao va cach tng dung trong doi song c6 gi kho khan?

Phut dan sanh

Dad hai ngan sau tram nam lé

Uén minh theo nghiép liec chiing sanh
Pé hém nay hoa né day canh

Huong gidi thodt tham sdu long dat.

Van vit chuyén minh

Khéng gian gan lai

Muoi phwong nghe dwoc tiéng néi chung
Qud khir day roi

Tuong lai hoi tu

Ba ngan thé gidi dén Pan Sanh .
Hanh phuc thay

Tdt ca ching sanh dong Tanh Phdt
Diu nhau vé, bén gidc yéu thirong .
Nhdn logi reo vang

Suéi tir tuén chdy

Chdp tay chao, hoan hy vé bién.

Phé cho rudng dong day ndang moi
Nuti xanh mdy trang liing 16 tréi
Gio day da co duong giai thodt
Muén kiép tram luén bot khé roi.
Quang Tir Van

Niém Phit

Thé gian ly sanh diét
Thi nhu hu khong hoa
Tri bat dac hitu vo
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Nhi hung dai bi tam
(Kinh Lang Gia)
Dich nghia:
Thé gian lia sanh diét
Nhur hoa dom hw khéng
Tri tué khong co, khong
Hung khoi tdm Dai Bi.

Ctru canh tri tué Phat Gido 1a ching dic Tanh Khong cia van phap. Trong kinh
dién, Tanh Khéng 1a phap gii Tanh, ciing chinh 1a Phat Tanh. Phat tinh khong ngan mé,
khong han lugng, khong d6i dai gitra sanh va tir, giita co va khong... Phat tanh két tap
hung khéi tir strc tri tué€ vo luong va tam dai bi vo bién. Ptrc Phat thuong day, B6 Tat dao
nuong Phat tinh 1am con dudng, nwong tri hué Bat Nha lam thuyén d6 sanh. Nho nwong
strc tir bi ctia chu Phat, BO Tat quan sat thé gian nhu hu huyén, khong that c6 sinh diét,
nhu hoa dém giita hu khong. B Tat tinh tan phd do ching sanh khong mét moi, khong
nham lia, nhung khong thay minh vi dai, khong thdy chung sanh dang toi nghiép, khong
thay minh cao ca, dang lam chd cho ching sanh cing dudng... Vi du co chap, co thay
dén thé nao ching nira, thi diém cudi cung trén dao 10 giai thoat van phai 1a “tam, Phat,
chung sanh - ba thir dy déu khong sai biét”.

Nhu véy, tir canh gi6i cua pham phu cho dén canh giéi cua BO Tat, khong ¢ canh
giéi nao mudn dat dén ctru canh giai thoat ma khong nuong nho stc T Bi, Tri Tué vo
lugng, vo bién ciia Phat. Nuong nhd va quy y nghia 1a tily chd, tuy duyén... nhung khong
mat phuong huéng,

khong quén tuong nhé dén Phat, khong quén ni¢m Phat. Khi tdm thuong chan that niém
Phat, lau dan s& sanh chuyén tim. Cap do chuyén tdm cao hon s& din dén Nhat Tam.
Nhat Tam 1a canh gidi ctia Dinh. Pinh luc s& bién thanh ngudn ning luong manh mé, tiy
vao tang thtr ciia DPinh ma phat sanh tri tué dwa dén giai thoat. Khi ching dac tri tué ciru
canh, tt nhién canh gidi cua Phat Téanh s¢€ hién bay. An try Phat tanh tirc an try Tanh
Khéng ctia van phap. Tir duyén khoi tanh Khong, phat tam Pai Bi phd do chung sanh.

Nhu vay, to pham phu cho dén canh Phat, khi nao con chua ddc do thi con can
nuong tya Phat. Tuy vay, con dudng s& gan hay xa tlly vao cap d6 “chan that Niém Phat”
ctia mdi ching sanh.

Trong Kinh dién, duc Phat thuong ca ngoi duc hanh “Chan That”. Phai chan that
niém Phat, phai chan that tu hanh. Vi chan that thi viéc tu méi co két qua. Khong chan
that thi du ¢6 lam gi ching nita ciing chi ton kém thoi gio, khong loi ich duoc gi. Cir thé
mot doi tréi qua trong quén lang, ngan doi troi qua trong nhap nhay, cang xa Chanh phap
thi co hoi gap dao giai thoat cang it di. Thuong nghe vi dy, khi that su biét ran 1a loai vat
dang s, 13 loai vat nguy hiém, thi khi gip rin, khong can phai doi giai thich, nin ni hay
ran de, lap tirc khong ai dam chop Iy con rin, ma diéu dau tién khoi 18n 1a phai s hii va
tim cach lanh xa. Gia st gip luc giita dém, dang con tdi tim khién 1am 1an gitra rn va soi
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day, du chop 1am ching nita nhung khi cham dén cai lanh lanh ghé ghé cta da ran, lién
lap tirc budng tay khong mét gidy tinh toan chan chir. P6 chinh 1 chan thét so ran. Con
néu khong phan ng nhu vay, thi mot la roi vao dang “diéc khong so sung”, tirc khong hé
blet ran nguy hiém lgi hai nhu thé nao; hai 1a dang chuyen vién bit rin” méi khong sg
rin can ma thoi. Hai dang d6 dau ludn miéng noi 1a “so ran” theo xu huéng cia moi
nguoi, nhung that tdm khong s¢. D6 1a nghia khong chan that trong truong hop nay.

Niém Phat hay tu bat cir phap mon nao ciing vy, phai “chan that tu hanh”. Rat c6
nhiéu trudng hop vi hoan canh, vi nhan duyén nao do... bit buc phai biéu 16 hanh dong
tu hanh, nhung that tim thi khac. Thay vi nghi dén Phat, thi lai nghi dén nhiing chuyén
khong phai Phat. Quy Thdy giang Phap thudng nhic: Néu that sy ching ta hiéu Vo
Thuong thi ching ta da khong nhu bay gio. Néu that sy ching ta s¢ Luan Hoi, thi chung
ta da budng hét phién ndo tham, sin, si... tir lau réi. Va qua that 13 vay, vi tir vo luong
kiép mdi chung sanh da kinh qua khong biét bao nhiéu canh gio1 trong sau néo luan hoi.
Chung sanh da timg 1am qudc vuong, tudng ta, dan den... cho dén 1am suc sanh, tho bao
dia nguc, nga quy... Dang tam thirc nao cing da kinh nghiém qua, trong d6 danh loi,
quyén uy tot dinh cua thé gian, giau sang pht qui... cho dén hén ha, ban cing... tit ca
cling da c6. Chi c6 kinh nghi¢m ctia Ching DPao hay kinh nghi¢m “Ni¢m Phat Tam
Mudi” la chua ting c6 ma thoi. Chi nghi dén 5 duc: tai, sic, danh, thuc, thuy, chic chin
ching sanh ndo cling timg trai qua trong qué khir, nhung gio ndy con lai gi, ngoai tdm
thirc wu phién cua kiép nhén sinh? Thuong niém quan nhu vay, mau chét van dé da duogc
bat ra, tu do phat sinh dong luc dem tat ca budng xuong Vi vay, T su nao cling nhic
nhd, klep song nay la co hoi cubi cung dé quay dau lai, 1a chuyen tau cu01 ngay dua
ngudi vé qué huong. Néu 15 tudt mét troi qua, thi that khong con gi dang tiéc hon nira.

That cam niém cong on Puc Phat khong gi dién ta hét duoc! Tudng twong néu thé
gian khong c6 phit Dan Sanh cta Thai tir Tat Dat Pa, gio nay khong chi nhan loai md
md mit mit, ma dia nguc dau soi, nga quy doi kho, suc sanh t6i tim... con ting dan sd
khong dém ké cho hét duoc.

Thé gian mii mai kinh lay budi binh minh chin dong ba ngan thé gidi, ngay Phat
thanh dao dudi coi Bo P& nam xwa. Ngay dy dén nay di hon 25 thé ky, nhung tit ca troi,
ngudi van con duge nhuén an. Tam thirc chung sanh khong chi hiéu duoc sy hién hiru
ctia thé gidi loai nguoi, thé gidi loai vat, ma con biét huéng dén thé gidi ciia phi nhan,
cua chu Thién hay dia nguc, nga quy, a tu la.. Huyén diéu hon, chung sanh con biét c6
thé gio1 Phat, thé gidi cua tuyét doi thanh tinh, thé gidi cua lién hoa héa sanh. Noi thé
gio1 ay, khong co bong dang cua sanh tir luén hoi, khéng con nhan ai duc dé chiéu cam
nghiép bao thai sanh. May man hon, Dirc Phat d vach rd con dudng di dén thé gisi do.
Con duong rat d& hiéu, chi theo mot cong thirc “T4t ca do TAm tao”.

Tam nhu mot kho tang chira tit ca nhimg chung tir gieo trong vao d6. Chinh nhiing
ching tir 46 s& hudng dan chiing sanh tai sanh. Canh giéi di tai sanh tiy theo ching tir
nao gan nhit, manh nhit lac chdm dut than gia tam nay, nghia 1a khi Chét. T4t ca chung
sanh con trong vong nghiép bao, khi than thic lia khoi than xac, da phan déu phai roi vao
canh mo mit, hoang loan, bo vo... khong khac tam trang tré con s¢ hai, hoang mang khi



64

that lac cha me. Trong con hoang s¢ than thuc co khuynh huéng tim cau canh nao do6 dé
nuong tya. Canh d6 sé 1a nhimg tm trang quen thudc, thuong xuyén xay ra khi con song.
Nhing tdm trang quen thudc tao thanh ching tir khic ghi vao Tam thirc. Chinh nhiing
ching tir d6 hoa hién thanh canh gidi 1am noi nuong tya cho than thirc. Diéu d6 giai thich
trong cudc séng thudng ngay thuong yéu hodc say mé cai gi qua, s& tai sanh trd lai gan
giii voi cai thuong, cai mé d6. Hodc gia thu han hay cam ghét nhan vat nao d6, than thirc
cling lay tim d6 dé nuwong twa, roi tré lai bao thu hay tiép tuc cudc vong quanh cua
thuong yéu, oan ghét...

Vi du khac, mot ngudi thuong tao nghiép sat sanh, khi mang chung than thirc sé
thfiy lai canh chét choc kéu la cua loai vat; va trong hién canh nhu vay, néu ching tu
thién lanh khoéng du suc lam mo di, thi than thuc s& bi nghiép luc dan di theo chiéu
huong tiéng kéu la cia loai vat. Va do 1a lac di vao canh giagi theo chung tir nghiép luc da
tao; cho dén khi nhan qua nhe dan, thi nghiép luc by gio' s& dugc thay thé boi nhing
nghiép khac dé di vao canh gidi khac hon. Nhung nghiép Iyc 1a gi ? D6 1a nhiing hanh
ddng tao tac hoa thanh ching tir thién 4c vay. Thé thi duoc di 1én hay di xubng déu tiry
vao suc manh cua nhitng chuing tir con lai trong tam thire ching sanh do.

Tam canh ngudi niém Phat thuong ngay huén tap cdu niém Phat. Canh gioi cua
ngudi chan that niém Phat nhan thic cac phap déu duyén sanh, khong tu tudéng. Nhan
thirc dugc van vat vo thuong bién dbi khong ngimg. Tir d6 khong sanh tham didm va chap
trude. Cac viée thudng ngay xay ra chi do nhan duyén, chung dén rdi ching s& di, nhu
“hoa ddm gitra hu khong”.

Quan trong hon, ngudi niém Phat mudn nhép vao canh gioi Phat, phai phat Bo bé
Tam tlrc phat tAm sém chimg dao V6 Thuong dé ctru do hét thay chung sanh khong phan
biét. Do ciing 1a thdy rd nhan duyén ciia cac phap ma phat Pai Bi Tam trong tinh than B
Tat. Canh gi6i ciia ngudi niém Phat nhu thé thuong sanh hy lac va thanh tinh. Do thiy rd
16i 1am cua sinh tir, nén cham dut khat 4i, khong con tai sanh trong ba cdi. Sau khi mang
chung, doi song ké tiép khong tho than trong bao thai ma hoa sanh trong hoa sen.

Do luén song véi tdm thanh tinh, tam thirc lac d6 chira day chung tir niém Phét, nén
khi x4 bao than, tit nhién thin tai sanh phai phu hop véi canh gidi dy: Canh giéi Phat.
Hudng hd, ngay gio phut d6 con duoc Chu Phét, chu Bo Tat cudi mdy Dai Nguyén, luot
gi6 Pai Bi dén tiép dan vang sanh. Cudc hanh trinh dau khd cua kiép luan hoi dén day
moi mong chim durt !

Va tr day, tam thic nguoi niém Phat s€ chinh thic hoa vao dong phap cia chu
Phat, chu B Tat. S& chimg déc canh gidi cia Phap Tanh, cia Duyén khoi Tanh Khéng.
S& cham dut tai sinh, khong sinh khong diét. Khong con ddi dii cia thé gian, khong chép
C6 ciing khong chap Khong. Nhung van tiép tuc hanh nguyén B6 Bé, tro lai Ta Ba hoa
d6 chung sanh. D6 1a canh gidi ciia chu Bo Tat trong Kinh Lang Gia “Tri bat ddic hitu v,
nhi hung Pai Bi Tam” ma Pic Phat thudng nhic nhd vay.

Kinh nguyén tit ca ching sanh déu niém Phat, mot mai cing ving sanh canh gidi
Phat va cung 1am ban hitu nwong thuyén Tir phd do ching sanh.
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Cam niém ml‘}a Phat Ban TL 2010
Thich Nt Phé Hanh kinh but

Biét va khong biét

Moi sanh ra 1a mot dtra bé, con ngudi chung ta chang biét gi ca. Khong biét thé gi6i to
16n thé nao. Khong biét gia dinh goi ai 1a cha me. Lai cang khong biét anh chi em, ba con
huyét théng. Ké ca khong biét d6 an thirc udng, khong biét moi thir chung quanh minh
dién tién ra sao?

Néu dem so voi loai vat khac con nguoi that 1a yéu 6t, mong manh, dé t6n thuong dé
bi hai. Chi can khong nguoi bén canh cham soc, trai qua vai tiéng dong ho, thi c6 thé bi
tan cong, bi thwong ton do ngoai vt chung quanh.

Khac voi con nguoi, phﬁn dong loai vat vura sinh ra da biét di, biét chay, néu mot vai
loai vat sanh ra dugc cha me chiing nudi ning, thi ciing d6i thang, hay doi nam biét ty xa
bay sinh sbng.

Con nguoi khac biét hon nhiéu, sy chim lo nudi ndng dé biét phan biét nhimng gi can
ban sbng, cling phai mit ca gn muoi nim. Nhung hoan toan truéng thanh thi phai dén
hai muoi nam. Nhung that ma néi, con ngudi chung ta ciing khong biét gi nhiéu, ngoai
viéc bam vao nhau dé sdng, roi ciing tyr 1am khd nhau.

Nhiing diéu ma chung ta khong biét, hay chua biét co dén vo sb khoéng Iam sao tinh
duoc.

Piéu dau tién mot dira bé moi sinh, chung chi biét 4nh sang, khac voi bong tdi chat
hep trong bao thai ciia me. Khi ra doi nhdm mat ma khéc, hé ai thwong cham séc thi bam
vao ngudi do, hé ai co gi dua cdm, bé 4am dd danh, lai bam chat dé tim by, tim an...chung
ta hoan toan quo quang tréi theo cac thir hinh anh dong tinh chung quanh. Moi thir bén
ngoai dén gin voi ta, thi ta nhan thiy, chi nhan thay ma khong mot hiéu biét g1 Dén khi
bat dau nhan thdy rd hon, nhiéu hon, thi ngudi ndo gan ta nhit ta bit ddu cam giac manh,
va rung dong nhiéu hon véi ngudi khac. Do ciing 1a luc bit dau duge biét cha me cia
minh. Nhung biét nhu vay ciing khong phai biét, vi néu ngudi cham so6c cho ta khong
phai la cha me, boi ly do gi d6 dé xay ra, thi ta cling lam tuong nghi rang cha me.

Lén 1én néu nguoi nudi ta, khong cho ta biét sy that, thé 1a cai biét cua ta ciing khong
dang su that. Chi 1a vi¢c don gian nhu vay, néi chi dén cac anh chi ba con, tit ca déu do
ngudi nudi ta ké cho ta nghe, day cho ta biét. Chéng han hién nay ta thuong noi véi moi
nguoi, ngay thang nam sanh, sinh nhyt cia minh thé nay thé kia; that ra ngay thang d6 la
do cha me ké cho ta nghe, chir ta lic méi sinh con khong biét moi thir chung quanh,
hudng gi 1a danh tir tén tudi.

Lén 18n thém chit nita, dén tudi biét phan biét ai 13 nguoi than ai 1a ké la, bdy gio 1a
lac duoc cha me cho ta an hoc cdp sach dén trudng. Va néu co 1y do nao do, ta khong
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dugc cho an hoc, thi ta lai tiép tuc khong biét nhidu thir khac, nhiéu chuyén trén doi,
nhiéu van dé trén thé gidi.

Sau khi hoc xong, ta di vao doi, dwa vao kién thirc ctia minh lam viéc sinh nhai, bay
gio ta lai biét thém cudc doi c6 qua nhidu chuyén, con hon cai biét trong truong 16p da
hoc xong. Tuy nhién nho ¢6 di hoc cho nén ta xur 1y giai quyét duoc phan nao van dé
trong doi song. Nhung r01 con nhiéu chuyén ric rdi khéc ta lai khong biét, vi doi song
moi ngay, moi thang, mdi nam cang thay dbi, cho nén cai biét ciia ta phai ludn thay doi,
khong thé ngimg nghi dugc.

Pén lc co tudi doi, co gia dinh con cai, thi ta lai bét dau hoc cai biét khac, biét lam
cha, me, ong ba. Thoi gian nay ta phai d6i dau vo sé diéu khong biét, cho nén ta phai hoc
hoi nhiéu hon. Ta hoc quay lai lac ban ddu, tir ngay gia dinh, nudi ndng con cai nhu ngay
xua cha me nudi néng ta. Vura hoc gia dinh, vira hoc xa hoi, cho nén khong luc nao 1a
khong hoc. Du vy su doi van thay doi lién tuc, con cai cta ta cang 16n, hiéu biét cua
chung déi véi ta khac hon lac con nho, thé 1 ta phai hoc dbi xt v6i con cai minh, hoc dé
giai quyet tinh huong moi ma ta chua gap phai.

Pén day tudi ta bat dau gia, nhung doi séng van minh xa hoi, méi nam lai sinh ra vo
s6 didu moi, thé 1a ta khong con deo dudi duge nira. By gid cai biét cua ta da thanh ci,
thanh xua, kién thtrc ctia ta bay gio chi con 1a kinh nghiém, chi con ¢6 ging dua vao cip
nhut c4i méi hién tai. Chua noi 1a vo sd cac mon hoc khéc ngay xua ta chua hé ¢6 kinh
nghiém, cling phat trién khong ngimg; thanh ra sy hiéu biét vé kién thirc doi sdng van
minh xa hdi cua ta qua that it o1 qua that khong dang noi.

That sy 1a nhu vay, chi trir mot it truong hop déc ky trong nhiing lanh vyuc hiéu biét c6
tinh dot pha cho nén van minh nhén loai, thi tén tudi va kinh nghiém kién thirc cua nguoi
do sé duoc tlep tuc khai trién. Chang han cac nha khoa hoc, bac hoc, va gan nhit Albert
Einstein. Nhung chinh nha khoa hoc Albert Enstein ciing tuyén b riang, nhimg diéu ong
hi€u biét chi 1a mot hat s6i trén bién cd.

Va cho dén ngdy nay gio' nay, khong phai bao 16p nguoi gia di khong hoc dugc, ma
dang hon 1a do hiéu biét cua ching ta ¢6 han, ma diéu mudn biét & thé gian thi v6 han.
Viy ta co song tho dén ngan tudi, trim ngan tudi, ciing khong bao gid hoc hét duoc diéu
ta mudn biét. Tién nhan c6 nodi cang hoc, cang thay minh ngu. Pang nhu vay, vi cang hoc
maoi thay minh cang khong biét v0i bao nhiéu diéu chua hoc, cho nén dau thé dam bao
minh biét. Néu biét thi phai biét tit ca. Tuy nhién néu khong hoc, thi cai ngu lai cang
tang!.

Thé nhung c6 mot didu ma ta kho thé biét dugc, du ta c6 hoc hét kién thirc thé gian
cling vay. bo la biét dugc tim minh, biét dugc tim nguoi.

Biét duoc tdm minh, tic biét duge tim nguoi, vi con nguoi chi la mot Thé, mot
Tudng, mot Dung! Mat thé 1a hiéu biét phan biét tham san si, mot tuéng la hinh hai ngt
uan thd kéch than nam than nit; va méot dung 1a hoat dong tao tac vo sb nghiép trén thé
gidi thuan theo Thé, Tudng ctia nd.



67

Nhung tai sao xua nay ciing nhiéu nguoi tur biét minh, ma van khong biét nguoi? That
ra xua nay chua tung c6 nguoi biét minh; néu biét minh thi biét nguoi qua dé, va neu co
nguoi nhu vay, tat nhién ho da day cho nhan loai phuong cach biét minh biét nguoi roi.

Pén day chung ta phai cong nhén, ty khi sinh ra dén chét, hoan man mot doi ngudi,
con nguoi da biét dugc bao nhiéu chuyén thé su, d3 co duogc bao nhiéu kién thire? Cau tra
101 rdng, chung ta chang biét duoc 1a bao trong vo s6 diéu chua biét. Vay néu chua biét
vo s6 diéu khong biét, ma lai chét di khong biét c6 trd lai lam ngudi hay khong! Hoic
chét s& di vé dau? Nghi van nhu vy thir hoi ta c6 yén tam, c6 an long cho kiép song hién
tai ching? Chéc chan 1 khong!

Thé thi nhan loai xua nay dd c6 vo s6 ngudi sanh ra, roi chét di han di khong thé hai
1ong, vi con qué nhidu diéu khong biét. Nhu vdy cai biét va khong biét cua ching sanh
trén hanh tinh nay, chi 1a di mai va quay vong. Cai biét cia qua khtr s& dugc 1ap lai do thé
hé sau. Thé hé sau nira s& lam m&i cai biét thé hé vira qua, va cr mii twong lai cai biét
méi duge kham pha tir nhimng cai biét cii. Cho dén lac cai biét bi hiy diét, thi 16p nguoi
con lai, s€ khoi phuc lam nén cai biét m&i nhu ban dau.

Thé gian da nhu vay, biét va khong biét cit vo cung.

Vay ¢6 ai da tu minh biét hoan chinh, va biét hoan chinh hét thay moi nguoi, dé khong
bi kéo 16i v6i biét va khong biét.

Thua! Chinh 1a Bac Phat.

Durc Phat la nguoi biét minh, biét nguoi mdt cach tuyét dbi tron ven.

Phat tu biét minh.

Khong néi chi dén Dang Toan Giac, chu Dai Bo Tat khi vao thai déu biét, khi ra thai
van biét, va khi 16n 1én duong nhién céi biét trg thanh con duong lap hanh hoang dwong
chanh phap. Riéng noi vé Ptic Phat, ca mot cu chuyén vé doi song cia Ngai, chi la mét
tudng dién cho chung sinh tinh thirc. Chtr khong ¢ viéc Ngai phai doi dén ra khoi cong
thanh, ching kién canh kho roi méi giac ngd xuét gia.

Trén duong tim dao va thanh dao, Ngai chi ¢6 khién nguoi quy phuc, chtr chua ai co
thé quy phuc Ngai; nhung Ngai phai phuong tién hoc hoi, két ban, giao du v6i du hang
ngudi, d6 1a thé hién long tir bi vo nga.

Cubi cung 1a thanh dao giai thoat, pha hét bong t6i vo minh trong ba cdi, duc gidi,
sic gi6i va vo sic gioi.

Phat biét hét thay céi biét ciia chiing sanh, va cai biét khong thé nghi ban.

Vi tu ching déc, tu giac, giac tha, gidc hanh vién man, nén Ngai hoan toan khac véi
chung sinh trong ba ¢di, chir khong phai chi cdi nguoi.

Phat biét chung sanh thé nao?

Phat biét chiing sinh luan hoi! Phat biét luan hoi do 4i duc tham, san, si. Phat biét chung
sinh ai ai ciing mudn hanh phuc, nhung hoai cong, vi chung sinh khong biét moi thir déu
v6 thudng, chiing sanh déu dau kho, va tat ca ciing déu vo nga.

D6 1a ban chat cta thé gidi hién tuong sinh diét. Su vo thuong d6 da lam cho ching
sinh khong bao gid toai nguyén, cho nén cai biét va khong biét s& khong bao gior giai
quyét dugc! Néu giai quyét dat duoc cai biét, chi 1a dat dwoc mot phan rat it, khoi dau
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cho cai khac chua dat dugc. Chung sinh déu kho, vi chung sinh chay theo cai biét va
chua biét, nén tam phat khoi dau budn. Chiing sinh luan hdi deo dudi mai véi cai mubn
biét nhimg gi khong biét, nhung tuyét dbi s& khong bao gid duoc, boi vi khong c6 cai gi
1a that, dé biét va khong biét. Tat ca déu vo ngd. Do nhu vdy ma ching sinh cang khoi
tham, san, si, thi cang dau khé.

D6 1a didu Phat day, d6 1a ban chit cudc song ciia ching sinh chwa giac ngd chua
chung dao nhu Ngai.

Tom lai thé gian s& dep hon, s& vui hon, néu séng biét minh tir vo thi luan hoi xua nay
chua timg giac ngd, chwa hiéu moi thir vo thudng, cac phap vo ngd, nén phai dau kho voi
cai biét va khong biét. Va cudi cing néu hiéu duoc nhu 101 Phat day, thi di ¢ biét hay
khong biét moi thir trén thé gian, ta van vui van séng, van hoat dong, tao tac nghiép thién,
ma khong phai song mo mit v minh bam theo cac phap vo6 thuong vo nga.

Chuc nguyén tat ca ching sinh trong phap gidi, déu gidc ngd thanh Phat trong twong
lai.
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