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Y NGHIA
THO PHAT - LAY PHAT - CUNG PHAT

sk

Nguoi Viét Nam ching ta néi riéng va dan toc Pong Nam A noi chung
vbn khong nhitng ning tinh ma con ning an, ning nghia. Vi vay van dé tho
phuong, cing kién, 1& lay d6i v6i ho rat 1a quan trong, nham té bay tinh cam
va boc 10 sy hiéu kinh cua minh ddi vai ong ba, cha me, anh em, vg chéng,
con cai... khi da ra di vinh vién. Khong nhimg thé ho con lap miéu, 1ap dén
tho phung céc vi than linh ma ho cho 13 thuong xuyén gia ho ho. Con d6i voi
nhitng ké d3 hy sinh xuwong mau cho Quéc gia dan tdc thi ho ciing thd kinh
qua nhiéu hinh thirc nhu tuéng niém, truy di€u, ghi cong & cac dai liét si.
Riéng vé ton giao la thanh vién trong cong dong xa hoi, phat sinh tur long
mdi dan toc, tat nhién khong ra ngoai cong 1€ ay ; co diéu sy tho clng cac vi
gido chu cua cac ton gido c6 phan trang trong, tha thiét va thuong truc hon.
Nhung, chung quy cting khong ngoai muc dich la tuong nho, tri an, bao an
d6i v6i nguoi da dé lai cho minh mot gia bao vo gia. Pong thoi con 1a tim
guong sang cho minh, trong viéc cai hoa doi song ndi tam dé dugc toan
chan, thién, my. Pay 1a mot truyén théng tin ngudng tot, mot truyén thong
tin ngudng dan gian mang tinh van hoa, dao dirc cao; cho nén da trai qua
mAy ngan ndm vin hién ma khong bi khong gian va thoi gian lam mai mot.

I/ THO PHAT :

Ta phai cong nhan rang hién nay van dé tho Phat tai cac tu gia rat 1a pho
cap, nhung ching ta phai hiéu tai sao ching ta thd Phat méi duogc chi.

1. Tai sao ta tho Phat ?

Nhu ching ta da biét, Phat xuat than tir mot vi Thai tir, véi su cung
chiu het muyc cua vua cha, trong tay Ngai qua thyc khong thiéu mot thu gi
trén tran thé, ndo vo dep con xinh, ndo quyén uy thé luc, dién ngoc cung
vang v.v... Vay ma, vi cam khai cudc doi, con nguodi dang kho dau béi sinh,
gia, bénh, chét Ngai da vt lai sau lung tat ca nhitng gi minh c6, dé dan than
di tim mot con duong “sang” cho nhan loai. Trai qua 11 nam vo cung gian
truan, cuc khd dén do kiét strc, bat tinh gitta dudng va nhat 1a 49 ngay dém
ngodi tham thién nhap dinh dé thanh loc ndi tim, tinh héa l4u hodc phai ndi
rang 49 ngay dém nay tuy ngan ngii, nhung con gian nan gap van lan 11
nam di tim dao. Vi no doi héi noi Ngai phai c6 mot stc phan dau kién tri,
dong manh va su tinh giac cao d§g méi khic phuc ndi moi thir thach cua noi
ma, ngoai chuéng. Ngudi xua thudng noéi : “Thang hng ngn van qudn



khong bcfng tw thing tam, tu thd'ng tam méi la chién cong oanh liét
nhat”. Poi véi Ngai con hon thé nira, Ngai khong nhimg chién thang bon
gidc ndi tim ma con diéu phuc ma luc 6 tran, nhd tan gdc co rac vo minh,
vong twong. Nho vay mat troi tri tué tu nhién bung sang, soi roi moi ngd
ngach; giup Ngai thay rd chan tudng van vat nhu thdy d6 vat giita ban ngay.
Ngai gidc ngd va cb nhién dimg ra khoi vong tram luan sanh tr trong ba c6i.
Nhung, Ngai lai khong tu hudng cai thanh qua cao tuyét do, ma mot lan nita,
Ngai chap nhan moi chong gai, din than vao cudc doi sudt 49 nim, dé bang
cach nay hay cach khac, phuong tién nay hay duong 16i kia, binh dang soi
roi &nh sang chan 1y cho moi nguoi dong dugc tré ve voi chan thién my, voi
su giai thoat giac ngd nhu Ngai. On Ay, dtc Ay ddu co thua gi cong on sanh
thanh dudng duc ctia cha me? cha me chi cho ta xac than vat chat & mot kiép
nay ma duoc tuyén duong cong lao cao nhu nii, rong nhu bién. Con Phat,
néu chung ta biét nghe 1oi Ngai, thyc hién theo su chi day ctia Ngai, ching
ta s& vinh vién dung ra ngoai song mé bé kho hay it nita ciing gieo dugc
nhiéu thién nghiép, lam nhan tét cho v6 luong qua phic ¢ nhitng kiép sau.
Vi vdy dé tuong nhd cong on sidu day caa Phat, dé 1y Ngai lam thudc ngoc
khuon vang, ngudi Phat tir ching ta can nén thd Phat.

2. Tho Phit nao ? va the nhw thé nao ?

O thé gidi cua chung ta thi Phat Thich Ca chinh 14 ngudi di khai sang
ra dao Phat va da dong gép cho nhan loai mot kho tang phép bdo v6 gid ma
sudt trén 25 thé ky nay, ngudi trong khap nim chau bon bé di nho d6 ma
lidu ngd su sinh tir luan hoi, hay it ra cling tu hoa giai bot nhitng ndi kho dau
trong cudc séng va nang cao chan, thién, my cho loai nguoi. Do do, chung ta
thd Ngai 1a diéu phai 18. Ngoai ra, theo sy chi bao cua Phat Thich Ca ching
ta con biét thém la ngoai thé gi01 nay con nhiéu thé gii khac, mdi thé gidi
déu c6 mot vi Phat dang thuyét phap d6 sanh. Nhu phia Tay co the gio1 cuc
lac, do duc Phat A Di Da lam giao chu. Ngai nguyén, néu ai mudn sanh vé
thé gi61 cua Ngai thi phai niém danh hiéu Ngai nhét tim bét loan. Do vay,
néu ching ta mudn sanh vé cdi d6 thi chung ta ciing c6 thé tho Ngai dé luon
lubén nhéc ching ta nhé ni¢m danh hiéu Ngai nhat tim bt loan. Hodc ching
ta cling c6 thé thd TAy phuong Tam Thanh, d6 1a Phat ADi Pa, B tat Quan
Thé Am va B6 tat Pai Thé Chi. Hay chi tho dirc B4 Tat Quan Am 13 nguoi
da phat nguyén ctru kho ban vui cho muén loai.

Nguoi Phat tir mubn thd Phét tai nha trude phéi don minh cho trong sach tur
than 1an tAm qua viéc giir tron 5 gi6i . Ban thd Phat phai dit giira nha va cao hon
cac ban tho khac. Néu 13 nha 14u, ta phai tho ting trén hét. Trén ban thd Phat chi
dé mot Iu huong, hai cay deén dién nhd hai bén, mot chén nudc, mot binh bong,



mdt dia qua. Néu tho Tay phuong tam thanh thi tugng Phat A Di Pa dung gitra,
hai vi B0 tat dimg hai bén

Ngay thinh Phat vé, néu thuan tién Phat tr nén moi mot vai vi Tang
hoic Ni dén nha 1am 1& thuong tuong (ciing goi 1 1& an vi Phat) cho minh
bang mot thoi kinh trong sy don gian ma khong kém phan trang nghiém,
thanh khiét. Néu khong, Phat tir ciing c6 thé dua tuong vé Chua nho chu
Tang, Ni tung kinh, cau nguyén chu Phat, B tat chimg minh tat long thanh
cua minh. Sau do thanh kinh thinh tugng vé, tran trong dat 1én ban tho da
thiét lap san, dot nhang, mot 1ong chiém ngudng danh 1&, nguyén sudt doi
theo ddu chan Ngai : “Trdnh tit cd diéu dc, lam tat ca diéu lanh; giit tdm
trong sach, thanh tinh” ké tir gio phut d6. Tir ddy mdi ngay ra vo thdy Phat,
Phat tir cling nhu moi nguoi trong gia dinh phai nghi dén dtc hanh cao qui
ctia Ngai dé lam kim chi nam trong viéc tu tim, dudng tanh. Pong thoi con
thé hién tinh than tir bi hy x4, binh dang, vi tha, loi nguoi, loi minh mot cach
thiét thyc. Ngoai ra, moi lan lau chui ban Phat ta tudng nhu ta dang chui bui
vO minh, phién nao trong tam ta, dé mot ngay nao do tdm ta dugc trong sach,
sang sudt, chon nhu, thanh tinh nhu Ngai. Pugc nhu vay thi sy thd Phat méi
cO y nghia va mai té ra 1a ngudi Phat tir chon chanh.

II/ LAY PHAT :

1. Y nghia lay Phat :

Thud Phat con sinh tién hang cu si dé tir Phat tir vua quan dén thir dén,
mdi khi may min duge gip Ngai ho déu ctii xudng 6m chan Phat va dat tran
minh 1én chan Ngai dé to 1ong ngudng mo, ton kinh d6i voi mot béc thay
toan nang, toan giac. Ctr chi ay biéu 16 mot tinh than vo cung khiém ton, nhu
thuan va tin cay tuyét (‘101 VOl thay minh. V& sau, tuy Phat nhap Niét Ban,
hang d¢ tur tai gia lan xuat gia van coi Ngai nhu con tai thé nén cir chi cti
xuobng 6m chan Phat van tiép tuc va ton tai cho dén ngay nay. Bang ctr chi
ay nguodi con Phat lac nao cling hinh dung Phat dang hién dién trudc mat
minh, chimg minh cho tdm long hiéu kinh cta minh, vinh vién khong bao
gi0 co su xa cach.

2. Phai lay Phat nhw thé nao cho diing nghia?

Nhung ngiy nay ching ta phai lay Phat nhu thé nao dé duoc dung véi y
nghia cta né ? Trudc hét nguoi Phat tir phai don minh cho trong sach tir
trong tim ra dén ngoai than. Xong d6t huong dimg trudc ban thd Phat
nghiém trang chdp tay trudc nguc, mat nhin Phat, tam tuong ngay dén
nhirng duc hanh cao quy cua Ngai, nguyén s& ¢ gang 1am theo 10i Ngai day
dé cho minh, cho ngudi dong duoc loi lac. Xong, Phat tir xa xudng, cim



nhang vao lu huong va lay Phat ba lay voi tit ca tam long hiéu kinh cua
minh. Lay Phat nhu thé goi 1a than tAm cung kinh I8 Nguoc lai, néu lay
Phat ma trong tim con ngao nghé, kiéu cang, nam voc (tic dau hai tay, hai
chan) khong sat dat, dung 1én cui xudng lay 1&, qua loa, ciu tha thi goi la
ngi man & Ngoai ra néu lay dé cho moi nguoi khen minh siéng niang tinh
tan, ma that sy trong tam von dai dai, budng lung thi goi la chu danh 1&. Hai
cach lay trén day hoan toan vo nghia, lai mang tinh gia doi véi ngudi va
ngay ca v6i chinh minh. Nguoi Phat tir can phai tranh.

3. Bon phép lay thudc vé 1y :

Nhitng cach lay trén ddy thudc vé su, con vé phuong dién 1y thi c6 4
phép lay nhu sau :

" Phat tri thanh tinh 1é : phép lay nay mang y nghia nguoi lay phai
thau hiéu rang canh gidi ctia chu Phat déu tir tim ma ¢ (van phdp do tam
tao) cho nén du lay mot vi Phat ciing c6 nghia 1a lay tat ca chu Phat, lay mot
lay ttc 1a lay hét thay phép gidi ching sanh.

o Bién nhdp phdp giéi Ié : nguoi hanh 18 khi lay phai quan than tdm
minh cung tit ca phap tir xwa nhan nay khong rdi phap gioi.

 Chdnh qudn I¢ : v6i phép lay nay thi nguoi hanh gia lay ngay dic
Phat cua chinh minh, chit khong duyén vai bat ctr vi Phat nao ngoai minh.
Vi Phat da day : “tat cd chung sanh déu cé Phdt ténh” va “ta la Phdt da
thanh, chung sanh la Phdt sé thanh”.

o Thdt twéng binh ding 16 13 nguoi lay khong thdy c6 minh lay, c6 ddi
tuong dé lay . Minh voi doi tuong 1a mot, thanh va pham khong hai, thé va
dung chang khac. Béi vay Ngai Van Thu néi : “Ndang Ié s¢ 1é tanh khéng
tich” tc 1a nguoi lay va ddi tuong lay thé tanh déu vang ling nhu nhau,
khong khéc; vi minh va dbi tuong lay dong c6 Phat tanh giéng nhau.

Bon cach lay trén day chi c6 bac thuong can, thuong tri méi hiéu thau y
nghia thAm huyén cta né. Vi vay thong thudng ching ta chi dung than tam
cung kinh le, tuyét d6i khong str dung nga man va cau danh 18 dé khoi ton
phudc, phi dao.

III/ CUNG PHAT :

Ctng Phat 1a néi tit, néu néi du 1a cing dudng Tam bao Phat, Phap,
Tang. Cing dudng cé nghia 1a cung cip, cung phung, nudi dudng, v.v...
Thoi Phat con tai thé chu Tang Ni danh hét thoi gid cho viéc hanh thién,
kinh hanh va nghe Phat thuyét phap dé theo d6 tinh tin gan loc noi tam,
chuyén hoa 1au hodc hau thanh tyu Thanh dao; khong lam bat cir mot cong



tac tu tic ndo. Vi néu 1am thi khong con thoi gio dé trai nghiém chan 1y va
tam tri cling bi chi phdi theo viéc, khong thé thuc hién nép séng tinh cu. Do
do Phat tur tai gia, voi nghia vy ho phap, thuong dem tir sy dén cung dudng
dé Tang doan duoc ton tai, dao phap duoc mién truong. Truyén théng nay
duogc duy tri cho dén ngay nay.

1. Y nghia vé cing Phat :

Nhiéu nguoi thic mic cho rang Phat da vién tich miy ngan nim va di
1a bat sanh bat diét thi con cing 1am chi nita ? Liéu Ngai c¢6 dén hudng
khong ? That ra, Phat da dimg ngoai tam gioi thi dau con han cudc trong su
an udng thuong tinh? Tuy nhién, dung vé€ phia ching ta, dé to long tri an,
bao an d6i voi mot bac thay day ton kinh, chung ta cung Ngai, tuong nhu
Ngai con hién dién mai trén thé gian ndy, vinh vién khong xa cach. Va vi l1a
mot hinh thire twong trung cho nén ching ta chi can cang huong thom, den
sang, hoa tuoi, trai tot, nude trong 1a du rdi. Ngoai ra, néu ¢ vao goc do xa
hon (ly) thi chiing ta nén dung 5 thr huong sau day dang 1én ciing Ngai mdéi
1a tuyét dicu :

. Gidi hwong : Dung huong tram, huvong thom Viét nam, huong Thai
Lan, huong Hong Kong, huong Trung Quéc v.v... ddt 1én cing Phat chua
da, ma chung ta con phai gitt giéi cho nghiém tac, trao doi dirc hanh that
trang nghiém, than tdm ludn ludn thanh tinh dé cung dudng Ngai méi 1a quy
bau hon hét.

o Dinh hwong : Than va tdm chung ta luc nao ciing lang xang loan
dong, khi thi dong ruéi 6 trin (séc, thanh, huong, vi, xuc, phap) lic lai sin
tim ngili duc (tinh, tlen danh, an, ngu) khong bao gio du, khong bao gio
cung; cho nén doi séng hién tién thuong khd nhiéu vui it. P6 chinh 1a
nguyén nhan dua ching ta lang thang hoai trong luc dao, khién chu Phat
phai ra doi dé “khai, thi, ngé, nhdp Phdt tri kién cho chiing sanh” thong
qua con dudng giéi, dinh, tué. Con dudng niy doi hoi ching ta phai ding
vitng trén dat giéi nhu trén da noi; gio day chung ta con phai budng hét
ngoai duyén, phai chuyén hoa lau hoic, phai ling long dinh tinh dé tri tué
duogc bung sang. Dung tdm dinh tinh nay dang Ién ciing Phat thi that 1a vo
gia.

o Hué hwong : Hué huong cing Phat théng thuong nhat ¢ ba thir :
Vian Hué, Tu Hué va Tu Hué. Vin Hué 1a ling nghe nhimng 15i thuyét phap,
giang dao cla cac bac thay hodc tu tim toi nghién ctru, hoc hoi Phat phap
qua Kinh, Luat, Luan; qua sach béo, bing dia; qua cac phuong tién truyén
thong trén internet v.v... Tw hué 1a sau khi tim toi hoc héi gido 1y Phat, dem
tam chiém nghiém, quan x¢t that rong, that sau dé thau 13 chan 1y cudc doi,
nhat 13 than phan mot con ngudi vé cac ndi khd, nguyén nhan ciia kho, cude
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" Gidi thodt hwong : Mubn giai thoat trudc hét chung ta phai pha trir
nga chap. Thuong thudng ching ta hay chap than nay 1a thiét, 1a ctia minh;
nén khi né doi an ngon, mac dep, & sang v.v... minh déu chiu theo hét. Thim
chi con dap tmg moi doi hoi vé tam sinh 1y cho né nita, dé phai giy kho, tao
nghiép doa lac chén tam dd. Hém nay, qua loi Phat day, ching ta biét no
khong phai la thiét cua ta, ma l1a do dat nudc, gio , Itra duyén hop hinh thanh
va ton tai trong mot thoi gian ngan ngui roi hoai diét. Cho nén chung ta
khong con chiu chudng, o bé va coi trong né nira. Tuy nhién, chung ta ciing
khong pha huy hodc doa day no, ma phai gitr n6 trong sy tuong d6i nao do
dé tu, gibng nhu gilr be dé qua song _vay. Sau khi da dbn duoc cai nga vé
than, ta con phai dén thém cai ngd vé tim nita. Boi do minh con chap tam
minh 12 thiét, 14 ciia minh cho nén minh thuong tuyén bd: tim toi thé nay, toi
quan niém thé kia, y t0i thé d6 v.v... Nhung ky thyc ci tim da dang d6 dau
phai 1a minh? Vi néu 1a ctia minh, cha 1& minh nhiéu tim qua vy sao ? Hon
nita n6 ludn sinh diét, d6i doi theo ting sat na, theo tung tran canh; nén néu
1a tAm thiét cia minh thi dau thé chét di song lai hoai hoai (sinh sinh, diét
diét) nhu vay duoc? Do d6, tim 4y chic chian khong phai 1a tAm that cia ta,
ma no la tdm vong tudng, tam gieo kho tao nghiép. Mot khi biét dugc than
tam khong that, déu vo thuong, khong c6 chu thé; no 1a vo nga, la khong
(khéng tu tanh) ching ta s& coi duoc “vong kim ¢6” chap ngi, ngd so. Nho
vay moi kho dau trong cudc doi déu roi rung, nhu kinh Bat nha da day
“chiéu kién ngii udn giai khéng dé nhirt thiét khé dch”. D6t nén huong an
vui, giai thoat nay 1én cting Phat thi that khong c6 huong vat chat ndo sanh
bang.

o Gidi thodt tri kién hwong : Ngoai cai chap nga (than tdm) ra, ching
ta con c6 thém céi chdp phap. Chinh cai chap phap nay nd da lam han ché
tinh than ty tai, v6 ngai, giai thoat ctia chiing ta, khong cho ta phat huy dén
muc tan cung cia no. Phap Vén chi cho tit ca moi hién twong tam 1y 13n vat
ly. Tam 1y nhu sy ham mudn, budn vui, thuong ghét, chan ua, sudng khd
v.v... vat Iy nhu con nguoi, con vat ... cing tat ca vat chat trén doi. Chung ta
chép n6 la thiét, cho nén ching ta tim moi cach va dung moi thu doan dé
chiém doat n6. Va khi dd naim duoc no trong tay rdi ching ta vira thu giir lai



2. Cung duong Phap bao :

Nhu ching ta da biét phap bao 1a nhing 10i day quy bau cua Phat sudt
trong 49 nam khi Ngai con tai thé. Nhitng 101 day ay duogc Tang doan thoi
bay gid tring tung va vé sau duoc ghi chép bang van tu truyén lai cho dén
ngay nay. Phap bao co ba tang kinh, luat va luan. No 1a mot trong ba ng6i
khong thé thleu ctia dao Phat. Cho nén viéc cing dudng dé gitr né dugc ton
tai cling rat can thiét. Cing duong phéap bao, dai khai ta c6 thé chia 1am hai
cach : vat chét va tinh than.

o Vit chét: tiy kha nang ta xuat tién 4n téng hodc xuat ban kinh sach,
phé bién ra khép moi noi, nhat 1a noi chua c6 Phat phap. Hoac ho tri Tam
bao cho céc vi Tru tri c6 diéu kién dao tao Tang Ni tré déy du duc tai dé sau
nay phuc vu dao phap, 1am chd nuong tua viing chic cho moi ngudi. Hodc
ho tro cac truong Phat hoc, cac vién nghién ctru, cdc chuong trinh dich thuat,
trude tac, sang tac kinh sach Phat gido. Hodc 1ap trang wed pho bién gido 1y
dao Phat dé nguoi trén khép nam chau déu duogc doc, duoc loi lac, v.v...
Nhu thé khong nhiing vira loi dao, ich doi ma con 1am cho kho tang vin héa
Phat gido Vi¢t nam ngay thém giau, dep.

. Vé tinh thdn : dich than chung ta tim toi, hoc hoi, nghién ctru cho
that sau, that rong vé nhirng 101 Phat day thong qua kinh, luat, luan va dem
su hiéu biét do ap dung vao doi séng tu tap thyuc tién cua minh, dé dao duc
duoc thing hoa, tinh than duoc cao troi. Déng thoi huéng dan ngudi than
trong gia dinh cung moi nguoi xung quanh dong tu tap, ‘huéng thién nhu
minh. Pugc nhu thé thi moi cai x4u, céi Ac, cai t¢ nan, théi nat v.v... trong
xa hoi duoc giam thiéu, con nguoi xich lai gan nhau, hiéu nhau, thu’ong
nhau, lo cho nhau thay vi sat phat 1an nhau dé tranh gianh mui danh, ba loi.

3. Ciling dwong Ting bao : Ting 1a nhitg nguoi di cit i ly gia tro vé
song theo con duong cua Phat. Tang c¢6 bon phan bao ton sinh mang dao
Phat. Phat huy strc séng ctia dao Phat, dem dao Phat di vao cudc doi khong
nhitng bang khau gido ma chinh 13 bang than gido théng qua nép song khong
mé ngii duc, khong dam luc tran, hang dé long trong sach, thanh tinh, giai
thoat. Tang con 1a ngudi truc tiép hudng dan Phat tir tu hanh theo diéu kién
riéng cua ho, dé ho giam bét ndi khd niém dau trong cudc song. Ngudi Phat
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tor cang duong Tang, tao moi thuan tién cho Tang doan duogc séng con va
16n manh bang nhimg nhu cau vat chat, cho Tang danh hét thi gio vao viée
tu, viéc hoc 1a gop phan khong nho trong su duy tri va bao ton mang mach
Phat gido. Nhung dé su cang dudng duoc dung phap va tron phan cong dirc,
Phat tir khong nén cung dudng vi tinh cam riéng tu, vi sy than can, vi chép
thi hay vi muyc dich dugc nguoi khen. B&i ciing dudng nhu thé da khong
dung phap ma con vo hinh chung tao diéu kién cho Tang, nhiing ngudi thiéu
tu, roi vao con duong huong thu hodc co diéu kién dé roi bo Tu vién, Tang
doan ra mua nha, muén nha ... & riéng dé rdi “hé ly son hé bai, Tang ly
ching Téing tan” ma thue té, moi hién twong suy thosi hién nay trong
Phit gido, phan 16n déu bat ngudn tir do.

IV/ KET LUAN :

Tom lai, tho Phat, lay Phat, cing Phat 1a dé nhd on, tri 4n, bao an sdu
xa d6i voi bac thay da khai mé cho minh con dudng hoan thién nhan cach va
thoat ly khoi vong trAm luan kho hai. Nho thd Phat, lay Phat, cing Phat
ching ta méi cam thay gan giii Ngai hon, méi biét rd va nhd hoai tim guong
sang choi cia Ngai ma nd luc noi theo khong dam dai dii. Ngay nao ta 15
lam diéu 4c, diéu xau xa, dé tién, ha cip ta thdy xau ho khong dam nhin
thang mat Ngai, khong dam d6t huong cung Ngai, lay Ngai cho dén khi nao
ta that sy an nan sua d6i, long ta moi het ray 1it, bat an. Chinh nho thé ma
toi 16 clia ta mo1 ngay mot giam thiéu, nén tang dao dirc trong ta cang dugc
thang hoa va neu chiung ta nghiém tac thua hanh gioi luat cung nhimg 161
day cua Ngai vé con duong chuyén hoa than tdm thi cudc séng cua chung ta
cang mang nhiéu y nghia, dem lai nhiéu loi ich, an vui, lanh manh cho minh,
cho ngudi va cho nhan quan xa hoi./.
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