Y NGHIA HANH THIEN

BAT NHA

Hanh 1a thuc hanh, thuc hién ...

Thién, dimg trén quan diém Phat Gido, thi Thién, n6i du 1a thién na, dich
nghia 1a tu duy hay tinh ly. Noi rong 1a chon mot trong nhirng phuong phap Phat
day nhu quan niém hoi thd, quan tr niém x@, quan ni€ém Phat tam mudi, quan
bét tinh, quan nhan duyén v.v... lam d6i tuong tru tim; khong cho tim dong
rudi theo trﬁn Cung co thé noi, thién 1a cach lam cho tim bat dirt moi vong
niém, song van hang ré biét. Dung tim dinh tinh nay soi sang va tham nhap Tu
thanh dé, Muoi hai nhan duyén, V6 thuong, khd, khong, vo, ngd v.v... hau
chuyén hoa 1au hodc, quét sach vo minh, ching ngo chan ly. Sy chimg ngo theo
thur 16p tur thap 1én cao, goi 14 Nhur lai thién. Ngoai Nhu lai thién con c6 To sw
thién, 13 phap thién khong theo thir bac, ma chi thing tdm ngudi, thay tanh
thanh Phét (trwc chi nhon tam kién tanh thanh Phdt). Tuy nhién, trén phap hanh,
c6 khi cting phai dung mot trong nhimg dirc myc tu dao dugc huong dan trong
cac kinh dién, hoic truc tlep, hodc gian tiép lam d6i twong try tAm, xda tan moi
vong niém, tap nhiém dé tam ¥ hoan toan tinh lang trong sy hang sang, hing
biét hau thé nhap Phat tanh ngay trong cudc sdng thuc tai ndy.

Hanh thién c¢6 nhiéu cach: thién toa (ngoi thién), thién hanh (di thién), thién
ngoa (nam thién, danh cho nguoi binh), v.v... ndi chung 1a trong cac oai nghi di,
dimng, ngéi, nam, uéng, an, ngu, nghi, lam viéc... déu c6 thé thién. bay 1a mot
trong vo s6 phap hanh cta hau hét cac hé phai Phat gido. B&i, uyén nguyén dao
Phat 1a tu thién, dirc Phat nhd hanh thién ma thanh tyu Phat dao, cac dé tr cia
Ngai cling nhd hanh thién ma dat thanh qua. Song, tir khi Phat gido chia lam 2
bd phai dén 20 bo phai vé sau, thién ciia Phat khong con uyén nguyén, don



thuan nhu trudc nita, ma dugc trién khai theo tén chi riéng ctia bo phai, roi dén
Pai thira, Tiéu thira va cho t6i nay thi mudn mau van vé. Nhung chung qui van
khong vuot ngoai qui dao Gidi, Pinh, Tué va muc dich téi hau van 1a chuyen
hoa 1au hoac, 1am sach vong tdm, ngd nhap Phat tanh, thoat ly sanh tir. O day,
Vo1 tap tiéu luan nﬁy, dé gitp qui Phat tir so co hoc Phat c6 chut khai niém vé
thién, chiing t6i xin man phép rat tia tir cac kinh, sach, bao Phat gido dang luu
hanh, vai phuong phap hanh thién, do Phat chi day hodc cac vi To, cac béc Thay
sau ndy hudng dan dé qui vi tién nghién ctru. Ching t61 xin tom tat 1am 3 giai
doan, d6 1a : thién Nguyén thiy, thién Pai thira va thién duong thoi.

1/ THIEN NGUYEN THUY :

Trong Trung bo kinh 2, ¢6 1an dirc Phat day ngai La Hau La hanh thién nhu
sau :

“Nay La Hau La, hay tu tdp si tu tdp vé niém hoi thé vé hoi tho ra. Nay La
Hau La, do tu tdp hoi tho vo hoi tho ra, lam cho sung man, nén dwoc qua lon,
dwoc loi ich I6n. Va nay La Hau La, thé ndo la tu tdp niém hoi thé vé hoi the ra,
lam cho sung man nén dwoc qua lon, dwgc loi ich Ion ? Nay La Hau La, vi Ty
kheo di dén khu rirng, di dén goc cdy hay di dén ngéi nha trong va ngoi kiét gia,
lung thang va an trii chanh ni¢m trudc mat. Tinh gidc, vi dy tho vo, tinh gidc, vi
dy thé ra. Hay thé vé dai, vi dy biét : “Téi thé vé dai” ; hay thé ra ddi, vi dy
biét : “Téi tho ra dai” hay thé vé ngdn, vi dy biét : “Téi thé vé ngan” hay the
ra ngan, vi dy biét : “Téi tho ra ngan”. “Cam gidc toan thén, t6i sé thé v6”, vi
dy tap. “Cam gidc toan than, t6i sé tho ra”, vi dy tdp. “An tinh than hanh, t6i sé
the vé”, vi dy tdp “An tinh than hanh, t6i sé thé ra”, vi dy tdp. “Cdam gidc hy
tho, t6i sé thé vé”, vi dy tap. “Cam gidc hy tho, t6i sé thé ra”, vi dy tdp. “Cam
giac lac tho, toi sé tho vo”, vi cfy tap. “Cam gidc lac tho, toi sé tho ra”, vi cfy
tp. “Cdam gidc tdm hanh, téi sé tho vé”, vi dy tdp. “Cdm gidc tam hanh, toi sé
thé ra”, vi dy tdp. “An tinh tam hanh, t0i sé tho vo”, vi dy tap. An tinh tam
hanh, toi sé tho ra”, vi ay tap. “Cam gidac Vé tam, téi sé thé vé”, vi dy tdp.
“Cam glac Vé tam, téi s€ thé ra”, vi dy tdp. “Véi tam hdn hoan, t6i sé tho vé”,
Vi ay tdp, “Voi tam hdn hoan, toi sé tho ra”, vi cfy tap. “Voi tam dinh tinh, toi sé
the vé”, vi dy tdp. “Véi tam dinh tinh, t6i sé thé ra”, vi 4y tdp. “Véi tam gidi
thodt, téi sé the vé”, vi dy tap. “Véi tam gidi thodt, t6i sé thé ra”, vi dy tap.
“Oudn vé thuong, téi sé thé vé”, vi dy tdp. “Qudn tim vo thuong, téi sé tho
ra”, vi dy tdp. “Qudn ly tham, téi sé thé'vé”, vi dy tdp “Qudn ly tham, t6i sé thé
ra’, vi cfy tdp. “Qudn doan diét, toi sé tho vo”, vi cfy tdp. “Quan doan diét, toi
S thé ra”, vi dy tdp. “Qudn tir bo, téi sé thé vé”, vi dy tdp. “Qudn tir bo, t6i sé
thé ra”, vi 4y tdp.
Tu tdp niém hoi thé vé hoi thé ra nhw vdy, nay La Hau La, lam cho sung
man nhw vy, c6 quda 1om, ¢é lpi ich 1én. Nay La Hau La, tu tdp niém hoi tho vé



hoi tho ra nhw vdy, lam cho sung man nhw vay, thoi khi nhitng hoi tho vo, hoi
tho ra, toi hau cham dut, chung dwoc giac tri, khong phai khong dwoc giac tri”.
(Sdd, trang 191)

Chi don gian thé thoi nhung ngai La Hau La van ném duoc nhiéu phap lac
qua su thuc tap phap mon nay.

Va trong mot kinh khac, Twong ung b kinh V, ciing phap quan niém

trén, dtrc Phat lai day ngan gon hon ma ré rang timg diéu quan niém, nhu sau

“O ddy, nay cac Ty kheo, Ty kheo tru, quadn than trén than, nhiét tam, tinh
gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi ...trii, qudn the trén cdc cam tho,
nhiét tdm, tinh gidc, chanh niém...tru, quan tam trén tam, nhiét tam, tinh gidc,
..tril, qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc
tham wu o doi.

C6 con dwong ddc nhdt nay, nay cac Ty kheo, khién cho cdc lodi hitu tinh
dwoc thanh tinh, vuot qua duoc sau bi, cham dirt khé wu, chitng dat chan Iy,
chig ngé Niét ban. Con dwong dy tirc la bon niém xir... " (Sdd, tr. 220)

Con trong Truong bd kinh 1, thi Ngai day :

“Véi tam dinh tinh, thudn tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién néo, nhu
nhuyén, dé sir dung, vitng chdc, binh than nhw vy, Ty kheo dan tam, huéng tam
dén lau tan tri. Vi dy biét nhw thdt “Pdy la khé 7, biét nhw thdt “Pdy la nguyén
nhdn cia khé”, biét nhw that “Ddy la khé diét”, biét nhw thdt “Ddy la con
dwong dwa dén khé diét”, biét nhw thit “Day la nhitng ldu hodc”, biét nhw thit
“Ddy la nguyén nhdn cua ldu hoac”, biét nhu thdt “Dady la sy diét trir cac ldu
hodc”, biét nhuw thdt “Dady la con duwong dua dén diét trir cdc lgu hodc”. Nho
hiéu biét nhw vay, nhan thiec nhw vay, tdm cua vi éy thoat khoi duc lau, thoat
khéi hitu lqu, thodt khoi vé minh lau. Péi véi tw than da giai thodt nhu vay, khoi
lén sy hiéu biét : “Ta da giai thoat”. Vi cfy biét : “Sanh da tin, pham hanh da
thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién tai, khong co doi so”hg nao khac nira”
(Sdd, tr.154)

Bang nhitng phap quan niém trén, tdm hanh gia di dén dinh tinh, thuan tinh.
Dung tdm dinh tinh ndy hanh gia quin T thanh @é : kho, tap, diét, dao dé
chuyén hoa 1au hoac, gan loc than tam, san bﬁng khd luy va thoat ly sanh tir.

Nang luc cua Gioi1 khong ngoai “thu ho cdac can, chanh niém tinh gidac” 1a
diéu khong thé thiéu nén Ngai con day

“Khi dd xudt gia nhw vy, vi dy song ché ngi véi sw ché ngw ciia gi6i bon
Patimokkha, ddy di oai nghi chanh hanh, thdy nguy hiém trong nhing 16i nho
nhat, tho tri va hoc tdp trong gioi hoc, than nghiép, ngir nghiép thanh tinh. Sinh
hoat trong sach, gioi hanh cu tuc, thu ho cdc can, chanh niém tinh gidc va biét
tri tuc...”’( HT. MinhChdu dich, Truong B.K.1, tr.122)

Cho nén ngudi con Phat, song song véi sy hanh thién, con phai nghiém tri
gidi luat, ddy du oai nghi chanh hanh dé tinh héa 3 nghiép, hd trg dac luc cho
viéc hanh thién dat nhiéu két qua.



Ngoai ra, dirc Phat con day cac d¢ tir nén ho tri 6 can khi tiép xuc vo1 6
tran, dung cho dinh méc vuong ban dé ndi tam khong van duc, nhu :

“Dai Viong, thé nao la Ty kheo h¢ tri cdac can ? Nay Dai Vuong, khi mat
thdy sdc, Ty kheo khéng nam gii tiwéng chung, khong nam gilk tuwong riéng.
Nhiing nguyén nhdn gi, khién nhén can khéng dwoc ché ngw, khién tham ai, wu
bi, cdc dc, bat thién phdap khéi lén, Ty kheo tw ché ngu nguyén nhén dy, ho tri
nhan can, thwc hanh sw ho tri nhan can. Khi tai nghe tiéng miui ngui huwong ...
than cam xuc ... y nhan thirc cac phap, vi dy khong nam giit twong chung, khong
ndam gii twéng riéng. Nhitng nguyen nhan gi khién y can khéng dwoc ché ngu,
khién tham ai, wu bi, cdc dc, bdt thién phdp khoi len, Ty kheo ché ngw nguyén
nhan ay ho triy can, thye hanh sw ho triy can. Vi dy, nho sw ho tri cao quy cdc
can dy, nén huong lac tho, néi tam khéng van duc. Nhue vdy, nay Pai Vwong, Ty
kheo ho tri cac can...” (Sdd, tr.134)

Va siéu viét hon 1a thién trong cac oai nghi di, dung, nam, ngéi, uéng, an,
ngu, nghi, lam viée, v.v... déu dugc Ngai day k¥ nhu sau :

“Dai Vieong, thé ndao la Ty kheo chdnh niém tinh gidc ? Pai Vieong, & day,
Ty kheo khi di t6i, khi di lui, déu tinh gidc; khi nhin thang, khi nhin quanh déu
tinh giac; khi co tay, khi dudi tay déu tinh gidc; khi mang y kep, binh bat,
thuong y déu tinh gidc; khi dn, uong, nhai, nuot déu tinh gidc; khi di dai tién,
tiéu tién déu tinh gidc; khi di, dirng, ngéi, nam, thirc, néi, im ling déu tinh gidc.
Nhuw vay, nay Pai Vwong, Ty kheo chanh niém tinh giac” (Sdd, Tr.134...)

Cuc tri cia thién 13 thé do, la xa ly tat ca moi dinh mac, dam nhiém, chap
trudc cia 6 can khi ddi trude 6 tran. Dong thoi con chanh niém tinh giac trong
moi sinh hoat, moi oai nghi di, dung, ngoi, nam, udng, an, ngu, nghi v.v... n6i
chung, nhuat cur nhit dong gi trong cude song doi thuong déu khong roi thién.
Va, mot khi da dat toi chd ctru canh d6 rdi, thi nhitng dtirc muc ding lam phuong
tién tu dao, ciing phai budéng xudng hét, cho dén céi 1y twéng ma minh vira
“duoc” d6 ciing chang thdy “c6” ludn, nhién hau méi dich thyc 1 thién theo ton
y ctia Phat. Thién ctia Phat khac véi thién duong thoi ngoai dao chinh ¢ chd nay
va cling chinh & céai tinh than tu do, doc 1ap nita. Ty do & day la khong bi troi
budc, vuéng ban voi bat ctr thir gi tir trong than ra ngoai canh; ma trén moi 1ap
truong déu phat duong dugce tinh than ty tai, di cho c6 dan than vao ngd ngach
cudc doi dé ciru do nhan sinh. Séng dugc véi canh gi61 si€u nhién ddc thoat do
la da ddc 1ap trong Phat gido. Pay 1a nhimg diém dic sac nhat cua thién Phat
gido, n6 trd thanh siéu thé va dic thu ma khong mot thién ngoai dao nao sanh
kip.

Trén day la vai phuong phap can ban trong v6 van phuong phap hanh thién
ma durc Phat da day cho cac d¢ tu luc sanh tién. Nhung tiéc thay, qua dén thoi ky
bo phai thi tinh thin dy khong con uyén nguyén, don thuan nhu trudc nita, ma
nhu 6ng Kimura Taiken da nhan dinh trong Pgi thira Phdat gido tu tuong ludn
nhu sau :



“Tom lai, Bo phai Phdt giao da phirc tap hoa Phat gido nguyén thuy don
thudn, bién cdi chii nghia ldy nhédn cdch lam trung tam cua Phdt gido nguyén
thuy thanh chu nghia hinh thirc. Phdt gido dén day tuy da dwoc chinh Iy rat
nhiéu, nhung dén mét trinh dé nao dé; vi mudn tiy thudn voi thoi dai, dia
phurong va hoan canh d@é ciru dg chiing sanh, nén, néu xét theo tinh than tw do
ciia dirc Phdt, thi Phdt gido dén ddy ciing da bi han cuc rdt nhiéu, dé la mot sw
thit khéng thé che dau dwoc.” (HT.T.Quéng D¢ dich , Dai Thira PGTTL, tr.163)

Chinh vi thé v&i xu hudng tién bo ciing nhu mudn phuc hung tinh than
Phat gido Nguyén thily, nhat 1a vé gido nghia uyén nguyén, siu sic cing hanh
nguyén do sanh khong moéi mét cua duc Phat, hau thich ung nhu cau thoi dai
dang 1én, nhitng nguoi con Phat, dac biét 1a phai An Pat La, thudc Pai ching
B0, d3 am tham trién khai moi 4o nghia tham di¢u an tang trong 101 Phat day,
mo ra mot chan tro1 méi, chan trdi cua tu tuong Phat Giao Phat trién, dé rdi dén
thoi ky két tap kinh dién 1an 3 duoc két thanh Phan tang kinh. Chinh Phan tang
kinh ndy da 1am tién dé cho Phat gido Pai thira sau ndy dugc thiét 1ap.

2/ THIEN PAI THUA :

Thién Pai thira phat ngudn tir tu tudng ay, nén nhimg dirc muc tu dao ciing
khong khic may so v6i thién Nguyén thuy. Khac ching 1a 16i dung cong ctia Dai
thira di tir gia tudng tién thang dén that tanh va day ciing 1a tiéu chi cta Phat
vay. Mot sb phuong phap hanh thién Nguyén Thuy noi trén, nhu phap bén niém
xir, ddc bi¢t 1a qudn thdn thi sau néy theo An Ban Thién trong kinh An ban thu
y do Ngai An Thé Cao dich, ngai Khuong Tang Hoi va Tran Hué chi giai vao
thé ky thir 3 tai Viét nam duoc trién khai thanh quan sé tire va chia 1am 4 tha
bac nhu sau :

So6 tirc 13 dém hoi tho, tc 1a dua tAm nidm bat (tam) va bam sat (uz) theo
hoi thé vé dém 1, hoi thé ra dém 2; dém t¢i 10, r6i dém lai hodc dém nguoc.
Néu dém nira ching bi 16n thi phai bé hét, dém lai tir dau.

Twong tirc 1a y va hoi thé nwong nhau khong tan loan, qua cach, tho vo
biét minh dang tho vo, tho ra biét minh dang thé ra. Khi dém, ¥ va hoi tho 1a 2,
nhung dén day chiing nhap thanh 1.

Chi 13 khi d4 nhap thanh 1 thi bdy gio 1a chi, 1a dit bat vong niém, khong
con thay c6 thd hay khong tho. Y cling khong bi budc phai theo ddi hoi thd nita
ma thong dong, ty tai trong céi tam thé tinh lang, nhu nhu nhung hang r6 biét .

Qudn 13 hanh gia huéng tdm thanh tinh dy quan sat that tuéng céc phap
thong qua ly duyén khoi, thdp nhi nhon duyén, tir thanh dé, vo thuong, kho,
khong, vo nga v.v... dé kho tang Bat Nha dang tiém 4n trong ta bat md, nhién
hau méi mong giai thoat.



Pén thoi ngai Tri Kha dai su, nguoi sang 1ap ra tong Thién Thai tai Trung
quéc, lai trién khai phap thién nay ra thanh 6 thir bac: s6 tuc, tuy tirc, chi, quan,
hoan, tinh.

S6 tirc 13 dua tAm ndm bat (zdm) va dan chit vao hoi the vé dém 1,
hoi tho ra dém 2 (ti), cir nhu thé dém t6i 10, rdi dém lai hodc dém nguoc, dung
cho 16n lao. Néu dém nira chimg bi 16n thi bo hét, dém lai tir dau.

Tuy tiee 1 giai doan budng dém ma chi dé tdm theo ddi hoi thg,
bam chat vao hoi tho. Hoi thd va tdm dung thong [am mot, van hanh v6 ra mot
cach diéu hoa, tu nhién, tho théi ma khong loan dong.

Chi la béy gio tam bat hét moi duyén, quén luon hoi thé, hoan toan tinh
lang, khinh an, thanh thoat. Nhung hanh gia biét chic dinh nay ciing rat dé bi tan
bién (khéng thiét), vi nd c6 ra 1a do tAm nwong theo phap, nén phai huéng tam tu
quan.

Qudn 13 & trong dinh, hanh gia quéan sat thiy hoi thd ra vo ém nhe nhu
gié ludt trén khong, thay than va tdm déu 1a vo thuong, 36 vat trong than (#dc,
long, mong, rang, da mong, da day, mau, mu, thit, gan, mach, xwong, tuy, gan,
phéi, than, tim, ld lach, da day, rugt gia, rugt non, phdn, nwoc tiéu, nwéc miii,
nude miéng, mé héi, nwée mat, ciec rdy, éc, bong béng, mdt, dam, bay nhay, mao,
mé sa, mang 6c) 1a bat tinh dé doan trir tham duc va quét sach ngi chap. Hoac
quan ly duyén sinh, nhan rd sy thanh, tru, hoai, khong cua cac phap . dé “ng®’ g\
vo thuong, kho, khong, v6 ngd. Nhung roi cling kip thoi thiu sudt rang diy van
con trong vong ddi dai, chua phai 13 dao 1y chan that nhat thira, vi vdy phai bo
Qudn tu Hodn dé tién 1én budc nita.

Hoan d3 biét 16 quan 1a do tAm ma co6, néu lay quan phan chiét canh
tudng thi do6 khong phai dung vdoi ban nguyén, cho nén phai quay sang chiém
nghiém k¥ cang coi cai tAm nao 1 tAm quén ? cai nao 1 cai quan ? nd xuét x@ tir
dau ? v.v... Nhung khi ta quay nhin lai thi n6 bién di lién, khong con c6 ning
quan, s& quan ntra. Nang quan s& quan khong con, tuy nhién, xét cho cung thi
cai phap ndy noé van con dinh mic, & chd 1a khong thiy c6 ning quan, s& quan
(canh tri), vi thé hanh gia phai bo nod ludn dé hoan toan dugce tinh

Tinh 13 ning quan so quan khong con, ning tu s tu ciing chang cd, vong
niém bat dung, vé minh, phién ndo dut sach, cho dén nhiém tinh, trugc thanh
déu vo phan biét. Bay gio hanh gia méi du sang subt quan chiéu that tudng céc
phap ma ngd nhap 1y vo sanh.

Vé tu tap Tt dé, Mudi hai nhan duyén ... d6i v6i Pai thira cling khong c6
gi thay doi, cho dén viéc nghiém tri gi6i luat, gin giit oai nghi chanh hanh vén 1a
diéu thiét yéu dugc dua 1én hang dau cua Dai thira. Con ddi véi phap ho tri 6 cin
chiing ta c6 thé doc doan kinh Kim Cang sau day s& 13 :

Bach Thé Tén ! néu cé nguoi thién nam thién nir nao muon phat tdm vo
thwong chanh dang chdnh gidc, phai lam sao an tru tdm, lam sao hang phuc tam
?



Tra 161 an tru tam, Phat dap :

.. Lai nita, Tu Bé Pé! Bé Tat chang nén try noi phdp ma lam viéc bé thi,
chang nén tru noi sac ma bo thi; chang tru thinh, hwong, vi, xuc, phap ma bo
thi.

Tu Bé Dé! Bo tat bé thi nhu thé, ché nén try tdng ...

(TS.T.Thanh Tu, Kinh Kim Cang giang ludn, Tr.34)

C6 nghia 1a: Bé tat, néu mudn an tru tam thi dirng dinh mcfc vuong ban
(try) noi phap, ma phai lam viéc buong xa (b0 thi), dirng dinh mdc, vieéng bén
noi sdac ma phdi buong xa; dung dinh mdc noi thinh, ‘hwong, vi, xuc, phap ma
phdi budng xa hét, buéng xa rét rdo. Buéng xd nhw thé nhung Bo tat ciing dirng
thdy co phap buéng xa ...

R4 rang trén can ban, n6 khong khéc gi v&i phdp ho tri 6 can, trong Truong
bd kinh 1 da noé1 o trén.

Nhu vdy, cwe tri ciia thién Pai thira ciing khong ngoai thlen Nguyén
thiy, do la “chanh niém tinh giac” trong cac oai nghi di, ding, nam, ngoi,
xoay dau, ngudc mit v.v... , nhat 1a d6i v6i Thién Téng d3 trién khai dén chd
cuc ky linh hoat, nhu nhiing cau chuyé¢n dudi day :

Ngai Linh Mc khi dén véi t6 Thach Dau, duyén khong khé hop, lien tir
gia ra di. T6 Thach Pau tién Su ra dén cong, lién goi to : “Xa-18!” Su hen quay
dau ngo lai, lién bi To gidng thém mot cau : “Tir sanh dén tir chi la cai ay, xoay
ddu chuyen ndo lam gi?” tac thi ngay d6 Su lién thic tinh “Né vén sin noi
ddy”. Néu khong, thi 1am sao “biét xoay dau ngé lai |”

(Thich Théng Phwong, Mo con mat Thién, tr.52)

Trén day, ngai Linh Mic lién thac tinh “né van san noi ddy” 1a thé nao ?
La Ngai “ng6” duogc cai Phat tanh cua minh dang hién hitu, qua cai “biét xoay
dau”.

Va: “Co mdt Thién khach vao that cua thién su Qui Tinh, nho giai nghi
vé viéc Tang hoi Triéu Chau “Thé ndo la y Té Su tir An PG sang?” Triéu Chau
dap : “Cdy bd truwée san” . Thién Su Qui Tinh bao : “Téi néi véi éng, éng cé tin
chdng 27 Thién khéch thua : “loi cua Hoa Thwong la qui trong, con dau dam
chang tin” Qui Tinh néi : “ong nghe giot mua roi o thém nha chang?” Thién
khéach bong nhién khai ngg, bat gidc la “Chao!” Qui Tinh hoi : “Ong thay dao
ly gi?” Thién khéach noi ké :

“Thiém dau thity dich
Phan minh lich lich
Da pha can khon
Duwong ha tam tiec”
Nghia : Giot mua dau thém
RO rang tung giot



bap nat can khon
Lién d6 tAm dGt (TS.T. Thanh Tir, Thién Téng VN Cudi Thé Ky 20,tr.119,)

O day, thién khach bong nhién khai ngd 12 ngd cai gi ? 1a “Ngé cai tanh
nghe” hay noi cach khac 1a “ngé” cai “BIET nghe” dang hang hitu noi minh,
qua “giot mwa dau thém, ré rang timg giot”. Song duoc voi cai biét nghe nay,

61 “ddp nat can khon, lién doé tdm dut” moi vong tu’éng, tuc thoi Phat tdnh
hlen bay, chon tam to sang. Do lay “cdy ba trudc san” cua Tri¢u Chau va cling
14 “Y T6 Sw tir An D sang” vay. Nhu‘ng mudn duoc nhu thé, di nhién Thién
khéch, phai c6 niang lyc chanh niém tinh gidc that thim sdu, dén luc dd chin
mui, nhién hau “giot mwa ddau thém” moi du stcc “ddp ndt can khén” lién d6
chon tAm xuat hién.

Ngoai nhiing phuong tién thién xao trén, cic Thién sinh dong Lam T¢é sau
nay, hanh thién qua phap tham cong 4n hoic thoai dau, do vi Thay huéng dan.
Khan cong an hay thoai dau déu c6 mot 16i dung cong khong khac. Nhung cong
an 1a cau cua nguoi xua dé lai, con thoai du thi do vi Thay hudng dan tuy theo
can co cua dé tir ma dit ra. Nguoi khan cong an hay thoai ddu can phai c6 mot
vi Minh su chi day va theo sat v&i minh cho dén khi ngd dao, chir khong tu tu
duoc.

Tom lai, trén day 1a mot vai phap hanh tiéu biéu, thong qua kinh tang Pai
thira, cho ta thiy khong co gi khac biét giita kinh tang Pai thira v6i kinh tang
Nguyén Thay, néu khong néi 1a nd rat gan véi tinh than uyén nguyén ctia Phat,
nhat 13 d6i véi cac phuong tién thién xao ma Thién tong 4p dung, nhim danh
thirc mon d6 tré vé séng véi cai hang “BIET” hién tién noi 6 cin (mdt, tai, miii,
lwoi, than, y) ciia minh. Trong kinh Lang Nghiém Phat day : “mg@t Minh tinh
sinh lam 6 hoa hgp” y noi : Phat tanh (Minh tinh) luu Xuat ra 6 can, cho ta cai
“hang BIET” hién tién (biét thdy, biét nghe, biét ngiri, biét ném, v.v... tam goi la
chén thirc, cdi biét ding ngoadi sanh diét nguoc voi Vong thirc, cdi biét nam
trong sanh diét). VA, tit nhién khong nhitng chi loai ngudi, ma hau hét cac loai
chung sanh ciing déu c6 cai “hang BIET” hién tién nhu thé. Boi “tdt ca chiing
sanh déu ¢6 Phdt tanh” nhu nhau.

3. THIEN PUONG THOI :

Hién nay Thién duoc xiéng duong rong rai, nhat 13 trén mang thong tin
enternet va cac trung tam thién hoc, thién hanh tai cac nudc Au — My, Tich lan,
Thai lan, Mién dién, An d6 v.v... v6i su tham dy cua hang ngan thién sinh
khong phan biét Ton giao, gioi tinh, trinh do, tudi tac, qudc tich. O Viét nam,
ngoai cac Thién vién ctia Thién su Thich Thanh T, qui tu ca ngan thlen sinh tu
hoc va hang ngan cu si tip tu. Gan ddy con cd cac khoa thién ngin han do
Thién su Thich Nhat Hanh, tir Phap vé hudng dan, cling qui tu ca ngan nguoi
tham dy. Va gan nhat 1a hé phai Nguyén thiy cling di to chirc cac khoa thién



ngan ngay, d6i khi moi ca Thién su nudc ngoai vé hudng dan nén ciing thu hut
duogc rat nhiéu nguoi. Ngoai ra con nhiéu phap thién ctia cdc mon phai khac,
nhung voi tap tiéu luan nay ching t6i chi néu ra mot vai phuong phép tiéu biéu
dé thay rang thlen duong thoi cua bat cur truong phai nao, du da trai qua bao
nhiéu thing tram thay d6i, tir Nguyén thily dén Bo phai dén Pai thira, Tiéu thira
roi lai Nguyén Thuy v.v... vin khong mat di tinh cin ban va muc dich toi hau
cua no, nhu vai nguoi da phé phan trong vai tac pham thién hién dang luu
hanh. Hién nay, Thién duoc phd bién khip noi, rat thanh hanh va rat duoc
nhiéu nguoi trén thé gioi, ké ca gidi tri thic, gidi khoa hoc tim dén nghién ciu,
thuc tdp. Pé dam bao tinh chinh xac chung t6i xin phép dugc trich din vai
phuong phap hanh thién duong thoi cta cac hé phai da dang tai trén cac sach
bao hién nay. V4i udc mong gbp mot vai bong hoa Thién cho qui Phat tir so co
thém chut hanh trang trén duong tu tap huéng dén sy giai thoat, giac ngo.

- PHUONG PHAP THIEN CUA THIEN SU THiCH THANH TU
(1968-2009)

Trong Thién Téng cudi thé ky 20, Thién su viét:

“Chung toi khong theo cdc tong phai chi nhanh T hién tong Trung hoa sau
nay, nhuw téng Tdo Dong, Lam Te, Qui Nguong, Van Mon, Phap Nhan. Ching
t6i chi két hop ba cdi moc quan trong trong dong lich s truyén thira T hién tong

u: Trung Hoa dei? Viét nam. Moc tfzu’ nhat la nhi t6 Hué thz, m,oc tth hai la Luc
to Hu¢ Nang, moc thuwr ba la So té Truc Lam. Hai hoa cho thdy, cho ngo va sy
ung dung tu hanh cua ba vi té6 nay thanh phuong phap tu thién trong cac Thién
vién chung toi.”

“... Pé thay ré nét dung hop phdp tu qua ba vi T6 trén, ching ti c6 dong
bang nhirng 16§ tu :

1. Biét vong khéng theo, vi vong twdng la nhitng tam niém hu do.

2. Poi canh khdng tam, vi né la twomg duyén  hop gia déi tam bo.

3. Khéng ket hai bén vi doi dai la khéng thit.

4. Hing song voi cdi that, khong theo cdi gia, vi gia la ludn hoéi, that la
giai thoat.

Day la 4 phuwong tién ching téi tam ldp dé hwéng dan nguoi tu. Tity theo
can co trinh do nhanh chdm, cao thdp cua hanh gia ma loi ung dung co khdc.
Ciing co thé 4 16i tu nay, hanh gia linh dong ung dung theo thw tw tir phap thir
nhat den phap thw tw dé tu hanh ciing tot” (Sad, tr.55 va 72-73)

Va theo “Puong thién 16i cii” cia Chiic Phu ding trén Neuyét san Gidc
Ngo, s0 150, tr. 23, thi :



‘... CO thé tém tdt cuong linh tu thién cia Thién sw Thich Thanh Tir qua
cdc buoc sau day :

a) Quy sdu can vé chon tim (Gidi)

Gom c6 sau : 1- mdt biét thdy la chon tdm; 2- Tai biét nghe la chon tim;
3- Thdan biét xuc cham la chon tam,; 4- Miii biét ngwi mui la chon tam; 5- Luoi
biét ném vi la chon tam; 6- Y biét phap tran la chon tam.

Muc thit 6, ticc y biét phap tran la chon tém dwoc vin dung trong khi thién
toa, con cdc yéu té kia dwoc vin dung trong sinh hoat, doi song.

b) Tu khi nhdn ra chon tim (Dinh)

Day la giai doan tw nhdc minh phai sOng voi chon tam hién tién. Tirc la khi
di, dung, nam, ngoi déu nhan biét chon tam hién tien. Trong cdc oai nghi, gin
gitr lién tuc chdn tam hién tién. Khi duwoc thuan thuc, lién chuyén qua giai doan
thir ba, thé nhap chon tam.

¢) Thé nhdp chon tim (Tué)

Thuong biét chan tdm ré rang, vé niém. Coéng phu nhu vdy cho dén khi

song dwoc véi chon tam vo niém thi niém cing buong luon. Bdy gio chi con
chdn tam hién tién thénh thang trizom khap.

Tren day la cwong linh tu thzen do Thién su hwéng dan, tuy nhién, tiy theo
can tanh, tam tw, diéu kién ciia méi doi twong ma cé sw can nhdc, tiy duyén khai
ngo khac nhau ...”

- PHUONG PHAP THIEN LANG MAI :

Trong “Phwong phdp thién Lang mai” duoc dang trén Nguyét San Gidc
Ngo, s6 150, trang 27, Thién su Thich Nhat Hanh da tra 161 cho phéng vién
Chuc Pht - Quang Kién nhu sau :

“Si thire tdp ciia gidi xudt gia va cd ciia gidi khéng xudt gia la nam cho
vitng hoi tho, budc chan va an tri trong gidy phut hién tqi dé nhdn di¢n tat ca
nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hién tqi. Tiép xiic voi nhitng mau nhiém
cua su song dé dwoc nudi dudng, nhdn dién nhitng khé dau, dé lam voi nhe va
cudi cung dé chuyén héa va tri lidu : ning leong dé lam cdc cong viéc nay la
Niém va Pinh. Méi gidy phit ciia si thwc tdp hang ngay la dé ché tac Niém va
Pinh. Niém va Pinh dwa t6i hiéu (Tué) va thuwong (Tir va Bi). Chinh cdi von
liéng hiéu va thirong dy giup minh thao gé dwoc nhitng kho khan cho minh va
cho nguwoi. Cdc khéa tu t6 chirc hodc 90 ngay, 21 ngay, 7 ngay, 5 ngay, 3 ngay
hay 1 ngay déu la dé thye tdp ché tac Niém, Dinh va Tué; nhiing gio ngoz thién,
di thién, chap tac, phap dam, dia xic, lam moi, xuong tung .. . déu nhdam vdo
muc dich dy. Phwong phdp ldng nghe va di ngir givip minh diéu chmh tri giac sai
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lam, gitip ngwoi khdc diéu chinh tri gidc sai lam, phuc héi tinh huynh dé, nudi
duong hiéu va thuong...”

- THIEN VIPASSANA TAI VIET NAM HIEN NAY
( Hé phai Nguyén Thiy )

Ciing trén Nguyét san Gidc Ngé, sd 150, trang 35, Thuong toa Thich Buu
Chéanh di tra 16i cho phong vién Pang Tam vé phuong phap Thién Vipassana
ma h¢ phai Nguyén thuy dang thuc hanh  nhu sau :

“Thién Vipassana chii yéu dwa vao kinh Tir Niém X (trong Truong B
Kinh s6 22 — Kinh Pai Niém Xir va Trung Bo Kinh s6 10 — Kinh Niém X)) Tuy
theo d6 ma cdc thién sw khai trién thanh mét sé phwong phdp thich hop, trong
dé chanh niém van di dau, nén nhitng phwong phdp nday néi chung khéng khac
nhau mdy ...

Thién Vipassana ma ching téi dang hwéng dan la theo phwong phap cua
nhiéu thién sw tai Myanmar — dwa vao thdn va hoi thé véi sy chuyén djng ciia
bung. Khi hanh gid thé vé bung phong lén, khi thé ra bung xep xuong. Hanh
gid chii tdm vao sy chuyén déng ciia gié lam cho than chuyén déng va tdp trung
tam vao dé muc nay. Trong khi thue hanh, ching ta phdi quan sat moi mot va tdt
ca cdc qud trinh than va tam dang nay sinh tai thoi dzem do. Chung ta phai y
thitc ro bén dai khi ching nay sinh (pathavi-dhatu - yeu t6 dat, opo-dhatu - yeu
t6 nuor, tejo-dhatu - yeu 16 lira va vayo- -dhatu - yéu t6 gio). Khong chl 4 yéu té
nay ma tdt cd cac hién tiwong than va tam can phdi dwoc quan sdt ...

- THIEN TAP CUA HE PHAI KHAT ST :

D01 v6i phap thién cua hé phai Khat si chung ta c6 thé doc vai doan trong
bai viét ctia Pai dtuc Thich Giac Hoang, ding trong Nguyét san Gidc ngd, sd
150, trang 50 - 51 nhu sau :

“Khéng dinh khéng cé than théng qua linh, thi con nguoi phdi té sa vao
noi vdt chdt gia doi, nam niu ldy dc ta logn vong, chon nhot giét hai tam minh.
Cho nén tam dinh thi tri moi hué, hué nhiéu it la do dinh. Pinh nhiéu thi hué
nhiéu, dinh it thi hué it, khong dinh thi khong co hué” (Chon Ly, tip 1, tr. 357).

“Muén c¢é Dinh thi phai co Niem. Niém tuong ghi nho mot cau, mot viéc,
mot loi, mot diéu gi do, mdi dwoc dinh. Cling nhw nudc bi dung trong to chén dé
yvén lang thi sé dinh, cai y nho bi tréoi buoc mot ché ma phai dung ngung, den
ldu sau quen lan, moi khong con loan dong” (Chon Iy, tap 1, tr 364)

“Hé dinh dwoc thi than thong va tri hué sé co mot luot. Tw dinh mau dén
ldu la qua linh va dao ly ciing sé co tw it toi nhiéu, tw nhién noi ta san co. Néu
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khéng xao dong che ddy la né yén tru va xudt hién ra, chir chang cau vdi noi
ngoai, ai cho ma co dwoc” (Chon Iy, tdp 1, tr. 370)

Bai S6 tire quan (tdp I1I, tr. 301-322), T6 sw trinh bay phdp tu dwa trén hoi thé
bang cdch dém hoi tho theo trinh dé hanh gia khdc nhau, thdm chi dé ngira
bénh va tri bénh, nhung tinh hoa bi yéu van la giir thai dé khdach quan déi voi
hoi tho, nghia la khong can thiép vao hoi tho :

“Tat ca nhitng phép tu tdp hoi thé cé khé dé khdc nhau, nhung chdng cé
cach nao qua 1€ tw nhién binh thiong ndy, la ngwoi ta phdi dirng c¢é y chiam chil
vdo riéng hoi tho, nhung nguoi ta méi liic nao ciing phdi ngan don sw thdi qud
thé manh, cang bt cdp tho nhe, tire la phdi giit lam sao hoi thé dwge myee trung
diéu hoa nhau nhw soi ddy ngang thang, chang cho gon séng, nhw cdi vong tron
khong cho mép méo " (ur. 315-6)

“Vay thi tat ca phép tu, khéng cé phép nao qua sy tw nhién, vi tw nhién
chon nhw la dinh, trung dao. Con cdc phdp tu la dimg trir thdi quad bdt cdp, dé
dang gitt cdi trung dao ty nhién chon nhuw dinh, ché khéng phdi tu la dé tim thdi
qud bdt cdp, hai bén lé. Boi cdi séng, biét, linh la ai cing dang c6, ma vi bi thdi
qud bat cdp, ta phdap ngan che am mugi. Hiéu nhw thé tirc la ciing nhw khéng c6
tu tdp luyén ren chi, mién dung thai qua bat cdp vong loan, va khéng nén chdp
c6 hoi the twdng dém chi sé tirc quan” (ir.316).

Chi tiét hon la trong phdn Phap vi té vé dinh trong Ludt nghi khat si, T6 da
liét ke dd‘y dii 40 d@é muc thién dinh theo bo Thanh tinh dao ludn. Khong nhitng
thé, trong moi muc con chi tiét héa nhwe “30 dé muc dem dén nhap dinh”, “11
dé muc cé thcfng luc dem tam tw so dinh toi ngii dinh”, tu tap “11 dé muc ¢6
thcfng luc dem tam dén so dinh”, v.v... Tir trang 132 dén 158 liét ké cdc chi
phdp ciia thién dinh, qua dé cho thcfy 76 sw da nghién curu ky thién dinh nhu thé
nao. Dzeu nay giup ching ta co thé nhdn dinh rang tong chi cua To 6 sw ldy dinh

lam nén tang, lam diém twa roi méi khéi quan nhw truyén théng thién Pa-Auk ¢
Mién bién .

Thién, nhu ching ta da biét, 1a mot trong ba mon GIOI, PINH, TUE (con
goi la tam vo 1au hoc) vo cung quan trong, no ho twong cho nhau nhu mdét cai
vat ba chan. N6 goi ghém toan bo Thanh dién Nguyén thuy va hau hét cac Bo
phai Phat gido, l1a chia khéa m¢ ctra chon tam, dua con ngudi thoat ly sanh tur.
Sau nay, khi Phat gido Dai thtra du nhép vao Trung Hoa, Thién lai dugc trién
khai dén chd cyc ky hoat diéu, nhat 1a tir sau Luc T6 Hué Nang, thién tré thanh
nghé thuat, mot nghé thuat quyén bién, doc ddo, ma cac vi thién su tly tién sir
dung dé danh thirc mén dd cho ho dugc kién tanh.

Noéi chung, thién cta bat clr tong phai nao va voi bat cir thoi dai nao, cling
doi hoi noi hanh gia mét sy trdm minh vao con dudng thuc nghlem trén sudt
chiéu dai cudc séng va thé hién bang moi sinh hoat di, du:ng, ngdi, nam, noi
nang, ngi nghi, lam viéc v.v... bang con duong chanh niém tinh giac, voi cai
phong thai that thanh tinh, an nhién, giai thoat. Thién khong chap nhan noéi
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sudng, cling khong cho phép lam vat trang tri cao cap cho toa nha Phat gido, ma
thién 13 phai song, phai trai nghiém voi thyc tai hién tién, méi co thé gan loc
than tam, chuyen hoa 1au hodc, quét sach moi vong ni¢m tap nhiém dé chan tim
xuat hién, tri tué hién bay, dit duong sanh tir. Pay la muc dich tdi hau cua phap
hanh thién noi riéng, Pao Phat néi chung va ciing 1a bén dd cudi cing ctia nguoi
tu Phat trong bat cir truong phai nao. /.
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PHU BAN
PHUONG PHAP TQA THIEN

Hang ngay khi tiép duyén d6i canh, chung ta quén song voi Phat tanh cua
minh théng qua cai “BIET” cua 6 cin (biét thay, biét nghe, biét nguri, biét ném
v.v...) ma lai chay theo tinh thirc, tao khong biét bao nhiéu nghiép lanh, nghiép
di. Day 1a nguyén nhan cua tdt ca moi vui buon suong kho trong cudc doi.
Bong thoi con 1a yéu to két thanh van ménh tring den ctia minh sau khi nhim
mat xudi tay. Dé c6 mot cudc song nhiéu hanh phuc, it kh6 dau ngay trong cudc
doi hién tai va ca dén kiép song mai sau, Pht day chung ta phai thanh loc néi
tam, chuyén hoa phlen ndo bang cach ludn séng trong chanh niém. Nhung ngudi
s0' co hoc dao tap song trong chanh niém khong phai dé, nén Ngai con chi cho
phuong phép toa thlen dé chung ta diéu tAm, phuc ¥ ¥, 1am chu duoc minh. Khi da
1am chu duoc minh rdi thi cac oai nghi di, dimg, ngdi, nam, udng, an, ngi, nghi,
lam viéc v.v... déu duoc phat ra tir chanh niém.

Mudn toa thién, trudc hét phai sam vai thir can dung, d6 1a bd doan, toa cu
va gbi ké tay. Muc dich tao su dé chiu trong lic ngdi thién, gitip hanh gia ngdi
lau va thoai mai.

Bo doan, duong kinh chung 2 tac, chiéu cao khoang 1,5 dén 1,8 tac; don
gon no tron, sao cho ngdi thdy dé chiu 1a dugc. S& di dung bd doan ngdi thién 1a
dé giit lung thang tu nhién, khong phai ran.

Toa cu béng ném, vuong vuc va rong khoang 6 tdc hodc hon 6 tic, cao
chung 4 - 5 phan, boc ngoai béng val.

Mot g01 ké tay nho hay co thé dung khan 16ng xép day ké ciing dugc.

Toa thlen gdém 3 giai doan : diéu than, diéu tAm va xuét thién; cling goi 1a
nhap, tru, XUAt.

I. PIEU THAN

Trai toa cu, dit bd doan xong, hanh gia ngdi thé nao dé xuong cung dimg
giita bd doan, rdi nghiéng qua nghiéng lai vai 1an cho chic chin. Xong, kéo chan
phai dé 1én trén chan trai, ké bung dudi hay c6 thé chan trai dé 1én trén chan
phai. Pay 1a kiéu ngdi ban gia, néu ngdi dugc kiét gia, tirc 1a kéo thém chan trai
dé 1én trén chan phai hay nguoc lai, cang tot. Hanh gia ndi rong day lung, mo
b6t nit ¢ 4o, chinh than ngay thang, ban tay trai dit trén ban tay phai hay
nguoc lai, cic ngon tay chong 1én nhau va dé trén hai long ban chén, sat da dudi,
2 dau ngon cai cham nhau, nam ngang chiéu vOi ran. Néu thdy ban tay chua
bang phang, nén dung gbi nho hoic khin long xép day ké Ién. Thong tha thang
lung woém nguoi vé trude khoang 3 - 4 lan, ttr manh dén yeu Lung thang nhung
ding cb ging, dau hoi cti, chop miii thang chiéu véi hai dau ngédn cai tiép nhau,
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2 trai tai ngang voi ba vai, mé mét mot phan ba ngé thing téi trude ching 4 - 6
tdc. Guong mit binh than, an nhién va budng xa than tdm gidong nhu thu dan.
Dung miéng thé ra, sau va dai, tuéng tuong téng hét truge khi Tham, San, Si ...
ra ngoai tAm thé. Dung mii hit vo that sdu va day, tuong nhu thau hét tinh ba
ctia dat troi vao nudi tué mang. Hit thé nhu vay 6 - 7 lan, hanh gid ngdm mi¢ng
tu nhién, moi rang ké nhau, ludi dé trén 1oi, bat dau thd binh thuong, nhe nhang,
déu dan ma dai. Sau khi than va tAm di 6n dinh, hanh gia lién niém :
"Chanh than doan toa
Duong nguyén chung sanh
Toa bo dé toa
Tam vo so truoc”
Nghia :
Thdn ngéi ngay thang
Xin nguyén ching sanh
Ngéi toa b dé
Tam khéng vedng mdc
ROi bat dau vao thién. Trong lic ngdi thién néu co té chan, nhire gbi, mudi
can, mat bo v.v... déu khong quan tam dén no, coi nd nhu nhirng thir thach, can
phai vuot qua, chd nén trao cu.

II. PIEU TAM

Tuy cin co, trinh do hanh gia ¢ thé ap dung mét trong nhitng phuong phap
toa thién cua cac trudng phai trong Phat gido ma trén day ching t6i da co dip
gi61 thi€u voi qui vi.

Dac biét trong phan phu ban nay chung toi xin phép duoc ghi lai phuong
phap toa thién cua Thién su Thich Thanh Tlr, Vién chii Thién Vién Trac Lam,
da day nguoi so co hoc dao nhu sau :

1. QUAN SO TUC
Quan 1a quan sat, 1a xem xét, chiém nghiém mot cai gi do, mot van dé gi d6 cho
that sdu sic, minh bach, o rang. S6 13 dém, tire 14 hoi tho. Quan sO thrc 1a tap trung tam
y trong viéc dém hoi tho
C6 hai cach quén s6 ttic : nhat va khoan.

- Nhit : hit vo dém 1, thé ra dém 2; dém t6i 10, rdi trd lai bat dau tir 1 hodc
dém nguoc lai. Phai nhiép tdm trong viéc dém nhu thé cho dén hét gio ngdi
thién.

- Khoan : hit v6 thd ra dém 1, hit v6 thd ra dém 2, dém t6i 10, ri bat dau trd lai
tir 1 hodc dém ngugc. Cit nhu thé dém mot cach nhat tim trong sudt thoi gian ngdi
thién.

Néu trong luc dém ma bi 16n lao, thi phai bo hét, nhiép tam dém lai tir dau.
Sau thoi gian tu tap, hanh gia dém thuan thuc, khong con 16n nira thi budc qua
giai doan tuy tirec.

2. TUY TUC
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Tuy 14 theo, tirc 14 hoi thé. Tuy tirc 1a theo doi hoi thé. Hit vo téi dau 1a biét
t6i d6. Tho ra téi dau ciing déu biét rd.

Trong khi theo d&i hoi thd, nén dung tri quan mang séng trong hoi tho, tho
ra ma khong hit vao thi mang song hity diét. Hoi thd vo thuong, mang sdng cua
ta cling mong manh tam bg.

Khi theo ddi hoi thé thuan thyc rdi, hanh gia budc qua giai doan tri vong.

3. TRIVONG :

Bay gio hanh gia budng ludn hoi thé, dé tAm hoan toan an tinh. Vira ¢
vong khoi lién “BIET VONG” khong theo, vong lang thi tam thanh tinh, vong
day 1én lién biét c6 vong, cr nhu thé cho dén khi vong thua dan roi bat dut.
Vong bat nhung cai “BIET” clia 6 can van luon ludn hién hiru.

Hanh gia nén theo bén cau ké cta Thién Su Huyén Giac sau diy ma kiém
chung lai cong phu cia minh :

“Tinh tinh, lang lang phdi
Tinh tinh, vong tuong sai
Lang lang, tinh tinh phdi
Ldng lang, hon tram sai”.

Vong tuong dung la dinh, dung doi hoi cai dinh nao hon. Néu mo mang
ngu guc, can mo mat sang ra, chan chinh than tim cho nghiém trang tinh tao.
Ma ngti van hoanh hanh nén try tim noi mé téc nhon trén tran, ma ngdl con tram
trong thi phai xa thién di kinh hanh hay lay Phat. Truong hop vong tudng qua
manh nén try tam tai chot mii hodc gitra tran, song chi tam thoi cho qua con
manh liét do thoi. Néu try tdm 1au noi d6 c6 thé 1lam cho ta nhit mat nang dau.

Ngoai ra, néu nghe tim hoi nhoi, nguc hoi nang la do ng01 thang qua can
nén run lung moét chat; nghe nhit xuong song gan lung quan la tai ngdi cong
nén thang lung 1én. Néu co tudng la xuat hién nhu nghe thay ning né dudng nhu
c6 vat gi dé chan, thay than nhe nhang nhu mudn bay bong lén khong, c6 nhing
con li ti bo trén mit, c6 mot ludng dién tir xwong séng chay xu6ng chay Ién, co
vat gi xac cham 1am ron ca ngudi, thiy than lay dong, dau lic lu, thiy phia trude
c6 anh sang, nghe co tiéng ngudi noi bén tai, nhin dén thay Phat, B6 Tat, canh
gi6i Tay phuong, Tién Thanh ... cho dén thdy ma, quy, cac hién tuong hai hing
v.v ... nhat dinh khong phan khoi, khong vui mimg, khong hoang mang, khong
so hai. Tat ca déu khong chip nhan, ma quan no 1a khong, 1a ao tuong, ching
that; hoan toan xa thuc té. Nha Thién thuong ndi : “gdp ma gzet ma, gap Phat
giét Phdt” 1a chi vao chd khong chap nhén nay. Trong khi ngdi Thlen so di co
nhing tudng la do, 1a do twdng am gay ra, cho nén can phai mo mat nhin chung
mét cach tinh tdo, binh tinh. Néu cac hién tuong ay van con thi nhim mét lai,
quan twéng nam uan nay 1a khong, 13 duyén hop gia 6, nén cac tuéng kia cling
chang thiét. Pa khong thiét thi ¢ gi phai s¢ hodc vui mung ??
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III. XUAT THIEN

Mudn xuét Thién hanh gia trudc doc ké hdi hudng :

“Nguyén di thur cong durc

Phé cdp w nhat thiét

Ngd ddang div chiing sanh

Giai cong thanh Phdt dao."
(Nguyén dem cong dirc nay

Huréng vé khdp tat ca
Dé tir va chung sanh
Péu tron thanh Phdt dao).

- Ké d6, dung mili hit vao, dung miéng tho ra 3 hoi (tir té dén tho); hit vo
tuong nhu mau huyét theo hoi thd luu thong khap co thé. Tho ra tuong nhu tong
hét 1au hodc ra ngoai tam thé.

- Pong hai ba vai 1én xubng 10 lan

- Pong cai dau chi xubng ngudce 1én 10 lan.

- Xoay dau nhin sang phai, sang trai mdi bén 10 lan.

- Nga dau qua vai phai, vai trai 10 lan.

- Hai ban tay nam vao dudi ra 10 lan.

- Hai ban tay dé nhu cii u6m minh vé phia trude, thang khuyu tay, thang
lung 10 lan.

- Pua hai ban tay Gp 1én 2 gbi, thang khuyu tay, thang lung, wém minh vé
phia truée 10 lan.

- Xoa 2 ban tay cho néng, ap vao 2 mat 10 lan.

- Hai tay xoa mat 20 lan, xoa 2 tai 20 1an, xoa dau 20 lan, xoa sau gay 20
lan, xoa c6 20 lan.

- Dung tay phai xoa tay trai, tir vai xubng canh tay, ban tay va nguoc lai.
Xong, xoa 1an xudng hai bén hong (10 1an).

- Long ban tay phai xoa nguc, lung ban tay trai xoa lung; hai tay két hop xoa
mot lugt (xoa ngang).

- Dung hai ban tay xoa that lung, mong, dui (noi nao dau nhiéu xoa nhleu)

- Mot tay nin cac dau ngdn chan, mot tay nam c6 chén tir tir bo chan xudng.

- Hai ban tay cing xoa manh tir dui dén ban chan va xoa nong 1ong ban
chan. Xoa ban chin nay xong, xoa ban chan kia; xoa tiy thich khong can s
luong.

- Dudi hai chan ra, than ruén vé phia trude, dua thang 2 tay cho cac ngén
tay dung véi cac ngdn chan.

Moi dong tac xoa bop déu phai 4n manh vao da, nhung dung cho thé théo.
Doi than khéi bo doan, ngoi yén khoang vai ba phut méi dung day di. Néu
c¢6 hoan canh tét, hanh gia nén ra san hay hanh lang di kinh hanh, thang chan
chung 5, 10 phut; tim van giit “budng xa vong tuong” khong duyén theo canh.

Sau d6, néu bat tay vao vi¢c, phai tru tdm noi viéc, nhan dén di, ding, ngéi,
nam v.v... ciing ding dé tim xao dong. Tt nhat 1a tap séng v4i chon tAm dang
hang hitu noi 6 can ciia minh. Mat biét thay 13 chon tAm, tai biét nghe 13 chon
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tAm, miii biét ngiri 1a chon tAm, v.v... B3i vi trong Kinh Ling nghiém d néi
10: “m@t minh tinh sinh lam 6 hoa hgp”. Nghia 1a chon tam (mot minh tinh)
ludn hang hiru noi 6 cin (6 hoa hop) nén biét thay, biét nghe, biét ngiri, biét
ném v.v... chinh 13 chon tAm cua ta vay. Sadu can, 6 tran thi ludn bj sinh diét doi
doi, con tanh biét thi ding ngoai vong sinh diét.

IV. LOI VA HAI CUA TQA THIEN

Néu hanh gia toa thién dung phap va xoa bop k¥ ludng khi moi xuat thién,
s€ da thong duoc cac huyét dao trong ngudi lam cho mau huyét lwu thong, diéu
hoa co thé. Trong khi ngdi thién, hoi nong xong lén con co thé day lui duge cac
bénh thong thuong nhu nhtc dau, s6 mii, cam cum, .... Toa thién ding phap
con 1am cho sirc khoe doi dao, mang cén tang tho va tinh than lac nao cling phan
chan, thoai méi, an vui. Hanh thién vbn 1a phuong phap bdi dudng ndi than, ting
cuong sinh lyc, tam luc, khi luc, tri luc, dao luc va than luc; nhitng moén an tinh
than ma mot ngudi 1anh manh khong thé thiéu. Vi vay, dimg vé phuong dién thé
hoc, hanh thién chinh 1a phap dudng sinh toan dién, nd giup ngudi hanh gia sung
mén da hai mat thé xac 13n tinh than. bung trén phuong dién dao hoc, hanh
thién 1a mot trong 3 mon Gidi, Pinh, Tué vo cung quan trong cho nhiing ai
mudn tat can song me, san bang bé kho, vinh vién ding ra khoi vong kiém toa
ctia sinh tir luan hoéi. Boi nd ¢6 kha nang thanh loc ndi tam, chuyén hoa 1au hodc
(tham, sdn, si, man, nghi, dc kién, phan, hdn, phi, ndo, tdt, xan, cuéng, siém,
hai, kiéu v.v ...) va hda giai nghiép chudng cho con ngudi mot cach co6 hi¢u qua.
Néu noi gﬁn nhét, thiét thuc nhat, hanh thién s& 6n dinh dwgc tdm than cho
nhimng ngudi nhiéu loan tuong, s& quét sach bong t6i vo minh cho nhimng ké 1im
ngu si, s& khai hoa yéu doi cho nhitng nguoi ddy kho luy va ting truong mui
huong dirc hanh, giai thoat cho giéi tu hanh. N6 1a chia khoa m¢ ctra Niét Ban,
13 16 trinh din vao bo giai thoat, nhitng canh gidi ma ching ta c6 thé xdy dung
duoc ngay trong cudc doi thyc tai ctia chiing ta. Tuy nhién, néu ngdi thién khong
dung quy cach va biéng nhac xoa bop luc x4 thién s& dua dén hau qua 1am suy
tan suc khoé, xuéng cép tinh than ma dai khai c6 thé 13, néu nang, té bai tay
chan, dién cuéng, mat trf ... Néu nhe, lam nang né tdm xac, nhirc moi chau than,
hoang man dau 6c. Nhat 1a thuong dd ra cac tam binh nhu buc boi, phong tung,
tu ton, budng lung, dii dii; bo bé thoi khoa tu hoc, lam dudi dat noi trén troi d6i
vo1 nhitng nguoi giau phong khoang, tw tin nhung khong biét diéu tAm phuc v
Ngoai ra, ngdi thién ma cau dugc than thong, dugc thay nhimg diém la... déu
khong thudc chi truong ctia Phat gido, n6 rat d& dua ngudi ta lac vao du:0’ng ta
ma ngoai dao, nguy hiém vo cing vi vay hanh gia can nén can trong. Tat ca cac
bénh trén day, du ning, du nhe, déu pha hoai khung khiép vé sirc khoé va tinh
than ctia hanh gia. N6 con 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh yéu 1am bang
hoai sy nghiép tu dao cua chiing ta. Do d6 ngudi hoc Phat chan chéanh, mubn dat
dén dich giai thoat, giac ngd hay mudn lanh manh héa con ngudi hodc mudbn on
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dinh noi tdm, khinh an cudc sdng can thyc tap phap mén nay thi phai nén than
trong, nén nhd mot bac minh su hudng dan, co 18 tot hon./.
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