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- Bé twéng nhé dén nhiing nguoi ban: Thay Minh T.,
chu Chuc T.., v.v.. trong sé nhitng nguroi ma toéi may
mé&n duoc quen biét.

- Kinh t&ng nhing nguoi ban muén dem Pao vao
Doi sbng thé tuc.

Mét cbi hdng trén, surong roi ndng
Ca sa &m w6t khéi phong suong
Nhirng muédn vung Ién, troi cao rong
Gi6 théi vé tinh, luy buéc chan.....
Minh Thanh

Troi Hwong Théng ( Houston ) may hém nay dbi gié, dem theo nhirng con lanh kéo dén. Tin tirc
cho blet sé ¢ mot tuan 1& chim ngap trong mwa, dong bang. Bau troi bubt gia, am u. Moi nguol déu
mudn an trd trong nha, thu minh lai, biéng lam viéc, lwdi ra dwdng. Nhung, cudc sdng- nhat 1a & nuéc
ngoai, la phai bt budc chay dua, dua v&i thoi gian va dua véi cai bills phai tra méi thang.

Nhi¥ng giot mwa van quanh quan dau day, khién cho cai lanh cang thém dam da. Trén moi néo
dwong, tirng doan xe déu chay cham lai, vi mwa dai dang, vi troi den kit khdng nhin thay xa, vi tron trot
do doéng bang trén nhiéu doan dwéng. Cé tai nan xe va xe lai phai theo chan con rua bo...

T6i mong wéc cd mot ly ca phé vao ltc nay. Cé I& hwong vi cla tach ca phé néng vao thoi diém
luc xe bi dirng lai, cong thém cai lanh bén ngoai...Ui chao! Ca phé sé& ngon tuyét, khoi ca phé sé béc Ién,
mui ca phé sé hoa quyén chung quanh... Thinh thoang, t6i cling cho phép minh cé nhirng ao wéc nhé
nhoi dé doi c6 hwong vi, @& cé mét chut hén tho...Tuy nhién, vi khéng phai 1a thi si, nén tho than bay
cao. Tho khéng thay tuén tran ra dwoc, du la mot chir dé goi la an Gi, nhwng thuc té lam cho toi giat
minh vi tiéng cdi xe phia sau héi thuc, phai chay. Pudng vira dwoc gidi tod, théng thoang. Mirng va
mong cho moi nguoi binh an, khi chay qua noi chén xe vira dung nhau.

Cudc doi thi tAt bat véi moi viéc thwong nhat. Muén séng cho cudc ddi co gia tri qua that
khé...m&i ngay trdi qua da nudt dan hién tai kéo thanh nhitng mang qua kht, rdi tréi vao di vang. Cé
ngudi thi cho la phai gil lai qua kh» dé lam giau cho hién tai, vi trong kho bau ndy an chira muén mau
sac, cla kinh nghiém. Nguwoi khac lai bdo hay quén qua khir, phai séng hién tai vi qua kh& da qua roi
khong bao gi¢ tré lai, ma chi c6 gidy phut hién tai méi 1a diéu ky diéu tuyét voi. Nhw vay thi qua khir da
qua, twong lai chwa tdi, con hién tai? Vira chot nght dén, hién tai da la qua khiv, co cu nhay nao dé vuot
qua cai hé thdm ngan tring may khoi ndy....Nhirng s suy tw 1an than, loanh quanh, dua toi lién twéng
dén nhung con nguoi- nhung nguwoi ma toi da gap, da dén hoc hdi va da vui dua trong hoang dai, tho
ngay cla tudi con nit, cta tubi mai lén va...T6i khong biét nhirng ngwdi ban ma toi da gap, quen biét va
c6 nhiéu ky niém, bay gi® ra sao roi, véi nhirtng nam thang tréi qua ma ai ndy déu giao minh cho cudc
phong tran.

Vao nam 1965, tdi dwoc ba Di dwa di Ban Mé Thudc choi, cung dé thdm Thay Vién D tai Chua
Dwoc Sw va cac bé ban cta Di. Luc do, Théy Ia Chanh Dai Dién tai Tu Bong- Ban Mé Thudc. Di téi la dé
t&r cGa Thay, nén tir Saigon di ra d6, cling mubn dua téi di cho vui, chir khéng phéi theo dé xach d6 phu,
vi ltiic d6 t6i con bé ti 1am ai oi. C6 t6i tirc phai dem theo keo banh, phai cé nan ni i 6i vi di Chua chan
ldm, chang c6 gi choi.

Gép Thay, t6i run qua. Day 1a 1an th(r nhi ma t6i thay va gap éng sw. Thay ém nhom, dang cao,
dirng ngay trwé'c céng chiia chao dén di chau toi. Toi ntra run so, nira thi khong biét kéu bang gi?

- Con chao Thay di, con.



- Con chao Thay!
Thay gat diu, cuodi, tay xoa dau toi.

- Con ngoan qua. Rang phai gioi nhw vay nha.

- Dal.0 nha, con gidi Idm a nha, Thay. Téi can ddm néi thém dwoc vai cau, réi tiu nghiu.
Thay cuoi.

- Théi con ra sau choi véi chu Chic T. Chu vui I3m, chéc Ién hon con vai tubi ma théi.

- Céam on Théy.

“Dé.é.6.é | Toi vira la Ién vira voi vang chay ra kiém chi Chuc T. Kia chi dang ding phia géc
chua, hinh nhw chd doi t6i, ma ciing cb y tranh cho Thay nhin thdy. T6i chay t&i nam tay chu. “ Thdy cho
chi dén téi di choi réi. Vui qua! Thay hién Idm...Luc déu, Thay kéu lai, eo oi..t6i so’ Idm. Néu Thay ma la,
chéc téi khoc, keo néo Di dwa vé nha, chir h5ng dam & lai chua dau”

Sau lwng chua la déc thoai thodi xudng, cd moc Iwa thwa, nhiéu séi da. Noi xa la hang cay théng
ndi dai, rat nhiéu, cao vat, viweon minh I&n bu trei nhw mudn thoat ra khdi moi rang budc chung quanh.
Gi6 théi vi vu, 14 lao xao....tao thanh nhirng ban nhac giao hwéng, hoa diéu,,,,Cé dirng trwéc canh vat
nay, khéng gian tr& nén rong bao la, thénh thang... t6i chot nhé nha tho Nguyén Cong Tr(r ma nhirng
nam hoc Trung hoc D& Nhat Cép ¢6 hoc dén. Qua nhirng thang trAm trong cuéc sbéng, déi khi ngao ngan
tinh d&i, nha tho tam sw rang:” Kiép sau xin ché lam nguoi. Lam cay thdng dimng gitra troi ma reo.....".
Con vai cau sau nira, nhung cé |18 hién gi®, tudi gia roi, tri nhé khong con theo minh, nén ty nhién nho
dén day bi khwng lai, cho vui. Xa xa, 1a manh vuon sau riéng. Canh vat that dep, ém dém, yén tinh nhw
hoa cung canh chua. Tiéng la cwdi dua gién cda téi, co 1é 1a tleng con nit dau tién noi chua, lam xé tan
bau khong khi thanh tinh nay. “Khéng sao, Thay cho phép choi ma’.

bau day, co nhiéu tiéng dé dang gay...That la thd vi. “Cha co nght rang minh di bat dé choi
khéng? Tui biét bat dé va choi da dé hay Idm. T6i ciing biét chon con dé nao da hdng nita” —* Khéng
duoc dau. O chua khéng cho lam hai sinh vat, du la dé choi théi. “ Nhung minh dau cé giét né hay hai gi
né dau. Choi dé dé xong, minh sé tha nd!!” “ Khéng duwoc ma., Thay la chét. Luat chua cdm & nha.”
Théy chu néi giong nghiém trang qua, t6i biét khéng duroc roi. Téi sor nhét la chi rd di tung kinh, phai tinh
ké truoc méi duoc. “ Vay minh choi céi gi? A, toi biét réi. VAy, choi dubi bat nha.”

Vira néi xong, tdi lién chay truwéc. “ Dé.é.6.é...1”. Chu chay dudi theo sau, du gi chu ciing 1a con
tré nhd ma. Pudi qua lai. Ai bi chup duoc thi phai thay phién dudi theo ngudi kia. Tiéng la, tiéng hét,
cwoi gion vang day sau lwng chua, mét nhoai. Thinh thodng, bong dang Thay nhin tui tui- hai d&a con
nit, dua gi&n, ma khéng ndéi mot I&i nao hét, nhw vay cé nghia la khéng sao ma.

To6i va chi sau do, ngdi nghi mét dwdi géc mot cay thong. Toi nam ludn ra dat. Ao quan ddm wot
md hoi. Gié mat rwoi...Mot ngay trdéi qua mau, ém 3a, thodi mai. “ Nay M...! Em c6 mubdn di tu khéng? Di
tu vui 1dm. Cing dwoc vui choi, duoc di hoc, dwoc tung kinh, &n tréi cdy tha hd hi..hi.. Thdy khéng c6 kho
dau, con thuwong dé tir hay chu tiéu nhuw toi né...Cé thay téi khéng va hém nay dé, hai dira tui minh rét Ia
vui ?”.

Nhin chi Chuc T. Gwong mat chd hién, c6 nu cwdi dé thwong, nhin la cam tinh lién. Nhwng khi
nhin I&n dau cha...Oi chao! Cai dau cao lang bong, d@m md héi, chi chira lai nhum téc dai phia truéc.
T6i rung minh, néi: “ Khéng dau chi. Téi so Ong Phat 1am! So cao dau., vdi lay tay s& dau. S &n chay
va so ludn ca tung kinh niva. Bat tdi ngbi mot chd dé tung kinh, c6 1& sé& 1am t6i ngl da a nha”. Noéi gi thi
ndi, muc dich la dirng dé chd ra toi di tu 1a dwoc roi. Sao ai gap toi, ciing ra di tu vay ha.

Chu bdng nhin 1én bau trdi, hwéng 1én trén cao, vot nhitng hang cay théng. Co vai canh chim
bay qua, dé roi tirng tiéng kéu nho nhd. Gié hiu hiu thdi. Canh vat roi vao yén lang sau cudc chién ho
hét gitra hai ngui: chu va téi. Vai canh chudn chudn lwon qua lwon lai trén cac nhanh cd, xa xa vai con
bwém chap chén d6i canh méng. Néu khong cé tiéng la hét cia tui téi, thi noi day yén I&ng qua..

Hinh nhw Chu dau phai dang thad méng theo “Hon buém mo tién”, nhuwng gwong mét mang nu
cwdi hién tlr tod nét chan chét, ngay tho khi chu néi dén tdm long, tdm sw rat bé nhd, don so cla chu.
Téi cb y 1ang nghe...con nit ma, nhwng that ra, cling hoi nhiéu chuyén mét chut.

“M. biét khong. T6i di tu duwgc may nam roi. Khéng biét vi ly do gi nira, t6i ctv thich dén chua,
nghe kinh, gap Thay v.v..sau nhikng ngay gic di hoc. Téi thdy cai khdng khi yén tinh néy lam long t6i n6
vui 1dm, nhw mé réng ra thénh thang. Chua chi ¢c6 mét minh Thay cung Sw Ong Khi ba me t6i dwa dén
chua dé tap lam chu tiéu, réi sau dé dwoc Thay chép nhén cho di tu. Téi cdm thdy han hanh I&m, nhw
minh oai lén, Ién 1én trong ngay Ié xuét gia...vui theo tirng soi téc roi xubng. Ba me cung anh chi em téi



sut sui khéc, du réng téi van nghe ba me néi véi Thay, véi moi nguoi...Ja nha cé phudc qua, méi co con
di tu.

_ Toi tum tim cuoi, nhin cha me, nhin moi ngudi dén dy 1€ xuét gia cua toi. Trong t6i, khoang séu
tham cua tudi tho, cua nhing wéc mudn tam thuong nhuw keo banh, dé choi...bong chay tan thanh nwéc
dwong, bot hay mo ao...

Téc quyén theo hoi thé

loi nguyén chot vang rén
tteng soi tieng soi mot

hoa thanh bién nguyén vurong

tay vung lén tha téc
Iong nay, vitng budéc chan
cung dwong muwoi phuong Phat
hanh nguyén theo Ttr Tén....
Minh Thanh

Tudi tho t6i la thé do M., tép theo buéc chan cua Ngai La Hau La, lam chi tiéu. To6i hoc kinh ké,
duoc di hoc van hod & ngoai dé mang kién thirc, gédm di néi va ngoai dién va ém nhiéu gidc mong dé
lam lgi ich cho Phét giao, van hoa va con nguoi...”

To6i vira ngac nhién, vira ngo ngac nhin chd. Nhin gwong mat cé vé nghiém trang cua chu, téi
biét ring chu dang ndi dén wéc nguyén ctia minh va mudn chia sé dén téi diéu gi do, rat quan trong lam.
Con nguwdi nhuw vay, sao wéc mo I&n qua, nhwng tiéc rang, t6i nhé quéa lam sao hiéu, 1am sao biét hét
chu néi gi...Chi gat dau cho cé 18, y nhw rang minh rat hiéu, nhwng thuc ra lai khéng hiéu chi mudn noi
gi, cling nhw khéng c6 lién quan gi dén cudc choi dudi bat ndy. Mat t6i hoi sup xudng, néu chu néi thém
chut niva, chac lam t6i ng méat.

Gio chiéu t6i, Di téi chao Thay vé..Téi dwoc chi dan chap tay xa Thay, cung chao cha Chuc T.
Thay kéu lai gan, xoa dau va néi: “ O day, con cé thich khéng? Lén chua & véi Thdy nhé, cé Chuc T, lam
ban nita, vui Idm. Thady cé keo banh nhiéu .. nhiéu... Idm...." va Thay cwdi I&n . Mat toi tai xanh mét,
nhin Thay, nhin Di va lac dau lia lia.

Ra vé, nhung long van ctr nghi dén chd Chic T., ma budn budn. Vé Thay Vién Bic la nguoi
Thay truyén Mat Phap cho t6i va t6i cé duyén 16N, gap lai Thay rat nhiéu lan trong cudc ddi, cho dén 1an
cudi cung trde khi Thay ¢6 cudc ra di vinh vién (11.07. Canh Than). Con chi Chuc T, thi lan d6 Ia 1an
gap dau tién va ciing 1a 1an sau cung, vi chwa bao gi¢r gap lai.

Riéng vé Thay Minh T., t6i may man dwoc quen Thay khi cung hoc cuing Trwdng Pasteur. Khéng
biét tai sao t6i lai hay c6 duyén quen vé&i cac vi tu sT cling nhw dwoc sw diu dat, chi dan vé Phat Phap.
Dang ngudi to Ion, trang tréo, cé hdo twéng va co kién thirc rong. Toi ciing hoc hdi noi Thay rat nhiéu
vé Phat Phap, cling nhw vé Phap van duoc Thay kem thém v.v...twa nhw hoa trai dau doi duoc wom
mong va moi ngudi ma minh dwo'c gap nhw 1a moi xuc tac cho cudc hanh trinh tre vé tam linh sau nay.

Nhirng thoi gian ranh réi, toi thwéng dén Thay choi va chd Thay & la cd mét thw vién sach day
da Viét Phap Anh, nhiéu I&m. Téi hay dwoc Thay ché di nhitng cho sach & dudng Ky Con & Saigon. Di
qua nhirng day sach bay ban, long t6i rat xén xan vi lai 1& nguo rat w la dam mé sach, doc sach. Tw
nho, t6i cé tat di dau déu hay ké ke bén minh quyen sach vé&i cai twa rat 1a kéu vang tan may xanh, du
mlnh thi con nhd, hinh nhw dé& cho moi ngudi biét minh Ia dan doc sach, khéng phai thiy gia.

Mot lan, Thay ché dén tham Gido sw Nghiém Xuan Hoéng.
" Trén can gac cua ong, co ca gido sw Tam lch. Hai vi ndy 1a bac
~ Thay va la nguoi noi tiéng, toi khong ngo la minh dwoc gap va
nghe nhirng |0 ddi thoai qua lai clia cac vi nay N&i v&i nhau, cac vi
nay hay xwng “toi-moi’, ngay ca déi véi Thay Minh T. “Toi- la thay
tu, thi ngoai théng hiéu Phét Phap, can phéi am tuong thém nhing
trirong phéi vdn hoa khac dé dem Pao vao Poi. Tui moi- sé hudng
dan cho “toi” viét vén, vi van la strc manh tinh than ghé gém Iam,
ma nguoi tu sT cé thé dem véan dé tai dao duoc, lam ich loi cho moi
nguoi v.v. va v.v...”. D6 1a 16i khuyén cta hai Ong déi voi Thay vé




ich loi ctia sw viét van. Téi cb y Idng nghe va tiéc thay, lai khong hiéu gi hét, vi an chwa no, lo chua tdi,
doc viét tiéng Viét con rat kém, huéng hd nghe dén nhirng dé tai cao siéu qua.

T6i chi cdm thay minh rat hanh phuc, bdng nhién gap duwoc nhirng vi Thay nay, va diéu rat 1a tha
vi nhét cla t6i 1a con dwoc thwdng thire chung tra nhé- tra hoa héng. Chi mét chung bé xiu, nhwng nwéc
tra thom qua, chwa bao gi® dwoc udng cai hwong vi nhw vay, chi tiéc 1a cai chung qua nhé, ubng khong
da cho I&m. Phai chi dwgc cad moét ly Ién thi hay biét may.

Roi sau d6, con dwoc ché dén tham nha cda nha van ni Nguyén thi Hoang, ngudi c6 tac pham
gay nhiéu tranh cai “Vong tay hoc tro”, & duong Lé van Duyét, Gia Binh. Tt nhitng noi chén dwgc tham
viéng, nghe, hoc hdi v.v...tao thanh nhung an twong ky diéu trong t6i. Long clr nght rang “sao ma 6ng
thay tu nay lai quen duoc nhiéu gi¢i van nghé si néi tiéng qué chimg’. Colé nhwng vi d6 rat ngac nhién
vi khéng biét chu hoc sinh ma éng Thay ché theo la ai hodc ciing chdng thém dé y, vi thdy con nhé qua
chang?

Tt ca nhw nhi*ng khuc phim quay lai véi nhirng ky niém chét chéng, I6i kéo 1an nhau, nhwng
trong t6i la nhirng hot giong, manh ddi trong trén miéng dat mau mé cla tam. Thoi gian tréi qua nhuw
dong subi tudn chay, méi ngay, moi giay phut tr6i qua tr& thanh qua khir. T6i cling chay theo thoi gian
I&n 1én, deo dudi sw hoc, du hoc rat dé, dé mong dwoc cai bang .trong mét xa hoi nhiéu bién dong. Cai
bang tré thanh v6 cung quan trong, c6 thé dwa dén nhirng diéu may mén hay thoat nhiéu tr& ngai trong
cudc séng. Nhwng, ban bé hoc chung lai thwa thét dan, nay con mai mat. Cé nhirng viéc trwéc 1a quan
trong, sau tré thanh thwéng tinh khi phai dbi dién véi nhirtng nghiét nga cha cudc doi, sébng chét bat
thwong.

Thoi gian sau nay, t6i cé gap lai thay Minh T., nhwng nay la ngwdi dan é6ng da co gia dinh véi hai
con. Théi, vay ciing xong, du gi ciing 1a sw lwa chon clia mét con ngwdi, nhwng trong tdi cé sw hoi tiéc
vé Thay, trwdc nhirng ly twéng dem van tai dao ma Thay nudi dwdng, mong waéc. ....da khéng con nira,
va tré ngai khac, 1a vi ngudi ban doi clia Thay 1a ngudi theo ton gido khac.

Anh mét ngan xwa réo goi hém nay

chén da bworc di, Iong sao dirng lai

huwong téc may dai say ddm doi trai

ai guc nga, ma tim con hoang véng...
Minh Thanh

Tén gido néu dwoc hiéu nhw doi sdng tam linh, 1& dwdng hwéng thién, chi dan con ngudi séng
sao cho dung con nguwdi véi dao dirc, voi loi tha, véi nhivng gi hiru ich cho minh va nguoi, dwa dén
Chan Thién My, thi qua la qua tét. Nhung néu ton gido dwoc xem la clru canh ma moi nguwdi can phai
phuc vu, hwéng vé, cu khan sw ban an, ciru réi...ma khéng gitp khai phéng duoc ban tdm dé lam séng
rurc 1én chén troi tw tai, gidi thoat, khéng than quyén- thi that dang tiéc cho nhan loai va cho chinh con
nguoi dang hanh dao. Do d6, khi ton gido tw nhan minh Ia duy nhat, va tat ca moi hién hiru ctia cac nén
tam linh khac la sai lac, can phai qui phuc, thi tw ban chét da |a sai, quyét doan, than quyén.

C6 nhiéu ngwoi ndi rang dao nao cling vay, ciing day nguoi lam viéc thién, tranh ac. Chung ta
khong di sau vao dé tai nay, du biét ring quan niém dé réat 1a sai |am va phiém dién, vi nhivng ngwdi néi
cau dé , thwe ra, chwa nghién clvu sau vao ndi dung, ban chét cua tirng tén gido. Tuy nhién, t& cai nhin
phiém dién do, thir héi rang néu dao nao ciing vay, tai sao lai bat phai ddi dao nhw ching ta thuwong thay
xay ra, ma khéng phai dé dao ai nay gitr. Nhw vay, thi dé dau phai la tinh yéu thuc sw gira hai ca nhan?
Vi tén gido da ¢ y chen vao dé 1am cho cé sw ngdn cach gitra hai ké yéu nhau to khéi dau. Tuy nhién,
thuong la nhirng ngudi theo dao Phat chiu hy sinh, twong nhwong, vi nghi réng tinh yéu, chinh tinh yéu
chan that sé dem hai con nguoi khac phai xay dwng dwoc y nghia séng dep trén cudc It lam nguwoi, chir
khong phai la vi ton gido do dung.

Con néu di sau vé ngubn gbc, gido ly, phwong phap tu hanh, cach nhan thtre vé con ngudi, vé
moi phap nhw cay co, nhirng sinh vat khac, ve nhan sinh, ve vi tru thi hoan toan khac biét sau xa.

Toi biét Thay van gilr tron duoc dao va niém tin, nhung sw kho khan van trai dai, sau khi co
nhirng dlra con. doi séng vo chong du la cling ton giao, da co nhiéu van dé déi dién, hudng hd 1a khac
tén gido, khac niém tin v.v..noi chén ma Thay da co thdi gian dai dwoc hun ddc, nudi dwéng. Cho nén,
st dau khd chap chon an hién trén gwong mat ctia Thay dwoc nhin thay rd, mét sy hut hang clia cudc
song?



Nhw vay, cé nghia la Thay Minh T, ngay trwdc khéng con niva, ma tré vé véi doi séng thé tuc
nhw chang t6i. Tuy nhién, ai cling cé mot cudc doi dé sbéng, du bat c ai va khi da co doi sébng binh
thwong, ta cé thé chon bat ky hinh thirc hay 16i séng nao thich nghi cho ca nhan hodc gia dinh minh.
Nhwng, dbi véi ngudi tu sT thi co 16i séng riéng, thoang rong hon, it bi rang budc dé cé thé phuc vu tha
nhan theo ly twong giai thoat, tw tai v.v..., ngoai trlr cac chwdng ngai, nghiép lwc quan trong ma con
nguoi ai nay cling déu mang nang hay nhe do chinh la tam thire ma chinh tw ngwoi do can vwot qua.

Doi song cla tén giao dwa anh cd vi tri riéng biét, dwoc qui kinh, ton trong, nhung khi tré vé doi
sbéng tran tuc, c6 nghia la chap nhan nhi*ng qui luat cta no, trong nam trugc, voi hy nd ai 6 bat thwong.
DPoi sébng ma con ngudi thwong tuc vbn sbng v&i sy kiéu hanh, nhung ciing tran day gian nan, ma Burc
Khéng T& cling phai kéu Ién rang:” Vi nhdn nan !”. Vang, lam ngudi kho that, du biét rdng muébn than
ngudi khé dwoc va mang séng thi mong manh, vé thuéng.

“Nhing muén vuon I8n troi cao réng. Gié théi vé tinh luy buéc chén...”. Téi khéng mubn néi dén
duyén no, dén nghiép lwc, nhwng ma mudn dé cap dén con gié nao da thdi cé strc manh lam nga guc
dwoc mot con nguwdi mang nhiéu ly twdng vuot [én cao, d6 1a mai tdc mo huyén nhw may troi trdi néi, la
anh mat co chiéu sau tham, 1a d6i méi réo goi tin yéu, 1a chiéc mii may ngan suong gio hay la nu cuoi
kéu goi, tim dén hoac véng dang lam rung déng con tim?. Rat nhiéu nhirng con ngwdi ma téi da may
man gap, quen biét v&i bao nhiéu la méng wéc, nhung tAt c& khong thanh hinh, buéng xuéi theo dong
doi dwa day. To6i khong néi rang |a khi da coé gia dinh thi tat c& nhivng wéc nguyeén, ly twéng dé bj db vé,
bién mat trong tdm twdng cua nhirng con ngwdi hoac khéng thwe hién dwgce, nhwng thyce ra, rat 1a kho
va vi cudc séng tw bién thanh mét hinh thai khac, néu dé la cudc hdn nhan tt, nhin hwéng téi, chia sé.

mot thoang nhin nhau, may troi dirng lai

Iong béi héi mong ngay thang qua mau

cho nhung nhé thdy mét chut goi la

qua dém thirc trdng, mong tréi mau sang ..... ( Minh Thanh )

C6 nhiéu nguwoi néi rang “tinh yéu la khéi déu hay sinh phat tir tam bé tat’, tdi nghi cau ndi nay
can co sw suy nght, xét lai...

Tinh yéu la mét tinh cdm manh liét 16i kéo doéi con ngudi khac phai dén gan nhau, khi gép thuan
duyén thl ém dém nhuw dong sudi chay, nhuwng khi gap nghich canh, thi chinh thi tinh cam do6 nhw song
cudn néi day chéng lai, ddi khang bat ctr moi can tré. Chung ta da bat gap nhirng hy sinh tho ngay cua
nhirtng chang trai s&n dén ngudi con gai, mwa hoa t&i tAp, ddm mwa dai ndng, quan 4o wét dAm mui
héi.. hay la gi khac nira dé chirng té tm long, tinh yéu. Hodc clia nhirng cd gai véi nhirng trang thai tam
ly ciia ni tinh, nwéc mat, gian hén v.v...cling chi dé biéu 16 tinh cdm gai trai. Cé phai chang sw nhé
nhung, suy nghi dén nguwdi khac va cd y lam cho nguoi khéc vui long, ¢é hoi huéng nhw sw hy sinh, vi
nguoi, lam cho né cé chut gi vi tha, huéng vé ngudi khéc véi tdm tinh hy hién?. Nhwng, ddng ra, qua
nhirng hanh déng do, thi ciing chi la sw mong wéc dwoc ban tam, chd y cla ngwdi khac, dé di dén sy
két hop gitra hai nguoi.

Theo Dich hoc :"van vat béng am cong dwong’, cho nén, sy két hop clia d6i nam nir vira la hoa
hop, vira |a phirc hop, thé hién ban chat tinh va déng, van dong va phan déng, méu thuén dé ton tai, lam
sinh sinh hoé hod trong tét ca hién tuong cua vii tru.

C6 nguoi tir sw két hop nay, thay vi nhin nhau dé ....thi lai cung nhin vé mét huéng, tao hanh
phuc va lam ich lgi cho minh, gia dinh, x& hdi. Nhwng, cling c6 nguoi lai hoang phi doi séng cho nhirng
tha vui vi ky, cho riéng minh qua nhirng phong tam.

Quan niém ctia ngwdi tu hanh nhin con ngwdi thé tuc rat khac xa véi cai nhin clia con ngudi Vi
doi sbng binh thwéng, vi chinh ngwdi ndy- con ngudi thé tuc, dé chinh 1a doi sdng toan dién cda than va
tam sinh ly cta ho.

Trén can ban, nguwoi tu hanh quan niém rang cai than nam uan la do sw duyén h0’p tao thanh,
nén tw ban chét 1a vé thudng, khong ty tanh. Cho nén, con nguoi can phal nhan thiec rd dé khong tham
chap, dam say than xac, ma can phai tu hanh dé chuyén hoa tam, va giai thoat khéi moi rang budc, tham
chap va duwoc ty tai g|a| thoat. Vi rang, gia dao ma nguoi tu st mang nang la: * Ca sa /a vo, dao bo dé la
con” ( ca sa vi thé, bd dé vi t&r), va khuyén tAn moi ngwdi nén dung cong tu dé thoat khoi luan héi sanh
tlr va do do, tao nhiéu co hdi tu cho moi ngwdi nhw mé khoa tu, thuyét giang v.v..nhw s mang dé sinh.



Con con nguwdi tran tuc 1a con ngudi séng voi...véi vo, véi chdng, véi con cai, véi xa hoi voi 18
nghi, rang budc chang chit v.v...va quan niém rang, cai than xac nay co gia tri cia né, du la vé thwong.
Cai an, cai méac, cai téc, cai voc dang, cai nghé nghiép, dia vi, danh vong, vinh nhuc thang tram ...1a soi
day deo, ghi kéo doi sbng con ngudi trong doi sdng thworng nhat. Ho sbng trong long ctia nhivng tuc dé
va nhin dén chéan dé.

Chinh nhiéu bién dong trong ddi sbng véi nhirtng khd dau, van nan va biét bao nhiéu diéu khong
thé giai thich dwoc, dwa cong ngwdi di dan, tim dén tén gido v.v...khéng chi dé gidi quyét nhivng van dé
clia doi séng, clia ndi tdm, ma con con 1a mot sy sdng day dd 4m tinh gitra dao va doi.

C6 nhiéu tén gido ndi rang:” Hay tin di thi sé duoc ctru réi”, that la gian di, nhwng lai 1a diéu ho
khéng thé tin dwoc. Lam sao cé ngudi co thé gidi quyét dwoc nghiép lwe ciia minh, khi chinh ho ciing bi
rang buédc, vwéng chap? Khi cudc séng la bt toan, khi con ngwdi véi nhirtng hanh vi khéng thién, thi
dwong nhién, nghiép Iwc da tw chiéu cam dé co6 nhirng qua twong &ng voi nhitng hanh dong do, nhw
vién da ném xubng hd nuo’c va tlrng vong tron lan xa, vong vé, cap bén. Khong ai cé thé ctru réi cho ai,
trtr chinh ngwdi d6 phai nd lwe tu hanh, chuyén hoa.

Thé ky 21 da dwa con ngudi qua mot giai doan cuc ky thang tién vé ddi séng vat chéat, thong tin,
khoa hoc k§ thuat....dé chinh la nhirng than théng diéu dung do chinh con nguwdi tao ra nhw mét phwong
tién phuc vu cho con nguwdi, déng thoi qua dé, con ngudi ¢ thé coé thdi gian ranh réi hon dé hudng vé
doi séng tam linh, hwéng dén tha nhan trong moi trwdng “twong duyén twong sinh”. Nhwng, do vi tham
chép, vi bi chi phdi b&i khat vong sé& hiru, lam cho tat ca nhuw di nguoc chiéu, la vi chinh cac phwong
tién do con ngudi tao ra, lai tré thanh clru canh ma moi ngwdi ai ndy déu mudn sé hiru, nhan chép Ién
thanh cai “nga phap”. Sw dau khé ciing tr d6 ciing lan rong dén moi noi do xung dét, do tranh gianh, thi
loi.

Con nguoi voi gia dinh, cling la con ngwdi hién hiru trong bbi canh d6. Du 1a nguwoi c6 theo Pao
Phat hay khéng, ai ciing hiéu va biét rang con nguoi voi chung t&r nghiép lwc muon nhan duyén hoa
hop clia cha me ma thanh hinh, déng thdi cling nhan thire rang than ngwdi do ndm uén tao thanh, nén
khéng tén tai vinh vién, thwong hang. Du cd y chay trén bang nhitng huyén thoai di nira nhw sé dwoc
sbéng doi doi moét noi, mét cdi nao do, cling chi l1a mét do twdng, mét hy vong. Chinh con nguwdi phéi tw
giai quyét van nan nay dé lam nén cudc hién sinh nhan ban.

Chung ta tirng nghe nha van va triét gia André Gide néi rang:” Méc du bi dau dén oan oai, t6i van
thU’O’ng yéu cai trén gian day dau khé nédy’( trong Khung Clra Hep) nhv mot chdi bd quyét liet mot thé
gi¢i 4o anh nao do, dwoc hira hen, ban cho....va 6ng muébn dat lai nén tang triét hoc lang man cho con
ngudi véi “cai khd hitu” cia né. P6 1a doi séng tam linh do chinh con nguwdi tw quyét dinh cho chinh
cudc d&i minh, qua sy chuyén hoa néi tdm, con ngwdi sé dirng lén lam ngwdi ding nghia v&i mét tam
thé trong sang, vibng vang trwéc nhirng bién dong do doi séng, do xa hoi hay do tap khi nhiéu doi nhiéu
kiep.

Bé&i vi do 1a than phan kiéu hanh, nhan ban cia con nguwoi trén cudc doi 6 trwgc ndy, can phao
tao dwng cho cudc séng ¢ y nghia tét dep, than tinh.

Do ciing chinh tw twéng Phat hoc- mot nhan thirc vé cai kha hivu tinh, vé thuc tai, vé Tanh Phat
c6 trong mdi ngwoi. Thue tai mau nhiém nay khong thé tim thay bat cir & dau, ma chinh trong méi con
ngudi. Theo quan niém cta dao Phat, con ngudi cé thé 1a Phat , 1a Thanh nhan, 13 troi, ngudi hoac la
nhirtng gi thAp kém nhét trong sau néo trdm luan v.v...tdy thudéc vao hanh déng thién hay bat thién, hay
vao nhirng cach chuyén hoa tam linh cta chinh minh, ngay bay gi¢’ va & day. Tat ca bat dau ti sat na
hién tai. ( Chung t6i sé dé cap dén 3 Téng phai nhw Thién Mat Tinh vé quan niém nay, trong bai viét
“Nhéat déu thoi gian” ciia Chi dé : Con thuyén ché trang ra bién ca).

Vang, bay gi®’ va & day. Tat cd moi nhiém méau déu khéi dau tir sat na ndy, dé 1a mot phép la ma
con ngudi tao ra trén manh dat tam cta minh.

giat minh chot thay ngay qua

bén ta, ta van ngoi yén son ha

vi vu gié théi la da

hang cay hong gi6, mugt ma tcor tam....
Minh Thanh



Néu chung ta khong dirng chan dé nhin lai minh, ma c& rong choi trong cudc doi nay, cé nghia
la chiing ta 6m vao minh nhitng duyén nghiép ci, lam bung xung ra nhitng duyén mai, chan chit, day
chuing ta ra khéi chinh con dwdng ma ta da chon dé di. Co mét lic nao do, ta sé hai lai rdng dau dung 1a
con dwdng thwe sw ma ta phai nén di, trong luc dang bwéc trén con dworng d6 véi sw vo hon...

Khoéng ai c6 thé gitp chung ta thanh loc, gidi thoat dwoc nhitng nghiép bao hay phién ndo
chwéng trong tdm. Khéng ai cé thé ban phuwéc, tao cho ching ta doi séng an lac, hanh phuc...Khéng
mot ai c6 thé lam diéu nay, trer ching ta. Néu ching ta khong biét thwe hanh, quan chiéu lai minh va
sbng thwc véi Tanh giac do.

Cho nén, can phai lam cho tanh giac hién 16, thi kién chap, bao tha, ich ky, ky thi, ngd man
v.v..s& vang mat, nhw thap 1én ngon dén gitra dém den, bong téi sé bién mat. Tanh giac khong phal la
s@ hiru riéng cia mét nguwdi nao, khdng phai chi danh cho cac tw vién hay b4t ctr mot noi chén nao,
nhwng la trong m0| nguou chung ta.

Du cuébc sbng cla chung ta ra sao, trong dong doi da dang nay, va du méi ngay vo tinh hay cby,
tao ra nhirng nghiép lwc khién cho chan tanh bi che 14p, thi tanh giac hay Tanh Phat van cé mat, ludn
ludn hién dién, chi che co hdi khi chiing ta thire tinh, quén chiéu lai ndi tam thi vi tru cudc doi da thay
ddi..nhw dong dién nam trong soi day dién, an tang va chi chd khi di nhan duyén nhw bat coéng tat dién
Ién, thi dén sé sang.

mot bira trura, troi ém a
c6 dia tau hd kho ndm.
t6 canh xa lach soong néng héi
chén com trén g déo va déi dia
cung duong Ién Phét tam
téi an thong tha
mot minh dé nhin lai minh
c6 gi dau phai voi vang
mot chu kién nhé mon men lai gan
ciing c6 nguoi ban day roi
noi gi, sao téi khéng nghe
a, dung roi, khéng céan Ién tiéng
swim lang vé cung
day la bira com thinh soan
t6i dang an....
Minh Thanh

Tat ca khéi sw tlr con nguwdi, tr méi don vi ca nhan, tir cai cong dong bé nhé 1a gia dinh, nhan
lén va lan rong. Béng gép cho sw vikng chéc, yén 6n cla xa hoi, phai dat nén tang trén va tir gia dinh.
Gia dinh khéng virng, khéng dao dirc, méat gbc, mat huwéng di v.v...dé nudi dwéng nén nhirng dira tré
bénh hoan cho x& héi, vi méi ngudi la mot don vi trong tdng thé, vira cé trach nhiém vira cé hwdng loi
trong xa hoi con nguwdi theo tinh than twong duyén twong sanh.

Hay nhin lich su nhan loai thi ro, khi nhirng ca nhan tw co6 nhiéu mau thuén, nhiéu van nan thi sé
lam cho xa hoi khéng 6n dinh, lam lung lay moi goc ré tinh than. Khi gia tri tinh than bi xem thucyng dap
dd ...sé tao thanh moét khiing hoang, bat an cho ddi sdng con ngudi du rang dwoc bao phii moi o sac
vat chat day da.

Lam sao cho moi ngudi y thirc dwoc gia tri cla doi sdng tam linh, nhan thirc sy twong duyén
twong sinh cla cac phap, qua cai quan niém cai than xac nhw mét gia tri thi gia tri do phai co hwdng
thwong, dén Chan Thién My, dén con nguo’l dén dong loai. D6 ciing la luc tiéng noi cta tén gido xuat
hién, déng gop. hwéng dan dwéng di ctia nhan loai dén bo gidi thoat, an vui..

Xu huéng ctia con ngwdi hién nay 1a tw do ca nhan, hwéng thu vat chat, nhat 1a doi sbng cang
van minh tién bo bao nhiéu, thi moi van nan lam dau khé con ngwdi van 1a bj chi phéi béi si tham san.

Trong khi d6, tw do ciia Pao Phat la do chinh nhitng con ngwdi qua phwong phap chuyén hoa
tam, thoat bé dwoc gong kém clia ba ddc tb- si tham san- nén dwoc gidi thoat, tw tai va tw do khdng bi
chi phéi b&i nhirng vong twéng dién dao. Vi khong nhan thire rd dwoc hét hwéng di ndy, nén ching ta
da x dung hét 72 phép than théng ctia Dai Thanh Té Thién dé sang tao, sén xuét va tu tham dam vao,



nhw nguoi dang buéc di thay cé bédng minh, cho rdng d6 chinh la minh, quén rang chi 1a béng. Cai nhay
“Can dau van” da vé tinh hay tham chép, lam cho khoang cach gitra vong va thyc tai xa cach, gay dau
khd, d6 v&, vi chéch hwéng, khéng quan binh gira hai thanh t tam linh hay tinh than va vat chét. Vi thé,
nén can phai c6 cai vong Kim C6 cla B6 Tat Quan Thé Am ghi kém lai. D6 1a ddi sdng tam linh Phat
gido qua biét bao nhiéu |a phwong tién do sinh, qua biét bao nhiéu la phap mén ma méi mot phap mén
la ca troi tam, 1a tAm 1ong ctia Pire Phat, dé lam thé hién Tanh Giac, sang lén Tri Tué-Tw Bi.

Biét bao nhiéu phuong tién da co dé tao cho con ngudi co dugce ddi sbng twong sung tic day du
vat chat, nhwng khé dau, tdm bénh van con day, vi chiing ta bj danh mét minh trong cac phwong tién do.

Cudc chuyén hoa tam linh cua Phat giao 1a nhitng buwdc chan trén mat dat, trén tran gian nay,
qua Gi¢i-binh-Tué, qua cudc sbéng thwc. Pirng bao gicr cho réng phéi & noi chén nao dé méi la tu, ma tat
c& moi noi chén déu Ia tang than, la giéo tho, la chét liéu dé nung dét, trui luyén duoc sw tu tadp, moi
chuyén hoé duoc tat cd moi ni két trong than-tdm sinh ly cda con nguoi. Bing bién Pao Phét bdng
nhitng danh ttr réng, kéu to, cao vit trén “hinh nhi thuong” dé rbi ching ta bi vong thén, luu day trong
vong tu’o’ng, khéng thay duoc Tanh Phat, ma thay nga chép téng trudéng, day dac v.v...Chung ta ting
thay c6 nhiéu nguoi qua c6 chép cho Ia phép tu ndy hay, phap mén kia thdp kém v.v...ma khéng hiéu
hét dwoc ban chét thuc cua phuwong tién thién xao do ciing nhw cho la minh dat dwoc nhiing gi dé qua
do twéng, vong tuéng...tai noi chén nao dé, nhung khi vé véi gia dinh, véi nhitng ngudi chung quanh thi
tat c nhiing tap khi ci van con day déc, chua xa bé duoc, gay dau khé thém cho nguoi than can.

No6i Pao Phéat la cao sdu, vi diéu, cé gido ly cao thuong, cé phép tu tbi thang v.v..nhung néu
chiing ta khéng tao duoc mét nhén thire dimg dén, sw hiéu biét vé gido ly, phép hanh, thi géc ré cua sw
chuyén hod khéng c6, ma chi thuén la dire tin, rat la nguy hiém. Tat ca nhitng (ing x, hanh hoat ...nhw
néu trén, chi la mot qua dé, mét sai Iam khi thuc tap, can nhan chén loai bd, chuyén hoa, vi Pao Phét la
dao Séng, dao Chuyén Hoa bang sw tu tap trong tirng sat na mot, & bat cir moi noi chén.

C6 nhw vay, dao Phat méi khéi sac thwc sw bdi nhirng ngudi con Phat thue tu, du la véi cai gia
dinh c6 vo chong, con cai dum dé. Chi cé con ngwdi nhan thirc ré dwong di, ap dung né dé chuyén hoa
trong tdm minh, thi sw sébng ma&i that ky diéu, phong phu vi séng that tam véi moi ngudi.

Chung ta déu biét doi séng gia dinh rat phirc tap, néu khong c6 doi séng tam linh di kém sé bap
bénh. Tinh yéu cé thé ndéng chay, hanh phlc cé thé tran day, doéi tay co thé giang rong au yém
v.v...nhwng khi tm bét an, 16ng nghi ky san han bung nd, ai ngi khéng con, con chang chi la déng tro
tan con lai sau tran bao Itra phién ndo, san han, lam di chirng cho minh, cho cac thé hé sau.

Néu khéng cé sw tu tap, ching ta khé cé thé chiu dwng dwoc nhivng van nan phi ly. cta doi
thweng. Nhiéu khi cai thién ciing bi coi 1a cai ac. Vi du: ban & nguoi khong biét ubng rwou hay danh bai
v.v...nhwng khi di chung véi nhitng ngudi cd khuynh huéng ham choi nhw vay, néu ban khéng tham dw
vao cudc choi thi chinh ban la nguoi ac, can tré v.v...vi ho la sb ddng. Sw sdéng dao dirc cé khi bi coi la
dao dirc gia v.v.... Diéu that tré tréu nhw vay, cé |8 ai ndy déu biét.

Cho nén, bén phap tu hanh nhuw: Bé thi, Ai ng thi twong ddi c6 thé hy sinh lam dwoc, nhwng Lo
hanh, Bong s thi that la cudc choi nguy hiém, ky thu vi déi khi minh danh mét ca minh trong nhirng di
kién lien hé. That 1a kho khan, né doi héi con ngudi thwdng tuc, chuyén tu can phai mién mat, phai mang
tam bd dé, tué giac dé quan chiéu dé chuyén ddi, néu khong, thi cé thé day la don bay dé dwa hanh gia
vao trong.

Trén can ban, gia dinh 1a buwéc dau nudi dudng doi sdng tam linh ctia con nguoi. Sw hy sinh,
san soc, bao boc, nudi dwdng clia ngwdi cha lam 1am me ciing |a chét liéu dau doi dé hoc hanh tir bi hy
xa, hanh nh&n nhuc v.v.. Méi ca nhan néu ma dwoc chuyén hod, chung ta sé khéng cdm thay bat an, ¢
doc trén buwdc dwong di hanh thién cho tam, cho nguoi, triv tridng hop ching ta khéng dung cong, cb
gang, tinh tan v.v...Tap cho minh cé nhirng quan tinh tét, thién hanh, thi sé loai trir dwoc nhivng tap khi
dé thanh tinh tdm cta minh.

Chung ta c6 dién thoai, co internet, cé day du cac phwong tién truyén théng dé di ra ngoai thé
gi6i bao la, tiép xuc véi biét bao nhiéu ngwdi va lay lam hanh dién, vui swéng v.v...danh méat luén minh
trong ngoai cdnh hap dan, vi luén bi chi phéi v&i nhivng phwong tién d6. Khi da quén dé chi la phwong
tién dé hoc hdi, dé tao sy tu tAp nghiém chinh, thi tam chdng ta sé tré nén hoang vang, tro trai v.v...dé
bi dan di kiém than twong, vong ngoai v&i nhirng gi khéng thuwe, do twéng, vong twéng...vi do la diéu
khéng thwce, gia danh, dién dao, khong la cia minh va lam cho chung ta tr& nén xa la, lanh lung, cach
khoang véi nhirng ngudi chung quanh, du la than nhan, la ruét thit cia minh.. Th&r héi lai minh, c6 bao
gi®& chung ta thwe sw mudn tim cach “connect”, ndi lién nhivng phwong tién dé véi Dic Phat, véi Phat



tam cta minh, dé séng, dé dung coéng, dé tao thém nang lwc yéu thwong va tw tai v.v..dé tlr do, séng
chan hoa, an 6n v&i moi ngwdi véi tam hdn thanh thoat, chan chat? Tam Phat hay Dic Phat trong tam
cla chung ta luén ludbn mé réng tam tay dan dat, dem tri tué sang soi, dem tr tdm chia sé.

Trong gia dinh, t6i 1& ngudi rat vung vé trén moi phwong dién, nén déi khi cling cdm thay méc
cé. Brng bao gi®’ néi téi ndu com, vi khéng bao gid t6i cé thé canh xem nhuw 1a bao nhiéu ngudi an thi
phai nu bao nhiéu gao. Méi lan ndu com cho 4 ngudi &n, thi ndi com dwoc t6i ndu thwdng 1a cé thé dw
cho 7-8 ngudi an. C6 18, do ltc thdi con sinh vién di hoc, chat vat véi miéng an nén anh hwdng dén gid
chang?

Hat bui nha cira w? C6 I8 vi thwéng quan chiéu tdm minh, can phai lau phat méi ngay nhw I&i
day ca Ngai Than Tu, dé lam cho tam trong sach, thanh tinh, khéng vwéng bui...Cho nén, clr thay
trong nha dau dau ciing co bui, can phai phat, phai lau, phai chui rira, nén nhiéu khi lam trd vui cho gia
dinh.

Cai tat ké niva, 1a toi hay gianh rira chén, du & nha khéng ai cho tranh gianh hét. Oi chao! Sau
mot bira &n, nhiéu khi véi ddng ndi niéu xoong chao, chén bat, thia mudng qua chirng chirng, cao nhw 1a
ndi ....nhwng sao rira mot hoi lai hét, sach sé, tAt cd déu sach sé&, gong gang. T& nhirng sw viéc nhd
nhat thwong ngay, t6i chot nhan ra réng: sau I6p bui trAn, phong swong cla doi séng, qua bao nhiéu
kiép luan héi, thay hinh déi dang va cé mat ngay hém nay, nhwng vai sy kién tri mién mat tu hanh, dem
nhirng I&i Phat day dung cong, chuyén hoa tam, thi chac chan rang tat ca tap khi da 16i kéo con nguoi
tram luan sé tir tr mat, khong con niva, vi tat ca chi 1a gia hop, vong sinh. Ching ta s& kham pha ra
rang, nhw |&i néi ctia Luc Té Hué Nang “ Nao ngo ban ténh vén thanh tinh, vén tw day du, vén bét sinh
béat diét, vén khoéng lay dong, vén sinh muén phap” ( Phap Béo dan Kinh ).

Trong bai “Doc Am” viét nam 2006, khi cudc doi xdy ra nhiéu bién dong, gay dau khé dén, toi
chot glat minh, thy rdng minh d3 I&n chuyen theo nghiép, budng lung theo ndi truan chuyén cua than
phan, clia klep ngwdi, nén ldng cé nhiéu ndi x6t xa, héi han va tw day long chot thot 1en:

“ Hoi twdng lai cudc doi. Qua khir clia kiép ngudi, t6i khong biét dwoc. Chi biét hién tai, tlr thud
bé dén nay, da qua bao nhiéu cudc phong tran. Bao Phat chi cho con dwéng dé nhin lai, quan chiéu vao
tan chiéu sau cla tam. T6i chot dang Ién ndi niém théng héi, vi nhin thAy minh mang qua nhiéu toi I6i.

T “ Nga niém tw tung vo thi kiép. Théat vién minh ténh tac tran lao. Xuat sanh nhap to tho luén
héi...” dén 1i kinh sam hdi, ¢ cau: “Nhuworc tw tée, nhuoc gido tha téc, kién tac tuy hy’ hay “Toi tung tdm
khéi tung tdm sam v.v..”. ThAn miéng y cua mdt con ngudi, that kh ma kiém soéat hoan toan, phéi qua
nhiéu thoi gian tu tap, nhin lai. Nhitng dong chi¥ ndy nhuw I6i boc bach cia chinh téi doi véi tat ca moi
nguoi....Tir Thdy T6, T6 Tién, Ong ba, cha me, vo con, ho hang, anh em, ba con quyén thudc, hoac
nhiing ngwoi ma toi da gap trong cudc doi, bét cir ai, gia tré I6n bé, nam hodc ni, nguroi dang con song
hay da mat v.v...nhung vi vé minh hodc ich ky, nghi loi minh, nén vé tinh hay cé y, biét hodc khéng biét,
c6 hay khéng c6 tinh toan muwu mé, tham lam, déc doén, hodc vi bat ctr ly do gi...xin tét cd hdy hoan hy
tha cho t6i va xin cho t6i dwoc dé dau sam hoi.

Con tat cd nhing I6i ldm nao cta bét cir ai dbi véi téi- du vé tinh hay cd y- trong cudc doi ndy ma
t6i da gap hodc sé gap, c6 lam cho téi dau dén, khé sé v.v..do ciing la nhitng nghiép chuéng ma téi da
gay ra, ciing xin cho téi duoc cui dau va néi loi sém héi.

Day la loi sam héi that sw béc phat Ién trong tam, trong gio phut néy. Cudc doi qua vé thuong,
chi so' réng t6i khéng viét Ién nhiing dong chi ndy dé xin 16i, xin sém héi...téi so' lai khéng cé co hdi nhuw
trong hoan cénh ngay hém nay, khi nhin lai minh va tdm chot nhan, phoi bay ra truéc mét. So réng chi
mot chut niva, khi roi khéi day, lai quén hét moi 16i 1dm va réi thi moi chuyén lai nhuw cd.

Vién dé séi béng néi 167 sam héi

Pa bao doi, nguoi ngdi don sao roi

Déi vai trén, génh ndng, con duong xa

Hao quang van wom tam Ioi mau nhiém. ..
Minh Thanh




Nh& tdm bb dé, nhe tAm long vuc day trong mién mét cua Giao phap, t6i da ding day. Vang,
Tam bd dé 1a mét tdm long to Ién vi diéu ma Dao Phat cung cip cho con ngudi, ma méi ngudi can phai
sang tao dé vi lgi ich cho chinh ban than, gia dinh, xa hdi va con nguoi. Vi tam B dé nhu tén goi duoc
dén tlr s tu tap, quan chiéu, chuyén hoa tam lam tué giac sang té, tam t bi hy x& ndy sinh, qua do,
long tham duc, vi ky bién mét, va sé giup cho hanh gid, ngwdi dung cong tu tap sé an nhién, tw tai trwéc
nhirng khd dau xay t&i.

Theo tin tirc ghi nhan, vira qua & Nhat ban, cé nhiéu nha sw Phat gido di vao quan bar rwou dé
trinh dién thoi trang va truyén ba Phat Phap. Chuang ta thay cdm phuc tAm long hodng phap ctia cac nha
sw nay, nhwng tw no, di¥ kién vira néu ciing néi 1én mot ndi bé bang, chua x6t nao doé. Phat gido tai Nhat
ban trwéc thap nién 1960 la mot nén Phat gido phéng khoang, rwc ré béi nhiéu Téng Phai, da di cling
véi dan toc Nhat ban qua ngan nam lich st, vuot bao néi thang tram.. Cé nhiéu nha nghién ctu, hanh
gia v.v..vé Pao Phat déu mong qua Nhat ban dé tu hoc vé Thién Mat Tinh v.v.. Téng phai Nhat Lién rat
la hwng thinh, tat ca déng gop vao doi sdng tam linh ctia dan tdc Nhat song hanh véi Than dao, gitp cho
Nhat ban pht cwdng, hwng thinh. Nhwng khi doi sdng vat chat qua day da, déi hia van dam muén di xa,
dung nhi*ng gia tri tdm linh phuc vu cho ky nghé, thwong mai ma khéng ap dung dé chuyén hoa tam linh
thwe sw, khdng phd cap gia tri an lanh ndy dén tirng nguwoi, tirng gia dinh v.v...da khién cho xa héi hién
nay bi déi nghéo chét liéu twoi mat, thiéu gia tri clia tam linh Phat gido va dwa dén tinh trang ndy, khéng
biét hau qua sé ra sao?

Chung ta s rang dén mét luc nao do, chua chién, Thanh tich Phat gido chi la noi vang canh, du
lich nhw tirng xay & nhiéu nwéc khac, va con nguoi lai dé dai, budng lung, phiéu lwu, vong than, than
phuc cho than quyén vé&i nhirng hra hen hdo huyén, khong thwe.... thi d6 chinh la sy thiét thoi Ién cho
nhan loai.

Van biét “ Nhét kién tai tinh thién cé luy’, nhung t6i van thich cau néi ctia Nguyén Du:” Truong
kiém quédy thu phong” c6 chét 1ang man, thanh thoat nao do6, nhw tdm ldng cGa ngwdi con Phat, ma
chung ta cé thé nhin thay trong tirng nhitng con nguwoi Viét Nam, véi nhirng ba me hy hién ca cudc doi
vi chéng Vi con, v&i nhitng ngwdi cha trang nhiém, twoi mat lam gwong sang dan dudng cho thé hé
hién tai va mai sau.

Hay di vao doi, tap cho chinh minh va moi nguwdi sau khi tham dw nhirng khoa tu hoc, khoa thién
dinh, nhap that v.v...thi hdy dem nhitng gi hoc duoc, thu thap dwoc v.v..tr nhitng noi chdn nhap thé do,
ma di vao doi. D6 la mbi nguoi tw dem Pao Phét vao cudc doi, tinh thire & moi noi chén va dé cing 1a,
gié tri tich curc cao thuong cta Phét gido trong dong sbéng clia nhan loai.

V&i Tam bd dé la ndi lwe, 1a phap mau thuwéng nhat, don gidn trong cac sinh hoat thuwdng nhat
clia moi nguwdi nhw &n uéng ngil nghi ding nghia, ma sw don gian, binh di tdm thwérng ndy bao ham ca
mot d&i séng ndi tdm phong phu, cé strc van nang chuyén hoa tam hudng dén thanh tinh, an lac.

Chung ta khéng can phai cau ky, phai tu & noi chén ndo dé v.v...va khéng vé nha duoc nhirng
loi lac ndo hét sau khi da tra lai hét cho noi d6. Doi séng da qua nhiéu dau khd rac rdi roi, dau can them
nhirng gi réc réi, phirc tap niva.

Cho nén, tam bd dé lam cho chung ta hanh xi¥, *’ng dung noi cudc d&i bang tuy duyén bét bién
ma bat bién lai tay duyén dé tv lam tang than cho minh, hoa binh cho con ngwoi, véi nhirtng ngwoi than,
cdng dbng dang sbng va v&i xa hdi néi chung. D6 |a tAm long cao dep, vi diéu hay mot phép la do tw tam
¢ng bién qua sy tu tap thwong ngay, do sw chuyén hoa vi té. D6 Ia yéu té can ban, cén thiét, quan trong
ma con nguoi mang tam long cé thé déng gép cho con nguoi, xa héi hién nay trong con béo Itra ctuia han
thu, vong thén trén nhirng si tham san.

Qua bao nhiéu bién ddng ctia xa hoi, tinh than, nhwng ldng ngwdi Phat ter Viét Nam van khong
thay dbi, bén chac nhw kim cwong vi trui luyén qua hwong liéu Tanh Khéng, sac son véi Bao Phap, chia
sé v&i moi ngwdi bang tAm long chan chét, vi hiéu rang minh tu la tu cho minh, can chuyén hoa tam
thanh tinh @& lam loi ich cho minh, cho gia dinh va xa hoi. Con tat cd nhirng biéu canh chi la nhirng
bung xung ctia i séng, khéng can thiét, khong ich loi cho dwdng tam linh.

Qua bao nhiéu thang trdm cla kiép ngudi, qua bao sw déi thay clia cudc sbéng, ddi khi muédn van
gian nan dé thich trng, dwong dau véi moi bét trdc, nhwng tdm Idng cla ngudi lam cha lam me Viét
Nam van sang ngdi, 1a tAm gwong mau nhiém can duoc noi theo dé séng cho ddi dang sdng, nhan ban.

Qua bai tho sau, ma t6i tim thay, xin dwoc viét ra dé chia sé.



HAPPY LIFE
Thién sw Nhat - Ryokan

Without desire everything is sufficient.

With seeking myriad things are impoverished.

Plain vegetables can soothe hunger.

A patched robe is enough to cover this bent old body
Alone | hike with a dear.

Cheerfully I sing with village children.

The stream under the cliff cleanses my ears.

The pine on the mountain top fits my heart.

SONG HANH PHUC

Néu ban muén tri tuc, thi khéng can nhiéu tham muén
Ban sé nghéo khé khi lubn mong céu vé sé vét chét
V6i thire &n rau cdi don so cé thé lam gidm con doi
mot ao choang rach va du che than com
mot minh ban c6 thé vuot dwong dai véi than cua minh
v&i sw vui vé, ban hoa cung v&i mét lang tré tho, ca hat
dong subi chdy dudi vach da lam riva sach 16 tai ban
Tam long cta ban vuon khéi dinh ndi cao...sé tod ra khdp hw khéng.

Minh Thanh dich

T6i la nguoi séng trong tran tuc da lau roi, ttr khi cha me sanh ra dén gi®, 1an 16¢ trén dwdng doi
v&i vinh nhuc thang tram, nhwng véi cai tm hon chan chat, qué mua v.v...ma nhiéu khi dbi canh ciing
van con khé dau, cam nin; huéng hd, ban la nguwdi da cé thdi gian dai trong chén thanh tinh, khi ra ngoai
nay, ban sé ra sao?

DP&rc Phat ludn luén mudn cho con ngwdi va muén loai déu dwoc sbng trong An lac va Hanh
Phuc, thoat khdi nhitng mé 1am, tinh chip gay cho con ngudi dau khd, bt hanh. Birc Phat da vao doi
tran tuc dé tir d6 ra di, vwot ra khdi vong tam, dé thanh qua Phat ngay trong thé gidi hivu han, vo thwong
nay. Sw thanh twu dén tlr manh déat tran gian, khong phai & mét noi nao khac, ma bén canh, chung
quanh véi con ngwdi va thién nhién, van vat.

Cho nén v&i cude dan than, di vao ddi cla ban, ching ta can phai cé sw chuyén hoa nhan thirc
dé thich hop v&i ddi séng, vi ban da cé gia dinh. DU qua kht ban I ai, du hién tai ban lam gi, nhwng
khéng mot ai cé thé mo mang trén may hay dat tam tinh, hwéng vong vao noi chdn nao dé, ma bd quén
s hién hi*u cla nguwoi than, cla chinh con ngwdi minh. Phai séng hién tai, séng trong giay phut hién
tai, néu khong ching ta sé gay db v&, bat hanh cho minh, cho ngudi, khi buwéc dwdng di hay mo wéc
chwa t&i vi vong twédng, xa v&i, ma déi chan minh thi khéng c6 cham trén dét.

Khéng thé chi néi rang” Nay thay khéng, phai hiéu tai vi t6i la ngudi tdt, biét lam phwéc thién, 1a
ngudi thé ndy hay thé no, khéng an choi, khdng bai bac, rwou ché, bai bac v.v...”. D6 1a diéu tw phu, ca
nhan, trc cwdi, thay minh qua to I&n. Tai sao minh khéng chuyén nhan thire tir ca nhan han hep, ma
nghi dén ngudi khac, du ciing cung cau néi d6:” May man qua, nhe biét Phat Phap, biét ap dung o
Phat day...cho nén, ching ta da chuyén déi nhirng nghiép nhan x4u, thanh nhan lanh, lgi lac, cho nén
khéng khé dau cho nhau, cho nguoi thwong.....va ca nhan minh, gia dinh, xa hoi bt dwoc nhivng bat
hanh, van nan. Ca nhan an vui, gia dinh an lac, xa hoi sé thanh binh, thinh vwong ”. D6 1a mét diéu rat
dep, |&i néi chia s&, bao dung, ¢6 ta c6 nguoi, bd dwoc cai quan niém ngé chép, thuong tinh.

Hanh phuc dén t&» nhitng sw chuyén déi nhd nhat, thwong ngay, khéng can phai la nhirng hinh
dung tir kéu to, mang nang hoi huwéng ctia nga chap v.v...Chi can qua nhitng viéc nhd bé véi nhirng sw
hoa chuyén cGa nhan thirc, nhwng chinh dé déu la nhivng nhan té can ban, can thiét, quan trong tranh



gay bat hanh cho nhau. Néu vai di¥ kién nhw trén, dé thay Phat Phap cé mat trong tirng nhan thirc, can
phai ap dung vao doi va dé 1a con dwéng clia sw chuyén hoa tam linh ctia Dao Phat.

Nay ban! Mwon nhitng hinh anh cta nhirng ngwoi ban ma t6i da gap, quen biét trén duwong doi,
du moi thanh phan trong xa hoi, t6i mudn néi dén tdm long cda con nguoi. Néu trong cuéc song nay, ai
nay déu co6 tdm Iong thwong yéu, chia sé va doi v&i nhau bang tinh chan that ctia con nguwdi, t6i nght
rang, du nwéc mat clia con nguoi néu co6 chay xudng thi chi vi sung swéng, Hanh Phuc, An lac, Ty Tai,
ch khéng phai vi khé dau, bat hanh.

Nhing I&i trinh bay, thwa chuyén & trén, la nhirng thién kién, tw twédng nhé bé, han hep cuda riéng
t6i dwoc ap dung tlr nhirng I&i Phat day trong cudc séng thé tuc, cho nén; du dwoc ban c6 déng y hay
khéng, nhwng d6 ciing la tAm ldng chia sé ma t6i xin kinh dang moi ngudi va ban, dé cung nhau mong
tao Hanh phc trong cudc séng lam ngwéi Nhan ban.

V&i tht ca thm Iong, mong I&m thay !

Ngay 25.03.2008



