
 

 

 
 

 

 
 

  
 ‘N‰u ngài muÓn cûng cÓ các giáo lš, 
Hãy cûng cÓ chúng trong tâm ngài. 

NÖi Çáy sâu cûa tâm thÙc, ngài së Çåt ÇÜ®c PhÆt Quä.    
 

N‰u ngài muÓn vi‰ng thæm các cõi PhÆt, 
Hãy tÎnh hoá s¿ tham luy‰n mê lÀm tÀm thÜ©ng, 
Cõi PhÆt viên mãn, s¿ tuyŒt häo ª gÀn tÀm tay. 

 
Khó thÃy ÇÜ®c l‡i lÀm  cûa bän thân. 

Vì th‰, viŒc t¿ phÖi bày chúng 
Là m¶t giáo huÃn tr†ng y‰u.’ 

 
 
 
 
 

         Viet_Vajra Foundation 
            Tibetan-Buddhism for Vietnamese Vajrayana  Buddhists

 

 

L©i CÀu NguyŒn  
ñ‹ NhÆn Ra Nh»ng L‡i LÀm Cûa 
Riêng Con 
Và Ghi Kh¡c Trong Tâm Nh»ng  
ñÓi TÜ®ng Quy Y 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ñåo SÜ Dudjom Rinpoche 
___________________________________________ 

‘A Prayer to Recognize My Own Faults and Keep in 
Mind the Objects of Refuge’ 

     



 

 

 

 



Lôøi Caàu Nguyeän Ñeå Nhaän Ra Nhöõng Loãi Laàm 
________________________________________________ 

 20

 

 
 
 
 

 
 
 
 
V§i s¿ ÇÒng š cûa dÎch giä, Viet_Vajra Foundation trình bày và  
ấn tống Ç‹  cúng dường ñåo SÜ Bakha Tulku Rinpoche nhân dÎp 
Nguyên ñán ‘Losar’ Tây-Tång, næm Hoä TuÃt 2006.  NguyŒn tÃt 
cä chúng sinh luôn tÌnh thÙc, nhÆn ra ÇÜ®c l‡i lÀm cûa mình, và 
bi‰t chuy‹n hoá l‡i lÀm thành ra thiŒn hånh, trong Ç©i này và 
trong các Ç©i sau.   
 
Liên låc dÎch giä Thanh Liên:  ttson_saigon@yahoo.com 
Liên låc Viet_Vajra Foundation:  vietvajra@yahoo.com 
 
Tháng 03/2006  

 
 

Lôøi Caàu Nguyeän Ñeå Nhaän Ra Nhöõng Loãi Laàm 
________________________________________________ 

 1

 
 

Kính leã Guru. 
 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ñaáng Chieán Thaéng. 
Baäc daãn ñaïo sieâu phaøm cuûa coõi giôùi trong thôøi ñaïi 

may maén naøy, 
Caùc Tröôûng töû cuûa Ñaáng Chieán Thaéng, 
Taäp hoäi caùc Boà Taùt cao quyù ñieàu phuïc chuùng sinh, 
Guru, vò cöùu tinh voâ song cuûa chuùng sinh trong 

thôøi ñaïi toái aùm, 
Ba Nguoàn AÂn ÑieånPhuùc Laïc vaø nhöõng Hoä Phaùp 

keát chaët-lôøi theä nguyeän,  
Con khoâng ngöøng caàu khaån töï ñaùy loøng, 
Keâu caàu caùc ngaøi vôùi loøngï khao khaùt vaø nhaát taâm.  
 
Xin chuù taâm tôùi con. 
Xin gìn giöõ con vôùi loøng trìu meán vaø naêng löïc cuûa 

loøng bi maãn töï taïi cuûa caùc ngaøi 
Xin ban aân phöôùc ñeå tö töôûng vaø muïc ñích cuûa 

con ñöôïc thöïc hieän phuø hôïp vôùi Phaùp. 
 
Nhôø nhöõng haønh ñoäng trong quaù khöù khoâng phaûi 

laø khoâng coù coâng ñöùc, 
Maø con ñaõ coù ñôøi ngöôøi quyù baùu naøy. 
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Nhôø coâng ñöùc khoâng quaù moûng manh trong quaù 
khöù, 

Con ñaõ gaëp Giaùo Phaùp sieâu vieät. 
Ñöôïc Guru chaáp nhaän, con ñaõ coù theå nhaän ñöôïc 

nhöõng quaùn ñaûnh, 
Nhöõng söï ban phöôùc, vaø nhöõng giaùo huaán coát tuyû  
Laø toaøn boä taøi saûn naøy giôø ñaây con ñang coù trong 

tay. 
 
Nhöng taâm con, gioáng nhö chuù khæ beùp xeùp, bò rôi 

vaøo voøng kieàm toûa 
Cuûa con quyû phoùng daät haáp daãn, doái löøa  
Vaø con khoâng theå ruùt ra ñöôïc lôïi laïc töø taøi saûn cuûa 

rieâng con. 
Vì theá, söï sinh ra laøm ngöôøi töï do, thuaän lôïi naøy 
Laãn giaùo lyù cuûa Laït Ma, caû hai ñeàu bò laõng phí. 
 
Giôø ñaây con ñang ôû moät böôùc ngoaët: 
Moïi giaùo lyù con ñaõ khaån caàu, 
Moïi ñieàu con thoï nhaän, gioáng nhö chuyeän hoang 

ñöôøng. 
Con coù thaân töôùng cuûa moät ngöôøi tu haønh, 
Vaø coù söï cao ngaïo cuûa haønh giaû; 
Nhöng taâm con khoâng theå thaâm nhaäp Chaân Phaùp. 
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 Nguyeân taùc: “A Prayer to Recognize My Own 
Faults and Keep in Mind the Objects of Refuge.” 
 

 Baûn ñieän töû tieáng Anh coù theå tìm thaáy taïi: 
 http://new.c-level.com/buddha/ 

 
 Bhakha Tulku vaø Constance Wilkinson bieân dòch 

töø Taïng ngöõ sang Anh ngöõ,  Boudhnath, Nepal, 
1989.  Xuaát baûn laàn ñaàu tieân taïi Nhaø Xuaát baûn 
Sahayogi Kathmandu, Nepal. 
 

 Thanh Lieân chuyeån Vieät-ngöõ (2006) 
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Chuù thích 

1- Ma-moát: (Taây Taïng: mamo, Phaïn ngöõ: matrika), 
moät loaïi dakini. 

2- Boán thöïc haønh Phaùp: khoâng ñaùp traû lôøi laêng nhuïc; 
khoâng ñaùp traû haønh ñoäng laêng nhuïc; khoâng duøng 
saân haän ñaùp traû saân haän; khoâng ñaùp traû baèng söï 
khieâu khích maëc duø ta bò choïc töùc. 

3- Boán Taâm Voâ löôïng: Töø voâ löôïng; Bi voâ löôïng; Hæ 
voâ löôïng; Xaû voâ löôïng. 

4- Söï vi phaïm samaya goác ñaàu tieân: laøm oâ danh 
(xem thöôøng) vò Thaày. 

5- Boán Tö töôûng Xoay chuyeån Taâm veà Phaùp: Söï ghi 
khaéc trong taâm: 1) söï hieám coù cuûa vieäc sinh ra laøm 
ngöôøi vôùi söï töï do vaø thuaän lôïi; 2) söï khoâng theå 
traùnh khoûi caùi cheát; 3) söï khoâng theå thoaùt khoûi 
nghieäp, nhaân vaø quaû; 4) noãi khoå meânh moâng voán 
coù cuûa luaân hoài sinh töû, 

6- Kyerim: söï phaùt trieån giai ñoaïn thieàn ñònh. 
7- Dzogrim: söï thaønh töïu giai ñoaïn thieàn ñònh. 
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Khoâng coù duø chæ moät daáu veát cuûa Giaùo Phaùp thoâng 
thöôøng, Thaùnh Phaùp thì laïi caøng ít oûi hôn 
nöõa, 

Möôøi saùu quy luaät haønh xöû bình thöôøng trong xaõ 
hoäi 

Taát caû chæ laø nhöõng gì con ñaõ töøng nghe noùi. 
Nhìn mình cö xöû toài teä, con khoâng xaáu hoå; 
Ngöôøi khaùc nhìn con, con chaúng ngöôïng nguøng; 
Moái raøng buoäc cuûa con vôùi Phaùp ngaén nguûi nhö 

ñuoâi ma-moát.1 
Khoâng theå thöïc haønh ñuùng ñaén möôøi thieän haïnh 

cuûa Chaân Phaùp, 
Nuoâi döôõng nhöõng ñònh kieán phaân bieät ñoái vôùi 

giaùo lyù cuûa moät vò Phaät, 
Con phæ baùng giaùo lyù vaø nhöõng baäc vó ñaïi 
Moät söï tích taäp nghieäp xaáu xa. 
Caên cöù vaøo Phaùp 
Con mang moät khoái löôïng khoång loà nhöõng aùc 

haïnh. 
 
Caøng nhaän nhieàu giaùo lyù, 
Caùi thaáy cuûa con veà mình caøng phình lôùn, 
Duø nhöõng phaân tích trí thöùc khoâng theå thaám nhaäp 
YÙ nghóa saâu xa cuûa caùc giaùo lyù. 
 



Lôøi Caàu Nguyeän Ñeå Nhaän Ra Nhöõng Loãi Laàm 
________________________________________________ 

 4 

Vôùi söï töï cao, con nghó: “Ta giöõ nhöõng giôùi luaät 
Bieät Giaûi thoaùt!” 

Nhöng boán thöïc haønh Phaùp2 ñaõ bieán maát khoâng 
chuùt daáu veát. 

 
Vôùi söï töï cao, con nghó: “Ta sôû höõu söï tu haønh Boà 

Taùt quyù baùu!” 
Nhöng Boán Taâm Voâ Löôïng 3 thì hoaøn toaøn nhö 

nhöõng hình aûnh cuûa moät ngoïn ñeøn. 
 
Vôùi söï töï cao, con nghó: “Ta giöõ caùc samaya (giôùi 

nguyeän) cuûa Kim Cöông thöøa!” 
Nhöng, khoâng toân troïng söï vi phaïm samaya goác 

ñaàu tieân,4 
Con trôû neân lô laø nhöõng ñieàu coøn laïi. 
 
Con coù theå lieán thoaéng giaûng nghóa Boán Tö töôûng 

Xoay chuyeån Taâm veà Phaùp,5 
Nhöng vieäc con vöôùng maéc vaøo caùc hieän töôïng 
Cho thaáy boån taâm con khoâng thöïc söï chuyeån hoaù. 
 
Maëc duø con nöông töïa moät vò Thaày, söï toân kính vaø 

suøng moä daàn daàn suy giaûm; 
Thay vì coù tri giaùc thanh tònh, con ñaõ coù nhöõng taø 

kieán, 
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daäy. Khi tænh daäy, toâi khoâng nhôù nhöõng gì anh ta 
noùi, vaø toâi hieåu raèng noù laø lôøi chæ daïy vieäc thöïc 
haønh nhöõng gì chaáp nhaän vaø nhöõng gì phaûi töø boû. 
Toâi aân haän raèng maëc duø toâi ñaõ thöïc söï nhìn thaáy 
khuoân maët cuûa vò cha guru duy nhaát cuûa toâi, 
nhöng toâi khoâng nhaän ra ngaøi.  
 
Toâi, Jigdral Yeshe Dorje, cha giaø cuûa doøng 
Nyingma, bieân soaïn baûn vaên naøy töø kinh nghieäm 
cuûa rieâng toâi.  Caàu mong nhöõng lôøi naøy mang laïi 
lôïi laïc. Sarvatha Mangalam.  
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“Neáu ngaøi muoán cuûng coá caùc giaùo lyù, 
Haõy cuûng coá chuùng trong taâm ngaøi. 
Nôi ñaùy saâu cuûa taâm thöùc, ngaøi seõ ñaït ñöôïc Phaät 
Quaû. 
 
Neáu ngaøi muoán vieáng thaêm caùc coõi Phaät, 
Haõy tònh hoaù söï tham luyeán meâ laàm taàm thöôøng. 
Coõi Phaät vieân maõn, söï tuyeät haûo ôû gaàn taàm tay. 
 
Haõy phaùt trieån tinh taán ñeå thöïc haønh 
Tinh tuyù cuûa caùc giaùo lyù 
Khoâng coù noù, ai coù theå ñaït ñöôïc thaønh töïu? 
 
Khoù thaáy ñöôïc loãi laàm cuûa baûn thaân. 
Vì theá, vieäc töï phôi baøy chuùng 
Laø moät giaùo huaán troïng yeáu. 
 
Cuoái cuøng, khi nhöõng khieám khuyeát ñöôïc taåy tröø 
töøng caùi moät, 
Nhöõng phaåm tính giaùc ngoä seõ taêng tröôûng vaø choùi 
ngôøi.” 
 
Vaøo cuoái baøi keä, ngöôøi thanh nieân laéc caùc xaäp 
xoaõ vaø sau ñoù ñaäp chuùng vaøo nhau, vaø toâi thöùc 
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Vaø nhìn Guru ngang baèng vôùi con. 
 
Loøng töø aùi vaø söï kính troïng nhöõng baèng höõu kim 

cöông cuûa con yeáu keùm ñi; 
Khoâng chòu ñöïng noåi moät vaøi lôøi gay gaét, con 

thöôøng xuyeân phaøn naøn, oaùn traùch. 
 
Thieáu söï tu haønh thaáu ñaùo Boà Ñeà taâm, 
Loøng töø vaø bi phaùt khôûi 
Nhôø coi moïi chuùng sinh trong saùu coõi laø cha meï 

cuûa con 
Ñaõ bieán maát nhö söông muø. 
 
Maëc duø haønh ñoäng nhö theå con thöïc haønh caùc con 

ñöôøng kyerim6 vaø dzogrim,7 
Con khoâng theå ñöông ñaàu ngay caû vôùi söï meâ laàm 

thoâng thöôøng keùo daøi voâ taän. 
 
Con nhaän ra raèng giaùo lyù toái haäu cuûa sutra (Kinh) 

vaø tantra 
Laø taùnh Khoâng, nhöng khoâng theå taän duïng ñöôïc söï 

nhaän bieát ñoù; 
Doøng taâm thöùc cuûa con cöùng nhaéc nhö moät caùi 

söøng. 
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Khi con thöïc haønh an truï trong ñieàu kieän chaân 
thöïc cuûa taâm 

Con khoâng coù söï kieân coá, nhöng to mieäng noùi veà 
caùi thaáy saâu xa 

Vaø buoâng thaû nhaân vaø quaû theo chieàu gioù. 
 
ÔÛ beà ngoaøi – con coù theå phoâ baøy moät caùch cö xöû 

haûo haïng; 
Nhöng beân trong – duïc voïng, tham luyeán, saân haän 

thì nhö löûa höøng. 
 
Maëc duø thaân con ôû trong aån thaát nuùi non coâ tòch, 
Taâm con thöôøng xuyeân lang thang trong nhöõng 

phoá thò, caû ngaøy laãn ñeâm. 
 
Baûn thaân khoâng höôûng ñöôïc moät chuùt xaùc quyeát 

ñích thöïc naøo, 
Thì nghó tôùi vieäc laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc chæ laø 

chuyeän thaàn thoaïi. 
 
Maëc duø khoâng theå coù vieäc Tam Baûo löøa doái con, 
Nhöng bôûi loøng suøng moä cuûa con yeáu ôùt, e raèng 

con seõ töï löøa mình. 
 
Nhö theá, maëc duø con khoâng coù taø kieán 
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ngöôøi thoaùt khoûi nhöõng hieåm nguy naøy, ta neân 
soaïn moät lôøi caàu nguyeän ñeå nhaéc caùc Ñaáng Bi 
Maãn veà nhöõng theä nguyeän cöùu giuùp chuùng sinh 
cuûa caùc Ngaøi.” Maëc duø toâi ñang nghó tôùi vieäc 
bieân soaïn moät baûn vaên, nhöng bôûi phoùng taâm 
trong nhieàu söï vieäc neân toâi khoâng coù cô hoäi ñeå 
thöïc hieän. 
 
Moät laàn nöõa, vaøo toái ngaøy moàng möôøi, thieáu nöõ 
xuaát hieän nhö tröôùc ñoù. Coâ noùi trong giaác mô: 
“Ñöøng boû qua lôøi caàu nguyeän maø toâi ñaõ thænh 
caàu tröôùc ñaây. Ñoù laø ñieàu raát caàn thieát!” 
 
Vì theá toâi nghó laø seõ bieân soaïn noù vaøo ngaøy 15 
thaùng ñoù. Ñeâm ngaøy 14, toâi nhaát taâm caàu nguyeän 
Guru Rinpoche (Ñöùc Lieân Hoa Sanh), khaån caàu 
Ngaøi ban phöôùc ñeå thöïc hieän söï mong öôùc laø 
soaïn lôøi caàu nguyeän naøy, roài toâi ñi nguû. 
 
Saùng hoâm sau vaøo luùc bình minh, trong giaác mô, 
toâi ñöùng ôû ñaàu moät ñaïi saûnh roäng lôùn nhö moät 
ngoâi chuøa. Khoâng töø nôi ñaâu, moät thanh nieân saéc 
traéng xuaát hieän trong y phuïc traéng, maùi toùc daøi 
quaù vai. Anh ta laéc moät caëp xaäp xoaõ, taïo neân moät 
aâm thanh thu huùt, vaø nhaûy muùa, tieán laïi gaàn toâi 
theo hình xoaén oác töø traùi sang phaûi.  Anh ta noùi:  
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Lôøi Baït [cuûa ñöùc Dudjom Rinopche] 
 
Ñaây laø moät lôøi khaån nguyeän, saùm hoái caùc loãi laàm, 
vaø moät lôøi caàu nguyeän khaùt khao ñöôïc keát hôïp 
laøm moät. 
 
Vaøo moät ñeâm ñaàu naêm Thuyû-Hôïi (1983), vò phoái 
ngaãu taâm linh cuûa toâi laø Rigdzin Wangmo coù moät 
giaác mô, trong ñoù xuaát hieän moät nöõ baèng höõu laø 
ngöôøi thöôøng coù maët trong giaác mô cuûa baø. Thieáu 
nöõ noùi: “Baây giôø baø neân thænh caàu Rinpoche bieân 
soaïn moät lôøi caàu thænh. Ñöôïc chöù?” vaø bieán maát. 
Sau ñoù, vaøo ngaøy moàng möôøi aâm lòch, coâ laïi xuaát 
hieän vaø noùi: “Vì sao baø khoâng thænh caàu ngaøi 
bieân soaïn lôøi caàu nguyeän ñoù?” 
 
Saùng hoâm sau, khi chuùng toâi ñang thaûo luaän veà 
nhöõng giaác mô vaø lôøi caàu nguyeän, toâi noùi: “Ñaõ coù 
nhieàu lôøi khaån nguyeän, nhöng khoâng ñuû ngöôøi 
thöïc hieän chuùng.” Rigdzin Wangmo naøi næ vaø noùi: 
“Duø noù daøi hay ngaén, ngaøi cuõng phaûi soaïn lôøi 
khaån nguyeän naøy.” 
 
Vì theá toâi nghó: “Thôøi ñaïi naøy ñang bò beänh taät, 
chieán tranh, vaø naïn ñoùi ñe doïa. Ñeå che chôû con 
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Cuûa vieäc khoâng tin töôûng vò Thaày vaø Thaùnh Phaùp, 
Trong nhöõng thôøi ñaïi xaáu teä naøy, chuùng sinh 

chuùng con 
Ñang baän roän hoaøn thieän nghieäp xaáu cuûa mình, 
Hieåu bieát caïn côït, bò söï baát giaùc thoáng trò; 
Bôûi thieáu chaùnh nieäm, chuùng con gaùnh chòu thaát 

baïi khuûng khieáp. 
 
Khi khaûo saùt chính mình, con nhaän ra raèng 
Moïi vieäc con töøng laøm chæ khieán taêng tröôûng söï voâ 

minh cuûa mình, 
Moïi nieäm töôûng cuûa con ñaõ bò oâ nhieãm  
Bôûi nhöõng caûm xuùc bò ngaên che vaø söï baùm chaáp. 
Khoâng nhaän ra raèng ngay caû nhöõng thieän haïnh 

cuûa con  
Cuõng bò nhô baån vôùi nhöõng ñieàu tieâu cöïc 
Thì ngoaøi nhöõng coõi thaáp, coøn nôi naøo khaùc ñeå keát 

thuùc? 
Ñoái vôùi caùch con haønh xöû vaø nhöõng gì con töøng 

laøm, 
Khi ñem nhöõng ñieàu naøy vaøo taâm thöùc, con caûm 

thaáy kinh tôûm. 
Khi nhìn nhöõng ngöôøi khaùc, con chæ caøng theâm 

thaát voïng; 
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Khoâng coù nhöõng baèng höõu ñeå taâm con ñöôïc lôïi laïc 
vaø thanh thaûn. 

 
Neáu giôø ñaây con khoâng theå töï chaêm soùc baûn thaân, 
Thì nhöõng ngöôøi khaùc khoâng theå laø nôi nôi nöông 

töïa cuûa con khi hy voïng bò caïn kieät 
Vaø con naèm trong tay nhöõng söù giaû cuûa Thaàn 

Cheát. 
Ñôïi chôø moät söï cöùu giuùp coù theå chaúng bao giôø xaûy 

ra, 
Coù phaûi laø söï töï löøa doái mình? 
 
Vì theá, vôùi söï xaáu hoå vaø aân haän khi nhaän ra nhöõng 

loãi laàm cuûa rieâng con, 
Baát kyø xaûy ra ñieàu gì laøm haïi Phaùp, 
Baát kyø nhöõng söï vi phaïm vaø phaù roái samaya naøo, 
Con seõ khoâng theå coá daáu dieám ñoái vôùi nhöõng baäc 

coù nhaõn kieán ñaày trí tueä. 
Töï ñaùy loøng con, con xin saùm hoái; 
Bôûi loøng bi maãn cuûa caùc ngaøi, xin kham nhaän con. 
 
Xin laøm nôi nöông töïa cuûa con tröôùc noãi hieåm 

nguy cuûa nhöõng con ñöôøng doác ñöùng, sai laïc 
Xin ban cho con söï töï do ñeå tìm ra con ñöôøng toaøn 

haûo, giaûi thoaùt. 
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Caàu mong con thaønh töïu quoác ñoä cuûa Ñöùc Phoå 
Hieàn ngay trong ñôøi naøy! 

 
His Holiness Dudjom Rinpoche, Jigdral Yeshe 

Dorje (1904-1988) bieân soaïn. 
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Xin ban phöôùc ñeå con chieám giöõ ñöôïc thaønh trì 
Phaùp Thaân. 

 
Xin ban phöôùc ñeå con coù ñöôïc söï xaùc quyeát vó ñaïi 

khoâng caàn noã löïc. 
 
Baèng phöông tieän cuûa vuõ khí tuyeät dieäu, 
Laø giaùc taùnh tænh thöùc nguyeân sô baát hoaïi, 
Caàu mong sinh löïc roãng rang  cuûa sinh töû laãn Nieát 

Baøn 
Ñeàu töùc khaéc bò ñöùt lìa. 
 
Roài, trong ñaïi laïc baát dieät cuûa böõa tieäc Nyema 
Caàu mong chuùng con luoân vui höôûng hoaït ñoäng 
Sieâu vöôït söï hôïp nhaát vaø chia lìa. 
 
Trong Phaùp giôùi truøm khaép cuûa söï nhö thò, 
Ngay caû töø “ñau khoå” cuõng khoâng hieän höõu – 
Thì ai phaûi noã löïc ñeå coù ñöôïc haïnh phuùc? 
 
Trong quoác ñoä cuûa Ñöùc Phoå Hieàn 
Haïnh phuùc vaø ñau khoå laø moät vò; 
Khoâng baùm naém, chuùng giaûi thoaùt töï thaân. 
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Toaøn boä cuoäc ñôøi con ñöôïc söû duïng trong vieäc 
thöïc haønh ñieàu naøy ñieàu noï, 

Maø trong tay khoâng coù gì ñeå chöùng toû ñieàu ñoù, 
Chaúng coù thaønh töïu naøo. 
 
Töø nay trôû veà sau, khi traùnh xa con ñöôøng ña vaên 

khoán khoå,  
Vaø queân moät ñieàu con caàn coù 
Laø vì sao khoâng du haønh treân con ñöôøng thaáu bieát 

moät ñieàu maø giaûi thoaùt taát caû? 
 
Nieàm hy voïng chaéc chaén, khoâng vôi caïn, Phaùp 

Vöông sieâu vieät, ñoäc nhaát voâ nhò laø nôi con 
nöông töïa, 

Guru goác, baäc keát hôïp moïi nôi nöông töïa (quy y) 
trong moät vò, 

Con khaån caàu ngaøi vôùi loøng suøng moä vaø nhaát taâm; 
Nôi nöông truù sieâu phaøm, Phaùp Vöông cuûa thieän 

taâm vó ñaïi nhaát, 
Xin gìn giöõ con vôùi loøng bi maãn cuûa ngaøi. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con coù theå nhaän ra loãi laàm cuûa 

rieâng con. 
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Xin ban phöôùc ñeå con khoâng öôùc muoán nhìn thaáy 
loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. 

 
Xin ban phöôùc ñeå nhöõng nieäm töôûng toài teä, aùc 

ñoäc, vaø xaáu xa ñöôïc laøm an dòu. 
 
Xin ban phöôùc ñeå nhöõng nieäm töôûng trong laønh 

phaùt khôûi töï thaâm saâu. 
 
Xin ban phöôùc ñeå tham muoán coù theå suy giaûm vaø 

söï haøi loøng taêng tröôûng. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con haèng nhôù tôùi söï baát ñònh 

cuûa giôø cheát. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con phaùt trieån nieàm tin nôi Giaùo 

Phaùp. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con thöïc haønh tri giaùc thanh 

tònh voâ phaân bieät. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con phaùt trieån loøng suøng moä vaø 

toân kính khoâng taïo taùc. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con kieân trì, hieåu ñöôïc raèng thôøi  
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gian coøn laïi cuûa con thaät quaù ít. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con coù theå cuûng coá Phaùp nhö 

muïc tieâu saâu xa toái thöôïng cuûa con. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con daønh troïn doøng taâm thöùc 

cuûa con cho thöïc haønh saâu xa. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con khoâng bò chöôùng ngaïi trong 

thöïc haønh. 
 
Xin ban phöôùc ñeå traùi quaû cuûa thöïc haønh cuûa con 

coù theå chín muøi nhanh choùng. 
 
Xin ban phöôùc ñeå moïi haønh vi vôùi nhöõng ngöôøi 

maø con coù moái lieân heä nghieäp coù theå coù yù 
nghóa. 

 
Xin ban phöôùc ñeå tính nhò nguyeân cuûa hy voïng vaø 

sôï haõi bò caïn kieät. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con nhìn thaáy taùnh giaùc baát nhò. 
 
Xin ban phöôùc ñeå con nhaän ra ñöôïc taùnh giaùc 

baåm sinh cuûa rieâng con. 


