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Nhat Tinh /uoc dich

Mac du nhan loai déu yéu chudng va udc mudn
dugc song trong hoa binh, nhung mét trong nhitng diéu that mia mai nhat, la
chung ta lai thudng bi 16i cuén vao su xung dot, chéng d6i vdéi cac ngudi khac
lam tén hai su tudng giao bdi vi tinh trang cdng thdng, ngd vuc hodc ¢ thai
do thi€u cdi ma.

Diéu dac biét khé khan nay, vi hién nhién Ia ching ta déu biét rang su
giao hao hai hoa vdi tha nhan la diéu kién can thiét cho cudc séng cua moi
ngudi déu dugc hanh phuc. Bé khong chi la cac giao té€ cho phép minh khong
géy xdo tron trong viéc deo dudi nhirng muc dich can thiét ma ching ta quan
tdm d€ con ngudi dugc hoan thién, nhung con dem lai cho ching ta mét su
an lac day y nghia trong quan hé v@i tat ca moi ngudi. Ngugc lai, néu ddi
séng thudng tranh chp thi tu ban chéat lai gdy khd dau, dan dén su thiéu
than thién, c6 chap vi ndi két bgi 1ong san han va dé ky. Thuc vay, du la su
xung dot xay ra nhu thé ndo- du ai thdng hoéc bai, thi két qua cling dem dén
su' tén hai cho ca hai bén giéng nhau.

Tuy nhién, mac du cubéc s6ng hai hoa hira hen dem dén nhiéu hanh
phuc, trong khi véi su giao té thi€u chia sé thudng dé€ lai su tdn hai va bat
hanh, nhung mét phan I8n trong dgi séng chdng ta va nhitng ngugi chung
guanh, déu bi vudng vao trong vong tranh chap va bat hoa. Su mau thuan co
thé dugc kiém ché trong su im 1&ng va odn gidn hodc c6 thé bung nd bang
bao déng ac liét va tan hai, va cé thé 16i kéo dén nhitng cad nhan lién hé,
hoac nhirng thanh phan dan téc, dang phai chinh tri, giai tang xa hoi hay
ngay dén ca qudc gia. Nhung cé thé do mét hodc trong nhitng biéu hién
khac clia ching ta, su cd mat cha bat déng la diéu khdng thé trdnh dudc.
Hoa binh va hoa thuén la néi ban khodn xa v&i nhu gidc mao dep cia dém
mua he hoac la ly tudng dep ma moi ngudi déu tran trong muu cau cé dudc.
Nhung trong khi thuc té va gidc md bi tan bién, chidng ta budn tiic, nén thay
nhu vay la ngu ngdc, lién lao vao trong su cat luc, ganh dua ki€m tién vdi
long vui thich.

Theo IGi day cua ddc Phét, thi citu canh clda con ngudGi déu mudn thoat
khé dau, nén Ngai gidi thiéu nhitng phucng phap day cho chung ta lam thé
nao dé€ séng an lac v3i tha nhan. Moi phap séng hai hoa khéng phai ngudn
sudi chi dé€ tu toai nguyén, ma bdi vi con Ia diéu khdi dau dé theo con dudng
dan dén tu do hoan toan. Su hanh phuc cubi cung do tinh thic chi c6 mat
duy nhét trong tdm vi do hoa binh vd&i tha nhan, va tdm ta chi c6 thé hanh



phlc véi tha nhan khi ching ta &p dung phucng phap chuyén hoa dé cé thé
loai tru’ goc ré clia bao dong da tlr 14u ndm sdu an trong tdm cua ching ta.

O An d6 xua kia, c6 mot [An vi trdi Sakka dén bach vdi dic Phat réng
:"Do nghiép duyén gi ma con ngudi du muén séng chung hoa binh, khéng dé
ky va thu han véi ngudi khac, nhung lai thudng s6ng trong bat hoa, vdi thu
han va doé ky?".

Blc Thé Toén néi rang:"Dé la do bsi nghiép tham lam va dé ky troi
budc con ngudi, nén du van mong udc dugc séng hoa binh, nhitng van
thudng gay bat hoa, vdi long thu han va dé ky”. Néu tim hi€u tdn ngudn cla
su xung doét, thi ching ta nhén thdy rang gbc ré khéng phai bdi vi giau sang,
dia vi, hoac tai san, nhung lai xuat phat t tam. N6 phat khdi bdi vi long dé
ky v& nhirng phdm ch&t ma ké khac s hi{tu ma ching ta thém mudn cé dudc,
va cling bdi vi bi I&o 13i bdi 16bng tham duc khdng dugc thod man dé dinh
danh tat ca la cua ta. N

Long d6 ky va tham lam déu cd goc re tur hai nén tang cua trang thai
tam ly.

Long d6 ky bdi vi ching ta dinh danh cho cac moi su vat la “ta”, nén
ludn ludn mudn gan danh Ién, tly thudc theo tdm tham clia minh, va biéu 16
khuynh hudng gan ghép dé ra dé cho moi ngudi biét va phai thira nhén.

Long tham tang trudng do vi ching ta mudn chiém hitu: c¢d gang phan
cat nhitng manh dat danh riéng cho minh va xac dinh rang nhitng dat nay do
minh s hi{tu dé thoa man gbc tham va tu dé cao cdi nga 1a quan trong.

Bao dong cé ngu‘c“)n gOc tu long dé ky va tham lam. M6t ngudi theo con
derng bat bao dong can phai hoc su tu bd, khong con co tu tudng bam chat
va long tham muén xoay quanh khai niém vé cai Ta va cla ta, moi né luc dé
dinh danh va sg hitu. Phuong phap nay dem lai su hoan thién do tri tué tang
trudng, nhan thirc dugc ban chat rong khéng, vO nga cua tat ca moi hién
tugng; va tir ndi tdm biéu 16 su tr6ng khong trén nhan thic vé “Ta” va cua
ta, la nén tang cua Iong tham lam va d6 ky. Tuy nhién, mac du rang sy giai
thodt cudi cing van con chua dat dudc, nhung con dudng di téi van tién dén
gan, tang trudng tir su don gian vdi nhitng budc can ban ndm theo tir nhitng
budc chan. )

Hai budc cdn ban can thiét dé thay doi quan diém véi nang luc chuyén
hoa long tham lam va do6 ky. Mot la Iong Hoan hy (mudita), nang Iuc nhin
thdy su thanh cong cua tha nhan véi Iong hoan hy nhu chinh minh dat dugc.
Budc ké ti€p la Khoang dung (caga), do la su san long va tir bo. Phuadng phap
trudc 1a ddc biét dé giai trir long d6 ky, va phuong phap dé chuyén hod ldng
tham. Tuu chung cla hai phudng phap déu nham nhé Ién cdi y thdc dinh
danh bdi cdi ngd chat hep, va ma rong tdm dén nhitng ngudi khac dé chia sé
su hanh phtc va thoat khoi khé dau.

Chi riéng mét cad nhan, chidng ta khéng hy vong dem nguyén luc dé cé
thé giai quyé’t su bao déng trong pham vi rong 18n lién hé dén van dé xa hoi
hodc quoc gia ma minh dang sinh song Chung ta dang s6ng mot thé ludn
san sang bao ddng, do do, tdc dong cla bao luc da tran khdp, kho dap tit va
day siic manh khung khi€p. Nhung nhirng ngudi con cua Bang Giac Ngo, thi
diéu ching ta phai Iam va can lam la bi€u 16 ndng luc cia sic manh hoa
binh: trénh dem I8i ndi hodc hanh ddng c6 thé ndy sinh ra thu oan, dé chira
lanh su phan tranh, ching té gia tri cua su hai hoa va théng cam. Chung ta



can phai dem guong sang ma dlc Phat giang day cho cac dé tlr réng:” D06 la
Ngudi lam hoa hdp lai cho nhitng chia r&, 1am cho tinh huynh dé ndy né,
hoan hy trong hoa thuan, vui mirng trong hoa thuan, sung sudng trong hoa
thudn, va luén ndi I18i ndi dé tao su hoa hgp”.
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