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To1 dinh nghia tdm 1y hoc 1a b mon nghién ctru hoat dong tdm va tri con
nguoi.

Khi dong khung mot dia ban tim hiéu, nha nghién ctru d6i chiéu qui luat tong
quat cua bd moén vaéi 16 gich noi thé cta nd. Vé hoat dong khoa hoc, chung ta
gap tinh chu quan va khach quan cta hai nguoi trong va ngoai cudc, cung voi
hai 16 gich ndi bg cua sy khach quan va sy chi quan ma ty b moén tao ra trong
mét bd canh chanh tri, x3 hoi va van hoéa nhét dinh. (Xem Karl Popper, The
logic of Scientific Discovery, 1959 & Thomas Samuel Kuhn, The structure of
Scientific Revolutions, 1962). Noi nhu vay, con nguoi la diéu kién, vat li¢u va
yéu t6 duy nhat va tién khoi cua tat ca moi sang ché cua cudc sdng, tao ra quan
niém doi, kinh té, khoa hoc, ton gido, vat chit, cta cai, xa hoi, Iy tuong. Con
nguoi tao ra san pham cy thé va vo hinh ma chinh vi vay loai nguoi thanh tap
thé song theo cac san phim 4y nhu mot thudng 18; mdi nguoi tw nhan minh la
mot vat thé xa hoi theo qui luat cua nod.

Trong quan hé diéu tri, cha quan va khach quan tréo v&i nhau hai 1an gitta
nguoi va nguoi va gifra nguoi voi bo mon. Ta goi do 1a hién tugng chuyén cam
(transfert) trong ban giao. Hién tuong nay can can dbi voi hién twong phdn cdm
chuyén (contre transfert) de dat mot thing bing trong trao d6i tam va tri, cho
phép d6i bén gitr sang sudt. YU thirc cai tréo doi dy giup cong tac didu tri dat
mot vi tri trung dung, c6 thé phé chuén va phé binh trong tinh trung lap, goi 1a
trao doi -- trao roi doi ching kién -- gitra hai d6i tac khong co su ap dat tam 1y
clia ngudi dimg ngoai cudc cd hiéu biét chuyén mén, trén ngudi dung trong
cudc phai chiu xao nhitng kho khan cua minh.



Dung cu nghién ctru tam 1y 1a ngébn nglr va cach phat ngon.
Trudc tién 1a xem hai diém quan trong nhu sau.

A.- Tu Psychologie ciia van hoa phuong tay co6 nghia la mon hoc : -- logie ;
Psyche -- 1a tit ca hién tugng cua tri cho phép dinh ché c4 thé con nguoi nhu
minh xem minh trong mot tam guong du:ng (psyché). Chung ta dung chit Tdm
Iy hoc. Trong gbc han ndm quoc ngtt, " Ly " c6 hai nghia khong xa véi nhau :
mot 1a 1y luan va hai 1a 1y do. " Tam Iy hoc " 1a bd mon nghién ctru luat tam ly
va nguyén tic tinh cam 1am con ngudi séng c6 vin hoa. Ta tugng trung cai d6
bang trai tim. Luc xua, ngudi phuong tay khong ranh chuyén cho rang nguoi
phuong dong khong phan biét tdm va tri, trai tim va bd ndo nén ho nghi rang
ngudi viét nam dung chit tim 1y nhu thoai ta canh thd so, mét cach noi dé noi.
Néu ta suy nghi theo ho thi phuwong dong chua timg biét " hoat dong ndi tam "
1a gi. Ta tiép tuc xem nganh ndy méi sanh ra doi gan ddy ma thoi. Ho khong
biét rang chit tim khong phai 13 trai tim : tAm 1 mot hinh anh, 13 cach néi an du
(métaphorique), bong gio, triru tuong dé mo ta con ngudi 1a mot thé chét vira
c6 tri, vira c6 than, vira co6 cam xuc. Con nguoi von 1a ngudi tinh cam va dao
duc -- ta goi 1a ngudi co luong tdm --, dung 1y tri dé phuc vu minh, thau hiéu
minh, giai thich minh, ké hoach héa minh.

Chu y cac diém nay 1a dé hiéu bdi canh vin héa cia tir ngir ta ding, khong roi
vao mot sb bay khi théy mét van dé xad hoi mai, tudng chung nhu c6 mot y
niém tam ly mot maéi. Vi du " nghién games ". Chung ta tranh lam dung " danh
tr m&i " vi du nhu tir " trdm cam " ma dan gian da biét " bénh budn-budn "

hodc " bénh budn vo ¢ ". T " dépression " xuat hién & phu’cmg tdy vao nhing
nam 1970. Bay mot tur lay trong bd mon khi tu’ong thoi tlet n01 vE€ strc ap troi
xut xudng do thap, glong giong nhu ta noi ' mat khi séng " vay. (That vay,
ngudi c6 tanh nét tram ling 1a nguoi trim cam ngam ma ho khong biét ching

?).

B.- Trong lich trinh chuyén tiép tiéng qudc ngdn sang chir qudc ngit, ngudi viét
nam hét dung chit hdn ném dé ghi lai tiéng ndi ctia minh. Nhu thé, con ngudi
thay doi tu duy va céch nhin thyc trang cua cu thé. Mat khac, cac tir ngir c6 khi
lai mat nguyén gdc ctia no.

To1 xin ¢6 vai vi du cung véi mat s6 van dé dich thuat :
1. Chit Ai (yéu) 1a chit ghép trong han ném : Nit + Nhi. M6 hinh tinh 4i 1 tinh

cam gitra ba me va con tré chd khong phai gitra nam va ntt. Nhu thé 1a da dé
suy nghi dén quan ni€ém van hoa v¢ tinh, sy khac biét gitra tinh cam, tinh duc,



tinh yéu, tinh duyén (ma tiéng phap chi c6 mot chir aimer, tiéng anh hai chit to
love va to like).

2. Chir Gian (tanh gian tham) 1a ba chir nir gheép v6i nhau trong han ndm. Thé
thi ngay xua, 3 phu nit chung véi nhau thi c6 van dé gi ?

3. Chit Khéng gian dich ra 1a Espace (Space tiéng anh). Gian (nhu gian nha) 1a
mot khoang : Khong gian 1a mot khoang tréng, trong khi d6 tir Espace 1a mot
khoan ddy. Thoi gian 1a don vi thoi diém chum lai trong khi d6 tir Temps
(Times) 12 mot khoan thoi kéo dai duy nhat. (Xem Francois Jullien : du Temps,
Paris, Grasset, 2001, c6 dich ra tiéng Viét).

4. Trong luc chuyén sang quoc ngir, mot s6 ¥ nghia da bién ddi. Vi du : Pao ¢o
nghia 1a con duong dan 16i trong triét hoc triru twong, nay la tén gido. Vi du :
Kinh trudc c6 nghia 1a quyén sach gido khoa cua ngudi day nguoi (Pao Buc
Kinh, hay Tt Kinh), nay 1a mdt 161 thanh cia Chua -- hodc nguoi cao thugong --
ban xubng cho chung sinh, tir lac ong cha Jean-Louis Taberd (1794-1840)
http://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Louis Taberd - cite note-1 dich oratorio =
kinh. In : Dictionarium Anamitico-Latinum, J. L. Taberd, Serampore, 1838.

5.Y niém " hanh " thiét ra khong c6 tuwong duong ¢ phuong au. Chit " duirc "
duogc dich tiéng phéap 1 vertu (tiéng anh 13 virtue) ; nguoc ciia vertu 1a vice (a :
vice) tizc 12 dam trong khi d6, " that dirc " (khong c6 dirc hodc hét duc) khong
bao gid c6 nghia la dam tinh, hay dam duc.

Bon cuc tam ly van héa nguwdi viétnam

Trong qua trinh phét trién van minh nhan loai dén giai doan toan cau ngay nay,
ching ta nhan xét 3 vung dia danh chanh : van hoa dia trung hai (do thai, hy lap
va la tinh, r6i 4 rap), vin hoa 4n d6 va van hoa phuong dong quanh céi truc
trung hoa. Cing mot lic, vao 5 thé ky trudc cong nguyén, & phia tiy c6 3 vi
Socrate, Platon, Aristote ; va phia dong, Gautama Phat, Lao Tt va Khéng Tu.

Theo y to1, tam ly nguoi viétnam nhén bon ngudn van hoa chinh. Gan day, co
su anh huong cua dao Cong Gido cé viétnam hoa, twong doi madi nén téi khong
de cap o day.

1. Tir phia nam, van héa mélanésia dé cao gia tri phy nit qua ché d6 mau hé
con ton tai trén nhiéu noi. Vi du dung chit mdu vira 1a guong, vira 1a me (goc
han nom viét khac nhau). Nhitng gi quan trong 1a chiéu theo nir gidi : cai cong
cai, con song cai (song lon), dién thoai me (dién thoai goc cua dién thoai
ban)...N6i nhu vy, phai xét quan diém Freud vé vai tro nir gi6i trong tam 1y,


http://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Louis_Taberd#cite_note-1
http://en.wikipedia.org/wiki/Serampore/oSerampore

mot cach tuong dbi so voi van hoa. Tir phia nam, tim ly ngwoi viétnam ciing
¢6 anh huéng cia An @) gigo. Cai gi co ciu tao (Visnu) 1a c6 gbc phan ly
(Shiva), ay la blen chuyén ctia moi vige (Brama). Co doan két 1a c6 khéc biét,
c6 khéc biét thi can doan két, sirc song bién ddi vira doan két, vira khac biét va
cr mii méi nhu thé ma moi viéc mai sé dén nhu nudc khong dong.

2. Tir An @) gido ra Phit gido ma toi trinh bai ¢ day triét hoc con nguoi. Toi
xin noi dén 3 de.

A) Nhdn qua (Karma) 1a thanh qua cia nhan loai. Chung ta c¢6 thé xem d6 1a
von van hdéa ma ca nhan loai da tich Iy cho ting ngudi ching ta huong khi ra
doi ; cai von nay -- nghiép -- twong dwong voi von ADN trong té bao. Vén t6t
1a sy nghiép phat sinh tét, vén khong tot thi két qua chua dén chd nguoi loc nd
(nghiép chudng). N(’)i cach khéc, day 1a tam 1y nhan thirc, trach nhiém va boi
dudng. Con nguoi co " s6 phan " nhan Vén loai/lam nguoi, roi " bén phan " bao
ton va quan 1y no dé phat huy, khai trién thanh cong mot cudc song hién thuc.
Muc dich 1am tét va chuyén céi tét d6 cho thé hé mai sau. Tam ly phuong tiy
goi ké thira van hoa va tam 1y gido duc d6 13 héritage trans générationnel (ké
thira xuyén thé hé). Su an nap ctia Nhin qua gin ¥ niém V6 thirc (inconscient)
nhung diém dut khoat khong gidng 1a tinh chat hoan toan dao dirc ciia Nhan
qua, khac véi cai " Vo thire " cua Freud.

B) Doi la dau dém. Con ngudi c6 thé giai thoat khoi cai kho do6 khi hét 1é thude
qué dang bdi nhitng nhu cau do su vat va su kién ty minh tao ra. Cai dau dén
d6 do con ngudi chua nhan thirc va gidc ngd 1a tat ca cai gi, tit ca nhiing vat gi
déu co thuc nhung tat ca diéu V6 Thuong, tic 14 ¢6 thay d6i thuong xuyén, luan
chuyén ddi dang roi hién ra cai khac. Pau dén 1a do bam vao sy ¢6 khong cho
n6 bién chat. Cai T6i hom nay khong phai 13 cai Toi hdm qua ma chua phai cai
T6i ngay mai. Toi 14 t6i nhung khong phai 14 toi : cai Toi co ban 1a gdc Phat co
trong toi va cho toi bién thanh ngudi tot. Néu ta sam chiéc xe thi ta phuc vu nd
bang cach d6 xing khong ngimg. Ta c6 cam giac ty do di chuyen nhung that su
cai ty do do6 bi rang budc noi co tién do xing. Do do, thuyét sung sudng cia
Freud chu truong nguon gbc con ngudi 1a ham mudn va sy dau don 13 hau qua
ctia toi 161, cua thiéu thén.

C) Ludt ludn héi (Samsara) 13 qui luat chimg minh ring hiéu qua ctia moi hanh
dong, moi hanh vi s& 12 nguyén ¢& cho hanh dong, cho hanh vi ké tiép ctia minh
va ctr nhu thé mdi hoi luan chuyén. Pay 13 néi twong quan bién chimg giira
nguyén nhan va két qua -- ttrc 1a nhdn duyén -- ma ciing ctr nhu thé, thé gi6i
tién t6i, hodc t6t, hodc xau. Két qua cua sy ham mudn 1a dong co thém ham
muon, két qua cia thiét thoi 1a chiu thém thiét thoi. Tam ly phuong tay goi do
13 compulsion a la répétition. Thuyét nha Phat giai dap van dé nay bang quan



niém binh dang noi rang mdi nguoi déu c6 goéc Phat bang nhu nhau, khong ai
kém hon ai trén duong Niét Ban. Ngudi s& thanh vi Bo Tat khi giac ngd rang
hiéu qua va nguyén cd phai mang tinh dao dirc va vuot ra khoi vong mu dm cua
nguoi vo thie, tie 1a nguoi khong biét luat vo thuong cua thién ha sy ma lap
t6i 1ap lui cai trang thai ctia minh nhu ngudi di trén duong mon. Luét luan hoi
dién ta tdm 1y ngudi binh thuong, c6 mudn thi mudn thém dé dat mot thiéng
liéng " day " nhu minh da tinh, chong cai that vong va céi kho s& dén khi thicu
thon.

Theo phuong tay, ngudn goc tam 1y con nguoi la cai Toi (Ego) that " day "
cang chic chan, cang nhiéu tinh thuong, cang giau sang 1a cang tt. Theo Nha
Phat, cai Toi la " V6 Nga " (ngad = ngd = to1). Pay khong c6 nghia 1a cai T61
khong c6, vi néu khong c6 thi lam sao chung minh gip nhau, c6 15i n6i chuyén
v6i nhau. Cai Toi Vo Nga c6 nghia 1a ¢6 nhu khong, khong nhu ¢6, that mém
déo ; c6 nghia 1a khi Toi 1a t6i, toi da bién d6i thanh mot cai T6i méi so véi cai
t6i cia luc trudce va ciing méi so vai cai gi ban da nghi vé t6i. Mdi chdc lat bién
d6i 1a mdi 1an t6i thanh mot ngu(‘yi moi nhung t6i khong biét vi toi van gitr tinh
cli, 101 cti, y niém cli : cai " cﬁ cho t6i duoc yén tri, yén tam. Py la thuyét "
C6 nhu khong, khong nhu ¢6 " goi la thuyét " Khong khong ". Noi cach khach,
V6 Ngi 1a " muén cudc séng trong mot doi ". Mdi 1an thay d6i, 1a mdi 1an bién
dang ; va ct nhu thé 12 mdi 1an ta dat t&i mot tot dinh cao ma ta goi la Niét Ban
ctia choc 1at. Mdi 1an yén tinh tram lang doi dang, 12 moi lan bude qua mot ai
Niét Ban méi, va ctr nhu thé doi 1a mot xau chudi. Con ngudi trong lac d6 hét
mau thuin xung dot, hét do du véi chinh minh, séng tron ven thdi khic cia
cudc sdng.

Vé nhan loai hoc (anthropologie), y ni¢ém triét hoc " muon cudc séng trong mot
doi ", da chuyén sang khai ni¢m ton gido " dau thai muodn ki€p " (dau thai xuat
th€) chuan bi vao Niét Ban sau khi cai thi¢n Nhan qua.

Ong Parménide (515- 440 trude c.n.), 1a nha triét hoc Hy Lap trudc Socrate.
Ong khdi tién 1a nguoi ghi 5 bd gidc dé con ngudi giao dich vai thé gisi bén
ngoai : cap mét, cai mii, cai ludi, cap tai, bd da (in : De la Nature). Tu quan
diém d6, cam giac, cam nghi va cam tinh con nguoi can boc 16 qua 1y tri va 1oi
18. Cai gi cling phai néi ra, ndi cho duoc, néi cho hét (Tham chi bat ké ngudi
trudc mat). Theo phuong dong, nguoi co 6 gidc : 5 giac ghi trén cong thém 77
gide. Vi tri tri gidc 1a ngang hang véi nhimg giac kia nén con nguoi c6 thé cam
xuc tryc tiép ma khong nhét thiét cai gi cling noi, hodc khi noi thi khong bao
gio ndi hét 101, duge hiéu 100%. Do d6, c6 nhan xét rang nguoi A va nguoi Au
khong gidng nhau vé cach néi cam xuc cta minh, vé cach séng véi thién nhién
va suy luan phan tich nhan duyén, cach noi.



3. C6 mdt chuyén rat xua cing lic véi y thitc khac biét ctia nhan loai, 1a quan
ni¢m vi try la Mot nhung c6 hai phan. Trong van hoa phuong dong, Pao Dic
Kinh ciia Lao Tir 13 quyén nhap y niém Am Duong thanh mot hé théng luan
néi dén quan hé bién chimg ctia moi viéc, tic 1a cach dinh nghia mat nay la
dinh nghia mat kia : c6 trén 1a c6 dudi, c6 nam la c6 nit, c6 ban sadng 1a c6 ban
t6i... Tach roi khong phai riéng biét.

Mot sanh ra Hai (dm va duong), Hai sanh ra Bén (trong 4m, ¢6 4m va c6 duong
; va trong duong, c6 duong va c6 dm) va cir nhu vady ma vii tru n¢ sinh. Trong
nam c6 phan nir, va & noi ngudi phu nit c6 tanh nam gidi. Hai, Bén, Mudi Sau
hozic Mot trim nim muoi sau van 1a Mot don vi S6 tron nguyén thuy. No6i cach
khac, vii try 1a Qui lugr S6 : khoi dau 1a Big Bang cua vat 1y hoc, khong co
Ngudi ciu tao (vi ta chip nhén khong biét nhung néu noi theo Cong gido 1a
Chua). Do d6, con ngudi séng theo nhip cua ba qui luat S6 (nghia rong hon y
ni¢m phuong tdy numéro/number) : S6 Troi dién ta cai thuong xuyén cua thoi
tiét, sang t6i, gi6 mua ; S6 Nguoi ghi mang theo ngiy gid sanh con ngudi (sd
Tu Vi) chu dong nhu mot thanh vién cua vii tru thién nhién ; S6 Thir Ty ghi trat
tu gia-dinh, x3-hoi, con s6 ma ta dung dé to chuec, lam (sd ke) todn, lam so6 sach
ké hoach. Nhu thé, qui luat sd gang lién mang nguoi voi sw nghiép cia méi
truong, khoa hoc goi do la Ecologie/Ecosysteme. Vi xa hoi 1a mot v try hep,
loai ngudi ¢ bat ky vin héa nao déu danh gia minh bang hai khuynh hudng.
Mot 1a khach quan hoa viéc nay hay viéc kia bang con s6 bao nhiéu phan tram
(% cam giac hanh phuc). Khuynh huéng nay dua dén suy nght khoa hoc. Hai l1a
danh gia chu quan ctia minh bang cam stc hén xui may rui (so 0t, s6 xdu, tdi

s6€). Khuynh huéng nay dwa dén suy nghi chinh tri va tén gido. Chinh vi
trong xa hoi loai nguoi, cam xtc 16 mo ¢d " qui luat s6 " c6 nén Nha Nuéde &
cac quoc gia déu to chic " xo so " (loterie/loto) trén hy vong cua nguodi dan
duogc " trung so ". Pay la mdt hinh thirc thau thué (" So mang " 1a mot quan
ni¢m vé€ ban than ma ta can hoi ngudi dén kham bénh, nghi sao vé chinh ho).

Vé mau thudn, nha triét hoc dic E. Kant (1724-1804) ndi c6 hai loai : mau
thuan d6i khang va khong d6i khang, tuy dinh nghia chuin do nguoi thong
d6ng v6i nhau. E. Kant nghi rang mau thuin khong bao gio tuyét ddi voi nhau
(cling nhu moi su). Vé phuong dong, mau thuan khong co quan hé cham tran,
khong mat thang mat thua : moi nhan t6 déu bén canh hd trg giup nhau dé mdi
lan mo rong sy that thém rong 16n hon. Muon nudc chay phai c6 dd trén va do
dudi ; ¢6 budi sang la co budi t6i, rdi sang toi khong mau thudn ddi khang voi
nhau vi sang hay t6i déu c6 anh mat troi va mit tring. Nam véi nit khong d6i
khang vi ca hai déu 1a con nguoi. Viéc nay co6 l1a nho cé viée kia xac dinh cho,
chd khong phai dinh nghia bang su thiéu thdn, thém thua, ghen ghét, xung dot.



Nguoc lai, theo thuyét Freud, nam va nit 13 hai dién ddi khang va canh tranh.
Quan ni¢m nay la ké thtra quan niém dao Cong Gido veé td1 va 10i.

Nhu vdy, ¥ niém am dwong thuong xuyén hién 18n trong 10i 18 va doi séng hang
ngay.

* C6 sinh méi c6 sdng, ma séng khong ché tao 1a khong dau tu, 1a khong toan
dién, khong dong co ; do dé ta dung chitr d61 &m duong : sinh song.

* Ca nudc Viétnam vao ngay Tét 1a dém theo am lich ; bat dau la ngay 25 tét
dén mung 10 tét, cling ta " quén " thang duong lich di.

* " Cong cha nhu nui Thai Son, Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra ", day
1a tinh than, 16i suy nghi 4m duong can d6i v6i nhau qua nhirng cép tir : cha va
me, cong va nghia, ndi va nudc hay dit va nudc. Néi tom lai, tam ly phan tam
hoc (psychanalyse) 1dy xung dot lam khau cua tat ca quan diém cudc song
Trong khi d6, tam 1y truyén théng a dong hleu rang xung dot va tranh chap
khong nhét dinh 13 su kién cua binh hoa ; néu chi biét tim ai co Iy hoac ai
khong co 1y thi chi song trong xung dot, nghi van ; nguoi Ay da lam 1an nguyén
tac voi ndi dung.

4. Cot tru thir tw ciia tdm 1y A-dong 1a Nho Gido. Puong nhién 1a vé mit lich
str x4 hoi, chung ta khéng quén Nho gido da 1a co so tu tudong cua ché d6 phong
kién, nhung chiing ta ciing khong thé dung mot tu tuong hé dé bai trir nghién
ctru Nho Giao.

Loi cua Khong Tu duge ghi lay trong mot quyén sach duy nhét viét 300 nim
sau khi 6ng mat. Nhimg nha nho gido vé sau, nhu Manh T, cho thém vi du
nhung khong bao gid c6 ai dinh nghia thé nao 1a nhan, 1a nghia, 1 1&, 1a tri va la
trung. Vi d6 1a triét hoc nén chi néi dén y nghia ché khong thé nao ¢ qui dinh
ndi dung mot cach vinh vién cai gi 1a cai gi. Tir d6, cac nudc 4 chau déu co
dugc mot quan niém van hoa dao dirc cong ching cho xa hoi dan sy, gan gidng
nhau cho ca mién phuong dong.

Cho hém nay, t61 chi nhic gi tri tAm 1y cta thuyét Ngit Dirc : Nhdn, Nghia, Lé,
Tri, Trung. (Mot so sach viét nam ghi : nhén, ngha, 1é, tri, tin. Qua suu tam cla
t6i, tr han ndom gbc 1a Trung. Trong triéu Gia-Long, van dé nguoi trung va
ngudi tin cdy 1a mot chuyén 16n ma co thé tir d6, chir Tin d thay thé chir
Trung).

Trong Pao lam Nguoi (Nhan) moi ngu’orl phai tim ra duong chan ly cua minh.
Tam 1y hoc noi ddy 1a mot van dé rat to 16n. Con ngudi phéi y thirc trach nhiém



ctia minh, thé nao 1a ty do suy luan dé song phu hop véi cong dong ctia minh.
Néi cach khac, Nho Giao khang dinh rang khong bao gi c6 mot tu do tuyét ddi
(nhu muén 1 duoc). Nguoc lai, con nguoi tao diéu kién tdm va tri cho tw do chi
nhan gié1 han cta phuong phép 1y luan hoc, tirc 1a chi c6 gidi han cua /o-gich
(¥ niém méi, chit méi). Chinh nhd vin héa nay ma ca nén vin minh phuong
déng ton tai, bién d6i va hap thu van minh phuong tay tran vao tir thé ky 19 dén
nay.

Vé mit tam 1y, trude tién 1a Trung : trung kién, liém si voi chinh minh va thich
hop v6i bdi canh sbng ; sau d6 1a Tr7 : 1ay cai sang sudt ma phén tich, phan hoi,
suy nghi, binh luan ; tiép theo 13 Lé, tirc 13 luan ra luat ndi tAm, nguyén tic xa
hoi, diéu 1¢ va théi quen ; sau nua la Nghza tuc la tim ra y nghia va nghia vu
trong cac vige cua cudc song roi cudi cung thanh Nhdn, tic 1a thanh Ngudi
Hién, hét 13 tiéu nhan xem moi viéc mét cach hep hoi, ich ky, cuc bd.

Cach dan Puong 1a Hiéu thao va Thuong con, phu hop voi truyen théng Tho
Ciing Ong Ba va Lé dam gié va mot sb tuc 16 khac ; ché nén goi tat ca 1a mé tin
di doan. Co s¢ 1a tinh thuong hai chiéu trén dum trong gia dinh ; tranh lam
phép tinh cam dung stc ép tinh than ctia nguoi 16n, c6 quyén han dé hanh ha
ngudi nho, ngudi thip, ngudi tré ; nam ép nit theo kiéu phong kién gia dinh ma
goi doé 1a truyén théng. That vay, quan niém 4 dong gia dinh 1a mot xa hdi1 nho
ndi lién va tap su cho con ngudi vao xa hoi thuc vo danh, trong khi d6 phuong
tay quan niém c6 mot dut doan gitra ca thé va tap thé, gitra gia dinh va x3 hoi.

Nhu viy, tam 1y phuc vu nhu ciu vao khuon va khuong cua con nguoi c6 quan
ni¢m ly tuong [khuon] va cu thé [khudng] vé dao duic song Do d6, khi diéu trj
tam ly, ching ta s& dong hanh vai nguoi dau kho dé giai bai xung dot tam 1y
gilta nhu cau ty do ndi ban véi diéu kién tu do bén ngoai ; xung dot gitta 1y
tudng va hién thuc, gitra trung kién va sang tao ; xung dot gitra cai sy that va
cai that sy ; xung dot thoi gian gitra thé heé, gifta cai s¢ va nhirng gi chua biét.

Két lun

Tam 1y hoc 12 bd mon khoa hoc nhan van gan lién con nguoi v6i méi trudng
song, xa hoi va lich str van minh. Do d6, nghién ctru tim 1y 14 nghién ctru quan
hé cAu tao mot than Véri mot thé thanh mot don vi tam tri goi 13 con ngudi, cd
tiém ning nghién ngdm ndi tim va xay dung ké hoach tuong lai riéng cho ca
thé minh, va phi hop véi tap thé va 1y tudng.

Mot trong phat minh tam ly diéu tri 14 phan tAm hoc. Ching ta can xem déy 1a
mot thuyet nam trong long van hoa tay phuong ca nhan chu nghia ; do do
thuyét nay it & cap dén yéu td tap thé, con ngudi dimg xa yéu té xa hoi. Biét



nhu vy, su d6i chiéu Au A phai 1a mot dbi chiéu van hoa dé xem thé nao 1a
tam 1y ndi tim con nguoi viét nam. Dwong nhién, néu ta xem con ngudi nhur
mot bd may thi mon tdm ly sé nghién ciru mot may tam ly, vi du nhu tam ly
thuong mai nguoi ti€u dung. Luc do ta nghién ctru hanh vi, mgt khia canh nho
ctia nghién ctru tim 1y con ngudi téng quat. Ciing nhu chi chira bénh tam than
bing hoa chit ma théi. Tia ngon ma khong nudi tudi gbe thi rit nguy. Nguoc
lai, nho phuong phap hoc mdi nay, nha tam 1y hoc 1a nguoi tu van chuyén
nghiép, gitip con nguoi ty tim hiéu chinh minh va tim ra cach thich ung ti da
v6i moi truong séng, thoat khoi cac loai " tam 1y " day doi, giao huan.

Khi ta hiéu kho tang van hoa cua ta la mot van minh c6 gia tri thi ta khong so¢
mat ban sic va dic thu truyén théng cia ta, tré thanh ngudi tiép thu dé dang
vin hoa tir xa dén. Nhu vay co thé nghi gon ring nén tan tim 1y nguoi viét nam
rat da dang tong hop, trong d6 vén Phat Gido dd néi dén tam 1y ndi tdm, Lio
Gido dung dé noi quan ni¢m vi try, va Nho Gido ban vé dao dirc con nguoi xa
hoi.

C6 khi toi tu hoi mot ciu : tai sao chung minh c6 rat nhiéu tir phong phi nhu "
Hon"," Via","Ma", " Béng ", " Linh ", " Tam ", " Tri "... ma phuong tay chi
mot chit Psyche duy nhat ? Co 18 nguoi tdy phuong khong quan niém co tri
giac gidng nhu ngudi minh.

T6i hy vong rang hoi thao hom nay cua chiing ta da dua dén qui vi, sy ham mo
nghién ctru va phat huy mot nganh tam 1y hoc viétnam hién dai, khoa hoc, hiru
dung va nhan tam.

(Bai nay di doi vdi bai tiéng phap, khong phai bai dich)
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