Y nghia ciia Tri Tué trong Phét gido

Tri tu¢ Phat gido 1a mot khai ni¢m rat quan trong vi d6 1a ctru canh cua toan thé viéc tu
tap, tuy nhién khai niém nay lai thuong hay bi lam dung va hiéu sai. Muc dich cua bai viét
nay 1a c¢b ging néu 1én mot vai dic tinh khac biét gitta Tri tué Phat gido va tri thong minh
thong thudng, sau d6 s& trinh bay mot s6 dinh nghia vé Tri tué tim thiy trong kinh sach néu
Ién tinh cach phuc tap cia khai niém nay trén phuong dién thuat ngir va sau do la cac cach
giai thich rat da dang tuy theo cac tong phai va hoc phai. Trong phan két luan s& xin dé nghi
mdt thi du nho vé cach img dung 1y thuyét vao doi sdng hing ngay.

Tri tué¢ trén phwong dién thuat ngir

Chir "Tri tu¢" hay "Tué giac" thi tiéng Phan goi 14 Jnana (Xa-na), tiéng Pali 1a Nana,
tiéng Tay tang la Yeé shes. Chir Jnana trong tleng Phan c6 nghia 1a "su hiéu biét", chit Y¢é shes
trong tiéng Tay tang c6 nghia la "su hiéu biét cha yéu". Cac ngdn ngir Tdy phuong dich chir
Jnana la Sagesse (tleng Phap) hodc Wisdom (tiéng Anh). Cu Poan Trung Con trong quyén
Phdt Hoc Tir dién c6 dé nghi dich chir Tri tué 1a "Science". Dich nhu thé c6 vé sat nghia hon
vi chir science c6 géc tiéng La tinh 14 scientia, chit scientia do chif scire ma ra, va chit scire co
nghia 13 "hiéu biét". Noi chung thi chir science (ma ngum ta thuong dich la khoa hoc) cd
nghia la mét "Aé thong hiéu biét mach lac lién quan dén cdc sw kién, cdc vt thé hay bién co
chiu chung mét s6 quy ludt nao dé ma nguoi ta c6 thé kiém chimg dwoc bang cic phwong
phdp thue nghiém". Theo cach dinh nghia 4y thi chit Science gan voi y nghia ctia chit Tri tué
hon la cac chir Sagesse va Wisdom.

Tri tué con goi 1a Tué hay Tri hué. Tri 1a quéan thay, hué 1a hiéu 5. Trén phuong dién
téng quat Tri tué€ c6 nghia la sw hiéu biét minh bach va twong tdgn, va néu dya theo cach dinh
nghia nhu thé thi Tri tu¢ ciing khong khac vdi tri thong minh bao nhiéu. Tuy nhién theo quan
diém Phat gido thi Tri tu¢ hoan toan khac véi tri thong minh thong thuong, su khac bi¢t do s€
duogc trinh bay chi tiét trong cac phan doan dudi ddy. Theo quan diém cua Phat gido thi Tri
tué c6 nhiéu cép bac tur thép dén cao, va trong mot cép bac nao d6 c6 thé tam goi la cao nhét
ctia su hiéu biét thi Tri tué con duoc goi 1a Bat nha (tiéng phan 1a Prajna, tiéng Pali 1a Panna,
tiéng Tay tang 1a Shes rab). P6i v6i chit Bat nhi thi nguoi Tay phuong khong dich nita ma
gilt nguyén gdc tiéng Phan 14 Prajna.

Mot vai dac tinh cuaa tri thong minh

Nhu chung ta da thdy trong phan trinh bay trén day thi ngon tir hay thuat ngit chi la
nhitng quy udc giup vao viéc trao doi sy hiéu biét gitta con ngudi voi nhau. Sy hiéu biét hay
kha ndng cdm nhan va dién dat ctia mdi ca thé con nguoi trude nhitng hién tugng thudc moi
truong chung quanh dwoc goi 1a "tri thong minh", va tit ca moi ngudi déu c6 cai tri théng
minh nhu thé. Tuy nhién vi tri thong minh phat sinh tir kinh nghiém cam nhan cua ngi gidc
dbi vi ngoai canh va 18 thudc vao cac diéu kién gido duc cho nén tri thong minh rat khac biét
nhau giira cac ca thé con ngudi. Pdi voi Phat gido thi su khac biét 4y con bat ngudn sau xa



hon nita vi tri thong minh khong nhiing chi phat sinh tir kinh nghi¢m cam nhén cia ngi gidc
va sy dién dat cua tri thirc nhu nguoi ta thuong hiéu ma con thira huong nhimg gi that sdu xa
trong qua khir tirc 1a nghiép. Nghiép tac dong truc tiép dén sy van hanh cua tri thitc noi moi
c4 thé va tao ra su khac biét va da dang cua tri thong minh gitra cac ca thé v&i nhau.

Den day cting xin phep dugce tro lai van dé thuat ngtr. Tri tu¢ trong tiéng Phan goi 1a
Jnana, tiéng Hy lap co muon van Jna cua tleng Phan jnana dé tao ra chir gno, chir gno lai bién
thanh "gnose" trong tiéng Phap va "gnosis' ' trong tleng Anh. Céc chir gno, gnose hay gnosis
déu c6 nghia 1a "sy hiéu biét". Tém lai sy hiéu biét hay tri thong minh néi chung 1a sy cam
nhén va cach dién dat dic thu clia con ngudi trudc nhitng hién twong xay ra chung quanh va
nhiing do gidc va xtc cam phat sinh trong tam thirc. S& di goi 1a dac thu vi tri thong minh do6
khong giéng v6i tri "thong minh" cua suc vat. Hay lay mot thi du, trong mua thu vira qua khi
t6i dang cudc dat trong vuon thi c6 mot nguoi Phap 16n tudi di ngang va bao rang khi nao toi
thdy nhiing con trin (giun dét) chui xudng nhitng 16p dét that sau thi mua ~dong sap toi sé rat
lanh. Khoa hoc khong hodc chua chimg minh duoc nhimg sy kién nhu thé (?), tuy nhién néu
day 1a mot su thuc thi ngay ca loai con tring ciing ¢6 mot thir thong minh nao do.

Tri thong minh cta con ngudi ¢6 phan khac hon. Thay vi sir dung tri théng minh cua
minh dé hoi nhap véi thién nhién (chang han nhu truong hop cua con giun dat) thi con ngudi
lai dung n6 dé dé tac tao ra mot "cai t6i" cho mdi ca thé dé tu tach roi minh ra khoi moi sinh.
Két qua la mdi ca thé tu tao ra mot thé gidi riéng cho minh va dat cai téi cia minh vao vi tri
trung tAm. Pang sang tao ciing chi xoay quanh cai toi dy, du cho vi tri cta Vi iy dugc dwa 1én
may xanh ciing thé thoi. Ngoai su sang tao ra mot thé gidi riéng trong tam thirc dé tao ra moi
thir xtc cam ban loan, tir so hii, han thu cho dén yéu thuong va bam viu, thi con ngudi con st
dung tri thong minh ctia minh dé hily hoai thién nhién va ché tao khi gidi c6 sic tan pha 16n
lao. Chi c6 con ngudi moi giét hai dong loai hang loat, cac cudc chién diét ching khong bao
gio chAm dut trong lich str nhan loai. Con ngudi ciing rat khon ngoan, nghi ra moi thir muu
mo va ky thuat that tinh vi dé ap dit quan diém cua minh hay dé luong gat 1an nhau nhan
danh nhiing loi ich "tap thé" hay chi vi nhiing tham vong ca nhan.

Trong mét 1anh vyc nho6 hep hon thi con nguoi cling biét st dung tri thong minh dé
sang ché ra cac phuong phap xir tir "nhan dao" nhat. Trong cudc séng hing ngdy con ngudi
cling nh¢ vao tri thong minh dé tim ra moi cach nhuc ma va déi xr tan té v6i nhau. Tri thong
minh qua that d giup cho con ngudi trén mot khia canh nao d6 tao ra mot thé gidi kinh hoang
day lo u va so sét. Tom lai stc sang tao cua tri thong minh xuyén qua cai t61 hay cai nga la
ngudn goc truc tiép hay gian tiép mang lai du moi thir khé dau, con ngudi khong hé y thuc
dugc diéu ndy ma con xem tri thong minh 13 mot niém hanh dién nita. Tri thong minh theo y
nghia vira duoc mo ta khong phai 1a Tri tué theo quan diém Phat gido.

Tri thong minh nhu di duoc trinh bay trén day truc tiép thira huong nhitng gi do
nghiép mang lai, tuy nhién khong han chi c6 nhiing nghiép xu nhu vira duoc trinh bay trén
day, ma con c6 nhirng thir nghiép lanh gitip cho con ngudi biét yéu thuong nhau, tao ra trong
1ong minh nhing xtic cam cua tir bi, hién hién ra trén than xac bang nhimg ngodn tir kha ai va
nhimg ctr chi nhan tir dé an wi va giup d& dong loai dang 1am vao canh khé dau va khon cung.
C6 nhimng thir nghiép 1a nhiing hat giéng né ra nhitng canh hoa ciia 10ng nhan 4i va sy sang
sudt hudng chung ta vao nhitng gi cao ca hon hau mang lai mot ¥ nghia nao d6 cho su song
nay va gieo nhiing hat gidng moi cho twong lai. Tri thong minh d6 s& mang ching ta ngay
cang gan hon véi Tri tué. Vay Tri tué 1a gi ?

Tri tué Phat gido c6 phai 1a mét cach xir thé hay khong



Trong céc thoi ky co dai, nhiing hién twong va bién cd thién nhién, chang han nhu sy
xoay van cua mit trod, dém toi, sim chép, chét choc, thién tai... 1am phéat sinh va nhen nhum
trong dau ngudi tién sir mot chut so sét va tir su sg sét d6 da nay sinh mot chit ¥ niém nao dé
vé ton gido. Khi xa hdi dugc hinh thanh thi trude nhiing canh khé khan cua su séng, con
ngudi dan dan ¥ thirc duoc su can thiét cuia mot hé thdng dao duc hau gitp tranh bét nhing
phién todi trong nép sdng tap thé. Néu tén gido tuong trung cho mdt thir xtic cam hudng vao
mot sitc manh ctru rdi tir bén ngoai thi cac nén dao dic lai dya vao mot sd nguyén tic thudc
lanh vuc 1y tri va nhitng kinh nghiém thuc tién trong cudc séng tap thé. Phat giao khong phai
1a mot t6n gido phat sinh tir sy so sét thién nhién va cling khong phai 1a mét hé thong dao duc
nhiam vao viéc kién tao mot trat ty xa hoi nhu vira dugc trinh bay trén ddy, vi thé ma ¥ nghia
ctia Tri tué khong dinh dang hay lién hé gi voi hai truong hop vira ké.

Tri tué Phat gido 1a mot kha nang, mot pham tinh cta tdm thic, twong trung cho mot
su hiéu biét, nhung 13 mot su hiéu biét chuyén biét, duoc dinh hwdng ro rét, nho vao su ren
luyén va tu tdgp ma cé. C6 thé noi 1a Tri tué ciing 1a mot thé dang cua tri théng minh, nhung
thé dang d6 chi co thé dat duoc béng su hoc hoi gido 1y trong Dao Phap, hd tro bai mot 15i
song tinh khiét va cac k¥ thuat tap luyén chuyén can, chang han nhu viéc thién dinh. N6i mot
cach khac thi tri thong minh thong thuong ham chira mot sirc manh va mot tiém ning bdc
phat, toa rong ra khap hudng, thich nghi véi méi truong chung quanh, giéng nhu ciy rimg va
co dai, trong khi d6 777 tué la hoa thom va qua ngot.

Pinh nghia cua Tri tué theo gido ly nha Phat

Chung ta da thiy su khac biét gilra tri thong minh va Tri tué trén khia canh tong quat
va gio day hdy thir phan tich chi tiét hon vé y nghia cta Tri tué trong Phat giao xem sao. D01
v6i Phat giao Nam tong, Tri tué duoc dinh nghia nhu 1a mot s hiéu biét can ban va chii yéu
mang tinh cach minh bach va ding dan goi 1a "Chinh kién" (tiéng Pali: Samma-ditthi), tirc 1a
"con duong" thir nhat trong Bat chinh dao. Trudc hét chinh kién tuong trung cho su hiéu biét
mach lac, siu xa vé y nghia cia Tt di¢u dé, sau d6 nho vao thién dinh chinh kién ¢6 thé vuot
khoi ranh gi6i cua tu duy tirc 13 sy van hanh cia tri thire dé nim bat tryc tiép duoc hién thuc
phi nhi nguyén.

Déi voi Phat giao Bic tong thi khai niém "Tri tu¢" dugc khai trién phuc tap hon va
duoc dinh nghia 1a mot khd ndng nhdn thirc cdn ban, gdn lién véi dong tiép néi lién tuc ciia
tam thire, ban chdt ciia né la trong khong, trong sang va rang ngoi, givip "nhin thdy" hay
quan nhan dwoc ban thé dich thuc va t6i hdu cia moi hién twong. Tri tué theo cac dinh nghia
trén day con duoc goi la Tri tué thuc hién duoc tat ca (tout-accomplissant) hay 777 tué toan
nang (omniscience) hodc Tri tué ciia Phdt (tiéng Phan: Buddhajnana).

Tri tu¢ (Jnana) ndéi chung hoan toan khac bi¢t voi tri thong minh thong thuong
(vijnana). Tri thong minh thong thuong tuong trung cho qua trinh van hanh "binh thuong" cua
tri thire tirc 12 thudc vao bdn cdu hop tam than trong sb ndam thir cau hop goi 13 ngii udn tao ra
mot ca thé con ngudi. Tri tué ciing khong thoat ra khoi bén cdu hop tim than nhung khong
phai 1a mot sy "van hanh binh thuong" cta tri thic ma 1a két qua ctia mot sy "rén luyén
chuyén can" ciia tim thirc. Vay chiing ta thir chon mét vai hinh anh don gian dé so sanh giira
tri thong minh va tri Tug¢. Thi du ta lac vao mét khu rung hoang, trong rung c6 chim muong
hét vang nhung cling c6 hum beo, ran rét. Ta vach canh 14 dé ¢d tim ra mot 16i thoat, va mot
lac nao dé ta bong trong thay mot con duong mon. Ta lan theo con duong mon d6 ma di tiép,



mot chép sau thi ra khoi khu rung, tru6e mat hién ra cac thira ruong vuodng van, nhimg khu
vuon cdy trai, nhiing con dé thang tip, canh vat chan hoa anh ning, nhitng 4ng may trang nhe
tréi dudi bau troi trong Vat Khu rimg hoang khong 16i thoat nhung cang tran strc sdng tugng
trung cho tri théng minh, c6 ging tim ra con dudng mon chinh 1a sy tu tap, quang canh nhiing
thira rudng, nhirg khu vudn ngip ning va bau troi trong tréo tuong trung cho Tri tué.

Cic sic thai khac nhau ciia Tri tué theo Pai thira Phit gido

Nhu da duogc trinh bay trén day, kinh sach Nam tong goi Tri tué¢ 1a Chinh kién, tuc 1a
con dudng tu tap thi nhat trong Bat chinh dao, ¢6 1& nhur thé ciing kha rd rang khong can phai
giai thich déng dai thém. Ddi véi Bic tong, nhat 1a hoc phai Duy thirc (Vijnanavada) va theo
cac tap luan nhu Pai thira trang nghiém kinh lugn (Mahayanasutralankara), Phdt dia kinh
lugn (Buddhabhumisastra)..., thi Tri tu¢ gém ¢ bén séc thai khac nhau :

1- Pai vién kinh tri (adarsa-jnana, kinh sach Ty phuong dich 1a Tri tué giéng nhu
mot tam gwong): chi dinh thé dang hiéu biét phi Iy ludn ca Tri tug, tirc khong con phan biét
chua thé va ddi tuong nita, c6 nghia 1a khong con mot ¥ nghi nao lién quan dén chi thé nhan
biét ciing khong c6 mot ¥ nghi nao lién quan dén ddi tuong dugce nhan biét. Tri tué iy cam
nhan truc tiép duoc ca hai ban chat tuong ddi va tuyét ddi cua moi hién tugng mot cach chinh
xéc, ding nhu thé, khong kém thém bat cr mot su dién dat ndo cia tdm thic. Cling nén giai
thich thém 1a ban chat tuong dbi ctia mot hién tuwong 1a tinh cach 1& thude, bién dong va vo
thuong, ban chat tuyét dbi ciia n6 1a Tanh khong. Tri tué 1a mot can ban hay co so hiéu biét
tuyét dbi, trong sang, tinh khiét va hoan hao, khoéng bi hoen 6 hay 6 nhiém boi bat cir mot
boéng dang nao cua duc vong hay si mé. Vi thé ma loai Tri tué nhu vira mé ta trén day dugc
tuong trung bang mot tdm gwong Ién phan anh mot cach trung thuc va trong sang tat ca moi
hién tuong dang v6i ban chét cua chung, khong thém bot gi ca.

Kinh sach con cho biét 1a thé dang nay cua Tri tué chi c6 thé dat duoc bang thién dinh,
khi hanh gia dat duoc thirc thtr tam 13 A-lgi-da thire, tic 12 mot thé dang tuong duong dat
duogc sau khi dd hoan toan thé hién dugc thé dang Pinh (samadhi) tirc 1a cap bac thién quan
thur tu.

2- Binh dang tinh tri (samata-jnana, kinh sach Tdy phuong dich 12 Tri tué binh
ding): d6 1a kha ning cam nhan va quan thy tinh chat binh dang cta tit ca moi chung sinh
trong tinh than Pai tir bi (Mahakaruna). Tri tué binh dang c6 nghia 1a khong con phan biét
nguoi than ké la, mot chiing sinh hién lanh v&i mot chung sinh hung dir, tat ca déu khoi dong
trong ta mot 10ng tir bi ngang nhau, sy khac biét chi tiy thudc vao nhu cau, kha ning va hoan
canh cua ting chung sinh ma théi. Tri tué binh dang hién 16 khi dat duoc cip bac thién quan
thr bay, tirc mot thé dang x6a bo duoc su phan biét giira "cai toi" va "nguoi khac". Tom lai sy
binh dang s& thé hién giira ta va chiing sinh ciing nhu giita cac ching sinh v&i nhau.

Khai niém vé Tri tu¢ binh dang con lién quan dén mot khai niém khac nita 1a Thdp dia
(Dasabhumi), trong trung cho mudi giai doan hay mudi "méanh dat" tu tip ctia ngudi B tat.
S6 di goi 1a "manh dat" vi mdi giai doan tu tap 1a mot co so tich lity tit ca nhitng pham tinh
clia nguoi BO tat lién quan dén giai doan do. M&i manh dit tiéu biéu cho mot cip bac Tri tué
va mot sO pham tinh lién h¢. Su ket hop gitra Tri tué€ va cac pham tinh trong tung giai doan s&
giip nguoi BO tat thang tién tuan ty tir manh dat tha nhat dén manh dit thir muoi. Trong
manh dat thi nhat, ngudi Bo tat khong con chap ngi tirc 13 khong con bam vao cai toi nira,
d@)ng thoi quan théy duoc thuc chat caa moi hién tugng, khong con ciu né vao nghi thuce 1é
lac, phat 16 dugc long tir bi khong phan biét. Tat ca nhitng pham tinh d6 mang lai sy han hoan
v bién trong 1ong nguoi B tat va ciing twong trung cho Tri tué binh ding va khong ky thi.



Tri tué binh dang phat trién bat dau tir manh dat thi nhat lién tuc cho dén manh dat thir muoi.
Ciing xin dugc ghi chu thém 1a khai niém Thap dia dugc rat nhiéu kinh sach néi dén, néu trinh
bay chi tiét thi s& rat dai dong, c¢6 1& chi can tom luoc mot cach khai quat 1a nguoi Bo tat s&
dat dugc Tri tué hoan hao va siéu nhién khi budc vao manh dit thitr mudi. Néu vuot qua hét
manh dat thtr muoi thi Tri tué ctia nguoi BO tat s& gidng nhu mot tAm guong 16mn.

3- Diéu quan sat tri (pratyaveksana-jnana, kinh sach Tay phuong dich 1a Tri tué
phan doan hay suy xét): 1a Tri tué gitip phan dinh ranh mach cac dic tinh nao ca biét cho moi
hién tuwong va cac dic tinh nao dong nhit cho tit ca moi hién twong, chang han nhu hinh
tudng la dic tinh di biét hay cé biét cia modt hién tugng va vo thuong 1a dac tinh chung cta tat
c4 moi hién tugng. Tri tué phan doan c6 hai sdc thai khac nhau: sic thai thi nhat 13 quan nhan
dugc vo ngé cua cai 61, sac thai thir hai 1a quan nhan dugc vo ngd cua moi hién tuong. Cling
xin dugc nhic thém 14 su quan thdy vo ngi cia cai toi 1a quan diém chung cho ca Nam Tong
va Bic tong, trong khi d6 ban tinh v6 ngé cua tat ca moi hién tugng tic 1a cua tit ca moi sy
vat va moi bién ¢6 1a cha truong riéng ctia Dai thira.

Tri tu¢ phan doan thuong dugc so sanh nhu mot kho bau thu gop nhing gi dao hanh
con goi 1a da-la-ni (dharani), c6 nghia la "thau nhiép tit ca", gidng nhu mot dam may tudi
xudng nhitng con mua Phat phap. Thi du nhu khi ta phong nhln vao tam thirc, than xac va tat
ca moi hién twong thudc bdi canh chung quanh thi ta chi thay v0 thuong xdy ra cung khap,
khong c6 mot hién twong nao dung lai va khong thay d6i, tat ca déu niu kéo nhau ma chuyen
dong, khong co gi dimg yén dé cho ta bam viu. Tri tué phan doan hién hién trong cp bac
thién quan hay tri thire thir bay. Déi v6i khai niém vé Thap dia thi Tri tu¢ phan doan phat hién
mot cach ngat quang tirc khong lién tuc bat dau tir manh dat thu nhat dén thtr bay, co thé hiéu
day 1a nhitng hiéu biét trong sang boc phat va dot khoi "bat than" sudt trén dudng tu tap.

4- Thanh s¢ tac tri (krtyanusthana-jnana - kinh sadch Tay phuong dich 1a Tri tué thue
hién dwoe tit ca): 1a Tri tué thuong xuyén hudng vao udc vong mang lai sy an vui cho ching
sinh. Tri tué thuec hién dwoc tdt cd phat hién va chuyén thanh hanh dong dé thuc hién duoc tat
ca moi sy mong mudn va thau hiéu duoc tit ca nhiing gi nén lam va can phai lam. Tri tu¢ thuc
hién dugc tat ca biéu hién cho Ung than (Nirmanakaya) cta mot vi Phat. Pay 1a mot loai Tri
tué san sang bién thanh hanh dong vi thé nén c6 tinh cach ngit quang. Tri tué thyc hién duoc
tat ca s& dat dugc khi cau hop tri thirc lién quan dén nim gidc cam d3 hoan toan duogc tinh
khiét hoa, gitp cho ngudi BJ tat trd thanh mot vi Phat.

Tri tué trong cap bac Ung than Phat nhu vira trinh bay con goi 13 Tri tué toan nang hay
siéu nhién, Tri tué nay co hai thé dang : thé dang thtr nhét 1a qudn nhdn dwoc hién thuc diing
nhie thé (suvisuddhadharmadhatu-jnana), tirc la quan nhan dugc Tanh khong cua tat ca moi
hién tuong, thé dang thir hai 1a thé dang ndm bat duoc hién thyc du cho né biéu hién dudi bat
ctr thé dang nao ciing thé (yathavad vyavasthanapari-jnana).

Riéng trong tap luén Phdp so danh tap kinh di ban (Dharmasamgraha) cua Phét giao
Dai thira thi ngoai bdn cip bac Tri tué trén day con mo6 ta thém mot sac thai Tri tué nira goi la
"Tri tué thuoc khong gian cua tat ca cac hién twong (dharma) mang tich cach tich cuc va da
dwoc tinh khiét héa" (suvisuddhadharmadhatu-jnana). Thé dang quan nhan nay dugc xép vao
cép bac thir ndm tirc 1a cip bac cao hon hét ctia Tri tué va goi 1a Phdp gidi tri (Dharmadhatu-
jnana), tic 14 mot cap bac Tri tué siéu viét va toi thuong, twong Gng v&i Phap thin
(Dharmakaya) cia mét vi Phat. Pbi voi Phat gido Pai thtra néi chung thi mudn dat duoc Tri
tué tot ciing (cap bac bdn hay nim) dé thanh Phat thi phai mat "ba thoi gian vo tan", c6 nghia
1a 3x10*59 mahakalpa (mdi mahakalpa 1a mot dai kiép, kalpa 1a mot kiép, mdi kiép tuong
trung cho mot thoi gian that dai bao gém ca bbn giai doan sinh, thanh, hoai, di¢t ctia mdt thé
gi6i). Cach trinh bay hay cach "phéng dai" trén ddy cuia kinh sach ngu y cho biét 1a viéc tu tap
s& kéo dai bat tan khong biét bao gio méi thanh Phat, muc dich 1a tdp cho nguoi tu hanh khi



budc vao con dudng Pai thira phai that kién nhan, khong bao gio nén trong chd hay nghi dén
viéc s€ "thanh Phat". Tuy nhién viéc "phdng dai" nay trén mot khia canh nao d6 ciling c6 thé
lam cho mdt ngudi tu tap binh thuong mat hét ty tin noi kha nang Tri tué ciia minh. Dau sao
di nita thi ciing phai hiéu rang tu tdp bat tan 1a 1y tuong cliia nguodi B tat va bén trong cai ly
tudng d6 da hién hién sin mot cach kin dao Tri tué ctia mot vi Phat. Trong khi d6 d6i véi Kim
cuong thira thi mét hanh gia c6 thé thanh Phat sau vai kiép tu, hodc cling co thé thanh Phat
ngay trong kiép song nay.

Nim thé dang Tri tué theo Kim cwong thira

Kim cwong thira chia Tri tu¢ thanh niam thé dang khac nhau va niam thé dang d6 déu
nhat thiét hién hiru noi mdi chung sinh c6 giac cam vi do la biéu hién cta Nhu lai tang
(Tathagatagarbha). Tuy nhién nam thé dang iy khong thé hién hién va van hanh mot cach
toan ven d6i véi cac chung sinh thong thuong, ma ching chi c6 thé phat hién mot cach sai
1am va u mé qua ndm thé dang ctua duc vong nhu sau: 1) vo minh va dan don (nguoc voi Tri
tué ctia Nhu lai tang), 2) gian dit (nguoc voi Tri tué nhu tim guong 16m), 3) tu kiéu (nguoc
v6i Tri tué binh ding), 4) tham lam va bam viu (nguoc voi Tri tué phan doan), 5) ganh ghét
(nguoc voi Tri tu¢ thuc hién dugc tat ca).

Phuong cham tu tip ctua Kim cuong thira 1a sit dung moi "phwong tién thién xdo" dé
bién cai nam thtr duc vong nhur vira néu 1én trén ddy dé mang ching nguoc tré vé véi ban chit
tu nhién va dich thuc cia chung, tic 1a nam loai Tri tu¢. Pay cling chinh 1a mot trong nhirng
khia canh ddc thu va can ban cua Kim cuong thtra vi Kim cuong thtra khong chu truong loai
bo hay dé nén duc vong ma chi tim cach tinh loc va chuyén hoa chung ma théi.

Nam thé dang Tri tué con goi 1a Ngii tri Nhw lai, twong Gng v6i hé théng Ngii Phdt
(Panca-kulabuddha). Ngti Phat 1a mdt khai niém dugc gii thich kha khac bi¢t nhau tuy theo
kinh sach Tan-tra thudc cac hoc phai cua Kim cuong thira. Tuy nhién c6 thé dua vao hoc phai
Du-gia tan-tra dé tom luge mot cach dai cuong nhu sau:

- Tri tué Nhu lai tang hay Phap gioi tri (Dharmadhatu-jnana) 1a Tri tu¢ cta vi Phat Ti-
16-x4-na (Vairocana), tic la 7ri tu¢ vien man cua Phap gioi. Vi Phat Dai Ti-16-x4-na
(Mahavairocana) tuong trung cho thé dang cao nhét ciia vi Phat Ti-16-x4-na ngu & vi tri trung
tam ctia Man-da-la (Vajradhatumandala), bao quanh 13 bon vi Phat con lai.

- Tri tué nhu tam guong lon (Pai vién kinh tri) 1a Tri tué cua Phat A-sic Nhu lai
(Aksobhya). Phat A-stic Nhu-lai ngu & vi tri phia Pong.

- Tri tué binh ding (Binh dang tinh tri) 1a Tri tué coa Phat Bao-sinh Nhu-lai
(Ratnasambhava). Phat Bao-sinh Nhu-lai ngu ¢ vi tri phia Nam.

- Tri tué phan doan (Di€u quan sat tri) 1a Tri tu€ cua Phat A-di-da Nhu-lai (Amithaba).
Phat A-di-da Nhu lai ngu ¢ vi tri phia Tay.

- Tri tué thue hién dwoc tat ca (Thanh sé tac tri) 1 Tri tué cua Phat Bat-khong Thanh-
tyu Nhu-lai (Amoghasiddi). Phat Bat-khong Thanh-tyu Nhu-lai ngu & vi tri phia Bic.

Khi mét vi Bo tat dat duoc Giac ngd va thuc hién duoc Phap than mot cach vién man
thi cling dat dugc Tri tué Nhu lai tang (Dharmadhatu-jnana), do 1a 777 tué nhdn biét hién thuc
diing nhuw thé. Bén thé dang Tri tué con lai 1a nhitng thé dang Tri tué phu trg cho Tri tué Nhu
lai tang dé nhan biét cac cach thé hién khac nhau cua hién thuc. Tri tué Nhu lai tang lién quan
dén su nhan biét hién thyc t6i hau va tuyét d6i, bon Tri tué con lai lién hé dén sy nhan biét
hién thuc qua cac thé dang tuong dbi. Trén day 1a tom lugc khai niém vé Tri tué theo quan



diém cua Kim cuong thira. Tuy nhién Tri tué con duoc trinh bay bang mot khai niém khac
nira goi la Bat nha (Prajna). Vay Bat nha la gi?

Khai niém vé Bat nha

Bat nhi (tiéng Phan 1a Prajna, tiéng Pali 1a Panna) c6 nghia 1a su hiéu biét toi thurong,
mot su cam nhan truc tiép hién thuc mang lai sy gidi thoat. Theo y nghia do thi Bat nha ciing
khong khac voi cap bac toi thuong cua Tri tu¢, sy khac biét thugc vao lanh vue thudt ngir va
phuong phap mé ta nhiéu hon. Dbi v6i hoc phai Nhét thiét hitu bo (Sarvastivada) ctia Nam
tong va hau hét cac hoc phéi Dai thira thi Bat nha thudc vao loai Tri tué phan xét, mot kha
ning cua tam thirc xac dinh pham tinh cta cac dbi twong quan sat. Dau sao tt ca cac hoc phai
déu thira nhan 1a Bat nha du cho c6 thé hoc hoi duoc bang cach suy ludn, nhung nhét thiét Bat
nhi 1a mot kha ning chu yéu dat duoc bang phép thién dinh ti-ba-xa-na (tiéng Pali :
vipassana).

Déi v6i Phat gido Nam tong néi chung thi Bat nha 1a mot cip bac hicu biét cao nhat
cta Chinh kién trong bat chinh dao, gitip quan thay tryc tiép toan bo Tu diéu dé va ban chat
vO ngd cia "cai toi" dé mang lai thé dang giai thoat cho mot vi A-la-han. Pdi véi hoc phéi
Thuong toa b (mdt hoc phai Phat gido xua cho ra Phat gido Nguyén thiy sau nay) thi Bat
nha (Panna) dugc xem 1a phép tu cao nhit trong ba phép tu 1a Gidi, Dinh, Tué (Sila, Samadhi
va Panna). Tu¢ la két qua truc tiép phét sinh tr Pinh, tuc 1a kha ndng chu tdm cyc manh vao
mot ddi twong duy nhat, mot thé dang tdm thire thang bang va tinh khiét vuot 1én trén chu thé
va dbi tuong. Dat dugc thé dang d6 Tri tu¢ s€ khong con 1a mot phép tu nira ma tré thanh mot
phuong tién hay mot kha nang truc tiép mang lai su giai thoat.

Dbi véi Bac tong, Bat nhi co nghia 1a sy hiéu biét truc tiép Tanh khong cta "cai t6i"
c4 thé va cta tit ca moi hién tuong. Kinh sach thuong tugng trung su hiéu biét éy nhu mot
thanh kiém chay do ctia ngai Van-Thu Su-Loi (Manjusri) ding dé roc rach man dém cua vo
minh va chém nat sy quan nhan ddi nghich nhi nguyén gitta chu thé va ddi twong. Thé dang
d6 ctia Bat nha con duoc goi 13 Bdt-nhd Ba-la-mdt-da (Prajnaparamita), tirc 1a su hiéu biét
hoan hdo hay si€u nhién, thudc vao cép bac Ba-la-mat-da cao hon hét trong s6 sau cép bac
Ba-la-mat-da 13 : b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tién, thién dinh va Tri tué. Vi thé d6i véi Bac
tong va nhét 13 trong truong hop nhu vira ké thi Bat nha dugc hiéu nhu 13 mot kha ning tu
nhién ctia tm thirc ma ngudi Bo tat co thé dat duge gitp cho vi Ay quan nhan truc tiép Tanh
khong mét cac hoan hao va khong 6 nhiém.

Déi véi Phat gido Bac tong ndi chung, Bat nhi luon phai di d6i va két chat véi l1ong Tix
bi (Karuna), tirc 1a su két hop gitra B6 dé tam tuyét doi (Tanh khong) va Bé dé tam twong doi
(Tt bi). Didu d6 c6 nghia 1a néu khong c6 Tir bi lam hau thudn thi s& khong bao gio dat duoc
Bat nha. Phat 16 long Tir bi vo bién ddi véi tat ca chung sinh vudng méc trong vo minh va kho
ai 1a sy biéu hién cua Tri tué B4t nha, ndi mot cach khac la khong thé nao quan théy Téanh
khong mot cach dich thuc néu long Tir bi khong phat 10 mot cach manh liét. Néu thiéu long
Tt bi thi sy hiéu biét Tanh khong chi mang tinh cach hoi hot va gidi han trong 1anh vuc cua
mot khai niém ma thoi, sy hiéu biét d6 khong phai 1a Bdt-nhd Ba-la-mdt-mdt-da. Di véi Phat
gido Trung hoa noi riéng thi Bat nha git maot vi tri that quan trong, do 1a thuc tu(')’ng cta Chan
nhu, hay Nhu lai tang (Tathagatagarbha) hay con goi 1a Phét tinh, d6 la Tri tu¢ giap quan thay
va phan xét mot cach minh bach tit ca moi hién tugng, thau hiéu mot cach tu nhién va tuong
tan Tanh khong. D6i véi Thién tong thi Bt nhd Ba-la-mdt-da c6 thé dinh nghia nhu 13 su két
hop giita Pinh hay Thién na (Dhyana) va Bdt nhd (Prajna).



Bat nha trong Kim cwong thira

Trong Kim cuong thira Bat nha dugc tuong trung bang nhiéu hinh anh hay biéu tuong
cu thé kém theo nhitng nghi thirc tu tip cau ky va ca biét. Kim cwong thira xem Bat nha 1a mot
thir Tri tué mang tinh cach nir tinh, 1a mot kha ning quan nhan Tanh khong va ban chét tinh
khiét cta tit ca moi hién tuong. Khi thuc thi cac nghi 18 hay nghi thirc tu tip ma khong thiy
¢6 Tri tué Bat nha hién hién theo thi su tu tdp 4y ciing s& trd thanh vo ich ma thoi. Vay cac
nghi thirc hay nghi 18 cia Kim cuong thira 13 gi? That ra ddy chi 1a nhitng Phuwong tién tro luc
hay phu tro cho viée tu tp. Tuy goi 1a cac phuong tién phu trg nhung that ra rat quan trong vi
Kim cuong thira chu truong Phurong tién nam giit mot vai tro ngang hang v6i Muc dich, tic 1a
Tri tué Bat nhd. Mot cach tong quat, Pao Phap goi d6 1a cac Phuong tién thién xdo (Upaya).
Trong mot phan doan sau s€ trinh bay chi tiét hon vé céc Phuwong tién thién xdo, vi d6 1a mot
khai niém can duoc nim vimg dé c6 thé thau hiéu tinh cach da dang va phong phi trong sy tu
tap Phat gido ndi chung.

Gio day chung ta hay tr¢ lai voi Bat nha trong Kim cuong thtra. Kim cuong thira quan
niém rang khong thé nao tach roi Bdt nhd (Prajna) va Phirong tién thién xdo (Upaya). Su két
hop d6 co ¥ nghia nhu thé nao ? Cac cong thirc sau dy ciia Kim cuong thira s& cho thay y
nghia quan trong cua su két hop d6 : Tdnh khéng (Sunyata) két hop v6i Tir Bi (Karuna), Bt
nha (Prajna) két hop v6i Phwong tién thién xdo (Upaya), néu trinh biay mot cach khac hon
thi s€ nhu sau: Tdanh khong + Tir bi, Bat nha + Phuong tién thién xdo, d6 1a hai cdp bai trung
hay hai cong thire bat di dich, su két hop d6 khong thé tach rdi ra duoc. Néu nam viing duoc
su lién két ay thi nguoi tu tap s& co thé nhin thay sudt con dudng ma minh s& phai di, va that
ra thi Pao Phép ciling chi ¢6 thé ma thoi, tic 13 khdng thé dat dwoc Tri tué t6i thuong qudn
nhan dwoc Tanh khong cua moi hién tuong néu khong co Tw bi hé tro, khong thé nao dat
dwoc Bat nhd néu khong nho vao cac Phuong tién thién xao (tic 1a sy tu tdp). No6i mdt cach
khéc Tanh khong tuc 1a Bat nha, Tu bi trc 1a mot trong nhitng Phuong tién thién x4do quan
trong va cao siéu hon hét.

Chuong nho

Chuong nho (Bat nha-Tanh khong) + Kim cuwong chir (Phuong tién thién xao-Ttr bi )

Mot cach cu thé hon thi sy két hop giita Tanh khong va Bat nha duoc tuong trung
trong Kim cuong thira bang hai "khi cu" luén luén dwoc xir dung chung khi hanh 18, d6 1a
Kim cuong chur (Vajra) con goi la Kim cuong chuy va mdt céi chuéng nho. Kim cuong chir
tuong trung cho vajra tirc 1a d4 kim cwong, mot loai d4 sang ngoi va ran chéc, biéu tuong cua
nam tinh; cai chuéng nho tuong trung cho hoa sen, biéu twong cua nit tinh. Péi véi phuong
phap tu tap cua Tt oi thuong Du gia Tan-tra thi sy két hop gitra hai thé dang d6 cling giong nhu
su két hop tinh duc (tleng Tay tang: yab-yum) gitra mét than linh nam tinh va thé tinh nir gi6i
dbi tac ciia chinh vi than linh 4y, d6i tac nit tinh chinh 14 Bdr nhd. Pay 1a mot hinh anh tuong



trung hay mot biéu tuong rat manh, tuy nhién ciing c6 nhiéu nguoi vi anh hudng cua nhiing
xung dong sin co trong tAm thirc ma hiéu 1dm hinh anh nay trong Téi thugng Du-gia Tan-tra
nhu mot sy két hop tinh duc thong thuong.

Hai tAm tranh Thing-ka tuong trung su két hop giita nam tinh (Phuong tién-Tir bi) va nir tinh (B4t nhi-Tanh khong) dung lam phwong tién tu
tap (gilip vao viéc quan twdng va thién dinh)

Ciing xin ké thém ra ddy mot Phuong tién thién xao khac ctia Kim cuong thira 1a bang
chit cai cua tiéng Phan gdm c6 cac nguyén am (tiéng Phan: ali) va cac phu 4m (tiéng Phan:
kali), nguyén am tuong trung cho Prajna (Bat nhd), phu am tuong trung cho Upaya (Cac
phuong tién thién x4o). Cac nguyén 4m va phu 4m 1a ngudn gbc lam phét sinh ra am thanh va
tao ra Am hudng trong cic cau niém chii man-tra. Chang han nhu trudng hop cua chir evam,
nguyén am e la Prajna, phu am va 1a Upaya, m tugng truong cho tinh cach bat kha phan gilra
Prajna va Upaya. Ciing xin giai thich thém 1a chit evam trong tiéng Phan ¢ nghia 13 nhuw thé
hay nhuw vdy ma ngudi ta thudng thay trong kinh sach qua cac cau nhu Evam maya srutam...co
nghia 1 Nhur thé téi da timg dwoc nghe...

Bat nha va sinh ly hoc Du-gia

Chuing ta thtr tim hiéu chi tiét hon vé cac phuong phap tu tip ctia Phat gido Tay tang
qua cac khai niém vé sinh 1y hoc lién quan dén cac kénh mach va cac ludng khi luc xem sao.
Mot cach tong quat, sinh 1y du gia trong ndi tang mot ca thé duoc twong trung bang sy vin
hanh cua cac luéng khi luc luan chuyén trong mot hé théng kénh mach. Bat nha dugc tuong
trung hay dai dién bdi kénh mach bén trai (lalana), Cac phuong ti€n thién xdo dugc tuong
trung bai kénh mach bén phai (rasana). Khi hai ludng khi luc nit tinh (kénh bén trai) va nam
tinh (kénh bén phai) tham nhap vao kénh mach trung tdm (avaduthi) s€ hoa tan vdi nhau va
tao ra mot thé dang goi 1a Pai phiic hanh (Mahasukkha), thé dang nay két hop chét ché véi
Tri tué phi nhi nguyén. N6i mot cach khac thi day 1a su két hop bat kha phan giita Bat nha va
Phuong tién thién xdo mang lai thé dang Pai phtc hanh ctia Tanh khong da hoan toan loai bo
duogc su d6i nghich giita chu thé va ddi tuong.

Khai niém ve cac gigot nang lwgng

Cac kinh sach tan-tra cua Kim cuong thira con mé ta Nhu lai tang (Tathagatagarbha)
hay Chén nhu, hay Phat tinh nhu la mot thanh phan hién hiru tu tai trong mdi chung sinh.
Trong mdi ca thé con ngudi Phat tinh 14 nhitng tinh chit twong trung béi cc giot ning luong
(bindu) thdm sdu trong toan thé than xac. Hai giot ning lugng quan trong hon hét 1a mot giot
mau dé tugng trung cho nir tinh (tc Prajna hay Bat nhd), mdt giot mau tréng tuong trung
cho nam tinh (tirc Upaya hay Cac phuong tién thién xdo). Vi tri cta giot d6 nam & dudi ron,
vi tri cda giot trang nam & dinh dau. Hai giot nay con co tén la giot Bo-dé-tam-mau-do va giot
Bo-dé-tam-mau-trang. Vai tro ctia chung 1a tao ra mot sy bung chay goi 1 tumo (ndi nhiét).



Tu tap hay luyén tap la cach lam bung 1én ngon Ira cua Tri tué, ngon lura s€ giap cho
giot Bo-dé-tim-mau-do di chuyén theo kénh trung tam nguoc 1én phia trén, d@)ng thot ngon
lira Tri tué cling s& lam cho giot Bo-dé-tam- -mau- trang hoa long va di chuyen xudng phia
dudi ciing theo kénh trung tam. Khi di chuyén xudng phia duéi giot mau tring Xuyén ngang
bdn banh xe cakra con goi 1a kim luan, ludn xa hay trung khu, c6 thé xem day 1a nhimg
"huyét" hay nhimg diém chuyén d6i va phén b6 khi luc trong co thé. Khi giot trang di chuyén
ngang bon ludn xa cakra s& tao ra bn thé dang cam nhan phiic hanh tir thip dén cao goi 1a
bon niém han hoan. Niém han hoan sau cung thudc vao cép bac cao nhat 14 mot thé dang that
tuyét voi, d6 1a mot niém han hoan tu tai va hoan hao thudc phiic hanh ctia Tanh khong phi
nhi nguyén, sy han hoan dé chinh la B dé tam hién hién dudi thé dang Qua hay la Ao théan
ciia mot vi Phat. Su thing bang va bén vitng cta Tri tué s& 1am phat sinh dong loat su cam
nhén phuc hanh vé Téanh khong tao ra Ao than va tiép theo d6 1a su hién hién cta Tam thdn
Phdt. Bat nhid s& trd thanh Phdp thdn (Dharmakaya), hai than con lai 1a hai sdc thdn
(rupakaya): sic than thtr nhat 1a Bdo thdn con goi 13 Thu dung thdn (than Phat trong cdi Tinh
d6) va sic than tht hai 1a Ung thdn con goi 1a Ung héa than hay Héa than (than Phat Gmg
hién trong cdi ta ba dé ctru d chung sinh).

Cac Phuong tién thién xiao (Upaya)

Phat gido T4y tang giai thich rat minh bach va rd rang vé khai niém "Phirong tién thién
xdo". TAt ca cic phép rén luyén va cac phuong tién sit dung trén duong tu tap Phat Phap déu
goi chung 1a cac Phuwong tién thién xdo. Cuu canh cua cac Phuong tién thién xdo 1a Tri tué.
Phuong tién va ctru canh phai di doi va két chit v6i nhau khong thé phan tach ra duoc. Tri tué
c6 thé xem dong nghia v6i Tanh khong, v6i Phat tinh hay Chén nhu, Phuong tién thi trung
trung diép diép (gom co cac loi glang hudn, kinh sach, tong phai, hoc phai, nghi 1€, tung niém,
thién dinh, tir bi, b thi, gitr gidi, v.v. va v.v...). ‘Trong s6 cac Phuong tién thi long Tur bi 1a
quan trong hon hét vi Tir bi va Tri tué 1a hai thé dang bat kha phan (nhu dd dugc trinh bay
trén day).

Céc Phugng tién thién xdo con con duoc goi la cac Phwong phdp phu hop, hay 1a céac
Phuong cdch ciru gitip thich nghi. Theo quan diém cta Phat gido Béc tong thi chu Phat sir
dung tat ca moi Phwong cdch thich nghi dé giup d& chung sinh loai trir moi kho dau dé dat
dugc Giac ngod. Tai sao lai goi cac phuong tién ay 1a "thién xao" hay "thich nghi" ? Vi chiing
c¢6 kha ning hiru hiéu mang lai su gidc ngd tirc 1a sy hiéu biét siéu viét hay Bat nha. Phuong
tién gdm c6 nhitng k¥ thuat, nhitng 10i khuyén bao chéan that hay khéo 1éo, nhitng ngén tir don
gian hay khuc triét, nhing 101 giang huan thang than hay sau xa, nhitng gi¢i luat khat khe hay
nhu hoa, nhirng nghi 18 cau ky hay don so..., ké ca viéc an chay, cac cong tac tur thién va ctru
tro..., tat ca déu phai nhiam vao mot muc dlch duy nhét va t6i hau 1a gitip cho tat ca chiing sinh
nhzn thay ban chat tuyét doi cua hién thuec.

Tai sao lai phai co nhiéu phuong tién thién xdo dén thé dé huéng vao mot ddi tuong
duy nhit ? Chang qua vi phuong tién phai thich nghi va pht hop v6i ban tinh va kha nang da
dang cua ching sinh. Kinh sach néi rang c6 dén 84 000 phuong tién giiip ching ta tim thay
Gidc ngo. Piéu d6 ciing khong han 1a mot cach noi phong dai, vi c6 thé mdi ching sinh déu
can dén mot phuong tién thich nghi riéng cho minh vi khong thé c¢6 hai chiing sinh hoan toan
gidng nhau, so di co su khac biét 4y 1a mdi chung sinh déu mang nhitng nghiép khac nhau, 18
thudc vao nhiing co duyén khac nhau.



Trong chuong hai cua kinh Phdp hoa, Puc Phat c6 giang cho Ngai Van-thu Su-lgi
rang rat kho dé gitp cho cac chung sinh binh thuong hiéu dugc Pao Phap (Dharma) 1a gi, vi
thé phai dan dat ho tuan tu timg giai doan mot méi c6 thé mang lai sy Giai thoat cho ho. Vi
tinh cach da dang cua ching sinh nén sy Giai thoat cling phai can dén that nhiéu phuong tién
thich nghi, dau sao thi tt ca nhiing phuong tién ay chi c6 tinh cach giai doan. Khi muc dich
da dat dugc thi phuong tién s& khong con can thiét nita, muc dich thi luc nao ciing duy nhat,
do 1a sy Giac ngd. Chuong 3 cia kinh Phdp hoa ciing néu 1€n hinh anh mot nguoi chu gia
dinh phai biét khuyén du con cai minh nhanh chéng roi bé cin nha dang bdc chay bang cach
htra hen sé ting cho chung ba chiéc xe tuyét dep, sy hira hen d6 1a mot phuwong tién thién xdo.
Kinh Kim cuong thi néu 1én sy quan nhan nhat nguyén khong ddi nghich giita ta va ching
sinh nhu mot phirong tién thién xdo. Tam kinh thi dua ra khai niém vé Tanh khong va cho
biét hinh tudng khong khac gi v6i trong khong va tréng khong ciing chinh 13 hinh tuéng. Tam
kinh cling xac dinh thém 1a khai ni€ém Phi-nhi-nguyén va Tanh-khong that sy ra cling chi la
nhiing phuwong tién thién xao thudc vao mot cép bac that cao si€u goi la Paramita
(Upayakausalaparamita) ma thoi. D6i v6i khai niém vé Tam thdn, thi Phap than 1a Qud do Tri
tu¢ Bat nha mang lai, hai than con lai 1a hai sdc than (rupakaya) va cé hai déu 1a biéu tuong
cua long Tu bi.

Kim cuong thura dua ra that nhiéu Phuong tién thién xao, vira cyc manh lai vira hitu
hiéu gém c6 cic cAu niém chu man-tra, cic cach thi 4n, cac phuong phép quéan tudng than
linh, cac nghi thte hanh 18, cac biéu d6 Man-da-la... Cach tu tap tich cuc ctia Kim cuong thira
dwa vao cac Phuong tién hiru hiéu dugc xem Ia co kha nang gitp dat duoc sy giai thoat sau
mdt vai kiép tai sinh, hay ciing c6 thé thuc hién dugc ngay trong kiép séng hién tai. Trong khi
do6 Phat gido Dai thira ndi chung ngoai Kim cuong thira ra thi chu truong phai tu tap qua that
nhiéu kiép séng. Tinh cach cyc manh va hitu hiéu ctia Kim cuong thira s di c¢6 dugc 1a nho
vao su ndi két truc tiép va chat ché gitra Phuong tién thi€n xao va Bat nha hay la Tri tu¢ nhan
biét Tanh khong. Phuong tién thién x40 ddi véi Kim cuong thira chinh 1 1ong Tir bi tich cuc
(Karuna), Phuong tién thién xao va 1ong Tur bi 13 hai thé dang twong di va mang yéu t6 nam
tinh. Bat nhd va Tanh khong 13 hai thé dang tuyét d6i, mang yéu t6 nir tinh. Sy két ndi chat
ché khong thé phan cach gitra Phuong tién thién xao va Bat nhi 13 diéu kién tién quyét mang
lai sy Gidc ngo.

Loi két

Bai viét trén ddy néu 1én hai khia canh trong kinh sach c6 thé mang lai mot chit phirc
tap nao d6 cho ngudi tu tap khi tim hiéu khai niém vé Tri tué : khia canh thtr nhat 13 thut ngi
va khia canh thir hai 1 cac quan diém vira phong phu lai vira phirc tap cua cac hoc phai Phat
giao mang chu dich giai thich thé nao 1a Tri tué va sy Giai thoat. Muc dich ciia bai viét 1a c6
gang tom lugc that khai quat nhimg gi da duoc néu lén trong kinh sach hau giiip cho nguoi
doc c6 mét y niém nao d6 ma khong mat qua nhiéu thi gid dé nghién ctru, vi thé ma bai viét
ciing kho tranh khoi tinh cach 6m ddm déang tiéc.

Mot cach van tit, tri thong minh 13 "gia tai" sin c6 cia mdi ca thé con nguoi, cai gia
tai d6 rat da dang va khac biét vi chiu anh huong ciia nghiép trong qua khir va lién két v&i kha
nang cam nhén cua gidc cam trong bbi canh hién tai ctia mdi ca thé. Trong khi d6 Tri tué la
mot kha ning chi co thé phat sinh nho vao su tu tdp. Kha ning cua Tri tué mang nhiéu séc thai
khéc nhau va thudc vao nhiéu cép bac khac nhau. C'Qip bac cao nhat cua Tri tué vuot 1én trén
moi su dién dat tréi budc va nhi nguyén, quan nhan truc tiép dugc ban thé dich thuc va siu
kin cua moi hién tugng va khong con bi 6 nhiém béi sy van hanh vudng méc cia tri thong



minh nita. Cip bac cao nhat ciia Tri tué c6 kha ning mang lai su tinh thirc va gidc ngd goi la
Tri tué Bat nha.

Sau hét dé gop phan lam nhe b6t sy nang né cia 1y thuyét, xin dé nghi mot cau chuyén
vui néu 1én mot truong hop tng dung 1y thuyét vao thuc té sau ddy. That vay, tu tdp khong
phai chi nghién ctru kinh sach, gé md, ddnh chudng va tung niém lién tuc 1a di ma con phai
dem nhiing gi rat tia dugc trong kinh sach dé hoi nhap vao tdm thirc minh va ung dung vao
timg tu duy va hanh dong hang ngay cta chinh minh. Cau chuyén dién bién nhu sau :

Bong dung ta cam thdy doi va thém an mot to phé that nong va that thom (doi hoi cia
cd thé va khich dong cla ban nang lam phat sinh ra su théem khat). Thay vi doc sach hay ngéi
xudng thién dinh mot luc dé chd dén bira com thi ta quyét dinh ra tiém phd gan nha dé an (tac
y), ta thay 40 va mang giay dé di ra tiém phd (tac y sinh ra hanh déng). Sap dén cira tiém pho
thi ta dap vao mot déng phan ché. Vira x4u hé lai vira buc tirc ("cai t6i" vut phat hién mot cach
manh mé dé diéu khién va chi phéi hanh déng va tu duy cua ta), ta thdt ra mot 1oi khong thanh nha
(xtc cam ban loan phat hién thanh ngén tir), ta nhin chung quanh xem cé ai chu y hay khong,
ddng thoi liéc nhin xubng dat tim chd nao c6 cat kho dé day dé giay cho bét dinh ban (st dung
tri thdng minh).

Dén day ta ty hoi tai sao ta lai dap vao dong phan chd. Nguyén nhan siu xa bat ngudn
tor hau qua cua nghi¢p trong qua khir dua ta tai sinh trd lai lam nguodi véi tat ca nhitng doi héi
ctia ban ning va chung loai (d6i). Nguyén nhan gan hon 1a nhimg xung dong ctia tam thirc lién
hé v4i ban nang lam phat sinh ra sy thém khat (them mot t6 phd ndng va ngon : bam viu). Su
thém khat (nguyén nhan) thuc duc ta di ra tiém phé (nghiép da chin). Chua kip dén ctra tiém
pho thi sy thém khat da huong mat ta nhin vao miéng thit tai treo lung lang trong ti kinh cua
tiém pho, bén canh 1a mot khoi thit nam ¢ ca vé gion va md gau glua hai mleng thit con treo
thém mot bo hanh 14. Vi ddn mit vao ti kinh nén ta khong thdy dong xt ué dudi chan (co
duyén chd doi) va ta dap vao do (hdu qua cla nghiép).

Trén day la phan tng rat ty nhién cia mot ngudi théng thudng va cé thé xay ra véi bat
cu ai. P61 véi mot nguoi tu tap thi sao, co gi khac hon hay khong? Mot nguoi tu tap cling phai
ganh chiu nhitng doi hoi cua ban nang va nhiing hau quéa ciia nghiép, ho ciing biét doi (ban
nang) va co thé cling thém (bam viu). Tuy nhién su khac biét 1a nguoi tu tap y thuc dugc va
nhin théy dugc nhitng doi hdi ctia ban nang va cua sy them khat, ho biét chu dong va chu tam
vao tung hanh vi ctia minh. Kinh sach goi d6 1a cach thyc hién mot Tam linh tinh thuc
(Mindfulness, Pleine conscience). Néu nguoi tu tap thuc hién dugc mot Tam linh tinh thure thi
khi di thi biét minh dang di, khi budc thi biét minh dang budc, khi bude mot budce dai thi biét
minh budc mdt budc dai, khi budc mot budc ngan thi biet minh budc modt budc ngan, ho
khong bi sy thém khat khich dong va miéng thit tai trong ta kinh cua ti¢m phd khong du stic
thu hat dugc ho d€ nudi dudng thém sy thém khat ctia hg, ho s& khong dan mat vao td kinh
cua tiém phd va nhu the rat c6 thé 1a ho s€ khong dap phai dong phan cho.

Du c6 dap phai dong phan di nita thi nguoi tu tdp cling khong thot 1én nhitng 161 bat
nha (chd dong dugc xic cam va ngon tr), va hon thé nira ho con phat hién duoc long thuong
cam d6i v6i mot chiing sinh phai ia bay ra duong (tv bi). Con ché ciing gidng nhu ta, ca hai
déu c6 chin cai 16 (hai mét, hai 16 mili, hai I3 tai, miéng, 18 tiéu tién va hdu mén), chin cai 16
ay thuong xuyén dao thai nhimng chat 6 ué. Nho c6 phuong tién va tri thong minh ta biét xdy

nha cau, déng thoi ta ciing c6 nhiéu may man hon va duogc di dn pho, trong khi d6 con cho
phai chay rong ngoai duong va c6 thé s& bi bon trom ché bat lam thit va dem ban. Du dap



phai déng xa ué thi ngudi tu tap cling khong tirc buc hay x4u ho vi ho hiéu rang day 1a nghiép
trong qua khtr xui khién nhu thé, twong hop véi nhiing co duyén nhu the, nguoi tu tap khong
thic mac va van giir dugc su thanh than (trong trudng hop do "cai toi" sé khéng phat sinh manh mé
va sé khong gay ra tac dong chi phdi va diéu khién tu duy, ngdn ti* va hanh déng cta chinh minh).

Nhin thdy dong phan ché ngudi tu tdp phat dong long tir bi hudng vao tat ca chung
sinh dang bi tréi budc trong ban ning cua chung loai va moi thir kho dau (phat 16 long tir bi)
Nhin théy mot hat cat nguoi tu tap nhin théy cd mot sa mac ménh mdng, tam thurc toéa rong ra
tam phuong troi, muodi phuong Phat (md rong va phat trién Tri tué), cai tdm thuc d6 tréd nén
khong bo bén (Bat nha). Xuyén qua cai tm thirc vuot khong gian d6, ngudi tu tap khong thay
dbng phan ciing chang thay mot hat cat nao (d6 chi la nhitng hau qua phat sinh tr vo s8 nguyén
nhan va co duyén ma co, nhitng tao tac 8y mang tinh cach bién déng va 1é thudc vao vo sé diéu kién
s& khong chiém gitt mot vi tri nao ca trong tam thirc ctia ho), va ho cling khong thiy vi tri cia
chinh minh & dau hét (khéng co "cai toi") trong cai khong gian ménh mong va ving ling dang
mo ra trude mit ho, tit ca nhitng gi ho thiy déu 1a ao giac va khong thuc (Tri tué Bat nha ba-la-
mat-da). Tuy nhién ho van nhin théy mot cdch minh bach that sy cé nhiing cau hop trén mat
dat trudc mét ho, nhung tdm thirc ho thi hoan toan khong dién dat nhitng céu hop dy thanh
dong phan nho nhép va dong cat khé dudi chan. Céi ban chat vira thuc lai viea khong thuc ay
cua moi hién twong cling 1a y nghia cua cau "sdc tirc thi khong - khong tirc thi sdac' trong
Tam kinh.

An pho xong thi ta tré v€ nha, vira budc vao dau ngd ta thdy mot con cho. Tuy khong
biét 14 con cho nay c6 dung la con cho da phong ué gan tiém phd hay khong, nhung su buc

tire lic nay van bung 1én tro lai. Vay ta thir tim hiéu xem su van hanh nao d3 lam cho su tic
gian ay bung 1én. Luc nay khi ta dap vao ddng phan, "cai toi" phat sinh manh mé kéo theo su

tuc gian va x4u hd (nghiép phat sinh), su gian dir va x4u hod dé lai mot vét han trén dong tiép
ndi lién tuc cua tri thirc vao dung khoanh khic ma ta dap phai dong phan (su ghi khic cla
nghiép). Sau khi dn phd xong ta da quén hét bién cd trude ddy da lam cho ta tic gian, tuy
nhién vét han cta su tirc gidn in du trén dong tri thirc van con nguyén va s& phat sinh tro lai
thanh qua khi ndo né gip duoc co duyén thich nghi. Ta bit gip mot con chd ¢ dau ngd (co
duyén thich nghi va phu hgp hién ra), vét han cua nghi¢p lién dua vao co duyén do dé phat sinh
thanh sy gian dir (nghiép phat sinh dé trd thanh qua).

Con gian bung 1én (xic cam ban loan) kéo theo su thui ghét tat ca nhimng con cho chay
rong ngoai duong, nhét 1a con cho truée mat lai xau xi, do ban, thot mot chan va ghé 16 khap
nguoi (thi€u long twr bi). Ta quyét dinh trimg tri con ch6 dang ghét (tac y), lién nhat mot vién da
va ném né (tac y sinh ra hanh déng). Khong ngd con ché lai khong bé chay ma quay dau lai
stia, tré con ngudi 16n quiy lai xem. Ta vira xau hé lai vira tirc buc con chd ghé ("cai toi" lai
phat hién dé tiép tuc didu khién ta)..., ¢ nhu thé ma hét nghiép nay dén nghiép khac thay nhau
16i kéo ta vao mot cudc"phiéu luu" va "lang thang" bat tan. Thé gidi ta ba 1a nhu thé, khong
c6 gi kho hiéu cd. D61 voi nguoi tu tdp thi moi day niu kéo ay da bi cat dit ngay sau khi vira
dam vao dong phan, vi ho khong gian dir ma lai con phat 16 duoc long Tu bi.

Thi du trén day néu lén truong hop thém mot t6 phd, nhung néu sy them khat manh
hon chang han nhu bi khich dong bdi tham lam, duc vong, dam mé... thuc day bédi cua cai,
danh vong, han thu, tinh duc..., thi hdu qua sé tram trong hon nhi€u. Nghi¢p s€ lIuu lai nhitng
vet han sdu dam hon trén dong tri thure tiép ndi ctia mot ca thé, 161 cuon ca thé ay hét kiép nay
sang kiép khac (kéo theo su tai sinh va lam chuy&n dong banh xe luan hoi).



Cau chuyén vira ké cho thay chi c6 Tri tué méi gitip ching ta mot cach hiru hiéu va
thiét thuc dé cat dat nhitng mdi day niu kéo ctia nghiép. Tung niém sudng, 1én chua 18 Phat dé
cau phiic hay ngdi thién ma dau éc suy nghi mién man thi chang ich loi gi vi day chi la nhiing
phirong tién thiéu phan thién xdo ma thoi.

Bures-Sur-Yvette, 07.05.10
Hoang Phong



