Mét ngay dep

dudi géc cdy ung ndng

c6 mubn canh chim manh khanh hat ming
con mua nhe, 1t phat

nhu to troi hoan ca

gieo mam séng tudi xinh tran lan vi tru
goi gidc ma da bao doi yén ngu

c6 mbng tudng, co tru xu

uom lai canh sen héng

goi chan troi ruc sang

ngay mdi, mang binh minh, cé ndng nhat, hanh hanh
huong tram ngao ngat

dém bbng bé, nang niu tirng hat dang tho
md cua vong tdm

dé hanh phuc toé Iong ra vé lugng coi
cho d@6i mat trén gian roi sang trai tim
chung nhip dép cua mudn loai

tung ngbn ngir roi thanh van hoa tinh khiét
chd méng dep vao doi

doa hoa V6 Uu vira chot né

chép déi tay lai ddng doa hoa long

gilra dat trodi thuc tinh

em tinh khéi chirng chac

mdat md réng dai duong :

tiéng song ri rao ngan xua van déng

gom 4m thanh dem vao vung thanh tinh
long udp thom, tdm ngdi sang

chd nu cudi ngot ngat huong thom

rai nhitng tdm hoa

chiéc béng nghiéng minh trong ndng

lung linh ruc mau gidi dinh tué

t6 diém trén ting canh sen

xin dang Ién

mot vi Phat vira thi hién trong tam...

Mot vi Phat vira thi hién trong tdm ... Pa bao lan trong cudc ddi, khi bi
phién mudn lam bat an, lo ldng, chan chudng, bi quan

... t6i thudng cam



nhan dugc, cé vi Phat thi hién trong tam, nhung roi theo thdi gian, lai nhat
nhoa, bi€n mat. Moi I[an Ngudi cé mat, nhu mot anh chdép loé sang vao dém
t8i, nhu mét suy tu vira chgt ngdng dau, quan chiéu lai. Toi lai bang hoang,
md réng tam ra, mét niém hanh phidc nho nhoi dem giac ma ém diu, binh di
mang sac mau an lac, nhe nhang thanh khiét chd huong thém cua tirng canh
hong non vira cé mat, trong giday phut vén Iong, yén lang nay.

Hinh anh dep, s8ng déng qua, hién rd nhu mot thuc thé cla tinh thic.

Ta md troi tdm

nédng Ioi thd mdéng dep

gié cé ngd ngang

ngay thang khuc hoang vu
chédc phai son héng

té ndi ngan vang ldng

hay canh chim vé

mang I0i néi trang xua..

D4 khdng phai Ia bulrc tranh 18p thé td vé& cudc ddi, véi nhiéu mau sic
vi tu culc dGi da la da mau da sac. D6 khong phai la ti€ng dan doi theo cung
bac dé ndi dén ving sdu cla cdi 1dng, vi trong tdm tudng cling dung chlra du
nhitng cung bac thang tram, vi diéu. Bé khdng phai la IGi thg, ti€ng nhac hay
thanh am bay nhay, khaoi ngudn, ca hat cho cuéc nhan sinh, than phan con
ngudi... vi chung, trong tam cling da day du, tron ven cac am bac, IGi tho y
nhac... c6 chang la ching ta nhiéu khi quén di su “téi thdng cua con ngudi, su
c6 mat cua chinh minh, mét hitu tinh”, vi t&r con ngudi- do la budc khai dau
dé di dén t&t cd moi phuong trdi, tir cac cdi tir pham dén Thanh.

Ai bdt méng dé lam nén cung béc
tiéng dan ém chd van canh hoa long
moét budi séng, dudi budc chdn non dai
co im lim, don hoi thd truyén trao

ta c6 mat tu suéi nguén mudn thud
két doéi tay, cho van &n tao hinh

CO tu bi khai dong nudc thanh luong
nam trén gbi, sudi bén tadm dén tué ..

Phai chdng cudc ddi Ia cudc dudi bdt, chay theo nhitng tha vui- du la
sdc la thanh la huong hay cac phép cua vi xGc .. nhung trong t6i, con dudng
van hoai hoang tudng, chua tirng bao giG nam bat dudc tron ven.

Sao ta mai la ké di hoang trén cudc ddgi, tim nhirng gia tri thuc hitu cho
dgi ngudi, c6 nhitng u6c mad thanh hinh trong tam tudng, cé nhiing bang
khudng nhin béng déng ctia dong sinh hod Iuvu chuyén, cé nhitng hut hang
nhu bay trén vung trGi xa la nao do, thdy trang sao, thdy hoang vu va tdm
trai dai qua nhitng khoang vang cta sa mac ménh mong.

Cudc ddi qua that c6 nhiéu bién chuyén, nhu vii tru chuyén minh, nhu
thdi gian van hang tréi qua vung sang téi, véi nhitng v6 thudng nhay mua.
C6 nhitng doan dudng di qua, sao lai cam thay hoang vu, yén lang trong khi



chung quanh, nhitng nhén nhip, 6n ao, ram rd, huyén thuyén, nao dong van
dién bién cudi vui, tro chuyén. Con dudng cua di tim, con dudng cua su im
I3ng, nhu ndi c6 don xuét hién, dan xéo trong tam.

Co6 nhitng lac lang yén nhin trgi trang may nudc, hinh nhu canh vat
mang dang vé, dién hoat binh thudng, van thay a0 mdi, nhuém mau trong
tUng sat na, du qua bao thai gian, nhifng ngon co la da trong gi6, nhitng con
budm tung tang lugn bay trén nhiing hang cay, trong sudng gid, ban tay van
con day du niém dam mé, tam van con ron rang suy tu, ao hoa trong ting
niém va nhirng dan vat van con lan man trong moi géc canh cua tam...

T6i cling cam thay sUic néng cua Ida c6 mat ¢ moi ndi, nhu bai chién
trudng gam nham dén moi thadn phan con ngudi, trong su sanh tu, trong
nhi*rng tham vong dién cudng, nhitng bam viu, 16i kéo, ban loan, md&i goi, han
hoan, giang co, day xéo ... va trong t6i, nhitrng bang khudng van tham day
VO, xao trén.. moi t&€ bao nhu chuc v8 tung va trong tan chiéu sau cda tam,
van hang hitu stic séng 16i cudn ky diéu cua Chan tam.

Lira cling bat ngudn tir Iong san héan, oan thu, cling da ting ruc sang &
trgi Dong thiéu dét than cua vi Thanh nhan binh di- B6 tat Thich Quang buc,
dGi dén trudc nhitng bat cong, va vo minh kiéu hanh cé mat. Lira cia noi tam
khéng mang, Ira cua phién ndo khdéng chi phéi, danh guc... thi xa gi Ita tran
gian dG6t chay than xac, khi tam Iong mang tém bo dé, tam v6 nhiém cua bac
Dai si nguyén hy hién than minh danh thic thién tam trong con ngudi va vi
con ngudi.

Bé&t dong gilta vé minh

cho lua dir hon ghen nhay mua
yéu thuong dén cudbc doi

than xac méng, cd la chi

Ngudi dén di

Trai tim héng con dé lai

chay mém tham sén si, tan bao
dé con lai trén cbi doi

tinh ngudi mai mai nd hoa tudi ....

T4t cad cac cdi déu bat an, vo thudng, do hod ... Con ngudi, chinh mdi
ngudi phai tu quan chiéu, suy tu, nhan thirc dudc chiéu sdu, thé tanh clia cac
phap duyén sinh duyén hdp thanh hinh .. md&i nhan thic dudgc ban tanh chan
thuc clia van hitu, mai thoat ra khoi nhitng bat an, bat toan, bat hanh do
nghiép luc chi phdi, tinh thic va cam nhan dugc y nghia dich thuc cda tiéng
“vién 4m"” van réo goi, do tam long thuong yéu cua duc Phat.

C6 phai méy troi dang nhom Iua
Hay Iong vira thdp ngon kiéu sa

Nghe trong con gid, mubn Idi ndi
lang & nhan gian, mot goc doi

ta di trén 16i mon nam ci
clr ngd vuon hoa cé nu cudi
bdéng cady nam trudc con e then



mét cdnh chim trdi dang vén vo

qué huong van ngot nhu hoi thd
nhip dap tu tim réo goi tinh

moét hat suong ddi con tuom méng
bai tho dang dd, tinh hay say ...

Cudc tinh say cua cudc ddi, ngong cudng, vun dai, nhiéu khi khong ai
suy ludng biét dudc, vi nghiép Iuc chi phéi, van dan than di téi, dé néi l1én su
trudng thanh cho mot nhan cach con ngudi, dbi dién vdi cot 16i cha van dé
sanh tu.. Khong ti€p can, nhin r6 mat mii, s& khong cach nao giai quyét
dugc tan goc re.

dém ta la nhat nguyét
mot thoang trong cudc doi
tim nhau troi 1an dan
ngén tu tha Ioi tho

40 em ngan xua bac
em thay bao céi tinh
vi vu theo canh nhac
nét nao cdi chan tam ...

Trong Kinh c6 néi rang: “Khdng cé mét phdp nao chdng tir tdm ma luu
xuét, va ciing khéng cé6 mét phap nao chang tré vé tdm ndy” (V6 bét tung
thl phap gidi luu, mac bat hoan qui th phap gidi). y

Bi€t tdm la can nguyén bao trum khap, tU phdp thé gian lan xuat thé
gian, tU td&m ma ludn chuyén trong 6 dudng va ciing tir tdm ndy ma trd thanh
Bo6 tat hay Phat, nhung lam sao dé€ chuyén hod, lam sao dé dat dudc thuc
tanh cda Khong...

Trong suGt cudc ddi cua duc Phat, vdi nhu’ng budc chan tran trén thé
gian nay, va di t mudn van dam qua cac cdi, IGi cua Ngai van chi “nhat &m
dién xudng” dé chi rd Tri kién Phat hay Tanh Phat trong mdi mét con ngudi,
nhung chidng ta, nhitng ngudi van tu xung 13 ngudi theo budc chdn Ngai dé
md& réng khéng gian cho budc chédn nhép thé, tung t&m minh trong dai duong
cua Tanh khéng, du la chi c6 dugc moét khoang thdi gian nao doé va mong
dem nudc cam 16 di ddi, chia sé, nhép thé ... nhung sao ta van lan dan bén
cBi ddi, lam tha, viét nhac, sadng tac di moi hinh thirc dé€ biéu 16 cho cdi tdm,
du la buc tranh that dep robng sau cua tU thién, cua chiém bai, ciua moi
phuang trdi ... nhu ngud@i hoa si cam cay co vé& vii tru muén mau, nhung hén
blrc tranh clda cudc ddi van la nhitng mong lung, khéng thuc...van hoai di
trong mdng tudng dién ddo, dé€ khi mdt con gid thodng qua trong cudc ddi, ta
thay tho bay, tho bién, dé roi nhitng phién ndo nhu séng tran bd..

Ngay xua, ta vé tinh tho

Em mang di cdt b4y chu hoang vu
Bao gid, em dé tho bay

Ngan hoa dao khuc tinh tho vao ddi ...



Bao nam qua trong cudc ddi, téi dd cit tho trong tu do, dé€ lai ngan
nap, chdn vui trong vd thic dé tudng nhu minh 1a cdnh may trdi bay réng,
virng vang trudc soéng gi6, ham tang ndi luc, cho hudng thom tham nhe, vé
mong vé hoa vé canh vé tinh vé danh Igi, vé tham san si .. don lai, chat ch(ra
trong tho dé tho vuadn 1én nhiéu mau sidc ... nhung dau 1a 18i tho chan thét,
dau la tam Chan nhu gilta dong sanh diét cua tam.. y

Nhitng thdc mac, suy tu, badng khuang trong cudc dGi cia moi ching
ta, déu 1a nhitng &n tang cua tr tdm bi€u hién, bién hod .. la mot cau hoi,
mot cong an t&r sanh d& cho moi ngudi di tim, tiép cdn dén- moét con dudng
yén lang trong tam, trén budc dudng di va cla tdi la haoi thd tré ve.

thdy ta mét bong van hinh

tu hoa van kiéng, mét minh co ta
ta tim trong bong ngan xa

gilta con mua gio, tinh ta la da

hoi ngudi, ngudi & phuong nao

héi ta, ta & trén dau gié phong

16i em bubi séng vira trao

giat minh, tung canh tinh tdm quay Vvé...

TU thé gidi ciia ndm uén, téi 13ng minh tim lai bdng ddng xua trong v
vun, trong cé khdéng, trong budng bo, rgi xuéng nhirng manh linh hén cua
trién cdi, 6m chdp va thdy van hoa nhu cdnh diéu tung bay trong gid, dé€ lai
mot khoang khéng vo tan ...

Khoang dé khong dén khong di, vi lang yén trong cdi séng, voc vao
tam, nghe hgi thd vut day hudng tram nam cii, bd vai vudn rong, cam dugc
ti€ng thd cua khdéng thdi gian cua ti€éng gan xa trong tam, vi do la tam va
nghe lai tiéng cua tam.

Doc lai Ty ni nhat dung, chot nhd dén IGi xua rang: “Nhd dén ban tét
khi di xa dé& lubn luén loc sach tai mét, noi tri & thi cdn chon ban hién dé
thuong thudng nghe diéu chua nghe” ( Vién hanh yéu giad luong bang, sac
sac thanh u nhi muc, tra chi tat tu trach ban, thgi thai van u vi van) .

B6 tat Quan thé Am da cé mat trong giay phut hién tai, vi tu tam cua
Ngai va tam long cua chinh t6i, tu la dong sudi thanh lugng mat rugi. “Phan
vén vén tu tdnh”. Quay tanh nghe vao bén trong, dé 18ng nghe, nhap vao
dong chi€u diéu cla tu tanh, vang ldang, ngoai sanh diét, bd ngoai sau can,
réi rung bui tran ... “nhép Iluu vong sé” ....

C6 can gi phai cau ky chay trén, cd can phai cao sang dé danh maét
minh trén méng ddgi vien tudng, hoac bd di dat cia noi két phién nhiéu nay
dé danh ddi 18y nhifng tac oai ciia song nghiép luc khac. Séng la nudc hay
nudc la séng, I6i ém diéu dé van vang vac nhu anh trong non huyén ao trong
tam..

Ra di tu thud héng hoang
nang chan tinh thudc
tim em chén nao



dang xua, tiéng song ri rao
vao tram nam mong
con chang 16i vé....

Cam nhan dudc sy thi hién clda dldc Phat trong tu tam, nhan thidc dugc
chét liéu tinh thuong cua B6 tat Quan Thé Am, gilta cudc nhan sinh day tuc
luy... Chung ta dang budc chan trén dudng vé, vi nhitng nhan té hoan thién
con ngudi tu san cd trong tam, ndi xac than bon dai, pham tuc ma nhiéu
ngudi vbi vang chéi bo cho 1a dd bén, 1a héi thai hodc cé ngudi lai 6m &p,
nang niu, td diém mong dudc trudng tdn danh sic...Nhung, ngudi con Phét
dugc day rang: “Thét la hy hitu khi cé dugc thdn ngudi” (nhan than nan déc),
vi do Ia phuong tién tdi thdng dé di dén, dat dugc moi cl'u cdnh hoan thién
Nhan ban, cua Chan Thién My.

budng trd vé khong phai la rdi xa tran gian, tim nci héo lanh dé€ &n
minh, trén tréanh ... khi tdm van con day véan duc, say mé theo hi nd ai 6 va
khi cudc ddi la cubc di chung cia mot ngudi, moi ngudi va di vdi nhiéu ngudi,
vi tu d6, &n tang ly tudng BO tat, tdm bd dé, can chia sé.

Cudc hién sinh van hién hitu gita va trong cudc dgi vdi tam tu bo,
giam thi€u hén thu, d6 ky, tham lam, ngd vuc, c6 chdp, va mé long dé tao
tinh théng cam, sé chia. Vi néu thudng ndi cao xa, rong R ER R ERE
bién dia hitu thé, nhung ndi gidi cia tdm van hep hoi thi cling chdng ich gi.
Dung van chudng, chii nghia triru tugng, cao siéu, tri€t thuyét hinh nhi
thugng hoc .. nhung trong cudc ddi van néi dai la nhirng ti hiém, ganh ghét,
muu cau danh Igi ...thi s& 1a v6 nghia. Bay bdng trén nhitng tdng may véi
tam day vong niém, duc vong, du la dugc trang bi day du bgi ki€n thic, tri
thirc, tri thire, tién tai, séc dep, chirc vu ... nhung khdng hiéu dudc tdm minh,
thi c6 thoat ra khéi khé dau chang?

Thua ban ! Nhin thdy mua rgi, di tim dén ngudn cbi, biét dugc nudc
bién dai duong bdc hdi, thanh may, gdp khi lanh va tao thanh nhiing con
mua, mua Ién hay mua nho nhu la cubc ddi xoay van, bi€n hoa, con day ray
phién trugdc. Biét, hi€u d& nhan thlc ding, nhin vdi truc tdm va tim vé, cb
thong cdm, cé bao dung, chia sé... vi tat ca cac phap hitu hoac vo vi, déu
dén tir bién tdm bao la, dai lugng, ri rao sdéng nudc.

Du tu biét minh la “nguoi thua cudc” trong cubc ddi, nhung khi quan
chiéu lai 16ng minh, lang nghe tiéng néi clia séng tdm, cdm nhan dudc tinh tu
chung than phan con ngudi va c6 nhiing diéu can ghi lai, chia sé. Mai IGi ndi,
moi tdm tu, moi ISi van v.v.. cling chi 1a nhitng ggi y. C6 thé vi nhitng bat
toan cda chinh minh, nén chua thuc hién dugc hoac ciing c6 tinh tan ap dung
vao ddi, chi la chdp nhoang, van chua di dén dau, vi dudng van con xa. Du
biét réng chdp vao con dudng thi cling nhu dang con dliing & tai vi tri, 1an
quén, chua rdi xa vong tdm. Nhung, vi nhin thdy va budc di trén con dudng,
nhu ngudi Cung tu tré vé, hoac mot ngudi bénh véi nhiéu ndi két, van budc
di... va vi dé la con dudng, la tiéng ndi cua séng tam. y

Trong than phan con ngudi du con mang nhiéu nghiép luc, trén vai van
0dn nang ganh thi phi, tdm van mang day phién ndo, nhung vi dao Phat day
rang “ngudi con Phat khéng bao gid bi quan, chay trén cuéc doi”, du cé bao
nhiéu khé dau, bat hanh, phién ndo ... nhung, van di vao cudc dgi vGi tam
binh di, khéng cau ky, séng dé dang dé tdm dugc dé dang, thong dong. Suy



tu, hanh déng chan chat dé con dudng di khéng gbd gh&, 16i 16m, dé cdm
thong. Van biét ddi moi ngudi déu mang biét nghiép, va ai cling mong udc
dugc hanh phuc chan thuc trudc bao séng gié cuia cudc ddi, cua xa hoi, cua
mOoi trudng va cua nhirng lién hé... y

Nhung, ti€ng ndi cua séng tam van la khdi nguén cua moi sinh tén,
sOng ky diéu...cia cudc nhan sinh, cia moi con ngudi trén hanh tinh than
yéu nay

Séng bién ri rao, tran lan vao bd cat, 16i cuén di nhitng dd bén, bui
bam, rac rudi, u€ trugc dem ra bién ca, nhdp vao dai duong, dé con lai la
nudc thanh luong.

Tiéng ndi cla séng tdm la nang luc cia chuyén hod, dem lai cho tdm
su an lac, tu tai, vui séng gitta cudc ddi... vi tdt ca phap déu ludn chuyén,
sinh diét, hgp tan... Xin hdy dé td&m minh 1& déa sen ldong tudi mat, cé nhiing
chiéc Ia sen that nhu mi, dep, thanh nhd, hoan hy, dugc vuon Ién tr bun nho
... dé& cho du cé bao nhiéu nudc khé dau, bat hanh dén di, van khdng bao gid
luu gilr, ma tubn chay, rdi xuéng... va d6 phai chang la Chan Hanh phac ma
moi, moi con ngudi déu mong dat dudc do Tém Xa, vi da tap, thuc hanh theo
IGi day rat dan gian, hitru dung, thiét thuc cua ddc Phat, ap dung vao ddi...

"Khéng lam cac viéc ac
hay lam cac viéc lanh
gilr tdm y thanh tinh
do la loi chu Phat day”

“Chu ac mac tac,

chung thién phung hanh,
tu tinh ky y,

thi chu Phat giao”

Cau xin cho Hanh phuc chén that nay cé mat trong tam cua tat cd moi

ngudi...

Viét xong llic 12 gid 12 phat sang
Ngay 17.06.2010




