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Cu si Lién Hoa dich

PHAT TANH

C6 thyc su t6i dang hanh thién ding khong? Khi nao thi t6i c6 thé dat duoc tién bo? Hay sé&
khong bao gio toi dat dén trinh d6 nhu Thay Tam Linh cia t6i? Tam chung ta s& khong bao gid an lac
khi bi giang co giira hy vong va ngd vuc,

Theo nhu tam tinh ching ta, c6 ngay ching ta tu tap rat tinh tan va ngay ké, lai _budng xubi tat ca.
Chung ta bam viu vao nhitng kinh nghiém d& dudi khién chung ta roi vao tdm trang on dinh, nén mudn
b6 hanh thién khi dé budng xudi theo nhitng dong chay cua tu tuong. D6 khong phai 1a con dudng dung
dé thyc hanh.

Bét cir trang thai tu tudng ciia chung ta nhu thé ndo, ching ta phai kién quyét thuc tap thuong
xuyén, tirng ngay mot, quan sat nhitng chuyén doi cta tu tudng va theo nd trd vé dén tan ngudn. Chung
ta dimg mong doi kha niang duy tri ngay tic khic nhimg dong tu tuong qua su thién dinh trong sudt
ngay va dém.

Khi ching ta khdi dau thién quan vé chan tdm, nén chia thoi dé hanh thién, vai lan trong mot
ngay. Voi su kién nhan chung ta s€ dat den tdm dugc thanh tinh va sy chimg dac nay sé trd nén ving
bén. Vao giai doan nay, vong tuong s¢ mat ning luc 1am quay nhiu va ché ngy chung ta.

V6 Ngi, ban thé t6i thuong ctia Phap than, d6 1a Tuyét ddi Than, khong c6 nghid 1a hu vo. N6 s
hiru ban thé sang sudt cia tit ca moi hién tuong tudng. Ban thé nay 1a phuong dién sang sudt hay nhan
thirc cia Phap than duoc biéu 1 ty nhién. Phap than khong phai 14 san pham ciia nhitng nhan duyén hay
diéu kién nao, ma 1a can nguyén cia Chén tam.

Nhan thirc dugc cin tinh ndy nhu sy toa sang ctia mat troi tri tué trong dém t6i vo minh: Bong t6i
tirc khic tan bién. Anh sang cua Phap than khong c6 khi tron hay khuyét nhu mit tring, ma nd gidng
nhu 4nh sang toa chiéu bat di bat dich tai tim diém cua thai duong .

Du bét ctr khi ndo bi may mu che phi, ban chit ctia bau troi khong bi bai hoai, va khi may tan,
n6 van binh thuong. Bau troi khong phai tr¢ nén thu hep hay n6 rong ra. N6 van nhu véy, khong thay
(‘101 N6 ciing tuong tu nhu Ban the cua tdm: N6 khong bi hily hoai boi nhiing tu tuéng dén hodc phat
trién thém khi dong twong bién mat. Ban thé cua tim 13 vo ngi, tu nd hién 16 trong sang. Hai phuong
dién nﬁy rat thiét yéu nhu mot hinh anh don ctr dé chi cho nhitng mdt khic nhau ctia tdm. That 1a v6 ich
khi bam vao khai niém vé vo ngd va tir d6 ma tanh sang sudt, nhu n6 13 mot hiru thé ton tai doc 1ap. Can
tanh toi thuong vugt trén nhiing khai niém, moi dinh danh hay moi chia cit .

Mot dira tré ndi rang: “Toi c6 thé di trén may”. Nhung khi n6 di trén may, né khong thé tim bt
ctr chd nao dé dat chan. Clng nhu vay, néu mot hanh gia khong quan sat tu tuong, thdy ching biéu 16
v6i mot bé ngoai viing chic, nhung néu thuong quan chiéu né, ty tanh nd khong cé gi. Do 1a 1y do tai
sao n6 duge goi cung luc 1a vo ngd va biéu hién. Tanh khong ciia tim khong ¢ nghid 1a hu v, hodc 1a
trang thai bat dong, ma né 1a ban thé sang sudt duoc goi 1a Tanh giac. Hai mit- vo ngd va Tanh gidc,
khong thé tach roi nhau. Cai ndy can cho cai kia, gidng nhu cai mat gwong soi va hinh anh phan chiéu tir
trong no.

Tu tuong tu tic dong trong tanh khong va bi tan bién gidng nhu 1a gwong xudt hién va bién mat
trong guong. Hinh dnh gwong mit khong bao gio ¢ trong guwong va khi no khong con hién phan chiéu



trong guong nita, nd phai bién mét vi xuit ra. Guong soi van véy, khong bao gid thay doi. Do o, trudc
khi budc trén dudng dao, ching ta vin mang nhitng nghiép dugc goi 1a “bét tinh” ca luan hdi, vi do,
trong moi hanh dong thuong bi hudng din bi vo minh. Khi chiing ta dén than vao dudng tu hanh, nghia
1a dang budc qua trang thai lung chimng giira tinh thirc va vé minh. Cudi cing, lic ma chung ta Gic ng,
chi con lai Tanh gidc c6 mat. Nhung tat ca phdp mén song song v6i hanh trinh tu tip niy, ngay ca su
chuyén hoa c6 xuat hién, tanh gidc van khong bao gior bién d6i.: N6 khong bi suy diét vi budc duong tu
nay, hay phat trién hon véao thoi diém ma ching ta chig ngo.

Can tanh vo cung tan va khong thé dién dat cua cta Tri tué tirc “ Niét ban chan that” ludn ludn
c6 trong tAm chung ta. N6 khong can thiét phai sang tao chiing hay dung xdy cai gi méi. Su ching dao
chi duy nhét 13 1am xudt hién chung qua su thanh tinh, d6 1a con duong. Tém lai, néu mot hanh gia quan
sat vé chiing qua nhan thirc cta tri tué t6i thuong thi nhiing ty tanh niy ctia chiing chi 1a vo nga .

Do d6, luan hdi ciing 13 vo ngd, cho dén Niét ban ciing vdy. Cho nén, khong phai cai ndy “xau”
hay cai kia” tot”.. Mot ngudi khi dat dugc giac ngd, s€ giai thoat ra khoi sy 161 kéo vao vong luén hoi va
dat duoc Niét ban. Nguoi do g10ng nhu mét tré tho, chiém ngudng van hiru voi sy ngay tho don thuan,
khong bi nhimg y niém dep xau, t6t hodc t01 t¢. Nguoi d6 khong con 1a mdi san cud nhitng khuynh
hudng giang xé nhau, ngudn gdc cua tham mudn va _ganh ghét

N6 khéng vi muc dich wu tu vé& nhimg phién nhidu hing ngay, nhu dwa bé khac vui mimg khi
xdy cai lau dai bang cat, va khoc than khi 1au dai bi sup d6. Gidng nhu véy, hiy nhin nhimg ching sinh
dam chim vao nhiing ning né cua tham dyc, nhu nhimg con budm lao vao vao anh sang cua ngon dén,
do sy 16i kéo boi 1ong tham mudn, va quén limg v6i nhitng gi nd ghét. Cach t6t nhit 1a bo xudng ganh
nang cua bong dang tham chip ma chung ta mang vac tir vo thity dén gio.

Phat tanh gom c6 nam “than” hay ndm phuong di¢n cuad Phat qua: Hod Than, Pai Hy Lac Than,
Phap Thén, Ung Than va Kim Cang Bat Hoai Than.

Nhitng Than nay khong thé tim bén ngoai chiing ta: C6 nghia, tat ca déu khong tach roi khoi than
ching sanh, hay tdm cua ching ta. Ching ta cang sdm nhan thirc sy hién dién ndy, tirc s& cham dirt su
phién ndo. Chung ta khong can phai tim kiém su Giac ngd tir bén ngoai. Nha hang hai cap bén trén dao
duoc 1am toan bang vang rong, s€ khong mong nhat ting thoi vang mot, bat ké trudc do, ho ¢6 kho nhoc
tim kiém thé nao. Chiing ta can hiéu rang tdt cd tanh Phét luén tim an trong nguoi cud moi chiing sanh.
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