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NGAY THANH PAO

Néu Thai tie Tat-dat-da khong thanh dao thi swra doi cia
Ngai cing binh thuong nhw moi ngwoi; gid tri con nguoi sé kho
ddnh gia dwoc dung micc; nhan logi sé kho co diem tua cho vigc
tim kiém hoa binh. Nhung Ngai da thanh Phat, la thay cua troi
nguoi, la dangtic phy civa ching sanh tieswkién chitng dao dwdi
c0i bo-de cdch day hon 2500, tro thanh ngwoi daw tien khai sang
con duong gidc ngo gidithodt trong lich sienhan logi.

Dé la dieu khién ching ta swy nghi nhan Ngay thanh dao va
quan trong hon cho nhing ai tim cau gidi thoat trong gido phdp
cua Ngai.

Muyc dich cia nguoi Phat tic chung ta quy y Ngai khong vi
mong dugc cho che, ban phuoc hay ciew v0i va khong co gi quan
trong hon dugc chitng dao qua nhw Ngai. Nhw vady sé khong co
niém vuinao bang khi muc dich do dat dwoc.

Ddnh daungay trong dai va cao quynay, ching ta khong chi
thé hign bang viéc dung phwong tién vat chat ton vinh Ngai vi
diew do chi co cong dic hitw lau, chi to diém 1o trinh tu tap, dé
khién ngi quen trong héa thanh; ma can phdi hwing téi dich dé
hanh trinh tu tap khong bi chung lai, khong bi dt doan, lac mat.
Nhae thé mai day di y nghia lam mot nguoi con Phat.

Nhan dip nay, Phdp Luan kinh goi dén quy doc gia loi cau
chiic an lac va nguyén cing dong hanh, sdch tin nhaw trén con
duong hwong dén muc dich gidc ngd nhw dicc Phat The Ton da
dat duoc.
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CHUYEN DE &

Vai diéu suy nghi vé 16 trinh tu dao
va thanh dao ctia diic Thé Tén

Xua nay, thuong c6 hai khuynh huéng hiéu biét vé lich su
dtrc Thé Ton nodi chung va 10 trinh tu dao va thanh dao cua
Ngai néi riéng. Khuynh huéng tht nhat thudng cho rang dirc
Thé To6n 1a mot dang Siéu viét. Theo do, nhiing su kién Pan
sanh, Thanh dao, Hoang phap va Niét-ban ctia Ngai chi la
thi hién va phuong tién dé chi dudng cho chiing sanh ra khoi
vong sanh tir kho dau. Va khuynh huéng thir hai cho rang
dtrc Thé T6n sanh ra nhu mdt nguodi binh thudng; truéng
thanh nhu mot nguoi binh thuong; r6i nhan thire duoc cai
khd cuia sanh, gia, bénh va chét, bo phti quy vinh hoa, tim
cau chan ly. Trén budc duong tim cau chan ly, Ngai trai qua
nhiéu nam tim Théy hoc dao, nhiéu nim ép xéc khd hanh
nhung khong tim thay chan ly. Cudi cung, Ngai chon con
duodng Trung dao, dén khu rimg & Gaya, toa thién dudi coi
Bo6-dé, thanh tuu vo thuong Bo-dé. Va rdi sau khi thanh dao,
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nhu mot bac Pao su, Ngai tuyén
thuyét chanh phap, hoa d6 quan
sanh. Pén nam 80 tudi, Ngai xa
bo tAm théan tir dai thé nhap Niét-
ban vo du.

Vay khuynh huodng lich st
nao 1a dung nhat, 13 phu hop
nhat? Pung nhat hay phu hop
nhét cling con tily vao quan niém,
cach hiéu, cach nhin lich sir cua
mdi ngudi.

Néu hiéu theo nghia dic Thé
Tén 1a mot dang Toan nang, Siéu
nhién, cé kha nang ban vui, ctru
khé cho moi nguoi, moi loai va
c6 kha nang can dy vao nghiép
bao kho vui ctia moi ngudi, moi
loi, thi theo quan diém ctia ngudi
viét, Ngai khong phai 1a dang
Siéu viét theo nghia d6. Ptrc Thé
Toén la mot déng Siéu viét theo
nghia Ngai la bac Giac ngd hoan
toan, da siéu viét tat ca phién nio
khé dau, siéu viét hon hau hét
nhitng nguodi binh thuong van
luén dam chim trong ngii duc va
khd dau; va gido phap ma Ngai
da chimg ngd co thé huéng dan
moi nguoi va moi loai ra khoi
kho dau sanh tir.

Vé cach hiéu lich sir dirc Thé
Ton 1a mot nguodi binh thuong,
theo nguoi viét, vi con mang
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than mang do t&r dai hop thanh,
Ngai cling phai: déi thi an, khat
thi uéng, lanh thi méac thém vy,
dau thi dung thudc, khuya thi
di nghi... Mdi budi sang, Ngai
cling nhu nhitng Thay Ty-kheo
dé tr, di by, 6m binh bat vao
thon x6m hay kinh thanh khat
thuc. Trua vé, tho thuc, rdi vao
nhitng khu rimg nhé thién hanh
hay vao Huong thit trong Tinh
x4 toa thién. Khi thuyét phép,
Ngai cling st dung nhiing ngén
nglt ma hoi ching c6 thé hiéu
duoc... Ciing can ndi thém 1a cai
an, cai udng, cai mac, cai ngu...
ciia Ngai luén trong diéu kién
thiéu duc tri tac ctia mot bac Pai
Sa-mon.

Nhung dtrc Thé Tén khong thé
la mot nguoi binh thuong theo
nghia binh thudng ctia bao nguoi
khéc. Trudc khi xuat gia va thanh
dao, dirc Thé Ton (thudng thi phai
goi 1a Thai tr Tat-dat-da, nhung
bai nay goi chung 13 dtrc Thé Ton
hodc Phat Thé Tén) khong nhu
nhiing nguodi binh thuong khac,
nhitng ngudi con nhidu phién
ndo, khdé dau; nhiéu tham lam,
san gian va si mudi. Tuy duc Thé
Tén, luc song trong hoang cung,
cling ném trai doi séng ngii duc;



nhung Ngai khong dam chim
nhu bao con nguoi binh thuong
khac, tam Ngai luén wu tu khic
khoai, ludn truy tim mot diéu gi
do6 siéu viét hon nhiing cai vui
tam bo kia. Ngai ciing khd dau,
nhung 13 cai khd, cai dau cua
mot bac vi nhan; khong phai cai
kho, cai dau chi vi nhitng chuyén
nho nhat doi thuong, cua bao
nguoi binh thudng khac. Va chic
chan duc tinh va pham hanh cua
Ngai ludn siéu viét va cao quy
hon hang tri¢u, hang tri¢u nguoi
binh thudng khac luc bay gio. Lo
trinh tu dao va thanh dao cua dac
Thé Ton ciing khong thé 1a mot
tién trinh chi bat dau tir khi Ngai
dan sanh dén lic thanh dao hay
chi bat dau tir khi Ngai thién toa
dudi coi Bo-de.

Thong thuong, trong céac kinh
Nikaya!, dirc Thé Tén chi giang
cho cac Thay Ty-kheo nghe vé
tién trinh tu ching cua Ngai
trong doi séng hién tai: bat dau
tlr lc xudt gia, theo nhiéu Thay

1. Bai kinh Tapussa, thudc Dai phélm,
chuong Chin phap, kinh Tang chi b,
HT. Thich Minh Chau dich; Kinh s 36,
Dai kinh Saccaka (Mahasaccaka sutta),
kinh Trung bd; Kinh s6 73, Pai kinh
Vacchagotta (Mahavacchagotta sutta),
kinh Trung bg.

CHUYEN BE #
hoc dao va tu dao, trai qua nhiéu
nim kho hanh. Va cudi cung,
chon con duong Trung dao,
thong qua 1§ trinh Gidi, DPinh,
Tué va sau nhiéu dém thién quan
dudi cdi Bo-dé, trong khu rimg
Gaya, Ngai thanh tyu V6 thuong
Chanh dang Chanh giac. Bat dau
bang gidi, Ngai diéu tiét viéc an
udng. Anudng qua nhiéu va sung
man, d& khién tdm sanh tham
duc; nhung ¢ép xac, nhin doi,
nhin khét, d& khién tm sanh san
han. Ngai da dung d6 an va thirc
udng vira du. Va Ngai diéu tiét
cac tu thé oai nghi dé thuan loi
cho viéc thién quan. Pung mot
chan, hay phoi trdn trong nang
ctia cidc nha khé hanh chi 1am
cho than tam kho luy. Hay ngbi
nam trén nhimg tham ném ém
Am d& sanh tAm tham dam. Toa
thién trong tu thé an nhién, dudi
coi Bo-de¢, trong khu rimng nhiéu
cay 14, 1a tu thé thuan loi nhat cho
viéc thién quan. Roi thi dirc Thé
Toén lan luot xa lia cac phap tham
duc, cac phap bat thién, ching
va trtt Thién dinh tht nhat. Vuot
1én Thién thtr nhat, dirc Thé Ton
chimg dic Thién tht hai. Cho
dén, vuot qua Thién Phi tudng
phi phi tuéng xu, dirc Thé Ton
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Bit dau tir 8 gio sang ngay 1
thang 12, theo 1€ thudong nién cac
thién sinh 1an luot t& tuu vé chua
Kooshooji, Kyoto, Nhat Ban dé
bat dau khoa tu ky niém ngay
Phat Thanh Pao.

Chua Kooshooji  (Hung
Thanh ty) 1a mot ngdi chua theo
truyén théng dong thién Lam Té
(Rin zai), dugc truyén dén Nhat
Ban boi ngai Vinh Tay (Ei Sai),
ngudi Nhat. Véi bé day lich sir
hon bén trim nam, d4u tich hién
con cho minh chung lich su do
1a ngoi bao dién véi ching ay
nam tudi, véi bia md cua cac doi



try tri, nhitng giéng nudc réi rac
quanh tang duong, nha tru... va
dic biét nhat 1a tang kinh cac luu
gitr ban kinh c6 nién dai hon 300
nim. Nam trong bdi canh dat
nude Nhat Ban véi vo s6 ngdi co
ty dang dwa uwu thé iy hoa vao
dong chay cua nganh kinh té du
lich, Kooshooji thé hién nét riéng
ctia minh véi bién bao trude cong
“néu khong vi muc dich 1& Phat,
tham thién, van dap xin dung lai
& cong nay”.

Nhin thoi dung biéu cta khoa
tu 1 tuan dugc niém yét & bang
théng bao, néu chua phai 1a ngudi

ting tham dy khoa tu at han sé
giat minh. Tir 4 gio sang dén 11
gio dém, chi chit thoi dung biéu
v6i 5 thoi thién tir 2 - 3 tiéng/1
thoi, 2 thoi tra 18 (thién tra theo
truyén thong thién tong Nhat
Ban), 3 1an com hoic chdo sang
trua chiéu, 1 gio vé sinh khuén
vién chua va 1 gio danh cho viéc
v€ sinh ca nhan.

Theo Hoa Thuong tru tri,
dong thién Lam Té ludn chu
trong khoa tu lap bat (roohatsu),
tic dip ky niém Phat Thanh Pao.
Thoi ngai con 1a thién sinh, noi
ngai theo hoc thién da 1én thoi
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dung biéu chi 2 tiéng doéng ho
cho vi¢c ngu!

Gitra cai lanh khic nghiét dac
biét nhat 13 vao ban khuya cua
thang 12 vung Kyoto, cur sau 1
tiéng toa thién 1a 7 vong kinh
hanh quanh hanh lang ngoai
chanh dién, dau khong mii chan
khong tat, cai lanh nhu x0ay budt
dén tan xwong, nhung khong mot
thién sinh nao bd cudc, duong
nhu c6 mét diéu gi rat ky diéu ¢
khoa tu nay, c6 1€ boi chinh thoi
diém nay, bang chinh con duong
thién dinh nay, sudt bén muoi
chin ngay dém khong ngimg nd
luc, mot budi sang ban mai dudi
cdi bd-dé cach nay hon hai ngan
nam tram nam trudc, bac Pao
su cua chung ta da ching ngd
qua vi vo thuong bo-dé, mo ra
cho loai nguoi con duong nhan
ban nhit vé kha tinh giac ngo.
Véi niém tin tuyét doi vao kha
tinh nay, phuong phap thién tap
1a con duong truyén thdng dau
tién nhat dugc truyén tri va minh
chiing thém qua ba muoi ba vi
t6 theo truyén thong thién tong
thudc Phat gido Bic truyén.

Dong thién Lam Té bat dau
tr Trung Qudc va sau do dugc
truyén di cac nude 1an can trong
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d6 co Viét Nam. Tuy nhién dé
ban sic dong thién nay dugc giir
gin dén ngay nay thi khong thé
khong ké dén Nhat Ban.

DPén vdikhoa tu ctia dong thién
Lam Té, thién sinh cam nhan
duoc thé nio 1a nhat gay ctia Lio
su xua kia. Khi troi cang vé dém,
su6t mot ngay tlr sang sém thién
tap at han da co6 phan mét moi,
d6 chinh 1a lic con budn ngu
khéng ché tam nhiing thién sinh
non kém, thi cay gdy duoc truyén
tir Ldo su Lam té tré nén c6 tac
dung. Khi vi giam thién véi cay
gdy trén vai nhe nhang budc dén,
vi thién sinh dang chéng choi véi
con budn ngu s& tu giac xin nhat
“gdy tir bi” bang cach nhe nhang
X4 va cti ngudi xudng dén nhan,
vi giam thién sé& x4 lai thién sinh
mot cach tran trong rdi thing tay,
bdp! bdp! bdp!, bdp! bdp! bdp!
ba gdy bén vai phdi va ba gay
bén vai trai. Sau nhat gy nhu
troi giang khong chi chic chian
x6a tan con budn nga ma con cé
tac dung thuc ddy su tinh tin cia
thién sinh.

Ngoai nét dat trung la cay gay
cia ldo su, mot didu khac gop
phan quan trong tao cho khoa
thién cang trd nén y nghia 1a 1oi



huin thi cua vi hoa thuong da
ban ra dang nhip va dang thoi.
S¢ di nodi dang nhip 1a ngoai dac
diém vo cung kiém 10i cta thién
tong, phuong phap so tic quan
hay nhimg bai ké dac phap cua
chu td duoc vi hoa thuong nhic
lai bang giong diéu cham rai, kéo
dai, am hudng phat ra tir 1ong
nguc. Trong khong khi tinh mich
ctia thién duong, sy tich lang do6i
khi khong phai la moéi truong
hoan hao cho nhiing thién sinh
méi meé, va 16i huan thi nhu vay
c6 tac dung day ¥y nghia tich cuc
cho hanh gia lic bay gid.

Han 13 c6 mot vai y kién cho
rang, tu 1a chuyén cua mot doi,
phai dau chi mot tuan ra strc khd
hanh nhu thé 1a diéu tét. Pung 1a
chimg Ay su nd lyc ddi véi nhing
ching sanh dirc méng nghi¢p day
chua thé 14 gi, nhung ¥ nghia ctia
khoa tu 4y d3 biéu hién 1én trén
guong mit hy lac, trén d6i mat
anh mot niém tin cua cac thién
sinh. Chi it né di nhac nhd cho
nhitng ngudi con Phat vé muc
dich quan yéu nhit cta minh.
Va niém tin cang duogc ruc sang
hon, boi trén kia, noi toa sen uy
nghiém gitta dai hung bao di¢n,
bang con duong tu tip nady, co

CHUYEN BE #
mot nhan cach da téa sang ryc ro
gitra thé gian.

L& thanh dao 1a mot dip 1&
ddc biét vo cing quan trong ddi
voi Phat gido, bai mot diéu chéc
chan 13, khong co sy kién lich st
nay thi Phat gido khong c6 mat,
ciing khong ¢ nén tu tudng nio
lién quan dén Phat gido, thai tir
Si-dat-da chi anh hudng noi
vuong vi cia minh, va mot ton
gido gia sir néu c6 mit ciing s&
nam trong vong mic khai nhu
bao t6n gido khac chtr khong thé
la mot ton gido nhan ban nhu
Phat gido dang la.

Thiét nghi, vdi mot dac trung
khong 1an vao dau dugc nhu thé,
Phat tr chung ta nén ching to
chirc nhitng su kién lién quan dip
1& nay, it nhat ciing c6 thé nhac
nhé ban bé khip noi cha ¥ dén
mdt Phat gido nhan ban noi xa
hoi khoa hoc hién dai cua hom
nay.

Nhéan dip ky niém ngay Phat
thanh dao, xin chia s¢ diéu nay
nhu 1 sy tham khao dén véi quy
doc gia Phat tir Viét Nam ching
ta, noi c6 s6 luong kha 16n Phat
giao d6 thudc dong thién Lam
Té. o

m KHAITUE
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Hao quang rang téa dat troi

Phap than hién trd rang ngoi oai nghi
Bon loai nhat niém quy y

B6n su Tr Phu Mau Ni dao thanh

Hoa huong gidi thé tinh thanh

Nhat tam quan niém cao xanh tron day
Mimg ngay Thanh Dao vé day

Nguong trong an dic Bac Thay Nhan Thién

X6t thuong nhan loai truan chuyén
Nang né nghiép bao tran duyén lac loai
Nay nho Tir Phu nhu lai

Giang tran ctru do muon loai tir sanh

Sau nam kho hanh tinh thanh

That tuan kién dinh tinh thanh tham thién
Ma vuong hon ém dep yén

Phap than chan tanh uyén nguyén tron day

Tam quang ruc ro hién bay

Tam minh diéu ly du day luc thong
Pao vang sang toa thai khong

Tir bi tri tué dung thong nhiém mau



THO &

Troi nguoi hoan lac bén nhau

Tung ho day tiéng phap mau dom hoa
Hong an goi khap ta ba

Bon chin ndm du héa ma do sinh

Ba tram thang hoi dam kinh

B6n an ba coi dang trinh vé ngoi
Co cay nay loc dam choi

Tiép hién do thanh vé noi an lanh

Chan troi gidc ngo tinh thanh

Coi bo giai thoat cao xanh diéu voi

Tam thanh dé t& nguyén khoi

Tram huong quan niém tron doi quy tam

B4o dén Tur Phu Hong An

Nguong trong vo thuong phap than chan hoa
Nam mo6 Tiur Phu Thich Ca

Ung than thanh dao nguy nga diéu thuong

Nam mo chu Phat muoi phuong
Tirbi cam 19 thanh luong tham nhuan
Muon loai nhat niém quy tam
Nguyén thanh chanh gidc phap than rang ngoi
HANH PHUONG
|
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Hay sdng vdi Phat A-di-da trong moi chiing ta

e TAM HOA

hitng ngay dau dong, thoi tiét chuyén minh tré lanh. Ngoai canh

bén ngoai do chiu anh hudng cua tung dot gi6 Pong nén cling
thu minh c6 gitr 1ay hoi 4m, cho doi khoanh khac tung bing khi nang
Xuan dén. Thé nhung 10ng ngudi con Phat, nhat 13 nhitng nguoi con
than yéu cua dang cha lanh ton quy - duc Tir phu A-di-da van khong
hé thay lanh, boi trong ho hinh bong cha lanh luén hién dién mang
dén tinh thuong yéu chira chan huong xuan tinh khiét, hwong xuan
bat tAn xut phat tir 48 dai nguyén bao la, vi di¢u. Huong xuan do
da 1am séng lai bao tam hon hoang lanh, m& ra mét cudc sdng moi,
cudc séng vinh hang noi Tay phuong Cuc Lac. Nhan ngay Khanh
dan cua Ngai - dirc Phat A-di-da, moi ngudi con Phat nén nhin lai
chinh minh, hiy tim va hay song véi dirc Phat A-di-da trong mdi
chung ta.

18 rHap LUAN & S5 77



buc Phat A-di-da, vi Phat
dugc tit ca cac kinh dién Dai
thira Phat gido nhac dén, nhu 1a
vi cha lanh v6i tam bi vo luong,
tam nguyén vo cung luén ludn
va lac nao ciing déi mat huéng
vé nhirng dtra con luu lac, ngay
dém trdi lan trong bién kho sinh
tir. Céc ban kinh c6 thé ké dén
nhu kinh Bi Hoa, kinh Quan Phat
Tam Mudi Hai, kinh Di¢u Phap
Lién Hoa (pham Thi Du), kinh
Thu Ling Nghiém, kinh Niét
Ban, kinh Hoa Nghiém, kinh
Xuit Sinh Bo-tat, kinh Xung
Tan Tinh Do Phat Nhiép Tho,
v.v... Trong sd d6 can nhic dén
ba ban kinh can ban: kinh Quan
Vo6 Luong Tho, kinh V6 Luong
Tho va kinh A-di-da.

Y nghia danh hi¢u Phat A-di-
da va Qudc do ctia Ngai ra sao?

A-di-da, duoc dich tir Phan
am la Amita, theo kinh A-di-
da va kinh Xung Tan Tinh D¢
Phat Nhiép Tho y nghia danh
hiéu gém ca ba pham tri: Vo
Luong Quang, V6 Luong Tho
va Vo Luong Cong Buc. Danh
xung nay bao gdm ca Tam vo
1au hoc, do6 la: gidi, dinh va tué.
Anh sang vo lugng biéu trung
cho tri tué ctru canh, tho mang

TINH DO &

vo luong noi 1én thién dinh tham
sau khong han luong, cong dic
v6 luong biéu hién gidi dirc tron
day. Ngoai ra, ¥ nghia danh hiéu
nay ciing gébm thau tron ven Luc
do ba-la-mat. Cong duc vo lugng
12 n6éi dén bd thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tin ba-la-mt. Tho
mang lau dai khong han luong
chinh thién dinh ba-la-mét. Anh
sang khong bi ngan ngai, d6 1a tri
tué ba-la-mat. T4t ca ndi lén su
thanh tuu cac nhan hanh tu hanh
dén cap d6 vién man cua Phat.

Nho vién thanh qua Phat
ma Ngai thanh tyu dai nguyén
thiét 1ap canh giéi Tinh do Tay
phuong tiép dan chung sinh vang
sinh Cuc Lac. Trong kinh A-di-
da, dac Thé Ton Thich-ca Mau
Ni chi rd: “Tu cdi Ta-ba nay
cach 10 muén tc ¢bi c6 mot thé
gioi goi 1a Cuc Lac. Noi day, co
dirc Phat A-di-da dang ngay dém
thuyét phap héa do ching sinh”.
Phong canh noi day dep d¢, tuoi
sang la thuong, c6 cay bay bau
trang nghiém, c6 hd nudc tam
cong dic thom mat, cd6 chim
néi phap nhiém mau, nghe phap
nay sé to ngd dugc dao Bo-deé. ..
Nhu vay, day la canh gidi thuc
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co, tuyét dep duoc xay dung bdi
dai nguyén thdm sau cua Phat
A-di-da va chinh kim khau cua
dirc Phat Thich-ca gidi thi¢u.
Khong nhitng thé chu Phat ¢ sau
phuong thé gidi cling dong ngoi
khen va phat ra tudng ludi rong
dai, minh chimg canh gii ay thu
thang khong hu dbi.

Kinh Phat day rat tan tudng,
nhu vi luong y bat dung mach
cho dang thudc, con bénh nhan co
hét bénh hay khong con tily vao
ngudi bénh. Néu khong hét bénh,
16i khong & thay thude, khong &
thuéc ma 16i & nguoi bénh khong
chiu uéng. Miéng noi muén chira
bénh, nhung khong nghe 1i thay
thude, dem thude vé bo d6 chang
khac nao ty minh giét minh ma
mom lai vu oan cho ké khéac. Thé
nén, mudn thanh tyu ban nguyén
ctru canh, mudn vang sinh vé ci
Tinh B§, nguoi niém Phat khéng
chi niém bang miéng, hay néi
suong ma phai chinh tdm tinh
giac tim lai dtc Phat A-di-da
trong chinh minh.

Niém Phat A-di-da, ngoai viéc
tri an cong dirc Ngai, tudng nho
dén hinh bong Ngai ciru kho ban
vui cho chiing sinh, cAn nén sira
d6i ban tam, trau doi dirc hanh,

20 PHAP LUAN & S8 77

phét Bb-dé tim, dem gié trj dich
thuc cua 101 Phat day ap dung vao
cudc séng, xo0a diu kho dau cho
minh va ngudi. D6 chinh 13 sdng
vo1 Phat A-di-da trong chung ta.

Trén can ban, ngudi Phat tu
tu Tinh d6, nhat dinh phai c6
day di niém tin chan chinh. Tin
cai gi? Tin 101 Phat Thich-ca la
khong hu déi, tin ¢i Tinh do va
Phiat A-di-da la that co, tin minh
c6 kha niang thanh Phat. Niém tin
4y chinh 1a chia khoa vang khai
mo kho bau tri tug, 1a dai 16 di
vao do thi giai thoat. Khong cé
niém tin, di niém van cau Phat
hiéu cling khong y nghia gi. Vi
nhu ngudi khong c6 niém tin vao
su hoc, du c6 cb géng dén dau
van khong dat két qua tot.

Khi d3 c¢6 niém tin kién dinh,
hanh gia bat dau quay vao tim
Phat Di-da trong chinh minh.
Boi 1&, mudn vang sinh Tinh D9,
hanh gia nén tu tap va song diing
v6i nhitng gi Phat day trong
kinh. Néu hién tai ta khong thiy
dugc an lac trong tdm do cau
niém Phat mang lai, khong sdng
duogc véi Cuc Lac ngay dudi moi
budc chan, ngay trong nhirng
hanh déng, 101 ndi, ¥ nghi, li¢u
khi vé Cuc Lac Tay phuong ta



c6 hoa nhap ngay dugc khong?
Vi nhu nguoi cu sy mubn xuat
gia, trude hét phai trai qua mot
thoi gian tap sy, tdp lam nguoi
xuét gia, vién ly doi sdng gia
dinh, tap sdng trong moi truong
luc hoa cua chu Tang. Noi chung
phai lam quen véi méi truong ay,
néu khong 1am quen chic chan
s€ ngd ngang va kho hoa nhap.
Chung ta dang tr dia vi pham
phu mudn tién 1én bac Thanh,
dat thanh Phéat qua cling can nén
nhu vady. Nghia 1a phat Bo-dé
tam, tinh chuyén niém Phat.

Bo-dé tam, theo nhu 101 Ngai
Di-lic gébm c6 hai phan: Bo6-dé
tam nguyén va B-dé tim hanh.
Hai tAm nay phat sinh tir mot goc
Bo-dé tam, thiéu mot trong hai
s& khong thanh tyu Bd-dé tam.
Ngai Tich Thién day:

“Bdc hién tri hiéu sdu hai
thur

Ché khdc nhau gitta mudn va
lam

Nhuw du hanh moi phat tam

Khdc xa véi viée dan than
trén duong

Trong vong sinh tir nhiéu
nhwong

Bo-dé nguyén di dem dwong
an vui
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Nhung kho cong duc boi boi

La Bo-dé hanh noi nguoi phdt
tam”.

(Trich trong Nhdp Bo-tdt
Hanh. Viét dich: Ni su Tri Hai).

That vay, viéc “muén niém
Phat” va “thyc hanh niém Phat”
la hai viéc hoan toan khac nhau.
Cing nhu ngudi muén di va
nguoi dang di, hai nguodi nay
tuy cung c6 moét sy di, nhung ké
“muén di” ma khong tién hanh
di thi duong dén dich van con
xa lam. Ngai Botowa day “Nhu
ké bénh khong bao gio hét, nhu
ngudi Iir hanh khong bao gid dén
dich” (Giai Thoat Trong Long
Ban Tay. Tam Hoa lugc dich).
Do 1a tinh trang cua chinh chung
ta. Vi sao? Vi ta chi moi noi chir
chua 1am, m&i mudn niém Phat
nhung chua thyc sy ni€ém, phat
nguyén vang sinh Cyc Lac nhung
chua thyc su sdng dung véi canh
Cuc Lac nhu trong kinh Phat
day. Cho nén, can tién hanh song
song, can bang giita “mudn” va
“lam”.

Nhan thic duge su khd dau,
mong manh cua kiép nguoi,
mudén chuyén hoa nodi tam day
nhitng doc td tham, san, si ngai
Tsongkhapa da viét 1én 101 phat
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nguyén vang sinh Cuc Lac, cau
su gia hd cua Phat A-di-da nhu
sau:

“Kinh lay Phdt Di-da,
Pdng Pao su troi nguoi
Pdng Tho mang vé cing
Véi long day kinh mén
Ca ngoi kha nang Ngai
Pui ddy khéng thiéu sot
Con viét lén 1oi nguyén
Cau vang sinh Cuc Lac
Canh gidi rat siéu tuyét
Duoc chu Phat tan duong.
Tinh trang tot va xdu
Chuéng ngai boi vo minh
Poi song nay khéi nguyén
Tuwr vii khi han thu
Nguc ludn héi giam ham
Tham di va duc vong
La xich xiéng tréi buc
Dai dwong cua sinh tu
Cuon cuén séng kho dau
Bénh tat va hw ra
Chiing sinh bi nghién nat
B&i sirc manh khé dau
Hoan toan ngodi ¥ muon
Bj cat xé dit dpi
Trong nanh vuét cd siu
Ciia than chét vé tinh.

Loi khéc than tham thiét
Ciia tdt cd chiing con

Ké khong nguoi che cho
Tam chdn thanh ton kinh
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Nguyén Tir phu xot thuong

Churng giamloinguyénnay...”

(Poan trich trong Bai phat
nguyén vang sinh Cuc Lac do
ngai Tsongkhapa viét nam 1395.
Tué Uyén dich tir Anh ngit cta
Robert thomas. Tam Hoa chuyén
sang thé tho).

Dai Phat A-di-da bang dong ¢ Kamakura,
Nhat Ban

Lo1 nguyén cua Ngai da noi
lén tinh trang thong khd thé
luong ctia tat ca chiing sinh trong
cdi luan hoi. Ké giau, ngudi
nghéo, ké quy, nguoi tién...
khong ai thoat dugc tinh trang
trén. Ngai da thay thé chung ta,
thay thé nhiing con ngudi bat
hanh, khong ai bao vé, viét 1én
nhiing 101 thé nguyén tham sau,
hién bay chan tuéng gia tam ctia



thé gian nay. Vay hanh gia nén
tu duy nhu vay dé nhan rd sy vo
thuong, xa bo tdm tham luyén,
chuyén hoa canh khd dau thanh
canh Tinh do.

Sau khi chan thanh phat
nguyén, hanh gia tu niém Phat
di vao thuc hanh. Viéc thuc hanh
doi hoi phai c6 mot bac thay
huéng dan. Vi cin ban ctia moi
su thanh tyu déu ndm & noi bac
thay. Quyén Gidi Thodt Trong
Long Ban Tay, ngai Pabongkha
co day: “Nguoi thuc hanh phap
néu khéng thyc sy nuong tua
mot bac thiy, ma ty nghi ring
minh chi can dua vao kinh sach,
nguoi do co thé doc tung, thién
dinh vé chung nhung hoan toan
khong thanh tyu duge bat cir mot
su thuc chung nao ca”. (Tam
Hoa lugc dich). Ngay nay, co
ngudi nghi rang phap moén niém
Phat qua dé, chi can niém “Nam
Mo A-di-da Phat” hay doc kinh
A-di-d2 ma khoéng can nuong
tya vao bac thay hay bac thién tri
thirc nao ca. Tu nhu vay la tu mu,
vi thiéu hoc, thiéu hiéu biét. Néu
noi chi niém danh hi¢u va tung
kinh A-di-da co6 thé thanh Phat,
chic han thé gian nay bién thanh
Tinh d6 1au r6i. Nhung do ching
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ta xem thuong gid tri cua bac
thay hudng dao, ngudi co chit
hoc thure sinh tAm ngad man, nghi
minh ¢6 thé tr tu ma khong can
ai chi day, nhu thé chang khac
nao dira bé mai tap di ma khong
can ngudi than hay cha me nang
d&. Hau qua s& 1a u dau bé tran!
Vay can thiét nén than can bac
thay huéng dao, chi cho hanh gia
phuong cach hanh tri thich hop.
Lai ¢6 nguoi doc kinh, théy
Phat néi lac 1am chung chi can
niém tr mot dén mudi niém,
chu Phat va Bo-tat s& hién than
tiép din. Dya vao d6 ma xem
thuong, lo 1a viéc tu niém, day la
diém sai lac ctia rat nhiéu ngudoi.
Chiing ta nén biét rang, khong
thé nao lam dugc mot bai toan
dat két qua cao, néu nhu trude d6
hoan toan khong biét gi vé toan
hoc ca. Cling vay, ngudi ca doi
tham, san, si, danh tir Phat hay
Nam Mo con khong biét, chua
bao gio niém tron lanh mdt cau
danh hiéu Phat “Nam M6 A-di-
da Phat” ma mong niém duogc
10 niém luc 1am chung. Lai nira,
Iuc l[am chung, than tu dai ra tan,
than thirc u mé hoang loan, tinh
cam luyén thuong, budn gian 1an
1on, mé mo khong biét dich xac
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minh con song hay di chét. Luc
nay gitt cho tdm binh an da kho,
noi chi niém dém 10 niém mong
cau vang sinh. Ly giai viéc nay,
hanh gia nén tinh tam quan xét
vi du trén s& ro. Loi Phat day
hoan toan dang, nhung chi ding
v61 nhitng hanh gia tinh chuyén
niém Phat, ca doi sdng vai cau
niém Phat, séng v4i tanh Phat
cua chinh minh. Mu6i niém nay
la giot nudc lam tran ly nudc,
nghia 1a lic sdng hanh gia c6
niém Phat, du it hay nhiéu, da
gieo vao Tang thirc (thuc thir 8
theo truong phai Duy thuc) hat
gidng cia cdu niém Phat, nhung
luc 1am chung do nghiép chudng
sau day, khong thé tu niém, can
c6 ngudi gitp strc. By gio ngudi
than, bac thiy, hay thién hiru tri
thuc cung nhau trg ni€ém, nho
nhan duyén 4y, nguoi sip lam
chung nuong theo tiéng niém
Phat, khéi 1én cau niém Phat
trong tAm minh, than thuc luc
nay phan nao an dinh cung véi
nguyén luc cua Phat va Thanh
ching tiép dan vang sinh Tay
phuong Cuc Lac.

Ngoai ra, nguoi niém Phét
nén chuyén tdm doc tung kinh
dién, tu duy quan chiéu dé dua
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canh giéi Cuc Lac trong kinh in
sau vao trong tam thirc cua minh.
Luc ni¢m Phat, trude tién ching
ta nén quan tuong dén canh giéi
vi diéu ay, noi d6 c6 Phat A-di-
da, Thanh chung, nhitng thi¢n
hitu da dugc vang sinh, trong
d6 ta quan sat thdy hoa sen ctia
minh dang dan hé no. Phat va
Théanh ching dang hién ra quanh
ta, nho tu duy nhu vay chung ta
vira ¢6 thé tinh hoa dugc khu vuc
ta dang niém Phat, déng thoi tao
dong luc manh mé khién tam
nhu nhuyén, d& dang tién dén
niém Phat nhat tdm. Muén vay
chiing ta cAn phai nuong tua vao
bac thay, ngudi hudng dao cho
ching ta.

Khi hanh gia da thuan thuc
cau ni¢m Phat, lic nao ciing vui
séng trong canh gi¢i Cyuc Lac do
tinh tin tu duy quéan tudng, tim
di diu mém, thuan khiét, mdi
hanh dong déu nhiép vao cau
niém Phat, khi d6 hanh gia co
thé dem loi ich nay ap dung vao
doi sdng, nham chuyén hoa cho
moi nguodi, vdi mong mudn moi
nguoi ludon co6 dugce an lac nhu
minh. Vi du: khi gip ket xe trén
duong, nguoi biét niém Phat s&



khong voi vang, khong té thai do
hdi thic nguoi phia trude, khong
tim cach chen lan, va nghi day
la thoi gian dé ta thuc tip niém
Phat, v6i woéc nguyén mong cho
moi nguoi thoat khoi hiém nan
trén duong, ludén gap dugc hanh
thong trong su nghiép cling nhu
con duong giai thoat.

Tam hanh gia an tra vao cau
niém Phat, ciing dong nghia véi
viéc hang phuc duoc con voi say
cua chinh minh, nho day moi
gi6i nguyén déu thanh tyu cho
dén thanh tyu hoan toan Luc do
ba-la-mét. Vi sao? Vi hanh gia
tru tdim vao cau niém Phat, hoan
toan xa ly moi tham luyén, luon
dem dén an lanh cho nhitng ngudi
ma minh tiép xtc. D6 1a B6 thi
ba-la-mat. Tru tdm vao cau niém
Phat hanh gia ludn gittr gin chanh
niém, tinh giac, rd biét nhing
gi than va tam dang lam. D¢ la
Tri gioi ba-la-mat. Tru tdm vao
cau niém Phat, hanh gia khong
bi san si chi phdi, ludn ludn kinh
nhuong, khiém ha. P 1a Nhan
nhyc ba-la-mat. Ngay lan dém
cau niém Phat ludn hién tién, an
tra trong canh gioi Tay phuong
ngay thuc tai, 6 1a Tinh tan ba-
la-méat. Nho séng véi cau ni€ém
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Phat, hanh gia trd lai voi tu tdnh
thanh tinh ctia minh, nhan duoc
ban lai dién muc, nhin théy 10
duoc durc Phat A-di-da caa chinh
minh, d6 chinh 13 Thién dinh ba-
la-mat. Nho sdng véi Phat A-di-
da cua chinh minh, hanh gia tu
than chiing ngd cac phap duyén
sinh, thdy 1o thyc tuéng von
khong cua céc phép, tuy duyén
vao doi, dung phuong tién thién
x40 hoa do chung sinh. D6 chinh
l1a Tri tu€ ba-la-mat. Nguoi niém
Phat tuy chua dat dén nhat tAm
bét loan nhung nho c6 tinh giac
va chénh niém nén c6 thé hoan
thanh tron ven Luc d0 ba-la-mat,
hoan thién giai trinh dao 10 Bo-
tat, tirc thi dat dugc Phat qua hién
tién. Ngai Tich Thién c6 day vé
gia tri cua gilr gin chanh tri:
“Gioi la gitr gin tam can
Voi say khong hai bang tam si
cuong
Tdm cuong néu cir tha rong
A ty dia nguc sé trong doi
minh
Ddy chanh niém budc tam
dién dai
Ta ddu con lo ngai diéu chi
Néu lam dwoc vdy thwong khi
Thi céng dirc dy khong gi quy
hon...
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