Cdu Chuyén Thdy Lang
Som Kham Pha Ung Thu Rudt Gia

Bac si Nguyén Y-Duc

T& ndm 2000, thang Ba mbi ndm d3 dudc cac td chirc chéng ung thu
tai Hoa Ky chon 1a thang dé& ba con "dé cao canh gidc” vdi nan bénh ung thu
Rudt Gia va luu y tdi viéc téi cac bac si khdm nghiém dé sdm tim ra bénh.

Ung thu rudt gia la nguyén nhan gay t& vong dirng hang th nhi trong
cac bénh ung thu tai My, sau phai.

Thong ké cho biét, nam 2008, c6 139,000 ngudi I6n tai Hoa Ky dudc
ch&n dodn bi ung thu rudt gia vai hon 50.000 tr vong.

Theo Hdi Ung Thu Hoa Ky, phan nira s6 tir vong nay cé thé dudc clru
séng néu moi ngudi hiéu rd bé bénh, phdng tranh cic nguy co gdy ra bénh
va lam cac thir nghiém tim bénh déu dan. Cac thr nghiém sang loc nay cé
thé sém nhan dién budu thit (polyp) ddng ngai hodc u tién ung thu dé loai bé
trudc khi chdng chuyén sang bénh hiém nghéo.

Theo bac si Durado D. Brooks, Giam ddc khoa ung thu nhiép tuyén va
rudt gia thudc H6i Ung Thu Hoa Ky thi “Ung thu rudt gia la moét trong nhiing
ung thu duy nhét cé thé phong trdnh qua khdm nghiém déu dén”. Cd quan
Kiém Soat Bénh Hoa Ky (CDC) ciing cé cung quan diém.

Ngoai ra nghién ctu cho hay, 90% ngudi dugc sang loc kham pha ra
ung thu rudt gia sém cé ty Ié s6ng sét 5 nam, trong khi dé néu kham pha tré
sOG ngudi séng sot con cd 10%.

Vay thi nhitng th& nghiém doé la gi va dugc thuc hién nhu thé nao,
chlng ta cung nhau tim hiéu.

Trudc hét, xin nhac lai la nhitng rdi ro dua téi ung thu rudt gia gom co:

-Tuéi cao ( trén 50 tudi);

-Ca nhéan hoac than nhan cé tién s budu thit, ung thu rudt gia;

-Ca nhan cé tién s viém loét rudt;

-Di truyén;

-HUat thubce 13;

-D3i s6ng qua tinh tai;

-An nhiéu thit do.

1-Kham hdu moén vdi ngon tay

Thi nghiém dau tién ma thay thudc sé lam la kham hdu mon. Noi tdi
kham xét la ta c& ngugng ngung “em cha ”. Vi khi khéng lai phai “vach
mong” cho ngudi coi cai “clra sau”, phan tham kin cua con ngudi, thi cling
lanh minh, d mat. Nhung khi can thi van phai [am.

Chdng mdng dé luong y thoc ngdn tay chudi mén - ngoc nga vao,
ngody qua ngody lai tUr trudc ra sau, tUr trén xudng dudi. DE coi mat trong
rudt co tron tru, cé cai u cai mun nao khdéng; rat ngén tay ra cé chut mau



dinh vao bao cao su. Véi chiéu thirc ngody tay, thay thudc cling kiém tra coi
cai tuyén tién liét cla cdc 6ng xem c6 sung, c6 gd ghé. Chang la ung thu
rudt ciing “ nhan nghia ba Ta Bé ” thudng t&i tham chu tuyén tinh dich nay
clia quy ldo 6ng 1dm day.

V@i vai giot hda chat, thay thu6c thr phan coi c6 vét mau.

Tha nghiém nay rat gian di, khong dau dén ma lai ré tién nhung hitu
ich thi “than sdu”. Than siu vi cé thé gilp ta s6m phat hién nhitng10% nan
bénh, sém diéu tri, nang cao két qua, nhiéu hy vong lanh bénh. Do do, ta
nén lam moi nam.

NEu th nghiém thay cé6 mau thi thay thudc sé tim cach truc ti€p nhin
vao trong rudt

2-Chup X-quang ruét vdi chat can quang

Dung dich can quang dugc bém vao ruét dé hinh anh rudt hién rdé rang
trén phim X-quang. Quan sat hinh chup, bac si c6 thé tim ra u budu hodc bat
thudng trong rudt. Néu thay budu thit, bac si sé dé nghi lam ndi soi.

3-Thu phan tim té bao ung thu (Stool DNA test)

bay la thr nghiém tuong déi mai. _

Bac si dua cho bénh nhan mét hop thd nghiém vdéi hudng dan cach
thic 18y phan rdi chuyén cho phong thi nghiém dé tim t& bao ung thu tach ra
tUr u budu cua rudt.

Bénh nhan s& dudc nhic nhd khdng an mdt vai thuc phdm hodc dung
vai loai thu6c dé c6 két qua chinh xac. Néu két qua duong tinh, ndi soi rubt
sé& dudc thuc hién.

4-Tim mau an trong phén

Trong diéu kién binh thudng, phan khéng cé mau va dam. Phén co
mau la dau hiéu cia moét bénh nao d6 cua 6ng tiéu hoa.

Mau c6 thé dé tuci, bam den hodc nau sam tuy theo vi tri bénh xa hay
gan hau mon. Gan ( truc trang, tri) thi do, xa (ruét non, bao t) thi bam vi
da bi vi khudn bién thanh hoéa chit hematin cé6 mau den.

Mau dé tudi thudng la do tri hdu mobn, tri mach luon dudi da chung
guanh hau mén, budu thit hodac ung thu rudt gia, truc trang.

Mau bam den trong cac bénh loét da day, ddt mach mau & rudt gia,
dung qua nhiéu aspirin hoac rugu, udéng thuéc chéng déng mau.

S8 lugng mau cd thé nhiéu hodc it nhu trudng hdp mau an (occult
blood).

M3u &n co rét it trong phdn ma méat thudng khdng thdy va chi tim ra
dudc khi nhin qua kinh hién vi hodc thir nghiém hda hoc.

Ngudn gbc mau &n cd thé tir loét viém da day, viém dudng rudt, tri,
ung thu hoac polyp trong rudt gia.

DE& thir nghiém, phan dugc 18y trong ba ngay lién tiép va dung trong
hdép dac biét do phong thi nghiém cung cdp. Giao hdp phén cho phong thi
nghiém dé& ho tim mau.



. Ba ngay trudc va trong thdi gian 18y phan, bénh nhan cin theo hudng
dan nhu sau:

-Trédnh dung vitamin C hoéc tiéu thu qua nhiéu thuc phdm chira sinh té
nay nhu chanh, cam vi sinh t6 nay cho két qua duong tinh sai.

-Trdnh 3n nhiéu thit d® cé nhiéu heme, thuc phdm cé nhiéu enzym
peroxidase nhu ndm, broccoli, gid dau, cauliflower, tdo, cam, chudi, dua
canteloup, nho. Céc chat ndy cé thé 1am cho k&t qua thr nghiém duong tinh
sai

-Nén 3n thuc phdm cé nhiéu chdt xo nhu dau, rau dé€ khéi phdn mém
I6n.

-Tranh thudc kich thich da day, rudt gay ra xudt huyét nhu thuoc
chéng acit, thuéc céd chat steroid, thudéc ch6ng viém dau cé chat aspirin,
rucgu.

-Tranh udng sinh t6 cd chét sat.

Kiém mau &n trong phan cé kha néng tim ra polyp va ung thu rudt gia
kha sédm. Tuy nhién, két qua dudng tinh khong cé nghia la da bi ung thu vi
c6 nhiéu nguyén do khac gay ra xudt huyét dudng rudt. Thi du khi dung
thudc aspirin, ibuprofen, trong bénh loét da day, viém rudbt..bo dd, bénh
nhan cé mau &n trong phan can dudc xac dinh v3i phudng phap ndi soi, quan
sat dudng ruodt. .

GiGi chirc y t€ dé& nghi tim mau &n trong phdn moéi ndm mot [an.

5-Noi soi ruét gia

C6 ngudi vi NOi soi rudt gia Ia tiéu chudn vang (golden standard) dé
sang loc ung thu rudt gia-truc trang.

Day la phuong phap khao sat mat trong cua toan thé truc trang vdéi
mot 6ng ddy quang hoc bdng nhua mém dé ubn, cdé den sang dan dudng va
may chup hinh. Pua 6ng sdu vao hdu mén, diéu chinh may, bac si cé thé lam
moét vong tham hiém béat cr géc canh nao cla rudt va mao tén cuong: qua
den, nhin rudt rd nhu ban ngay, nao la goé ghé budu thit, loét I thanh rudt,
bé bét mau tuci déu thay hét, ngoai tru bay vi sinh vat Iuc nhic cong sinh.
Nhac lai la trong trudng hgp binh thudng, long rudt gia chdn mém nhu mat
trong cua ma.

Hinh anh rudt dudc chiéu trén man hinh TV dé& phén tich va cé thé luu
trir.

No6i soi dudc lam tai bénh vién hodc phong ndi soi ngoai chén, trung
binh kéo dai tir 30-60 phat va do bac si chuyén rudt-bao tur thuc hién. Bénh
nhan dugc cho dung liéu thudc an than dé gidam lo &u, khd chiu, do d6 can
ngudi 1ai xe dua vé sau kham nghiém.

Trudc khi lam ndi soi, bénh nhan dudc cho thudc tdy rura rudt sach sé&
dé bac si dé quan sat. Day la diém ma nhiéu ngudi e ngai vi phai udng mét lo
thuc x6 céng thém ca lit nudc dé roi tiéu chdy soén soet. Hién nay cé thudc
tdy rira dang vién cho nén viéc slra soan it kho chiu hon.

Mot ngay trudc thi nghiém, bénh nhadn khéng dn thuc phdm ma chi
udng nudc trong khéng ba.

Néu th&r nghiém vao budi sang, khéng &n udng gi sau nlra dém. Néu la
budi chiéu thi udng thudc tdy x8 theo ding hudng dan.



Khéng nén udng aspirin hoac thuéc chéng viém 5 ngay trudc thu
nghiém dé trdnh nguy co xuét huyét.

Sau thir nghiém, bénh nhan cdm thay tung tli'c & bung, nhung hét sau
vai gid. D3m gid sau thr nghiém, bénh nhan cé thé an lai nhu thudng 1€.

Muc dich cua ndi soi gbm co:

-Danh gid cac u budu, loét I8, thu hep Iong rudt gia khi chup hinh X-
quang rudt;

-Ché&n doan viém rubt;

-Tim nguyén nhan gay ra tiéu chay khi cac th nghiém thdng thudng
khéng thanh cong;

-Tim nguyén nhan xudt huyét dudng tiéu hda, dac biét trong bénh
thi€u mau do thiéu sat;

-Ch&n doan ung thu & ngudi c6 thdn nhan bi ung thu hodc budu thit;

-Cat bo budu thit, chira xuat huyét rudt hodc 18y vat la trong rudt.

NOi soi dugc dp dung khi c6 mét trong cic bat thudng nhu thay déi
théi quen dai tién, mau trong phan, dau bung lién tuc, ngudi tr 50 tudi trd
[én.

HoOi Ung Thu dé nghi nhitng ai trén 50 tudi nén Iam ndi soi rudt gia moi
7-10 nam. Ngudi c6 rui ro ung thu rudt gia can thuc hién sang loc nay gan
han, tuy theo y kién cua bac si diéu tri.

Binh thudng, phuong phap rdt an toan, hadn hitu Idm mdi cé khd khan
nhu lung ruot.

NEu cé u budu, bac si s& thuc hién sinh thiét (biopsy) dé xac dinh té
bao ung thu, chup x-quang xuadng, CT scan...roi diéu tri.

Mac du noi soi rudt la phuong thidc sang loc hitu hiéu, nhung s6 ngudi
thuc hién cling kha khiém nhudng. Ly do la nhiéu ngudi ngai dau, ngai phai
udng thudc tdy s6 dé€ lam sach rudt va ly do quan trong hon Ia chi phi ndi soi
kha cao. Néu bao hiém khéng dai tho thi bénh nhan phai bo tién tui ra trang
trai.

V@i ngudi tré hdn ma cé cac rui ro nhu:

-da c6 ung thu hoac budu thit trong qua khu;

-thadn nhan bi ung thu hodc budu thit rudt gia;

-co bénh loét rudt hoac bénh Crohn;

-tiéu thu nhiéu chat béo, it chat xo

thi nén thuc hién ca phuong phap sang loc tim kiém ung thu rudt gia.

6-Virtual Colonoscopy

DPay Ia phuong phap méi dudc gidi thiéu ndm 2008 dé chup hinh hién
trang thuc su cua rudt véi may CT scan ( computerized tomography). Nhirng
hinh anh nay nom giéng nhu khi nhin truc ti€p rudt gia. Virtual colonoscopy
do bac si quang tuyén thuc hién, M6t loai gas dudc bom vao dé rudt gia
phong Ién r6i lam CT scan tim polyp.

Né&u thdy cb bat thudng, bac si s& lam ndi soi rudt dé quan sat rd rang
hon va néu can thi cat bd. Chi phi cho phuong phap nay cling kha cao.



7-Flexible Sigmoidoscopy

Mot thiét bi don gian hdn may ndi soi rudt gia la may ndi soi rudt
sigma (sigmoidoscope) chi dugc dung dé quan sat phan dudi ctia rudt gia va
truc trang ma thoi. Khoang 50% ung thu hoac budu thit xudt hién & phéan
trén ruodt gia.

MOt 6ng mém udn cong , dadu cé gan may thu hinh nho véi dén dugc
dua vao hadu mon. Qua thié€t bi, bac si quan sat phan dudi rudt gia va truc
trang dé tim ra bat thudng.

Coi vay ta thdy cd nhiéu cach dé sang loc tim kiém ung thu rudt gia,
nhung can ban chi cé hai loai dudc gidi chic y té khuyén can lam theo dinh
ky: D4 1a tim mau &n trong phan (Fecal occult blood test) va ndi soi rubt gia
(Colonoscopy screening).

Két luan
V@i chiéu dai 5 feet ( 152 cm) rudt gia co vai tro quan trong trong cgd

thé.

-Rudt tai hap thu chat long, nhiéu sinh t6 khoang chat can thiét tu
khé&i thuc phdm dang dugc tiéu hoa.

-Loai bd ddc chét va vi sinh vat gay hai ra khoi cd thé theo phén.

Né&u cadc nhiém vu nay khdéng dudc hoan tit chu ddo, sic khoe tdng
quat s& chiu nhiéu khé khan ma rudt gia cling bi tén thuong, bénh hoan.

Ung thu rudt gia la mét trong nhiing bénh hoan do.

Diéu tri ung thu ruét gia khéng phai la chuyén de dang, vi bénh
thudng chi dugc khdm phd khi da vitng vang, én dinh, déi khi con gieo réc
mot vai hat gidng ac quai vao cac cd quan bdé phan khac ngoai ruot.

Do dé, cac gidi chic y t&é déu nhdc nhd dan ching dé y tdi dau hiéu
bao dong cua bénh, cap ky thong bao cho bac si va lam cac th& nghiém san
c6 dé truy tim “ung tac”, cang s6m cang tot.

Nhung nhiéu thr nghiém nhu vay thi ching téi biét chon lua cai nao
bay gig?

Vé thdc mac nay thi khéng cé nha chuyén mon nao dam ca quyét tra
IGi. Vi moi su tuy theo diéu kién bénh, tinh trang bénh nhan, lai cling con tuy
kha nang tai chanh, cé du tién trd cho ndi soi hay khéng. Cai khé n6 bd cai
khdn ma. Nhiéu bdo hiém thuén trad cho chi phi nay. Riéng ngudi dugc hudng
Medicare bén My tudi 50 trd 1én thi chinh phu tra.

Ma tai sao lai phai thir nghiém rac réi nhu vay. Vang, qua tinh cd rac
réi, nhung nhitng phucng thldc nay cd thé clu séng ta ddy. Vi véi tha
nghiém, cé thé tim ra ung thu & giai doan rat sém, tur d6 diéu tri sé& co nhiéu
két qua han. Va hoi phuc cling mau han.

Theo Gido su Giai Phau LaSalle Leffall, Dai Hoc Y Khoa Howard, néu
dugc diéu tri tUr khi con tri’ng nudc, ung thu rudt gia cé tir 80% téi 90% co
may lanh hdn; néu dé tdi khi né lan rdng thi ty I& xudng con 1/3.

biéu dang ngai la, theo HOi Ung thu Hoa Ky, chi c6 30% ngudi dudc
khuyén khich lam thir nghiém tim kiém bénh chiu thuc hién I8i khuyén.

Bac si Nguyén Y-Duc
Texas-Hoa Ky.
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