PHAP MON TINH PQ TRONG KINH PIEN PALI

Nguoi Phat tir Viét Nam xua nay thuong biét dén khéi niém Tinh Bo qua céc kinh ndi vé
Phat Di Pa (Amitabhasutra va Sukhavativyuhasutra) tir Han Tang, von duoc phién dich tir kinh
dién Sanskrit. O d6, c6i Tinh Do hay Cuc Lac (tir Phan ngit 12 Sukhavati) dugc mé ta 1a mét canh
gidi tuyét voi voi tat ca nhitng thir du duwong, mat mé, thom ngét va khong cd chuyén doi lanh.
Con duong dan dén c6i nay co thé chi géi gon trong cong phu tri niém hong danh Phat Di Da.
Ngoai su thanh tinh ¢ dugc tir viéc nhat tdm trong ldc niém Phat Di DA, oai hrc caa Ngai ciing
thira sirc tiép dan vong linh duong su (tic ngudi niém Phat) vang sinh vé thé giéi Tinh Do cua
Ngai dé ho tiép tuc tu hanh trong diéu kién thuan loi hon xwa gap triéu lan. Trén ay giita nguoi
véi nguoi khdng hé biét twong tranh, tha han vi & d6 khong ¢ chuyén chiém hiru loi danh nhu &
cBi Sa Ba nhiéu kiép nan nay.

Nhung d6 Ia theo Han tang, ngudn gido ly cha dao cua hé Phat gido Bac truyén. Trong
bai viét nay ta thir tim hiéu van d& qua kinh dién Pali, ngudn giéo ly can ban cta Phat Gido Nam
phuong, xem sao. Di nhién, trong Tam Tang Pali ciing c6 khéi niém Tinh D6 (néu ta mudn goi
thé) véi nhitng nhiing trinh bay that rd rang vé canh gigi nay, nhitng cu dan & d6 va con duong
dan dén canh gisi Tinh Do, tirc phép cau vang sanh theo kinh dién Nam Truyen.

I. COI TINH PO THEO KINH PIEN PALI

Trudc hét, cdi Tinh Do dugc biét dén trong kinh dién Pali qua danh tir Suddhavasa, con
duogc dich 1a Tinh Cu, theo 16i chiét tu Suddha ( thanh tinh) va Avasa (cho ¢). Vay Suddhavasa
ciing c6 thé duoc dich 1a Tinh B, Tinh Thd. Tham chi chit Pali nay con gan giii véi chit Tinh D9,
Tinh Thé hon la Sukhavati (Chén An Lac), mét chir chi c6 thé xem I twong dwong véi tir Sugati
(Lac Canh, Thién Thu) trong kinh dién Pali, chi chung cho cé4c cdi nhan thién.

Theo cac Chl S& A Ty Bam, ¢ tat ca 5 ¢di Tinh Do, nam trong 16 ¢8i Pham thién Hitu
Sic, va la chd tai sanh cua cac bac Thinh Van Bat Lai hay con goi la A-Na-Ham (Anagaml
Nguol Khong-Con-Tro-Lai-Cac-Cdi-Duc-Gidi). Tuy canh gisi nay chi gom toan cac vi Bt Lai
va A La Han (chung A La Han sau khi sanh vé day), nhung trén cin ban vi van la c6i Hitu Sic
nén ¢ 5 cdi Tinh Do nay van c6 nhitng lau dai, hoa vién rat trang nghiém, di nhién khdng phai la
noi chén huong thu, ma dé chi 1a nhitng dau vét tdi thiéu cia mot cdi Ngia Uan (1). Vé tudi tho,
chu thanh Bt Lai ¢ c6i thip nhat trong 5 c8i Tinh D6 1a c8i V6 Phién (Aviha) c6 tho mang 1000
dai kiép, c6i ké dén la V6 Nhiét (Atappa) c6 tho mang 2000 dai kiép, cdi thir ba la Thien Hién
(Sudassa) cé tho mang 4000 dai kiép, cdi thir tu 1a Thién Kién (Sudassi) ¢ tho mang 8000 dai
kiép va cdi Sac Ctru Canh (Akanittha) ¢ tho mang 16000 dai kiép.

Do co nhitng Itc trdi qua mot thoi gian qua dai khong c6 chu Phét ra doi do sinh, nhan sb
trén 5 cdi Tinh Do chi ¢6 giam ma khong dugc bo sung nén ciing ¢d nhiing thoi diem 5 cdi nay
khéng tiep tuc ton tai.

Il. CU DAN TINH PO THEO KINH DPIEN PALI

Trudc tién 1a vai hang trinh bay dai lugc vé 4 tang Thanh Tri 1am nén 4 bac thanh nhan
va chinh duc Phat ciing duoc ké vao d6. So Qua hay Tu Da Huon (Sotapatti, Du Luu), con dugc
goi la That Lai, nguoi khong thé tai sanh qué 7 lan, Ia vi da cham diit hoan toan 3 thir phién ndo
Than Kién (ném na la chap kién trong 5 Uan), Hoai Nghi (nghi ngo vé Phat Phap néi chung) va
Gidi Cam Thu (chap trudc cac tin diéu ma quéang). O mot sb vi, thanh tri So Qua chi 14 mot giai
doan thoang qua trudc khi hoan tat cac tang thanh tri cao hon. Nhu trudong hop dic Phat hoic cac
vi Thinh Vin téc ching. Nhung ciing c6 ltc giai doan nay kéo dai trong nhiéu gio, nhidu ngay,



nhiéu nam hozc vai kiép song (di nhién khong qué 7 kiép). S Giai Truong Bo6 ghi rang thién
vuong Bé Thich hién nay 1a mot vi thanh So Qua. Khi hét tudi tho, ngai sé sinh xuéng nhan gian
lam Chuyén Luan Vuong va chang dac Nhi Qua Tu Da Ham. Sau d6 sanh 1én Pao Loi Thién
ching Tam Qua A Na Ham va lan luot téi sanh & du 5 cdi Tinh Do, bit dau la c6i V6 Phién. Cubi
cling ngai s& ching qua A La Héan va nhap diét ¢ ¢di Sac Ctru Canh.

Tang thanh tri thir hai la Nhi Qua Tu Da Ham. Ngoai 3 phién ndo da cham dut ¢ tang
thanh trudc, qua vi nay con lam giam nhe Duc Ai va San Han. Do chi con c6 thé tai sanh c6i Duc
Gigi mot lan nira thoi, nén qua vi nay con dugc goi la Nhat Lai (Sakadagami)

Tang thanh tha ba 1a Tam Qua A na Ham, chir phién &m tir tiéng Pali 12 Anagami, nghia
la bac Bat Lai, nguoi khdng con tro lui cac ¢di Duc Gidi nira (c6 tat ca 11 ¢6i Duc Giéi). Theo A
Ty Bam Tang Pali thi do d& chdm dut Dyc Ai (niém tham luyén trong ngii tran) va San Han nén
vi thanh Tam Qua trong truong hop khong thé ching A La Han rdi nhap diét ngay doi nay thi chi
c6 hai con duong dé di :

A. Néu da chang dac Ngii Thién thi s& tly theo kha nang manh yéu caa Ngii Quyén
(Tin, Tn, Niém, Binh, Tué) ma sanh vé& c8i nao d6 trong 5 cdi Tinh Pg. Tin
Quyén ndi trai thi sanh vé c6i V6 Phién, Tan Quyén hung hau thi vé c8i V6 Nhiét,
Niém Quyén hang hau vé c6i Thién Hién, Binh Quyén hing hau thi vé cdi Thién
Kién, Tué Quyén tham hau thi sanh v& c8i Sic Ctu Céanh ( Pali goi 1a Akanittha,
Khong-Tha-Gi-Yéu-Kém). O ¢di Tinh Do thir nam nay toan bo Ngii Quyén déu
dugc sung méan, vi day 1a noi chdn sau cing dé mot vi Bat Lai chiing qua A La
Han va nhap diét.

B. Trong truong hop vi thanh Bat Lai chua chitng qua mét tang thién dinh nao, tac
chi c6 tri tué¢ Thién Quén (Vipassana) ma khong tirng tu tap thién Chi (Samatha)
thi lic mang chung, vi ndy do kha nang ly duc vo san tuyét déi nén téi thiéu ciing
thanh tyu So Thién truée khi mang chung ¢ ¢8i Duc giéi va nhu vay ciing di dé
sanh vé c8i Pham Thién thap nhat 1a Pham Thién So Thién.

Do tuc duyén va trinh d6 tu chiing cd khac nhau nén giira cac bac thanh Tam Qua ciing
cé vai sai biét, theo Manorathapurani, Cht S¢ Tang Chi Bo (Phan Tika):

< Antaraparinibbayi (Tién Ban Niét Ban): vi Bat Lai chiing La Héan khi chua
séng hét phan nira tho mang cdi Tinh Po nao d6 trong 5 cbi.

23 Upahaccaparinibbayi (Hau Ban Niét Ban): Chung A La Han sau khi séng
hon nura tho mang & ¢di Tinh D6 nao do.

< Uddhamsoto Akanitthagami (Luan Luu Niét Ban): Do can tanh khong xuat
sic, cO vi Bt Lai phai lan luot sanh da 5 ¢8i Tinh D6 méi ching qua A La Han roi
nhap diét & c6i Tinh Do cao nhat.

< Asankharaparinibbayl (Bat Lao Niét Ban): Vi Bét Lai c6 thé ching A La
Han ma khong can nhiéu cb gang.

23 Sasankharaparinibbayi (Can Lao Niét Ban) : Vi Bat Lai phai nhiéu n6 lec
méi ¢ thé chiung A La Han.

Tang thanh tri thr tu chinh 12 qua vi A La Han, ngudi cham dut toan bo phién ndo. Theo
A Ty Bam Pali thi ¢6 3 qua vi A La Hén : Chu Phat Chanh Bing Giac (Sammasambuddha hay
Sabbannubuddha - Toan Giéc) ciing 1a nhiing vi A La Han nhung do tu minh chung déc va la dao
su huéng dan cho nhitng nguoi hitu duyén ching déc A La Han. Nhiing vi A La Han dé ta nay
dugc goi la Thinh Van Giac (Savakabuddha). Qua vi A La Han thir ba la Boc Giac Phat



(Paccekabuddha), nhitng vi tue minh chiing ngdé A La Han nhung khong thé huéng dan nguoi
khéc chiing ngd A La Han. Kinh dién Han Tang con goi Poc Giac Phat la Duyén Giac Phat vi
cho rang cac ngai nho lidu ngd nguyén ly Duyén Khai ma giac ngod (cach nghi nay bat nguon tir
nhiing giai thoai vé& chu Phat Boc Giac trong Cha S¢ Tiéu Bo Kinh, mot trong nhirng bd phan
kinh dién timg 1am nén tang cho nhiéu kinh luan hau tac, ai ting doc ky cac bo A Ham sé thay 6
diéu nay). Ky thuc, néu doc kinh Dai Duyén trong Trudng Bo Kinh, ta s& thdy Iy Duyén Khoi va
ly T& Dé (van bi hiéu 1am 1a danh riéng cho Thinh Van) vén di chi 1a mét. Trong Trung Bé Kinh,
duc Phat da xac dinh ai thiy ly Duyén Khai chinh la thay Phap va nguoc lai. Bng thoi, khong hé
¢ chuyén mot nguoi gidc ngod ly Ta BE ma lai mo ho vé ly Duyén Khoi hay nguoc lai. Tét ca
qua vi A La Héan vira néu trén day luon giong nhau vé khia canh gidc ngo céc phap can yéu (nhu
Ta D&, Duyén Khoi,..), chi khéc & hai diém chinh : Tu minh hiéu ra hay phai nho thay huong dan,
va diém tha hai 12 ngoai tri tu¢ giac ngo co con kha nang hiéu biét sau rong nhing gi nam ngoai
ly twong giac ngd hay khong. Xét vé khia canh nay, chi cd chu Phat Chanh Pang Giéc 1a vién
man. Trong bai viét ndy ching ta chi dac biét nhan manh qua vi Bat Lai, vi dé tai ¢ day la céc coi
Tinh D6.

[1l. PHEP VANG SANH TINH DO THEO KINH DIEN PALI

Chir Vang Sanh vin dugc ding song song véi chir Siéu sanh, nhung theo tinh than A Ty
Pam Pali ma néi thi Siéu Sanh con c6 thé duoc hiéu la vuot thoat tai sanh, mét diéu chi thuc hién
duoc bai mot vi A La Han. Nhu vay trong truong hop vi B4t Lai sanh vé cac c6i Tinh Do chi c6
thé goi 1a Vang Sanh. Va néu phai tra loi cau hoi vé con duong véng sanh Tinh B9, thi nhu tat ca
nhitng gi vira néu phan trén, ta hoan toan cé thé néi rang Vang Sanh Tinh D¢ chi 1a mot phan
duong trén hanh trinh giai thoat cia mot vi Thinh Van, va nhu thé céai goi phap mén Tinh D6 hay
con dudng vang sanh trong truong hop nay ciing ddng nghia voi hanh trinh Tam Hoc, hanh trinh
Tu Niém X, Bat Chanh Dao, noi chung la hanh trinh 37 B4 Bé Phan. Cac phap trong 37 Bb Bé
Phan d6i véi nhau chi 1a méi quan hé Tuwong Tac : Cai nay chinh 1a cai kia, trong ci kia co cai
nay.

ba ndi rd rang nhu vay thi con duong véng sanh ciing chinh la con duong giac ngd noi
chung. Tuy nhién, céc cdi Tinh D6 chi la mot nga ré trén con duong dé, va khong danh cho
nhiing vi nudi hanh Bo Tat, tirc mudn tro thanh mot dac Phat Chanh Bang Giéc trong twong lai.
Mot khi da chap nhan ghé bén Tinh Do thi khong thé di xa hon nira. Boi theo kinh dién Pali chi
c¢6 hang Thinh Van méi c6 thé roi vao truang hop kéo dai thoi gian sau khi chang ngoé mot qua vi
Hitu Hoc nao d6, chi vi khiém khuyét tac duyén. Bai rd rang 5 cdi Tinh D6 chi 1a tram trung
chuyén cho nhitng nguoi cham budc va didu nay di nhién khong thé xay ra dbi véi chu Phat.

Ddng thoi, chiéu theo tinh than can ban cua Phat Gido ma néi thi khi nhac dén phap mon
Tinh D9, ta con phai dinh nghia lai chit CAU trong CAU VANG SANH vi Cau Véng Sanh khong
hé c6 nghia la cho doi sy tiép dan cua bat cir ai, ma phai 1a sy 1én dwong bang chinh d6i chan cua
minh. Vi sao lai thé ? Xin thua : Khi ta n6i ai d6 1a dang sang thé c6 nghia Ia ta dang gian tiép
nguyén raa ké dd tao nén mot thé giéi khd nhiéu hon vui, va khi ta cuong diéu cai goi 1a oai luc
gia tri cua chu Phat ¢ nghia 1 ta dang tham trach cac Ngai khi Phat lyc thi tring tring nhung
ngudi khd van ctr diép diép. Mong thay !

TK Giac Nguyén
Florida - Mua Tang Y 2005

(1) Theo A Ty Dam Pali, trong céi goi la thé givi nay gom c6 31 cdi véi 11 cBi Duc gidi
(o du 5 uan), 16 coi Sac gidi (trong do c6 cdi Vo Tuong, chi co Sac uan ma thoi), va 4 cdi
V6 Sac ( chi ¢6 4 uan Tho, Tudng, Hanh, Thic).



TAI LIEU THAM KHAO:

Xin xem thém trong cac séch Abhidhammatthasangaha (Thang Phép Tap Yéu Luan, ban
dich caa HT Thich Minh Chau), The Essence Of Buddha Abhidhamma cua gidao su Mehm Tin
Mon ( sach mién phi trén Internet), Ching Sanh va Sinh Tha cua Ngai Jotikacariya (ban tiéng
Viét cua TK Giac Nguyén)...



