Nhitng Kinh Nghiém H{tu ich Cho Bgi Séng

BaoMai suu tam

- Cach don gian chira phong do Itra va nwéc soi

Khi huan luy&n nhan vién ctru hda, nguoi ta day cho ho phwong phap nay khi xay ra
trwdng hop bi phdng, du mirc d6 c6 ndng dén dau. Dé so ctru, ngudi ta dé ché bj
phéng duéi voi nwéc lanh cho dén khi strc néng gidm va nhivng 1&p da khéng con bi
chay, roi bdi long tréng trirng 1én.

C6 mét ngudi bi phdng nwdc s6i gan hét ban tay. Mac dau rat dau rat, ho dé tay
duéi voi nuwdc lanh, sau d6 dap hai qua trirng, 14y long trdng ra danh lIén mét chut
rdi ngam tay vao dé. Tay bi phdng nang dén ndi khi dé long trang trirng I1&n thi da
khé lai va long trdng lam thanh mét I&p mang.

Khi biét rang long trang trirng 1a chat tao keo (collagen) tw nhién, ho tiép tuc bdi hét
I&p nay dén 1&6p khac trén tay, it nhat 1a trong khoang mét tiéng déng hé. Bén chiéu
thi nguoi bi phdng khéng con cdm thay dau rat niva va ngay hém sau thi chd phéng
chi con bj dé chat it. Ho van nghi ché phéng nay thé nao ciing dé lai theo khiing
khiép 1dm, nhwng 10 ngay sau, ho vé cuing ngac nhién khi thy tay minh khéng con
vét phdng nao, mau da ciing da tré lai binh thwérng, Ché phdng da hoan toan dwoc
tai tao nhd vao chét collagen cé trong long trédng triing, that ra dé chinh la nhau
(placenta) chira rat nhiéu vi-ta-min.

- Tri ho bang cam nwéng

Trwée tién moi hai cai 16 trén qua cam, muc dich lam cho hoi ndng dé vao quéa cam,
va sau khi nwéng xong né dé 16t hon.

Cho vao oven (thwong) trong nha nwéng khoang 10 phut thi sé ngri dwg'e mui thom
tda ra. Qua cam nwdng thom 1&m, mui cam thom ngéat ca phong, mui cam khac hén
v&i mui cam twoi trede do.

Nwéng dén khi ndo vé cam c¢6 ti chay thi méi dwoc. Qua cam mang ra néng héi, ltc
do thi d6 néng trong rudt cam ciing vira du.

Qua cam nwéng dé 16t vé. Lot xong mang cham ti mudi an ngot hon va tri ho hay
hon so v&i uong thudc.



- U6ng nwéc dira twoi khi vé tham qué nha

N6i chung chi nén str dung cac loai nwéc gidi khat cd ngudn gbc rd rang. Néu ubng
dlra twoi thi chon trai van con nguyén ven chi chét ra Itc cé khach dén mua, chua bi
got bd I&p v bén ngoai. Khi phat hién nwéc dira c6 mui la thi tuyét dbi khéng st
dung, dac biét dbi vai tré em vi hé tiéu héa con yéu.

Ly do 1a vi dira sau khi got bd I&p vé bén ngoai ma mudn gitv khéng bi 6 vang va
twoi dwoc hang tuan, ngwdi ban phai ngdm ching vao mét loai dung dich héa chét
(khéng cé tén hda hoc) thwdng dwoc goi la chét tay trang. Mot lwong héa chéat dang
bot dwoe goi la chét tay trdng (2 mudng nhd cafe) pha véi chirng 10 lit nwéc lanh s&
cho mét dung dich da dung dé ngam khoang 30 trai dra da dwoc cét bd lop vo bén
ngoai. khoang 15 phut la phai v&t ra vi dé 1au hon, hoa chat s& ngdm nhiéu vao bén
trong nén khi uéng sé cdm nhan dwoc mui hoi kho chiu; néu ngdm hon 6 tiéng sé
khéng thé ubng dwoc vi qua hoi. Sau khi ngdm vét ra dé khodng 2 ngay ma khéng
ban duwoc dira sé tré lai mau vang, khi do lai tiép tuc bd vao thung hoéa chat ngam
khodng 15 phut nira rdi vét ra, c&v nhw vay dira sé twoi dwoc khodng 2 tuan.

Chat tay trang trén thuwong cb xuat x& tr Trung Quoc nén thanh phan hoa hoc rat
phtrc tap, bao gdm nhiéu loai nguy hai. Vi vay, khi loai héa chét nay di vao co thé du
sb lwong nhiéu hay it déu cé anh huo’ng nhat dinh dén stc khoée nguoi str dung.
Néu la hoa chat cé doc td cao thi nhiéu nguy co gay ra ngd doc thwe pham, nén 6i,
chéng mat, bénh tiéu chay... S dung lau dai sé la mét trong nhirng nguyén nhan
gay ra bénh ung thw vi chat doc tich tu trong co' thé.

* Ubng aspirin vao budi téi

Néu ban udng aspirin hodc baby aspirin (81mg) méi ngay mét vién thi nén uéng vao
budi t6i. Ly do la vi aspirin c6 “ban sinh” (half life) la 24 tiéng.

Thé ma phan I&n cac con dau tim thwong xay ra vao sang s&m nén vao lic dé
aspirin ¢ tac dung manh nhéat trong co thé..

Pé phong ho con dau tim xay ra, ban nén dé sén aspirin & hoc ti dau giwdng.
Aspirin trir dwge rat 1au... dé 1au nglri mui nhw dam.

Nén biét 1a khi con dau tim x4y ra thi ¢ céc triéu chirng nhw sau: dau bén canh tay
trai, dau nhiéu noi cam, budn nén va ra nhiéu méd hai. Ciing c6 thé dau tlrenguc.
Phan dong (60%) ngwdi 1én con dau tim vao luc dang ngt rdi "di luén”. Con néu
khéng con dau sé& lam nguoi bénh tinh giac. Trong trvong hop nay phai udng ngay
2 vién aspirin v&i mét chat nwéc, Ssu dé goi 911 rdi goi cho 16i x6m hay ngudi than



& gan cho ho biét Ia “Ién con dau tim va da udng aspirin”. Trong khi che doi cap clru
hay ngoi ra ghé hay s6-fa, nhé dirng cé nam.

* Pirng bao gio ngéi chém hém trén thanh bon cau

Khi dung nha vé sinh cong cong, mot sb6 ngudi so gém nén ngdi chdom hom trén
thanh bén cau. Blrng bao gid lam vay, ma nén dung giay vé sinh lau di, roi 16t gidy
vé sinh ma ngdi dang hoang, khdng s¢ bj lay nhiém béat ky bénh gi. Neu khoéng,
nhirng chuyé&n khéng hay nhw sau c6 thé xay ra:

Mot 1a néu truot chan (ngdi gap chan lau véi lwng quan day kep sau khuyu chan,
thworng sé bi té, nhuc nhich cho d& té hodc mat kiém soat — thanh bén cau thu’o’ng
nhé va tron), co kha nang sé té dap dau vao twong, chan vwdng trong lwng quan
nén sé té rat nang, bé xwong banh ché dau gbi hay gay tay la thuweng. Néi chung la
khéng nhe. Ciing cé trwdng hop trwot chan vao trong bon ciu, ngoai chuyén do
ban, con cé tinh trang gdy xwong cb chan, gay xwong dng chan hodc gady xwong
dui.

Nhwng nhw vay chua phal la chuyén nang. Kha nang th(r hai mé&i kinh di. Bén cau
lam bang st, khong thiét ké dé chju strc néng cda nguyén nguwoi phan bd trén hai
diém & thanh bén cau (no’l hai ban chan twa vao). Bdn cau thudng duoc thiét ké de
chiu 60% strc néng cua co thé phan bd déu trén toan vong cung thanh bdn cau
Nhw vay, néu xui hoac gap bdn cau st dém, ngO| chdém hém cé thé lam cho bdn cau
v&, cac manh s v& rat sac, cong vdi strc roi clia ca co thé, hau qua sé rat nghiém
trong. Chuyén cat nat toan bo modng dit, rudt gia, bd phan sinh duc la chuyén dé
hiéu... Chu y rdng mac du ha ban cta con ngudi cé xwong chau kha cirng, nhung
bén trong dui Ia hai ddng mach chd. Cap ciru khéng kip (khéng kéu ndi, ai biét ma
cép cru) thi sau 15 phat da co thé liét nao.

* Giay fabric softener dung cho may xay quan ao cé nhiéu céng dung khac

Nhirng to gléy mau trang thuong dwoc goi chung la “fabric softener” diing bé vao
may say dé cho quan 4o thom tho, mém mai hon va khéng bi dinh lai v&i nhau, con
c6 nhiéu cong dung khac nira. Sau day la nhirng kinh nghiém ma nhiéu phu ni» da
chia sé ve fabric softener (hi€u Bounce):

1. Khi ban d&t mét miéng gidy Bounce & gan noi c6 kién, ching sé chay di hét.

2. Tranh dwoc mui héi mbc bang cach kep mot miéng gidy bounce vao sach hay
cuon album lau ngay khéng mé ra.



3. Vao muia c6 nhiéu mubi, khi ra ngoai viron sinh hoat, ban c6 thé deo noi that lwng
mot miéng giay Bounce thi mudi sé khéng dam lai gan.

4. Dung miéng Bounce dé lau nhirng vét xa bong déng & ctra kinh ctia bdn tam.

5. Lam cho do vat hay 4o quan thom tho va twoi mat bang cach dat mot tam giay
Bounce trong méi héc ta hay treo trong closet.

6. Dé tranh soi chi khai bi réi hay dung miéng gidy Bounce vubt soi chi da xau vao
kim triwdc khi may.

7. Néu khong mubn va-li dwng quan 4o bj &m, hay dat mét miéng gidy Bounce dudi
day trwée khi xép hanh ly mang theo.

8. Lam cho khong khi trong xe hoi trong lanh bang cach dat mét miéng gidy Bounce
dwadi ghé ngoi.

9. Mudn rra sach nhitng thirc &n dinh chat bén trong xoong ndi thi hay dat mot
miéng gidy Bounce vao trong xoong réi ngdm nwédc qua dém. Hém sau méi dung
miéng gon dé chui rira. Chat dung dé chéng lai sw dinh nhau (static) c6 trong gidy
Bounce s& lam cho dé an rét ra khdi xoong ndéi dé dang hon.

10. D&t mot miéng gidy Bounce dwéi day cla méi thung rac dé tranh mui hoi.

11. Dung miéng Fabric Softener dé lau nhirng noi cé dinh 16ng ché hay méo, né sé
lay di nhirng I6ng rung dé moét cach sach sé.

12. Dwéi méi gid dwng quan 4o do, bao gi® cling dat mot miéng fabric softener dé
khoi c6 mua hoéi.

13. Lam cho giay khong cé mui hoi bang cach dat miéng gidy Bounce trong do qua
dém. Ngay mai, déi giay sé thom tho dé mang di lam hay di hoc.

14. Dung fabric softener dé lau méat kinh may TV sé& lam cho bui bam bé&t dong 16p
trén do.

e Lam sao phat hién dwoc giay bac gia

Tai Hoa ky s6 giay bac gia Iwu hanh khong dang ké nén khi nhan tién ching ta
thwdng khong ban tam kiem diém lai. Nhwng trong trwdng hop ban nghi ngo to giay
bac la gid thi muén kiém tra lai ciing dé& dang théi, ban chi viéc theo chi dan dudi
day:

Buwdc 1- Nhin va ro t& gidy bac



Trong hau hét trvong hop lam nhw vay ciing du roi. Gidy bac tai Hoa Ky dwoc lam
bang gidy dac biét chtra 75 phan tram sgi béng va 25 phan tram soi gai (linen). Cac
sQi gai nay lam cho gidy cé mot do clrng dac biét, va trong gidy ciing con co tron
nhirng soi gai mau dd va xanh duong. Cac gidy bac dugc in v&i ky thuat “intaglio”
theo d6 muwc in bam trén mat giay lam cho t& gidy bac c6 mét ciu tric dac biét.
Ngoai ra ky thuat in rat tinh vi, cac nét in sac bén va ré rang, khéng bi dit doan, me
hay c6 ti vét.

Bwéc 2- Myc in déi mau

Trén nhirng gidy bac c6 gia trj cao hon $5 ngudi ta dung muc in ddi mau dé in cac
con sb chi gia tri tién t& & goc duwdi vé bén phai to gidy bac. Khi nhin truwc dién cac
con sb nay rdi nhin nghiéng géc ta sé thdy mau clia muc chuyén tr séc déng sang
xanh 14 cay hay tlr xanh |a cay sang den. Nén tap kin dao liéc thoang dé& nhan dién
sy ddi mau, tranh dirng soi t& gidy bac 1&n anh sang trir phi nghi nge 1a gidy bac
gia.

Buwuéc 3- Hinh in hién ra khi soi [én anh sang (watermark)
Tt ca cac gidy bac cé gia tri cao hon $2 bay gi& déu cé in hinh cé thé hién ra khi
soi I&n anh sang. Dbi v&i cac gidy bac $10, $20, $50 va $100, hinh hién ra phai
truing hop v&i &nh in trén gidy bac. Ban cé thé dung cach nay dé phat hién nhirng to
gidy bac da bj tAy x6a va in lai v&i gia tri tién t& cao hon. Hinh hién ra (watermark) |a
mot thanh phan cla gidy in va cling dwoc nhin thiy tr mat sau cta t& gidy bac.

Bud&c 4- Soi chi an toan (security thread)

T4t ca cac gidy bac c6 gia tri hon $2 déu c6 mét soi chi an toan chay thang dirng
subt t& gidy. Ciing nhw hinh hién ra (watermark) néi trén, sgi chi cé thé dwoc nhin
thay khi soi I&n anh sang. Doc soi chi c6 hang chi in gia tri tién t& va mét hinh lién
hé v&i gia tri tién té nay. Tuy theo gia tri tién té cta t& gidy bac, vi tri cla soi chi thay
ddi, nho vay ta cé thé nhan dién ra cac gidy bac da bj tdy xoa va stra dbi gia tri tién
té thanh cao hon. (Céac soi chi nay 1ap lanh mau khac nhau dwéi anh sang t&r ngoai,
nhwng diéu nay nguoi dan thueng khdng can biét téi)

* Nén huay “thé chia khéa” (hotel key card) khi tra phong khach san

Trén bang ttr cua thé nay co ghi: tén cta khach hang, mot phan dia chi cua khach
hang, sO phong, ngay nhan phong va ngay tra phong, so thé tin dung va ngay hét
han.

Khi ban hoan tra thé cho khach san thi cac di¥ liéu ca nhan cda ban van con trén thé
va bat c&r nhan vién nao cling co thé truy cap duwoc khi ra trén may. Vi vay mét nhéan
vién ndo dé co6 thé mang mét sb thé vé nha va dung thiét bj ra dé 14y thong tin vé



khach hang trén may laptop réi str dung dé mua hang. N6i van tat co nghta la khach
san khéng xoa ngay cac di¥ liéu trén thé ma cac dir liéu nay chi mat di khi cac théng
tin cia khach hang méi dwoc danh de 1én.

Vi vay khi trd phong ban nén gitr thé phong lai, mang vé nha roi hiy di. Birng bao
gio dé thé lai trong phong, virt vao thung giay vun va KHONG BAO GIO hoan lai thé
cho nhan vién quay tiép tan (nén nhé la khach san khoéng cé quyén tinh tién thé
nay).

Ciing vi ly do trén, néu ra t&i phi tredng ban méi phat hién la trong ti van con thé
phong khach san, thi ban dirng cé vt vao thung rac & phi trwdng ma nén cho toi
khi v& nha hay hdy di. Néu ban c6 mét nam cham nhé thi ban c6 thé cha Ién bang
dién tlr cGia thé nhiéu Ian, cac théng tin ghi trén thé cling s& mat.

- Cach tri chan c6 mui héi khi mang giay

Chan c6 mui khi mang giay & do vi khuan trong méi tredng &m vi mdi héi gay ra.
Ngam chan vao trong giam, néu c6 the dwoc, ngam ca giay vao do trong vong 15-
20 phut. Giam sé diét vi khuan. Khi mang giay lai sé khéng con mui hoi nira.

- Meo vat khi giat quan ao

Quan 4o may bang soi cotton néu i ndng qué sé bi hoi vang. LAy mubi rac 1&n, sau
do vo nhe lai bang tay va phoi nang mét chut roi giat sach lai. Vét vang sé giam bét

Trong mua hé vi tr&i néng nén déra mé héi va cb 4o mau do lai thém kho giat. Dung
cach sau: ldu mot chat phan bdi cho tré em rac 1&n phan cb va tay 4o, sau dé dung
ban Ui Gi lai, rdi tiép tuc réc I&n mét it phan niva. Nhw vay sau khi méc, lan sau giat
lai s& rat dé sach.

Ao quin mé&i mua vé nén ngdm nwéc mudi khodng 10 phuat dé tranh phai mau. Sau
do giat lai binh thwdng



