NHAT DAU THO!I GIAN

Cuw si Lién Hoa

Mot con nguoi ngan xuwa

~ d§ c6 mat noi day

. | gitra dat troi bao la

canh tri thién nhién that dep

Iong khéng con vuéng béan

nguyén Ién rong vo cung, da vudng tron

v6i doi sbng gian di, binh thuong

khéng danh khéng lgi

ttr b ngai vang, séc dep

bé tubi thanh xuén

bé long tw &n

vi nuwéc mat khé dau muén loai

khoac chiéc y vang hoai séc,

binh béat di vao doi

tu’ng loi ndi chan tinh, ngat hoa tué giac,
AN chan hoa, no 4m Iong ngudi

tteng nu cuwdi, dang di, sen vang no ruc

tir tdm Iong, mwa phép tuén roi

troi nguoi déu loi lac

la bong mat ché che tinh nhéan loai

Ia long tir bao phi khéi u minh

léng nhin, ngudng lay DPéng Tur Tén

troi nguoi chp tay, lang nghe tiéng phép &m

han thu khéng con dét séng

vé minh tiing ldc cdi dau

tam nguoi vang rén doi tu tai, an vui

m&i mim nyu cwoi, ngat hwong giai thoat ...

Minh Thanh

Sang nay, ra vwon dé tuwdi cac cay canh dang trong, vén ven chi cé vai cay: chau trdc than cay
ém yéu, lu khu nhw tién éng mau vang xanh, 1& manh mai, rung rinh theo gi(). Chau hoa quynh cé vai
nhanh hoa quynh dang cw&i héo xop lai sau mét dém né&, 6i quynh hwong cua tdi n& so'm tan, mong
manh nhw cudc ddi du ban hen, du vuwong gia, dai cac v.v...nhwng 4n tang, phang phat vo
thwong....Chau cay bd @&, than udn khuc, virng vang gbc ré nhu tw lau doi, 14 Ién, dudi 1a nhon dai,
mang dang dap cua hinh trai tim, tim cudc doi, tim con nguwdi hay tim dwoc mé rong dén tam ctia muén
loai, trong tué giac...

Puoc san séc chi vai cay kiéng sau nha, nhiéu lc 1a cai tht nhan nha, an binh, lam cho tam hén
dam xubng, nhung déi khi lai chot budn, giao déng khi nhin thy cay 6m yéu hay la rung du da dbi sang
vang Ga hay con xanh twoi, lia khoi canh, mang dau vét méng lung ctia cudc ra di vo tan.

Thoang thoang dau day, hwong thom nhe nhang, diu ngot tod cd mét khéng gian I&n. O, mui
hwong cGa mai chiéu thdy. Luc bé, téi da say mé huwong ndy, khi dwoc dén thdm viéng nha nhirng
ngwdi than quen 16n tudi, nha c6 vwdn va cay canh. Nhitng cay mai chiéu thdy dwoc udn minh theo
dang ctia bonsai, nhiéu kiéu, nhiéu tang, cé nhixng nu hoa thon nhé bum bip trang, nhw canh thay tinh
dé v&, nhu giot swong mai dé tan...Cai canh hoa bé bong, mong manh nhwng hwong thom Ky diéu lam
cho tdm nguoi lang dong, trAm tinh. Cé mét cai gi quyén rd trong chiéu sau cta huwong thom giai thoat
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nay, mang sirc séng manh liét. Do d6, du trong cai vuwon nhd nay, di nhién; t6i cling phai cé cay mai
chiéu thay, d& mui hwong diu dat khiru giac di vao vung twéng twong, van biét dé la chap phap, dé cho
ngoai canh chi phdi.

Nha t6i ltic trwéc & Harvey, Louisiana. Louisiana l1a mét tiéu bang cé nhiéu séc toc, dam da nhat
la ngwdi da mau, trong d6 nguoi Viet Nam cé mat, sau cudc dbi doi, bién cb tang thwong cla dat nwéc.

Néu ai da co6 dip dén New Orleans, Louisiana, cé van dong trudng Super Dome to I&n, mang
hinh dang nhw cai banh bao ( do nguwdi Viét dat tén), dén viéng tham khu phd cbé French Quarter. Noi
day coé quén Café du Monde da hién dién trén 100 nam qua, c6 khu Bourbon Street v&i nhirng hinh anh
tran tuc cGa con nguwdi. Bi bd doc theo con dwérng Canel- con dwong chinh clia New Orleans, thinh
thoang thay co nhwng nghé si v&i cay saxophone, thdi nhivng ban nhac jaz...tiéng nhac trdm béng, réo
rac nhw I&i ai oan clia nhirng ngwoi bi lam n6 1€ nam nao, c6 thé 1am ntrc né tim nguo’l lang nghe. Toi
rat mé tiéng kén saxophone nay, nhiéu khi l&ng long dé thwéng thire, qua dd, t6i cdm nhan va bat gép
dwoc cude doi cla t6i, cla biét bao nhiéu ngwdi Viét tha hwong, nhan noi day lam qué hwong thiv hai.
Ai ciing c6 qué hwong, du dep hay xau, van vang Ién tan trong l6ng nhirng nhé nhung sau lang. D6 la
qué hwong cua tudi tho, cta Ion 1&n, trwedng thanh, bang khuang, chen chan vao doi, dé tim mot hwéng
di, bwdc dén twong lai. Co nhirng con duwdng quen thudc trén nhivng néo dudng clia Saigon thué nao,
VO biét bao nhiéu la ky niém dep. Nhirng hang cay trai dai, nhirng dam may lo Itrng, nhrng ngay nong,
néng chdi chang, nhitng con mwa voi va di vé v.v...tat cad nhirng hinh &nh, am thanh, tleng noi, con
duong... da lam cho tai mat mdi ludi than y boi 16i, vay vung, lam chéat liéu phu sa dé bdi dap cho dong
sOng cua con song, con rach tam linh hwéng chay ra blen ca ménh mong.

Téi con c6 mot qué hwong tam linh, 1a sudi nguén twoi mat, ém diu, thanh thoat da dang sé 1a
dong nuéc thanh luong twdi tAm 6m &p cho nhan loai- néi chung, qua bao nhiéu bi cwc, déi nghéo tam
hdn, khd nan cla cudc ddi thiéu vang béng tir bi, than thién...va néi riéng, da chia s& 4m no, bui ngot
trong biét bao nhiéu Ia vinh nhuc, thdng trdm subt dong lich st va sinh ménh clia con ngudi va dat nwéc
Viét.

T6i hiéu dwoc sw don gian, binh di nhung day loi lac trong sudi nguén vi diéu cta Gido phap
DPao Phat. Phat gido nhe nhang, thanh thoat nhw hwong thom giai thoat ctia cac loai hoa lan, mai chiéu
thdy v.v.. lan tod cho moi ngu&i- du c6 duyén hay khong - van binh déng twdi tAm hay nhw tran mwa
diéu phap ngao ngat tev tam, tudn xuong tham nhuan tat ca cac loai, cay cbi, du cao thép, du I&n nho..

Nhwng, cling t¥ noi sudi ngudn diéu phap nay, nhirng loi day nhw “ Ba cdi khong an, gibng nhu’
nha Ia”, la nhirng tiéng chudng canh tinh dé moi nguo’l vé s hién hiru mong manh cla van phap, sw
bat an cua cudc song, sy wu tw, lo Iang, dau khé cta tam bat an....tAt c& nhw quyén nhau 16i kéo moi
tam hdn can dén chét lieu gidi thoat cua Pao Phat.

DPoan xe ché nguoi di hanh hwong da vwot qua bao nhiéu la cay sb ngan, twéng chirng nhw néu
kéo mot dudng thdng, sé khong bao gid nhin thdy dwoc cudi dwdng. Nhwng, tw trong tam tri, hinh anh
cta Blrc Phat da ngw tri, chiém tron nhw ddi ban tay diéu hién ctia ba me 6m tron dwa con cia minh,
lam léng &m ap, thw thai, an lac.

D4 bao ngan nam tréi qua, hinh anh do, tm long do, sy thi hién gitra cudc ddi ué truoc voi tw
thai, voi tué giac vo cung, voi tlr bi vo Iwo’ng da hién dién khdéng cung tan trong tam nguwdi con Phat. M6i
| ndi, mbi chan ngy, méi | thuyet giang cua Ngai déu lam cho moi sinh linh tw quan chiéu lai minh dé
nhan chan dwoc tanh Phat van sang ngdi, soi chiéu trong tam. D6 cling la manh Iwc vi diéu vo cung da
dan tat c& moi ngwdi trong doan hanh hwong trén dat Phat tién bwéc, du md hoéi cd db xubng, du gian
nan, du nhiéu luc bi déi mét v.v...nhwng méi van n& nu cudi, l1dng van hoan hy, khéng thay dbi, khéng
s&n ldong, bién chuyén, van sat son v&i wéc nguyén cia khdi ddu dan buéc theo cudc hanh trinh.

Cang vuot qua nhirng chang duéng dai, cang cdm nhan dwoc hét tAm long cha Bac DPai Giac, da
khong tru vao Niét ban, ma vi sy khé dau clia mudn ngudi, ddm nhirng buwdc chan trén cac néo dudng
tran gian, chuyen banh xe Phap.

An D6 clia nhitng ngay cubi thang 11 va dau thang 12 van con day nang néng, nhu thach thirc
v&i tAm ldng clia moi ngwoi...nhwng, doan nguwoi da toi dwoc thanh Xa Vé (Sravastl) sau khi qua doan
duong qua dai, gap ghenh cat bui, mét 1a ngwoi. Nhivng hoat canh néi tiép & hai bén dudng, hinh nhw
khong con ai muon dé tam, chu y dén. Ciing xtng dang dé dén dwoc noi day cting nhv may man la di
hanh huwong vé dat Phat trong nhirng ndm thang sau nay, vi so v&i nhirng nam vé trudc, thi dudng xa
da tét hon, s6 ngudi di chiém bai dat Phat ngay cang déng, nén nhirng dich vu dé phuc vu cho sinh hoat
cta du khach cé cai thién va phat trién nhiéu hon.

2



Thanh Xa Vé la Kinh Thanh I&n ma xwa kia thuéc Tha pha cia nwéc Kosala, do Vua Ba Tw Nac
( Prasenaijit ) cai tri. Theo lich st ghi lai, Vua Ba Tw Nac c6 ngwoi con trai la Thai t& Ty Lwu Ly - nguwoi
da tan sat dong ho Thich, du d& ba lan Bléc Phat can ngan, nhwng vi nghiép lwe, nhan qua va han tha
cla qua khiv clia hai dong ho, nén da khéng dwoc giai két.

Doan tiép tuc tién vao khu vudn Tinh xa Ky Vién (Jetvana), do Ngai Truéng gia Cap Co Doc phat
tam bang cach lat vang mua khu vudn cia Thai tir Ky Da dé dang cing Birc Phat cw ngu va truyén ba
Gido Phap, nhw nhiéu Kinh sach cta Phat gido d& cap dén. Khu Tinh xa nay rong chirng 2 mau. Truéc
cbng vao noi Tinh xa thiéng liéng nay, co tréng cay B6 D& A Nan (Anand Bodhi). Theo st ghi lai la do
Ngai MahaMoggallana (Muc Kién Lién) 14y giébng ti» cay B6 Dé tai B6 Dé Pao Trang dem vé trong do
theo 10i thinh cau ctia Ngai A Nan. Tirng buéc, tirng chd, tirng manh dét di qua tai Thanh tich nay, tat ca
nhw 1am sbéng day hét tat ca nhirng hinh anh xwa cii, nhwng hoat cadnh d6 lai hién hiru trén tirng chan
bwédc, cdm nhan dwoc cua gid phut hién tai...

DPoan dén noi Hwong That ctia Bic Phat, hién nay chi con lai nén bang gach, noi ma xwa kia
blrc Phat thwong trd ngu qua 24 mua Ha va cling tvv noi day, nhiéu bé Kinh quan trong cua Phat giao
da dwoc thuyét giang con lwu truyén dén ngay nay. Noi gitra chd Phat ngu, hoa dang rai phu ngap, mau
dé rwe, hwong thom nhe nhang vi diéu toa ra chung quanh hoa I&n v&i hoa cla cac cdi trdi rai xuong
cung dwong. Hanh phuc thay! Vui mieng thay! Nhwng lam sao cd thé bidu 16 dwoc tat ca tAm long nay aé
dang lén Phat. C6 mét ménh Iyc nao d6, ma da biét bao con ngwdi dén day, déu tw dong dong loat qui
xubng, chiém nguéng. Dau can phai cé |oi ndi, c6 ngdn nglr, nhwng sy im lang, ldng sau vao trong nai
tam....thi can khoén, vii tru nhv da ding lai, nwong theo tAm long clia ngudi con Phat, dé thay tanh
khéng tich, dé thdy sw cdm (rng clia dao vi khéng nght ban.

Ciing tlr cdi dat ndy, da va dang cé bao nhiéu la cac vi B6 Tat (Tong dia diing xuét) tlr dat hién
lén dé xwng tan, dé vi nhiéu, danh 1& Dlrc Phat, vi Dai Giac Ngo da dem lai loi lac cho biét bao nhiéu con
ngwdi, van loai va ciing chinh 1a dé tw xac quyét vao chinh minh, bwéc dudng di cla cac vi Bd Tat véi
tam khong thoai chuyén, 1a nhan hanh thanh Phat cta twong lai. Ngay xwa, c¢é nhirng con nguwdi da co
mat noi day, nghe Phat gidng day, nhan thirc dwgc Tanh Phat noi minh va mang tam nguyén B tat vao
doi dé cung con ngwdi dan bwéc trén dudng tré vé; nhwng ngay nay, ciing van cé nhirng con ngudi
mang hoai bdo I&n cta tam linh, khéng phai dé phiéu lwu trong vong twédng ém ai nao do, nhung la dé
chung thye tAm lbng ctia minh, cda ngwdi va hoa nhap véi nhau trong dwong hwédng dem dao Phat vao
trong cudc doi, chia s& dén moi con ngwdi véi wéc mong xoa diju niém dau ndi kho..

Chung quanh Hwong Thét, con nhiéu nén céac tinh that du da bj suy hoai, tan pha b&i con nguoi
va thoi gian, nhung van con ghi chirng diu vét cac tinh that cla cac Ngai A Nan, Ca Diép, Muc Kién
Lién... 1a nhirng dai dé t&r cGa Phat. Nhin canh vat quanh day, chua thap da suy sup, khién Doan ngudi
hanh hwong khéng mét ai 14 khéng cdm thay bui ngui, xic ddng, xét xa cho sw vo thuwong dién ra trwde
mat, nhwng linh khi nhw van con day ddc bao phd khu viec ndy. Du thoi tiét thay ddi bat thwong, nhung
long ai ndy déu cdm nhan niém an lac vé bién tran ngap. Doan da ngdi thién, tung kinh va sau do, di kinh
hanh, trién nhiéu quanh khu vwc Hwong Thét ctia Birc Phat, dé& qua kh& khéng con, ma chi 14 hién tai,
v&i tdm Iong chi thanh. Trong tam ai cling cdm nhan dwoc sw an tinh, du c6 sw nhdn nhip dau day do sb
ngudi qua dong. Nwdc mét ciing tudn roi, nhivng giot nwéc mat ctia hanh phic, ctia niém vui suéng,
cla phap lac, cua hién phap lac tru...

Sau khi di nhiéu noi Hwong That xong, doan di doc theo nhirng thap, nén chua chung quanh, du
da bi suy sup, hw hoai, dé I& bai va chup hinh lwu niém nhirng khodng thdi gian tam linh that dep.

Tiép d06, roi khu vuon, doan ngwdi tham mét ngdi Chuia nhé (Buddhist Temple) nam phia trwdc
cbng, phia bén kia dudng. Khi da I1& lay, cung dwéng xong,
DPoan duwgc hwéng dan 1én san thwong dé dwoc nhin thay hai
cai hd nwéc ma s ghi rang moét hé 1a noi doa lac cua
Devadatta, con mét hd ctia moét niv tin d& ngoai dao vu céo,
hai Blrc Phat.

Tiép dén thdm Thap cua Ngai V6 Nao (Angulimala) 1a
ngudi da tin cudng tin vao ta gido day can phai giét nhiéu
nguwoi dé 14y ngén tay hau dat dao, nhwng khi gap dirc Phat
va du chd tdm hai Ngai, nhwng khdong thanh céng va da dwoc
Phat cdm hoa tr& thanh dé tlr. Con Thap cua Truéng gia Cép

3




C6 Dac thi chi dwge nhin tir xa, khong tiép can dwoc vi thdi gio eo hep, tranh thi véi bong chiéu gan ké,
can kh&i hanh s&m cho cudc hanh trinh tiép tuc. R&i khéi noi day, nhung Iong moi ngwdi nhw con tiéc
nudi vi thwe ra cling nén dén tham va danh 1& Thap cta Ngai Cap Co Ddc dé td long tri an dbi véi Bac
Dai Thi Chu cta Phat gido, cé cong hanh Ién khi xay dwng tru x(r d& Blrc Phat an ngu va trao truyén
giao Phap.

DPoan dwéng vira vwot qua, véi nhirng phap hiru vi dwoc nhin thay, tiép can nhw la thanh quéch,
thap miéu, chua chién v.v...bién déi, hw hoai theo thdi gian. Nhitng cdnh déi nghéo, khd s& cla céac
ngwdi an xin tai méi noi Thanh tich rat 14 nhiéu, cé nguwoi bo 18 1ét, co nhirtng ngwei 6m yéu, bo phe, tat
nguyén do cudc sbéng ddi kém, thiéu thdn...nhwng may man cho ho Ia hiru duyén gdp duoc rat nhiéu
doan nguwdi hanh hwong tr khap noi trén thé gisi, dén chiém bai, ngdi thién, tu tap cac Phap chuyén
tam tai cac noi Thanh dia nay...do long tr muébn chia sé chut it, da cé gidp d& phan nao cho ho- nhirng
nguwoi xin an va ho da biét niém Danh Hiéu Phat véi nhiéu ngén ngir khac nhau, du véi tam dia nhw thé
nao, nhwng khi ma Héng Danh cta Pic Phat mét phen qua tai dé nghe dwoc, mét 1an da dwoc niém
dén Danh Hiéu Bac Pai Giac tir d6i moi xwng tan, mét hinh anh trang nghiém, giai thoat ciia Blrc Phat
ma con ngwdi dwoc nhin thay véi long kinh trong v.v...thi chéc chén réng, nhirng ich Igi tam linh rét I&n
s& chuyén dbéi nhirng nghiép lwc, nghiép qua xau xa va dwa ho dén mét hinh tuéng dep, mot doi sdng
an lanh nao dé.....

Nhirng hoat canh vira néu trén, cing néi I&n hinh &nh, cdi gi¢i ma ching ta dang sbng voi rat
nhiéu bién dbi, vo thuworng, vd nga, khong an nhw Kinh thwdng vi du “ Ba c6i: Duc giéi, Sac gidi va Vo
Séc gidi khéng an, gibng nhw nha Ira”. Lira cha nghiép lwc, cta phién ndo, ctia vé minh, cta sinh gia
bénh chét, khé dau da bao phen dan vat I1én than phan con nguoi, muén loai.. Lam sao dé co thé vuot
thoat ra khdi rirng ram u minh nay? Lam sao c6 thé cham dit khd dau va séng trong An Lac, Giai thoat,
Tw Tai...

Nhiéu tén gido da cb tim dap an cho dong sinh ménh nay, véi nhitng gido ly, kinh dién, triét
thuyét, siéu hinh v.v...va trinh bay v&i con ngudi nhivng con dudng di nhw véi dire tin, véi cAu nguyén,
than phuc, 1am lanh lanh di theo thién y v.v.....dé dwoc ctru réi, dwgc dwa vé mdt cadnh gidi hira hen
nao do.

Dao Phat di nguoc lai trao lwu d6, dwa con ngudi tiép can, séng vOi tam, véi tué giac cua chinh
minh., vi BPlrc Phat nhin thay rang biét bao nhiéu tin ly, bao nhiéu la triét thuyét v.v...déu dwa con ngudi
xa rdi véi manh dat ctia tdm, bam viu vao nhirng huyén ao khéng phai thuc ctia chinh minh, vi d6 ciing
la gid danh gia hop. Cho nén, Dao Phat qua biét bao nhiéu phap mén hanh tri, tu hoc...déu dung cong
dem dén hay dat lai nén tang cho cudc hoi sinh cac gia tri dich thyc clia con ngwoi- con ngudi véi
nhirng yéu tinh nhu si tham san, nhwng lai la ngudn gbéc cia Giac ngd hay Giai thoat, cling thanh twu,
né hoa tir cac thanh té nay, nhw “phién néo tirc bé dé”.

Gia tri cia cudc tai sinh thanh con ngwdi nhan ban, thanh thién khéng phai 1a nhirng danh t» hoa
my, hay triét ly sudng, hinh dung ttr cta Brc Phat, nhwng la ban chét, 1a sw sbng, la chét Phat cua chinh
minh, cia mai gidy phat, moi sat na, trén trng buwoc chan hién sinh, do tr moi mot sy chuyen hoa
tam...vi nhw hoa sen ( padma) vwon 1&n tir bun nho, ué nhiém nhwng lai mang day da cac ban chat nhw
tanh khéng nhiém nho, tanh lam thanh tinh, trong sach, cai hoa chung quanh, tdnh mang hwong séc
diéu hién, cao thwong, thanh thoat...nhwng tt cd cac ban chét trén lai thé nhap lai thanh mét hoa sen.

Van con duong xwa do

Co6 hang cay che bong mat

C6 gi6 vui choi, mang céanh diéu bay béng
Théi xin tra lai mau thoi gian wom mdng
tré lai mét méi gtvi bén vé thuong

tra lai mui hurong khéng mang huong vi
dé dong séng ténh gidc mé 16i con thuyén
ché binh minh doc doi do mdng

con duong tré vé, trdng mé hoi nhw xuwa
thuyén oi, dirng lai trén bor tdm nhé

ché hét vang tréng bubi sém mai

nghe trong hoi gio, con mwa phap



chot thdy déi méi né nu cudi. ...
Minh Thanh

Cudc doi ctia BPlrc Phat van 1a mot guwong lanh, 1a bai ca siéu thoat, 18 moét tdc pham tam linh
khong thé nao dién ta hét dwoc chiéu sau vd tan, nhung chi khi ndo tm tré vé tam, ta s& cdm nhan va
sbng thwc chan hoa véi ving trdi bao la, thanh thoat nay.. Bé khéng phai 1&8 méot huyén thoai, mot biéu
twong vo6 hdn, nhung & c& mot thm hén bao dung cao ca, rwc ngdi clia tam dai tir bi va tué giac nhw
anh sang vé lwvong, khéng gi so sanh, khéng thé nghi ban, vi diéu, trai dai theo tanh tw giéc, giac tha,
giac hanh vién méan.. Blrc Phat 1a con nguwdi, nhin thdy sanh gia bénh chét, nhin thay nghiép bao deo dai
déng trén than phan con nguwéi, nhin thay vong méc xich rang budc con ngwdi trong cac canh gidi, sanh
t t& sanh v.v...Ngai da 1ap nguyén I&n, tu hanh va chirng qua Giac Ngo V6 Thwong va Ngai da dem tat
ca nhirng gi qua Gido Phap mau nhiém dé giang day, cé thé gitp cho chung sinh néu tu theo, chuyén
hoa tam, sé dat dwgc Giac ngd nhw Ngai. S& di néi Giao Phap ctia Dao Phat la nhan ban dung nghia, vi
dén tlr con nguoi, vi con ngwdi, con ngwdi cla dau khd da chuyén hoa tam, dat khéng tanh, ching
nhap Chan Nhuw va la mét Giao Phép Nhw That.

La mét hivu tinh voi tat ca nhitng yéu to cau tao nén con nguoi: Bay phap troi tam (that tinh),
Sau dwéorng tham muén (luc duc), lai bao gom cac nhan duyén nhuw dia-thdy-hoa-phong-khong-thire-thoi-
phuwong, phdi hop cung ndm uan nhu séc- tho- tuong hanh- thirc cdng v&i dong nghiép thirc, chung ta
da co mot smh mang gia hop dé hién hiwu, dé sinh ton Mac du khong cé thé biét duoc noi nao choén dau
niém dau, ndi khé, du la duc gidi, séc gi¢i hay vo séc gii, nhwng ching ta biét minh cé niém dau ndi
khé, dén tir vong niém, vé minh, tham chép va tlr nhirng nhan du tét hay xau, du thién hay ac, sinh ra
nhirng qua va tlr qua lai tré thanh nhan, dé rdi tao ra bao nhiéu hé luy, phién nio, dwa dén dau khd hay
hanh phtc du tai sinh & b4t c&» noi ndo, sé cé nhan qua twong &ng.” Nhan dia dung céng, qua dia lién
theo nhw hinh vé&i béng”, trir khi bwéc chan clia tam ding lai.

Bang bac trong sw chép trwdc, 1Am tdm bui tran, tirng hat séi, hat cat, tirng cay cd, tirng giot
nwédc, swong roi, dong sudi chay hién hoa, bién ca bao la, nti non triung diép, troi dat trong thé gisi hiu
tan v.v..van chtra dwng trong chiéu sau, co tring tring ndi dau xét, bat an, phién muén va tam nhw vay,
thi canh cling tuy thudc, sinh hoa nhw vay.

Chung ta c6 ddi mat thit, mat trAn gian dé nhin sy vat, trwéc mat, chung quanh, nhung chi gioi
han trong mét khodng cach nao dé. Nhwng, ching ta cling ¢ con mat phap- tué nhan- nhin rd nhan
duyén clu tao cla cac phap, twdng tan, soi sang con duwong di, dé thoat ra khéi tham chap, di dung theo
chan ly, vi con mat phap rong rai, sang subt dwoc dén tlr sw tu tap, quan chiéu cia noi tdm, thdy duwoc
chan tanh, chan twéng.

Trong Kinh Gido Gi¢i Channa, doc doan Tén gia Sariputta néi 16i gido gidi: “Do vay, nay Hién gia
Channa, 16 day nay ctia Thé Tén can dwoc tac y: Ai cd chép truwdc 1a co dao dong. Ai khéng chép truéc
thi khéng dao déng. Khéng dao ddng thi khinh an. Cé khinh an thi khéng hy cau; khéng hy cau thi khéng
khir lai; khdng kh lai thi khéng tir sinh; khong tr sinh thi khéng c6 doi nay, doi sau, khong cé gilra hai
doi. Nhw vay 1a doan tan khd dau’.

May mén cho chung ta, khi c6 16ng tham tin déi véi Dlrc Phat va voi gido Phap cia Ngai ma
chung ta hoc va tu hoc dwoc, lam tdm chinh minh dung cdng di vao ngudn sung man phap lac, phap hy,
phap an, phap tv tai.

Chung ta da di qua tirng chang dwong dé tré vé véi Tanh giac, theo 16 trinh ciia Bay Phan Giac
Ng6 ( Bojjhanga) nhw da tirng phan trinh bay, minh chirng...dé bwéc di trong sw An Lac (Passadhi).

Theo dinh nghia Passadhi ( An) gdm toan thé cac tam s&, cé hai phan: than va tdm. Thén an
(kaya passadhi ) nhw sy an tinh cta tho uan, twéng uan, hanh uan va tdm an (citta passadhi) nhw sy an
tinh cha thire uén.

Tt ca nhirng tm s& tr 1au d& khudy dong, 16i kéo con ngwdi khi tAm bat an, tao nén cac séng
than nghiép bao, hirng chiu va trai qua bao nhiéu la con dwong du thién hay ac, chéng chét thém ganh
nang nghiép lwc trén déi vai gidi ddu mwa nang, gié swong.

Gido Phap clia Birc Phat nhu kéo lai cai tam budng lung, chao ddo, dem tam tré vé than. Tam
khéng an try, cudc doi s& mai trién mién trong dau khd, vi ldy canh lam that, lay vé thuwdng lam hién
hiru, &y vong niém lam phap chap. Chi cé sw chuyén y qua su tu tap, quan chiéu, kéo dat qua dam may
m& che phd anh trdng dé trang soi 8, tréng chiéu sang rang ngoi, trang mé khong gian rong thénh
thang trén bau troi tanh giac. Dén tué 1a day, anh sang quang minh la day, dwoc vuc day tir trong nhirng
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phién ndo, nhan chan, chuyén hoa toan ven tam thirc dwoc ciu tao bdi duc vong, tham i, chap tha.

DPao Phat dwa con ngudi trd vé véi chinh minh, khoi sang tanh giac tw tam, dé trwéng thanh, dé
nhan chan duoc cudc ddi, budng roi ganh nang da deo trén than qua biét bao nhiéu |1a cudc bé dau, bao
nhiéu & vong 1&n quan t& sinh sinh ttr. Tl tanh gidc sé 1a ngon dudc gidi hodc bong téi, g& réi nhirng
kiét st ( soi day tréi budc, xui khién)- la nhikng nhan thirc sai lam vé thuc tai, lam khudy déng than va
tAm trong vong niém va loai trr nhitng chép trwdc nhw nhivng nhan thirc sai |am vé than ( than kién si),
nhan thirc thién 1éch vé mot bén (bién kién si¥), nhan thirc mé me, sai lac ( ta kién st¥), chap chat nhirng
gi minh cho 1a dung (kién thu st¥), sai lam vé gi&i nhw gidi ndo la dung, la sai (gidi thd st) v.v...va nhan
thire rd ding ban chéat ctia moi hién hivu déu bi rang budc 1an nhau dé thanh hinh, c6 mat do bén duyén
giao két nhw: nhan duyén, s& duyén, tdng thwong duyén, dang vé gian duyén.

R& duong di, hiéu dwoc chat td ctia phap dwoc da dwoc Dirc Phat- mot vi Lwong Y day tir bi hy
x& va Dai giac, chung ta s& khong con nd 1&, du né 1é cho bat c nhirng gi d& d& ndng ndi tam, trén than
phan con ngudi, du dé than quyén hay dang ndy dang no. B&i vi tAt cd moi canh giGi nhw troi, ngudi. a-
tu-la. dia nguc, nga qui, stc sinh hay tr& thanh cac Bac Thanh nhan v.v..déu dwoc tao thanh do con
ngwoi qua sy chiéu cam cua nghiép lwc hay do sy dung céng tu hanh.

Nhin xuyén suét lai nhitng chang dwéng da qua, tlr lic khéi hanh, nay dén dwoc chiém bai noi
Tinh x& Ky Vién, nhirtng hinh anh cla phap nhuw trai dai theo bwdc chan di, cling nhw budc di dd ddm
vao cudc doi qua bao nhiéu bién thién cltia doi séng, ciia xa hdi. Chung ta da trang bi cho minh nguén
mach tam linh cia Phat gido dé& lam thang hoa cudc séng, hoa gidi moi bién déng cia noi tam, tw tai
trong nhirng hanh vi va suy twéng.

Gitra cudc sdng hién tai, hanh phuc cho chung ta la c6 day di moi phwong tién nhw Kinh sach,
Luan giai, truyén thanh, truyén hinh, Internet, cac trang nha Phat gido, ké that la phong phu, vé bién.. dé
ching ta tiép can, hoc hdi, tao tw lwong tam linh, tu hoc va tr d6, cé thé dan than vao cudc hanh trinh
tré vé tam linh. Cac phap tu ma Chw Phat, chw T v.v...da .phwong tién trao truyén lai, dwa con nguoi
dén Nhét Thira |a Phat thira, 1a thanh Bac Tinh Thirc, co rat nhiéu, rat nhiéu.

Chung ta c¢6 Thién véi Thién Gido déng hanh, hodc “ bat dung van tu” hay cac phwong phap
Thién nhw Thién Minh Sat ( Vipassana) v.v...thay “ dwong thé tirc khéng”, nhap dwoc Tanh khéng, di
vao Chan tanh.

C6 Phap mén Niém Phat véi Tin Hanh Nguyén dé tao thanh Canh gi¢i Cuc Lac ngay trong doi
hién tai, Cwc Lac Ty tam, qua su dung théng, vién dinh cta niém Phat Tam Mudi, biét dwoc dudng vé.

C6 Mat gido vé&i cudc “ du hi than thong” qua Tam Mat Tuong Ung, thé nhap vao Nhw Lai Dai
Nhat hay Bén Tén, tirc Phat Tam va moi diéu dung déu “ tuy sé déc vét hay tuy tadm thi hién”

Dau la sy sai biét gitra cac Phap mén cia Pirc Phat hay tat ca chi la phwong tién nhw “tam van
bdn ngan phap mén” khac, dwa nguwdi dén bd Giac. Quan trong l1a ching ta co thue tu hay khong, va cac
“phurong tién thién xado” d6 dwoc ng dung tuy theo “khé co khé ly” ctia chung ta. Khéng cé6 mét cong
thirc ¢6 dinh nao cho cac phap moén, khéong cé moét phwong thude duy nhat ndo cho cac bénh nhan, nhét
la tam bénh. Néu c6 mét cdng thire gidi thoat chung cho tat cd moi nguwdi dé thanh Phat, thanh B
Tat...thi Birc Phat khong cin phai hanh hoat trén bdn chin nam troi dé gido hoa ching sanh va cac
phap tu cta Pao Phat khéng bao la, réng I&n, uyén tham nhw hién nay dé tuy can co chdng sinh ma
thich ng.

Phat thworng day rang:” Khéng cé mét phap nhat dinh goi la phap, tirc 1a phap dé tu hanh = V6
hitu dinh phap danh A-ndu-da-la-tam-miéu-tam-b6-dé”. Chi biét rang, néu ching ta thwc sy tim dén Dao
Phat dé thwc tap tu hoc, thién, niém Phat, hay nhap dan tri chon ngén, néu tinh tAn, mién mat, tam
khéng thoai chuyén, qua vi Gidi Thoat du chwa dat dwoc trong hién ddi, nhwng trong doi sébng da co
nhirng bién chuyén tbt dep.

Nhw trong tieng 1&i néi tdm tinh noi day du la dung van tw trdn tuc, muon canh noi tam, noi dén
chiéu sau ctia Chan Nhw va cé sw gidi han cua van ty song, vi ngum viét chi 1a mét nguoi dang tu tap,
so co, nhwng ¢é phai noi nhivtng dong chir ndy c6 hwong thom clia Thién, cé sy hanh hoat diéu dung
cla tam; cé canh gi¢i Cwc Lac du khéng c6 Tri niém Danh hiéu Phat, hay la c6 sy dung théng, gia tri
cua Ban Tanh Dai Nhat trong Mat giao?

D4 biét bao nhiéu 1an, chiung ta ¢ dem tam ra dé trinh bay cho Té dé dwoc an tam, vi tdm hén
qua dau khé trong nghiép lwc ddy dwa va chung ta mudn vwot thoat qua. Du nhin lai minh, nhin lai Tam
dé dwa ra, nhung khi quan chiéu lai, khdng thay tdm & dau, ban khodan, rdi rdm, s¢ hai....nhwng roi van



theo 16i cli dworng xwa, 6m lai cai tdm vong niém, thy nhan, thay nga, thiy ching sinh, thay tho gia, bd
roi cudc trl‘Jng phung ky diéu v&i chan tam.

Tat ca phap mén clia Birc Phat khong ngoai “ Gi¢i binh Tué” va * Tam bai Ttr Br", day la phap
mon dung thong tat cd moi triét thuyet moi triét ly, tw tudng, tdn gido v.v..trén thé gioi, vi néu khong
thdm nhuan, thyc tu theo phap moén nay hay thiéu “Gi¢i Dinh Tué va Tam Dai T Bi” thi rt 1a nguy hiém
cho minh, cho méi trwdng chung quanh, cho xa hoi, cho nhan loai, vi tAt cd moi dbi tac, hanh dong sé
déu mang dang dap cuda si tham san, ai nga va chép truéec.

Nhu chuing ta dwoc nghe noi:” Néu bd éo ca sao cé thé lam cho con nguoi gidi thoét khdi khd
dau, sinh tw&, thi chung ta ct viéc phu cho dira bé khi méi chao doi’, nhwng khdéng bao gio dwoc, vi
khéng moét ai co thé gidi thoat cho ai. Vi thé, Dao Phat chu trong sw tu hay sw dung cong tu tap. Chuyén
hoa tam, trc chuyén hoa toan b tdm thirc, tAm sé& an dinh. Tat ca moi suy twéng, moi hanh trang, moi
dung cdng, moi ddi tac v.v...néu dén tir tdm an, thi diéu dung sé v cuing, vi ching ta da tao dwgc Céng
Pirc chan that 1a nhdp vao Phép Thén, do dung cdng, do tdam binh déng va do mién mat trong tanh giac
nhw |&i cta Ngai Hué Nang day.

Ban a! Chung ta hay danh ra mét phut gidy nao dé ctia mét ngay, dé nhin 1én bau troi, nhin thién
nhién, van vat cé6 mét chung quanh, vi tAt cd moi vat ma ta cé thé nhin thay bén ngoai- gan xa, hoac suy
tw dén hoac gid khi quan chiéu lai minh v.v..déu déng thdi hién hivu, ky diéu. Van hiru vira cé mét, vira
bién déi, vira twong duyén 1an nhau, vé thwdng. Khong gian, thdi gian, phap gidi cé Itc & vé cung tan,
nhwng qui lai chi la mgt niém, vé niém.

V6 tinh, bt gdp mét hat swong roi con bam trén mét nhanh day, lung linh trwdc gié. Trong giot
swong an chta biét bao nhiéu la bai phap, tuy ngwdi cdm nhan. Phap cta twong duyén twong sanh,
phap ctia khéng thoi gian, phap cua sy im l&ng trong im 1ang, khi tam tré vé tam.

To6i da bét gap cau ké néy tw 1au rdi, nhwng mai lan chiém nghiém vé cudc doi qua bao ndi thang
tram, vinh nhuc v.v. lai cang cam thay birc xtc va thau hiéu dwoc chiéu sau cua ly vo thwong.

Tuy nhién, vi hién htru la mét con nguoi, toi phai séng va lam tat ca nhirng gi ma con nguoi can
lam, mét cach hO’p tinh hop ly, chinh danh, dé cho chinh minh c6 cudc sbng y nghia va dé lai chat gi do,
cé hoi hwdém ctia hwong trdm cho cudc doi. Van biét rang, tAt cd moi phap déu sanh diét, bién hoai...va
than mang con ngudi 1a vo gia; nhwng dé cé dwoc mot chit tw lwong ma toi hang 6m &p, nudi duwéng va
sbng v&i, co thé khong quan trong dbi véi ban, nhwng véi t6i lai 1a tAm long chan chét, dan than.

To6i co6 gia dinh va c6 nhirng d&a con, nén phai séng mot cach tét dep, vi tdi, vi cac con, vi cudc
ddi, vi xa hoi...dé c6 moén qua tét dep lwu lai cho cac con. La ngudi cha, 1a ngudi Phat tir mang mot it
hat gibng Phat ma minh nhan thirc va véi bao nhiéu ndm wom mam, twdi tdm....t6i hiéu dwoc sy dau
khé cla cac con khi séng trong mét gia dinh ma cha me bat hoa, x&o trén, gay can. Hanh phic qua don
gian nhu khi tinh thwong dwoc chan hoa, chia sé trong gia dinh, du gi véi bat cr ly do gi. Anh mat cla
hanh phuc, cla yéu thwong... nhw ngon Itra dét chay tat cd moi dj biét, thanh kién, chia ré trong gia
dinh, x& hdi, vi biét rang : Sw dau khd ctia nguwdi ciing chinh 1a sy x6t xa, bAm dap cia minh.

DPao Phat da cho tdi qua nhiéu loi lac, an vui...qua sy thwe hanh gido Phap cta Ngai va qua sw
sbéng luc hoa véi chinh minh, v&i gia dinh va véi méi trwdng chung quanh. T d6, t6i hiéu rang ly do vi
sao ma bao Phat ngay cang phat trién & moi noi, tr qubc gia nay dén quéc gia khac, moi chan troi; boi
vi Dao Phat mang tinh than nhan ban, phéng khoang, hoa binh va thwe dung. T4t ca chat lieu song nay
dén tlr mdt con ngudi binh thwdng, nhwng 1a bac Pai Tinh Thirc vwot 1&n trén tat c nhirng ué nhiém, vo
minh. Nhw Kinh Phap Hoa néi:” Nhw Lai toa gid, nhét thiét phép khéng thi”. Sw binh di, chan chét, ty tai
clia Birc Phat khéng phai vi vii khi hay biéu dwong sirc manh nao, nhuwng lai anh hwéng vé cung dén
mudn loai, nén dem 16ng qui trong, khéng phai chi tir thwd trwdc, ma con lan rong dén hém nay va mai
mai sau nay.

T6i hiéu la l1am sao ma téi tré thanh Phat t&, 1a dé tr cia Dang Giac Ngo, vi Ngai da chi cho t6i
cach séng Hanh Phuc thwc sw, cach tré vé lai chinh minh, cach dé tré thanh ngwdi thanh thoat, séng
trong tdm Phat va trong tién trinh thanh nguwdi tinh thirc toan ven. M& khéng gian cla tam rong Ion, dé
mang tdm nguyén bao la..

Tam an thi tw twdng 6n dinh, tdm sé& sang subt, binh than trwéc cac phap dé coé cai nhin chan
that, 1a nén tang virng chac dé kién thiét va chia sé ndi dau cia xa hdi, cla con nguoi, du & bat cir
dau...Nght dén than mang con ngudi khé dwoc, nén rat qui trong va rang dung né dé tu dic cho co
cong, dé tanh dirc ngay cang sang, hién rd.



Khi quan sat thdy nam uén déu khong, tw thdy minh va muén loai déu cuing thé tanh, tanh Phat
va tlr 6, nhan ra rang van hitu déu mang an nang lan nhau do cac phap hién hiu twong duyén twong
sinh, khoéng ton tai biét 1ap...

Nhirng tin tirc v& nhivng bién déng clia dat nwéc Tay Tang da 1am tdm hon t6i dau xot, da co
nhirng nguoi chét, cé tiéng ndi kéu goi Hoa binh, tdn trong than phan con ngudi. D4t nwéc Tay Tang
nhd bé, dan sb it, khong tai nguyén thién nhién nhw nhién liéu v.v...Ngudi tu nhiéu hon la nguoi
thwong, t6n gido va doi sdng thwdng tuc dung hoa va cé nén van hoa tam linh cao voi voi, dé la gia tri
cao dep, ich loi cho con ngudi hién nay trong con bdi réi, dau sbi Itra bdng ctia xa hoi, trai dat....Toi da
chap ddi tay lai, dang Ién Btrc Phat & cAu nguyén cho nhirng gia tri con ngwdi mai ludn tén tai.

chiéc éo ca sa loang méu

déi vai trén ganh ndng long tir

truéc bdo tb han thu trat xuéng

triée séc thép vung 1én

nay nguoi oi | da tdm sé khéng ton tai

bao luc sao chiu ndi truéc tam nguoi

c6 dé xubng mudn ngan vii khi

cé hung hdng dap nét than nay

c6 nhiéu nguoi ngéd guc

cé méau tran ngap phb phuong

nhuwng chung téi khéng oan thu

chung t6i khéng chéng tra

nhung héi réng, lam sao nguoi tra Ioi véi luong tam

lam sao tra loi voi loai nguoi

chung téi c6 quyén séng

V@i giao phap toe bi dom hoa n6 tinh nguoi

VGi tri tué rang ngoi dét nguoi qua néo téi

chung ta la con nguoi

nao phai la da tha

nao phai la ké thu

nao phai la nguoi xa la

xin mé& vong tay dé la bién rong

xin mé& tam hén dé vi tru bao la

Trdm ndm rbi khép lai

mot cude doi roi qua

t6i xin chép tay lai

xin tdng nguwdi nhiing bup sen non....
Minh Thanh

Chung ta cling nhin théy bao thdm canh x4y ra trén thé gidi, trong ngdi nha bé nhé cla hanh tinh
ma moi loai dang sinh sdng, van con bao lwc, han tha tran day va chung ta phai lam sao ? Tam an da
cho chung ta c6 sw sang sudt, nhin thdu rd nguén con cla can nha Itra ndy va mong rang ai nay déu
thirc tinh. Hay séng nhw doa hoa sen thom, ngoi Ién tlr bun nho, vwon khoi phlen ndo, ué truwoc, va dé
ngay ra di, ching ta van con lwu lai nhitng hat sen dé két thanh nhirng xau chudi tam linh, di nhd nhoi,
khiém tén, nhwng mang lai ich lgi cho moi ngwdi mubn dung céng tu hoc, mudn chuyén hoa tam minh,
dé tam tré vé than, tré vé lai tam sang sudt mau nhiém va lam lgi lac cho minh, cho nguoi. Téi khong
biét rang : Pay co phai la Phép Bé Thi vi diéu khéng ?

. Khi muén loai dau khé
- y Tam b6 tét mé long
3 C6 thé la 4o 4m che swong gié
La anh mat troi tan bong man dém

i La ang may xanh toa dju tinh thuwong



La vong tay &m &p bao dung

La chiéc 14 vang roi phi 1én 0én gian

La giot mwa nhe bay dép téat lira han thu

La cénh trdng bd cdu mé rong

dé no6i cho moi nguoi ré, 1o chan tinh

trai dat ndy can cé tinh thuong

tré em can hoc, nguoi gia can sén séc

moi nguoi déu duroc da &n, di méc

tiéng é a tré hoc thay cho bom dan

héi chuéng khuya bung sang tam nguoi

doi van tréi qua, tham tan con dé

bao con ngudi mang nhu hoa, nhdn nhuc van budéc di

vi loai nguoi, vi déng loai, mong nwéc mét ngimng roi. ..
Minh Thanh

Chung ta di nhat d4u thdi gian cGa qua khir dé lam hién tai, d& chup mét quang thoi gian nao dé
dwa vao ky e, rat dep, rat nén tho. Nhung thoi gian chi 1a do hod, hw khéng sé cé ngay tan, nhung
bwéc chan cla ching ta sé ra sao, cé lam nén nhirng than théng don gian la sw An Lac trong tirng sat
na mot hay khong ? T6i dwoc Thay Té day rang, dirng tim dau xa cai Hanh Phic Chan Thuec, dirng lao
vao nhirng 4o vong méng lung....chi nhirtng bwdc chan ngay bay gi®, noi dat véi hoi thé binh thuong,
Dlrc Phat da co & trwdc mat, & day va & trong tam chung ta.

Ban nghi sao, vi dé 1a diéu ma t6i kinh xin dwoc chia sé clng v&i moi ngudi, trong tam tinh cda
ngudi con Phat, d& ching ta cung tim dap an cho van nan ctia con ngudi.

Viét xong ngay sinh nhat 21.04.2008



