doan but:

Ngudi di tim IGi tho

Cu si lién hoa

V6 tinh Ia rung trén sén

vé tinh ngudi d& ngai ngung nhat Ién
vé tinh gié théi hitng ho

vé tinh con lai trén doi bai tho

H{u tinh trén 1a viét tho

hitu tinh ngudi da ngdn ngo céi long
hitu tinh 6m gid trong tay

hitu tinh nén @€ tho bay ngan trung...

Trudc sdn nha hdom nay, sau con mua ra rich sudt chiéu qua, 1a rung
nhiéu. T6i di quét 14, cai chdi cin mon [uGi bi€ng gom gdp la lai mot chd dé
dé dang hét, vi 1d ndm rai rac nhiéu ndi. Trong nhitng chi€c I& rdi rung
xubng, cd 1& da vang chin, c6 1& van con xanh tuci nhu 6m nhiéu mong dep,
nhung chi vi lan gi6, cdn mua hay vi dén thdi gian phai ra di, da rdi rung
xuéng, lia canh cay.

Nhin nhiing hinh anh cua chiéc la rai, du xanh non hay vang vot, vang
rom...nhung van la chéc Ia lia canh. Gidbng nhu moét dGi ngudi, chung ta chi
bi€t la v6 thudng cé mat trong bat ci van vat du la tinh than hay vat chét,
du 1a v tinh hay hitu tinh, nhung duyén sinh diét van ludn tiém &n tu ndi tai.

Chiéc 1a cho ta nhiéu bai hoc vé cudc ddi, bién thién trén dong sanh tu
nay. TU hat giéng nhé nhoi dugc rgi xuéng ngau nhién tur dau dé hay dudgc
uom mam dudi dat, cd mua coé nadng, c6 anh sang mat trdi, cé sudng rai, cd
ngay va dém, cdy da ndy mam va vuon minh cao I8n theo thdi gian, va 1a da
nuong theo tuén tu tré ra, moc trén cac canh . .

Si’c séng cua la la do than cay cé du chat dinh dudng dudc ré bam
chat va di sdu vao Idbng dat dé 18y dudng td nudi I6n than cdy va cling do
nhitng yéu t6 ngoai tai cua thién nhién bdi d&p, cé tudi tdm thém vao.

Than cay to I6n, cd nghia la mot than minh rat virng vang xuat hién
trén mat dat, cling cé nghia la nhitng rang budc, lién hé dén 1a dén hoa v.v...
Moi vat déu mudén hién hitu, trudng ton mai vai thdi gian, nhung theo dinh
ludt: Thanh-tru-hoai-khong, thi khéng cé gi vinh vién ton tai mai.

Trong Kinh Kim Cang ndi rang:

"Nhut thiét hitu vi phap.
Nhu mbng huyén bao anh.



Nhu 16 diéc nhu dién,
ung tac nhu thi quan.”

Du khéng phai la nguGi theo dao Phat, ai ndy cling déu cam nhan dugc
hét than mang v6 thudng cla con ngudi, va thady than nhu la “méng huyén,
la bot, la ao anh, la dién chdp...” va tu do, can phai tim ra con 16 thénh thang
cho chinh minh, va vi minh chinh la ngudi hanh gia c6 don trén dudng trg vé.

MOi ngudi déu tu chon cho minh con dudng di, di dau, vé dau, ra sao?
Va con dudgng la hién than trén ting budc chan di, khéng ¢ mét noi nao khac,
du la c6 hudng tim vé. Tirng hon da trudc mat, tirng cho 16i 16m cua con
dudng, tirng cay gai vudng maéc, ting hat sodi, cat, bun lay trén budc di va
tirng nhitng vong niém ludn ri chdy trong tam, néu chung ta bo qua hét, thi
chinh ta lai vuédng vao con dudng vong than, khdong nhin theo budc chan
huyén diéu trén mat dat nay.

chd ndo em &
duong xua con mai
béng xanh hang cay
con chim dang hot

ta ndi vdéi nhau
may & trén cao
nhu la méu déat
bao la cua tédm

sao lai di tim

boéng cdy hoang dai
sao lai bo tam

van d bay chur...

C6 moét lan, vao ndm 2001, trong Tiéu ludn Kim Cang B, khi quéan
chi€u dén nhirng hoat canh v6 thudng cua Than va Tam, téi da chap chirng
ghi nhan nhu sau :

«Trong thién nhién, mdi ndm cé bén mua tudn tu nhu Xudn Ha Thu
Déng. Sau nhitng thang dai trém minh trong lanh léo, khi gié Xudn bdt ddu
théi vé, thi van vat déu nhu birng tinh ddy, sé6ng déng, hbi sinh. Nhitng canh
cdy bat dédu dédm chdi ndy tuodc. chim chéc reo vui. Mia Xudn ciing la mua
cua hy vong, cua yéu duong tran tré. Xuan la khdi ddu cua mét mua mdi va
phuong Béng, khi virng héng via 16 dang ciing la bat ddu cua mét ngay mdi.
Mua Xuén hay phuong Béng ciing tuong trung cho tudi tré day suc séng, déy
nhiét tinh, hang say, cliing la nhitng nam thang gady dung su nghiép cho
tuong lai. Tudi tré Iic nao ciing déy udc mo, ly tudng, tinh khéi.

Trong co thé hoc, Phong truc thubéc vé can (Gan)- chd vé Méc hay
nhitng hoat déng, van déng hodac gan cét. Nhirng ngudi ma cd nang gan diéu
tiét tét, nguoi vui vé, da mat héng hao, khéng xanh mét hay hoi thd chua
héi. Cang I6n tudi, gan suy yéu tir tlr, nén ngudi gia di ddng, tay chdn hay
run rdy. Tuy nhién, trong t4t cd moi co ndng déu cé su chuyén ddng (Phong),
chir khéng riéng gi Can. Néu mét co quan nao trong co thé ma khéng hoat



ddng, thi bdo hiéu su suy tan sdp dén. Phong con biéu 16 qua dnh mat day
tuoi séng hy vong. B6i mét 13 cia sé cua tdm hbn. Can hoat déng diéu hoa,
madat sé luén tuoi nhudn, nhin qua dbi mat sé biét duoc tinh trang suc khoe
(Bénh ching Hu hay Thuc) hay tam than cua mét con ngudi. Nhirng Du
huyét (Huyét di déng) trong co thé bi dau, rat, nhdc v.v...cling cé thé biét
phdn nao bénh cua co quan dé. Can con chusu phdn nd, tinh khi cua con
ngudi. Mot ngudi khi dang tdc gidn, mat dé ngdu, mat xanh mét, tay chén
run rdy "Né thuong can= gidn lam hai gan".

Can con biéu hién cta su can dam. Khi mét ngudi cé gan tét, thi it khi
sd héi cling nhu can dam dé déi phé vdi hoan canh. Ghi chi: Can dam khéc
vdi v6 Uy, vi can dam [a trang thai tinh thadn biéu hién su xung khi, cé ngd cé
nhén, co su tinh toan, su phan khang. V6 uy thi nguoc lai, vi d& diét phién
ndo, tdm khéng con phén chia, vudng mac, nén tét ca viéc lam déu vé ngai,
Igi tha, khéng cé bén tudng (Nhén, nga, tudng chung sanh, tudng tho gia)
Khi nghién cuu vé thdi sinh hoc (Chronobiology), qua cac "Nhip sinh hoc", thi
su chuyén déng cang biéu 16 dugc nhén thy rd rét qua cac su biéu hién lién
ddi giita gio gidc (Thoi gian), su tudn hoan cua thién nhién (Khéng gian) v.v..
Ung vdi ting bé phén co thé.

Dén Pao hoc Béng phuong nhu trong Pao duc kinh, chuong 42 cé noi:
Van vat phu @m nhi bao duong, xung khi di vi héa" mé ta dén tinh trang rat
linh déng cua su séng vi su séng la tap hgp tat ca nhilng mau thuan nhung
luén luén dung hoa lan nhau. Néu khéng cé su mau thuan thi khéng cé Béng.
Vi du: Duong méc manh hon d&m moéc sanh Béng, néu Am médc manh hon
Duong sé sanh Tinh, Béng va Tinh chinh 1a su chuyén vén, bién héa hay
Phong Dai. "Tuong phan nhi bat kha di tuong v6" xung dét nhung luén luén
can nhau. Trong Thién can chi ¢ 10 nhu Giap At Binh Binh Madu Ky Canh Tan
Nh&m Qui, nhung Dia chi thi ¢ 12 (Ty Sdu D&n v.v...) va thang Ty da bé&t
dau tu thang 10 cua nam cd, chd khéng phai thang dau cua nam mdi. Su sai
biét ndy dé tao thanh su chuyén déng, sinh sinh héa héa.

Do dé, su chuyén ddng duoc goi l1a Phong, biéu tugng cho Thic uén, vi
Thic 13 tdnh biét biéu 16 cua ndm gidc quan, nhung luén phén biét, giao déng
tu chdp ndy dén chap khac khi déi véi canh. Thuc (Vijndna) la mét trong nam
udn ma trong Luc thdc thi ddng ddu (Thic udn) hodc trong Bét thic, thi A-
lai-gia thuc lai la Thic chd. Thic udn do nhiéu diém khdc nhau tdp hop ma
thanh va la tén goi khac cua Tdm va chinh Thuc bién hién ra tat ca van vét.
nén dugc Téng Duy thic coi dé la T&m vuong”.

Nhitng tim toi, ghi nhan nhu trén chi v8i muc dich nhin rd lai hudng di,
ma do6i khi vi do chd quan, ching ta quén mat dén ban chat thuc tai cua cac
Phap, mét su chuyén ddng khéng ngirng trong khdng thdi gian.

Tam thuc cling vi nhu la Phong, tdc gié. Cé ngudi cho dd la vong, la
khong that va khéng can quan tam dén, nhung lai sao dat thanh van dé khi
cho la khong that, la huyén. Con ngudi, mot than mang hitu tinh da nhiéu khi
vi vong ma dau khd chit chdng, nudc mat da tirng tudn roi va quay cudng
theo vong, do khéng thuc chiing dugc Tanh khéng cua thuc tai. Nhu vay,
vong la thuc hay la méng huyén?

Trén mom da cheo leo gilra nui ri'ng @m u, ai dé da ngdi dudi bau trai,
I&ng nghe ti€ng ndi cla tu tdm, khdng mdt céu tra I8i, bi€én nghin tring day
s6ng, mua tam ta co rdi, trdt nudc, ndi da tung lay dong, nhung su an nhién



cla ngudi hanh gia la bat dong, la chiém nghiém, nhin dén véi nu cudi. Thién
SU va nu cudi, dao si va béng giai nhan cua 4o hoa “maya”.

“Trong Phdm Thép dia cua Bat thdp Hoa nghiém cé ndi: “"Moi vt trong
tam gidi déu do tdm tao”. Biét la tam tao, biét la vong, thi phai di nhe nhang
vdi con dudng thé nhdp qua cic phdp mén tu tép, chuyén hod.

Trong dong séng tdm thuc cua con ngudi, su’ cubn cubn chay cua thuc
dé lam cho con ngudi cé cdi o gidc la minh hién hitu. Hién hitu qua sdc
thanh, huong, vi, xuc, phap, qua nhitng gi minh ganh ndng, qua nhirng tudng
tugng v.v... .

Cho nén, moi hién tuong dién bién khach quan hay néi tai luén dugc
sinh khdi tir hat giéng thién hay ac tiém &n trong tdm thdc va khi gép thuén
duyén thi cac hat gibng dé hién hanh. Vi thé, dong nudc cua con séng ndy co
nhitng luu thay sai biét, cé khi la nudc I6n, nudc rong, nudc diy séng, nudc
lang 1€ im lim.....ung vdi nhirng hoa qua cua tdm, nhung tuu chung lai la:

1- Nudc qua bao: C6 hinh sdc, tanh Iéng, nhin thdy dang va suc tan pha cua
nd di tu dia nguc cho dén dé nhj thién. Do su tudng ma moi loai chung sanh
theo vi tri cua minh ma chép trudc, dau kho, rbi tréi giat trong sau néo.

2- Nudc ac nghiép: Tuy vé hinh, nhung cé suc 16i cuén chung sanh lam
nhiéu tén hai, qua than, ngir, y tac tao.

3- Nudc phién ndo: Nudc ndy do long tham duc, s&dn han, si mé chap nga,
tuy khéng hinh tudng, nhung nd tan hai khéc liét lam tréi Ian trong sanh tu
luédn héi.”

Dang khi tim soan lai nhitng bai cl viét da Iau roi, khi lac d6 tam vua
chin mui, cé quan chiéu, c6 nghién ngam.... nhung réi vGi thai gian sinh diét,
doéi khi nhitng méng ching ban dau da khong con nhuan nhuyén va dua di
phiéu du v3i cai tdm bién ddi khéng ludng. )

Co thé gilra dat trdi suong gid, gilta khdi vd minh van con niu kéo, vdi
cai tam con vong dong nhu bao thud dén giG, nhung trong goéc sadu cua noi
tam, chidng ta van hang mong mudn lam gi d6 co ich Igi cho con ngudi, du la
vi v8i cai ban ngd che md, du 1a vi ly do nao d6 cé thé khéng nhin rd nhiing
vi t€ cua tam. Ching ta c6 tam nguyén mu6n dem B6n Phap Igi tha dé chia
sé va lam Igi ich dén moi ngudi nhu la Bon Nhi€p Phap: B6 thi, Ai ngll, Lgi
hanh, B6ng su.

Du sao, du chua di dén ngon nganh, hay di sau vao tinh yéu cua giao
Phap cao thugng, nhung chi mot lan udng dudgc dong sita ngot dé hoé cua
Phap Phat, ching ta da vo6 tinh nu6i dudng dudc hat gidbng Phéat trong tam va
chi can khai trién, cling nhu ddm d&n than dé lam nhitng viéc hy hién vé nga
hay khong, thi dé cling la tao cho doa hoa tam vira hé ndg trong con ngudi
binh thudng, dé thuc hién tdm bd dé.

Dao Phat cua tbi la dao Phat lang man, cua nhitng lan séng tran bg
khéng ngan mé, do vi thudng quan tam, di sdu vao tirng nga ngach cla tadm
dé tim ra cdi duyén sanh duyén hdp va dé nhén thic diing ban chét cua tam,
cua thuc tai.



TU nhitng su quan chiéu do, dong thag da vo tinh tudn chay, IGi van
khuyén khich nhau nudng theo dong viét, nhiing tu tudng chap chung theo
nhau di vao ddi, van la v8i tam nguyén chia sé, dem lai niém vui hay ich Igi
gi dé cho con ngudi.

Va béng nhén thdy réng, do su tu tdp, do thudng quan chiéu tdm thi
du rang trén cudc dgi nay cé nhiéu lam 16i do vd tinh hay c8 y, do cdc mam
cua si tham san van con va do nhitng nghiép luc tac déng, nhung trong long
ngudi con Phat do huan duBng niém lanh, bo ac, lam lanh....thi lic nao cling
mudn hoa giai nhirng nghiép luc, du biét rang “téi vén do tdm va tir tdm sanh
diét”.

Xa hoéi ngay nay blen chuyen that nhanh, xao tron 8 moi ndi chdn,
nhung ban chat khd dau van tiém &n trong moi cudc song, dGi ngudi. Néu
ching ta khong tim dén tam linh, lo cho tdm, mot ldc nao dé, chiung ta sé
nga guc trudc nhirng van nan cua cudc ddi, va khéng tim ra cho dugc mot [0i
thoat.

Di tu chiéc 1a rung sau con mua gié, chung ta kham pha su vo thudng
cua van vat, va tu do, cling tim ra dugc nhitng duyén sinh duyén hgp va
nhitng su lién hé cdng hudng cdng sinh clia cac phap. Néu khéng nam dugc
cdn ban cua mau chdt vdn dé, ching ta mai mai dau khd va di tim, vi c
tudng nhiing khé dau, bat hanh hay hanh phuc do la & ngoai tam.

Anh sang cua tri tué sé& bung I&n dé nhin rd bo “mé&t that muodn thud
cua con ngudi” va chat liéu tu bi sé dudc nudi I6n tr nhitng nhan thirc duyén
sinh nhu da néu.

“Néu tam thuong 16i kéo trong u tbi, khéng quan chiéu va tu tap , hay
vuéng mdc, cuu mang méng tudng do anh cua cac Phap, thi di séng trong
riing séu, tri xd xa vang, trong thanh thi hay bat cd’ ndi dau, ciing déu cam
thdy béat an, s¢ hai. BJdi vi chung ta so cai rong khéng, tinh lang, binh di
v.v...nén bang cach gom gép, vun xdi, b6i dap cho gia tai hién hitu, nén tdm
thudng truc tranh dau, bat an, lo sg. Lam sao tranh dugc tam bat an nay?
Phai nhan ré doé chi la nhitng bong tran xuat hién cua tadm thdc, rong khéng.
Khi tdm thanh tinh, thi nhiing huyén canh kia sé diét nhu nhiing dot séng
trao dang, nay trd lai lang Ié hién hoa trong long dai duong bao la.”.

Mac du biét la gid hgp duyén sinh, nhung néu khong cé su tu tap,
nhan thldc dung, ching ta cUf hay bi tam danh Ira va khé thoat ra khoi nhitng
mac md can nguyén cla b4t hanh, khé dau, do cd chép.

Tam binh thudng sé dem dén nhiing su binh thudng, tam rac r6i sé
dem dén nhitng trang thai trién mién dau khd va diéu dd, cling chinh tu
ching ta la ngudi chon lua, tim dén..

"Khi nhén thic dugc su dau khé va su méng manh gidi han cua kiép
ngudi, khi biét rdng trong chiéu sdu cua ndi tdm, cé mét cai thudng hang,
béat sanh bat diét hay Phat tanh. Tanh dé thoat ra khoi moi nghiép luc. Chung
ta dén vdi dao Phat khi dd nhdn chdn duoc diéu ndy va khi di sdu va tdm
minh trong giao Phap, tim cho minh mét bao 16 dén budc.

Ngudi hanh gid sau dé, sé& lam hién 16 phuong trdi bao la cua tdm vdi
tdm dai bi- dai nguyén. Khéng cé hai tdm ndy vi ndy sanh ra tu trinh dbé
thdm nhdp chdn tdm, thi ngudi hanh gid chi lao ddu dé ém tir nhitng &o
tudng ndy qua nhiing ao tudng khac, du dugc khoac Ién trén do la than
thong, phap thudt hay gi di nira, va tré thanh moét tro ao thuéat ré tién. Tat



cd chi 1 phd phiém, réng khéng, va chi cdn mot con gié thodng qua cé thé
x6 diy hét tét ca thanh tri, du 1a vé cung kién cé vi duoc xdy dép ldu ddi cua
thanh kién vé nga chép”.

Mong rdng véi chit hi€u biét, chit Idng thanh qua kién van han hep
vé Phat Phap, vdi chut tu hoc, xin dudc chia sé dén moi ngudi véi cai tam
canh khi nhin su vat va chgt thay v6 thudng hién dién, cé mat trong ban chét
cla su vat.

Phai chang vO thudng la mét phap duyén tuyét dep khién cho con
ngudi khi nhan thic dudc, sé€ yéu mén cudc ddi, dan than vao cudc ddi va tim
dén vai nhau dé€ chia sé nhitng khé dau hay bat hanh, xay dung cudc ddi va
dua nhau vé moét ngi chdn binh yén cua néi tam. Tam an la tdm Phat, ma
dau can phai la chirng dac méi dugc tdm an, ma chi can quay dau lai, ap
dung phdp chuyén hod tédm, thi budc chdn nhu d& mét 1an va 1a khéi diém
cua con dudng thénh thang Hanh phuc.

Do phai chang la Phap cua nha Phat, vi "Phat Phap bat ly thé gian”.
Cho nén, nhitng phdp nao cé thé dua con ngudi dén bd An lac va Hanh phdc,
giai thoat khoi khé dau, thi dé la Phat Phap.

Mong |am thay !

MOt phut giay xuc déng

Ngay 31. 05.2009

* Tiéu ludn Kim Cang Bd do Cu si Lién Hoa viét nam 2000.



