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Tat ca ching ta déu quan tdm dén gido phap va thién dinh. Nhung gido phép 1a gi, va ban hanh
thién nhu thé nao? Trén cin ban, phap 13 nhimg gi 1am nguyén nhin cho vong tudng ciia ban, nhitng tu
twong mé 1am, va dé 1am giam nhe; d6 13 tit ca nhimg gi dem lai cho chung ta dugc an tim va thoat khoi
nhiing sai lam va dau kho.

Gido phap cua Puc Phat day nhimg phuong phap dé thanh loc tim tiéu cuc va khai trién ning
luc cta con ngudi dén toan dién. Mot vai phuong phap ndy, nhu 1a ding lam thuong ton dén ké khéc,
phat trién long tir va thuc hanh long quang dai- dugc chia sé boi truyén théng ton gido va triét hoc khac.
Nhirng phuong phap khac thi danh cho Phat tir. Ca hai- nghiép va tanh khong, la tam cua phap. Nghiép
1a luat cua nhan va qué, va tanh khong 13 ban tanh t6i thuong cua thyc tai, rong khéng cua tit ca moi
kién chip.

Chung ta hay ban dén nghiép. Mdi mot hanh dong duoc thuc hién boi than, khéu hodc y thuong
dua dén nhiing phan Gng dac biét. Vi du : mot thai do bat thién chic chin s& dua dén nhitng van dé va
dau kho, trong luc nhimg hanh vi voi tam trong sach va sang sudt ludn dem dén hanh phuc. Tat ca cac
ban déu nhén thic rang khi tam ching ta mang day nhitng mau thuan thi tat ca moi viéc ma ban ndi dén
déu theo chiéu huong rdi ram nay. Diéu nay lam sang to 1o cac tién trién két ndi lién h¢ gitra tat ca moi
hanh dong va két qua ctia nd. Mic du céc lién hé ndy néu dugc phan tich thi gidng nhu 1a hién nhién,
nhung no lai luon ludn khong r6 rang. Khi ban bét gip minh no6i diéu gi vo6 nghia hodc thd tuc, ban co
khuynh huéng néi rang:” O, t6i khong biét tai lai noi nhu vay, né chi vira bat phat ra nhu vay”. Gia thiét
rang khong ¢6 1y do gi dic biét ma chung ta c6 nhitg hanh dong khong kiém soat duoc 13 mot sai 1am.
Khong mét 161 nédi nao dugce thbt ra ma khong phai 1a su chuyén dong bdi hanh vi thién hodc bat thién.

Sy thau hiéu vé nghiép lién hé giira nhan va quéa s& dem lai cho ban ning thay d6i chinh minh.
Tuy nhién, rat can thiét dé budc toi su thue hanh véi long kién nhan va sang sudt.. Thay ddi nhimg thoi
quen khong phai 1a dé dang. N6 khong giéng nhu pha ca phé tan mau, ma can phai c6 thoi gian. Su thay
dbi tién trién tir tir boi vi nhiéu thir hanh vi tiéu cyc cung nhiing phién ndo c6 nhiéu cuong d6 manh mé
khac nhau. Do d6, mdi mot van dé tinh than doi hoi dugc diéu trj ty thudc vao nhitng tinh chat dic
htru, vi n6 qua vi té va ghi khic sau trong tdm ching ta, hodc hoan toan r6 rét va trong pham vi c6 thé
tim dén. Su tlep cén hop ly la lac dau cht tim bang cach tinh hoa khéi tiéu cuc ndi két trude khi cd ging
tim ra goc ré& ctia nhitng van dé co chiéu sau vi té.

Diém quan trong nhit ma ching ta c6 thé 1am ngay 1a tranh xa cang nhiéu cac diéu biét 1a 16i
1am. That 1a khon ngoan khi ban 1am viéc trong méi truong c6 két qua hon 1a tim dén nhitng noi chén
kho c6 thé dat dugc.

Vi dy nhu: khi giat tam tham do, khé c6 thé lam sach nhiing vét den va mui cua nod ngay tuc
khic. Ban dau la giat rira dén 16p do & mat trudce, nhung chi duy nhat sau khi n6 dugc giit va vat hai hay
ba lan thi cac Vet den do hoan toan bién mat. Goc 1é& phién ndo la tham chap san va si mé.- la nhing vét
do den lam van dyc tdm ban va trong nhom nay, vé minh vé thuc tai ¢ gbc nhuom tham can cb dé va
kho tay xo0a dugc. Tay tdm 1a mot tién trinh cach mang va la phuong phap duy nhit chic chan chuyén
d6i, chinh 1a bay gio thanh loc cac khéi phién ndo va ké tiép 1a tim cach gan loc timg noi két vi té .



Qua sy thyc hanh phap, ban dung bao gi¢ ap luc v6i chinh minh, n6i cach khac, ban héy tha long
va duy nhét 13 lam nhiing cai gico thé vao lac nay. Néu quéa c¢b ging vuot khoi kha nang cua minh, ban
lam cang thang toan bd hé thong than kinh, diéu d6 tao ra nhiing phan ung tiéu cuc trAm trong; lam ban
kho c6 thé thanh cong dé giai quyét v6i toan b phién nio.

Maic du ban 1a nguoi trudng thanh, nhung lai ¢6 tdm tu cua tré tho. Tam cua dira bé doi hdi phai
duogc cham séc diu dang, ban can sy khéo 1éo va kién nhan dé quan hé véi no. N6 khong thé séng khi bi
don nén, hoic ¢p budc vuot qua gioi han. Tuy vay, lai co nhiéu nha nghién ctru tdm linh theo chu nghia
hoan my ma dé ban nga cua ho bi thuc day dé co ging va cai tién mot cach nhanh chong. Ho dung khd
nhuc va thiéu tinh thuong véi chinh ho, va cudi cung thi roi vao tinh trang cing thang. Ho trd nén thit
vong va tuc gian véi chinh minh va tat ca moi nguoi chung quanh. Di nhién, sy nd luc dé dat duoc dén
toan mén thi tot, nhung doi hoi ban phai thuc hanh tir tir. Cach hay nhat 13 theo ting thir 16p va timg
budc mot. Noi cach khac, néu ban mubn nhdy mot cach qua hép tép thi ban dé bi gay chan. bé dat duoc
két qua khi thuc hanh phap, cach tot nhit 1 nhe nhang, thong tha va budc chan xudng dit, diéu chinh lai
cuong do phap thuc hanh mdi ngay mot tiy theo tinh trang ctia ban.

Khi dang thyc hanh phai ludn thich nghi véi diéu kién ngoai canh. Trong khoang thoi gian &
thién dudng, ching ta ngdi v6i nhau bang cach xép bang trén toa cu truyén théng, chung quanh cé
nhitng Ton tugng dep va nhiing tranh anh ctia cac Puc Phat; khoi huong bay nghi ngat trong khong khi
va nhiing ngon nén dang chay trén bé thd. Thyc ra, ban rat dé tap trung trong bau khong khi trang
nghiém nhu vay.

Tuy nhién, néu ching ta co thé ty kham  pha minh trong méi truong khac, vi du trén xe lira hodc
trén phi co, diéu ndy khong c6 nghii 1a co quyen dugc lang quén sy thyc hanh. Boi vi khong nhin thay
nhing hinh anh cua Drc Phat, nén ban nghi rang Btrc Phét khong mat. Hinh nhu tat ca nhiing noi chén
thiéu vang tinh chat tinh thin 1am ban cam thdy nhu ban dang roi dan lai vao vong trim luan. Hoic d6i
khi. tai nha ban, gia dinh khong ung ho ban dit mot ban tho, hodc nhiing hinh anh ctia nhiing bac giac
ngd co thé nhin théy duoc. Va boi vi ban biét r‘flng ho s& buc biét bao khi kém ché ban dé tranh tiéng
tung kinh vang vong 16n ra. Roi ban luyén tiéc dén thién duong yén tinh, va nghi ring “Hinh nhu bay
gio ta dang & thé gi6i khac. Khong c6 nhitng hinh dnh Ton su hodc ciia cac Puc Phat, khong nén hoic
nhang khoi, va ciing khong thé xudng tung kinh ké. Lam sao t6i c6 thé thuc hanh phap?”

MJi tu tudng bat man nay 1a nhirng dién hinh cta tdm nhi nguyén dang phan chia. Ban nén sép
xép dé hop 1y hod cach thyc hanh thién dinh. Nén nhan thic rang két qua t6t dep ctia phap moén chuyen
hoa dén gidc ngd- dugc giai rd 13 1am thé ndo c6 thé thién trong moi hoan canh- khi dang an, uong, noi
chuyén, du lich hay bat cir gi. Tu lwong cua t6n gido déu dugc khéo dung theo chidu hudng nay, nhung
khong tuyét db6i can thiét phai thuc hanh dtng nhu véy. Nhén day, ti vira kham pha ra cai budng tim la
mot chd tuyét voi yén lang, khong xao dong khi thién va tranh xa nhitng on a0 va x4o tron. Do 1a noi rat
t6t dé thién quan.

Thudng thi c¢6 thé tim duoc vi thay giang day phap noi bat clr gi ma minh thay- trén man anh tv,
phim anh, sach béo, con gié théi, nhitng chuyén dong cua dai duong hodc qua cac mua thay 601 Néu
ban quan sat thé gidi qua céi nhin cua phép, ban c6 thé dat dugc sy nhan thirc sdu xa vé thuc tai, gom ca
vo thuong va ludt ciia nhan qua. “Tat ca moi vat déu thay doi, ciing nhu t6i dang 13”. Ching ta thudong
hay di trong mong mi, khong hay biét vé nhiing su ddi thay va chuyén bién dang xy ra chung quanh.
Ciing nhu vay, hodc ban 6m chit ching dé duoc an 6n. Ban rat dé dang gat bo qua nhiing gi ma truyén
hinh hodc phim anh di ¢ ging trinh bay hon chi 1 nhitng tuong tuong. Mdi mot sy dinh kién chi lam
tang truong vO minh cua ban va dong bit canh ctra tri tu¢. Noi cach khac, néu ban mo con mit tri tué va
dé cho phap gidi biéu 16 thyc tudng ciia no, thi ban co thé lam ting truong tri tué hodc thuc hanh phap
bét ctr thoi gian nao va bét ¢ noi dau.

Khi dé cho tat ca cac phap dugc nhin théy nhic nhd ban vé luat nhan qua didu hanh moi sy bién
chuyén, rang mdi su chuyen hoa déu co ly do nhat dinh nao d6, ban s& dan da thau rd nghiép lyc. Long
kiéu man cta ban s& chdm dit khi cho rang nhitng kinh nghiém cta minh da duoc xép dit san, giéng



nhu loai ca phé tan mau. Tinh nhay cdm dem dén cho su lién tuc tudn chdy cua h¢ than kinh trd nén sic
tinh t& dé quan sat 1am thé ndo ma tAm va than cua ban ludn ludn thay doi .

Mot khi da tham hiéu vé luat nhan qua thAm nhuan bén trong tdm va ban nhan thirc rﬁng mdi mot
hanh dong déu cb cai qua nhat dinh, va ban ¥ thirc rang phai that can trong vé tit ca nhiing gi ma ban
lam. Thiu 16 vé nghiép dem lai cho ban nhén thirc & rang vé moi hanh dong. Do hiéu rd rang nhiing
hanh dong thién chic chin dua dén hanh phtc va cac hanh dong bat thién s& dem lai dau khd, ban tré
nén tinh té va s& quan tdm hon vé ban chit cta nhimg hanh dong minh lam. Néu cho rang luat nhan va
qua khéng diéu hanh doi song cua ta, do do, khong can thuc hanh phap va vi khong thue hanh phap thi
chi con 13 v6 minh ngu t6i va kho dau ton tai.

Quan sat tam mot cach c¢6 nhan thic qua nhiing hanh dong cua than, ngén ngtr va cam tho tung
thoi khic khi dang thirc dén thoi gian di ngii budi téi thi rat 13 sau rong va thim nhéap vao tim hon 1a mot
gid ngdi thién dinh vao mdi sang. Piéu nay that hiru 1y, vi mot gio hanh thién khong co thé so sanh voi
su quan sat tim trong mot ngay. Va néu ban quan tdm dén nhiing ich loi vo cung to 16n bang cua mot
ngay tinh thitc vé nghiép, ban c6 thé can than quan sat dén su vo6 cam hodc phién mudn thinh thoang
khoi 1én trong luc thuc hanh..

Mot 1y do nita dé nhin manh dén gia tri cta su quan chiéu 1a nhitng gi ma nguoi phuong Tay
ludn thich thu khi thién dinh. Ho rat thich thién, nhung lai khong thiy hanh phuc khi dugc giang day
cho vé nghiép. Ho than phién rang nghiép qua khé hiéu. Nhung ban can phai huéng din dén con dudng
thoat khoi phién ndo. Than, miéng va ¥ cua ban da thuc ning né rdi, khong can thiét phai thém nhing 10i
giang ndo dé 1am khé nhoc, chung ta di chtra nang roi.

T6i khong c6 ¥ noi rang thién khong thyc quan trong, nhung ngay ca khi ban gip vai su cb vé
cach thire khi thue hanh thién, ban van c¢6 thé thuc hanh phap mot cach tdt dep. Thién dinh c6 nghia la
luén quan sat moi cir dong va dao luyén mot thai do chira long tir 4i hon 1a sy khai thac. Do 1a thién
dinh. Thuc vay, khi nhin dén trinh do phat trién tam linh hién nay cud ban, cach tiép can cho su thuc
hanh cua ban c6 thé chinh x4c va thyc tién hon 1a thién vé nhimg d& muc rong 16n cua Mét gido.

Néu ban c6 thé giac ngd ngay tirc khic, tirc ban dang dat dugc diéu gi rat quan trong. Hay séng
v6i hién tai. Tat ca ching ta dang ngoi trong can phong nay, nhu:ng tam dang lang thang & cho nao khéc,
hau nhu déu nghi vé tuong lai. “Sau khi khoa thién ny, toi sé& . ” Ban dang mo mong vé diéu gl khac
trong khi dé thoi khéc hién tai tréi qua. Ngay ca toi khi noi voi ban rang tm t6i dang hudng vé Tibet,
toi that sy khong c6 mat cung véi ban.

Mot phap mon vé nang lyc cua phap dé dem tam tr¢ vé hién tai. M&i budi sang, khi ban cira thirc
gic, nén nghi theo hudéng ndy :“That may man 1am sao vi t6i con song, va con ngudi thi hon han con
cho hay con ga. Véi than thé va tdm cla con nguo, o1 c6 kha nang thau hiéu minh va dugc thuc hanh
phap. D6 1a diéu ma nhimng con vat khong thé lam duogc. Do d6, t6i kién dinh theo con dudng nay cho
dén khi dat dén giac ngo. Pé som dat duoc cttu canh nﬁy, ban phai tranh c6 nhitng hanh dong bét thién
va hudng nhitng 1an song an lanh dén ngudi khac”. Ning luc cia sy hdi huéng ndy sé giup ban ludn
duoc tinh thire va kiém soat tim & vi tri cao nhat sudt ca ngay.

Nhiéu ngudi danh thoi gian dé suy nghi xem ngay mai s& phai lam gi, trong 25 nim hodc sudt
cudc doi con lai. Do that la dién r0. Nhing su kién s¢ xdy ra trong thoi gian 25 nam khong co gi ca, vi
ket qua cua tién trinh chuyén hoa di tir chép nay qua chép khac, ngay ca hién tai. Thoi khic hién tai dién
tién dén thoi khic tlep theo, va s& thay ddi theo thoi khic ke tiép. Ngay hom nay thay d6i cho dén ngay
mai, ngay mai cho tuan t6i, ndm t6i va ké tiép. Néu moi tién trinh ctia cudc chuyén d6i da khong dit nén
trén nhitng dién bién xdy ra trong sat na, thi s& khong co gi xay ra trong 25 nam khoi dau tir ngay bay
gio.

Mac du tuong lai tury thude vao hién tai, nhung cai ta cia con nguoi thuong au lo dén tuong lai
thay vi phai lam gi trong hién tai. Khi ban hanh thlen dang thlen Khi ban an, dang an. Khi ban nau an,
dang nau an. C6 ging thay thé nhiing 4o tuéng vé tuong lai dé sdng véi tinh thirc cua gio phat hién tai.
Chi nhu vay, ban méi séng hién thuc. That 1a khoi hai khi ban quan tdm thai qua vé nhing viéc s& xay ra
trong tuwong lai, trong ltic nhitng du kién vé diéu d6 chi la san phdm cia 4o giac ty tim. Tuy vdy, nhung



bat hanh thay, d6 lai 1a tha tiéu khién chung dé lam nhimg ké hoach cu thé cho twong lai. “T6i phai co
day du cai nay hodc nhiéu céi kia trong vai ndm t6i”. Doi khi ban c6 thé chét trudc khi tuan 18 trdi qua.
Lo ldng cho tuong lai chi don thuan 1am tén mat nhidu thoi gian va ning lyc.

C6 nhiéu nguoi khong tin vao sy giac ngd boi vi chua bao gio ho duge gap hay thay mot nguoi
tinh thirc. T6i mudn hoi ho: “Ban c6 thdy duoc ngay mai khong?”. Néu khong, thi tir dau dén ma c6 tat
ca nhitng khai niém tao thanh cai cin ban cho cac ké hoach twong lai? Ban lo ling chuyén gi sé xay ra &
tuong lai ma ban chua théy, do do6 ban khong chép nhén sy tinh gidc dya trén nhiing co sé ma ban khong
thé nhan biét duoc.

Tir quan diém vé nghiép bao, ban phai chi ¥ dén twong lai, nhung b6 quén dén sy quan tim hién
tai lai 1a mot lién hé sai 1am. Céac sy nham 1am chung lién quan dén tuong lai thuong tur nhitng loai cau
hoi dit ra cho cac Lat ma hodc tu si: “Khi toi chét, t6i s& 1én thién dang hay xudng dia nguc”. “Ong c6
nghi rang t6i s& hanh phtc trong nam t6i” Vi tué phap dwa tim quan chiéu dén luat nhan va qua, do do,
rat dé dang doan trudc nhimng gi xay ra trong tuong lai. T4t ca nhitng hanh vi 1am thién va tich cuc ngay
hém nay bao trudce diéu tét dep clia ngdy mai. Néu ngudn tim trong sach va thanh tinh hom nay, thi hin
nhién sé& trong sach va thanh tinh cta ngay mai. Do d6, ban c6 kha ning tién doan trudc tuong lai bang
cach xtr dung tué giac cua minh. Ban sé& thdy séng hay chét duoc hanh phuc hay dau khé tuy thudc vao
su gin gitt hanh dong thién hay ac khai tir bay gid. Ban c6 thé chon lua giita cach chét khon kho nhur cai
chét ciia con bo hay trai qua cai chét ddy an lac ctia mot thién gia. Tat ca tuy thudc vao nghiép. Néu
nhitng nguyén nhan va diéu kién nhu sita, nhiét do v.v.. déng dén ciing lac vao budi t6i, két qua s& cho
chung ta mot chén déy sita chua vao sang ngay mai.

Thét 1a kho dai khi ban hoi nhimg dang than linh hodc nhitng nha thiu thi ring s& c6 thién tai
trong thoi gian vai nin téi hay khong. Thién tai xay ra bat cir 1ac nao. Do hiéu biét vé& nghiép, ban c6 thé
biét 1a 1a hé théng mat troi dwoc tao ra boi do tudng, c6 thé bi hily diét boi chién tranh hodc thién tai. Do
d6, duing phi nhiéu ning luc dé phién ndo va du lo vé van dé ndy. Cai ma ban dang lam 1a gifr tAm an lac,
tich cuc va tinh thire néu c6 thé. Do 1a tat ca nhiing gi ma c6 thé lam.

Chung ta hay dé cap dén phuong dién can thiét khac cua phap, d6 1a phén tich cai ngd. Cai nga
12 mot nhan thire sai 1am vé tinh chat cia Ta- cai ngd. Thong thudng, ban cam thiy Ngi ton tai mot chd
nao mo ho trong than, nhung voi tu tuong binh thuong han hep cua ban chua bao gi¢ chi ra dugc vi tri
chinh x4c. Pé hiéu duoc hinh anh dung cua thuc tai, rat can thiét phai quan chiéu sau xa va cb ging tim
ra chd Nga tra ngu. No6i cach khac, ban van tiép tuc bi mé 1am va dién dao bai cai nhin nay, mic du nhu
bé ngoai rat hoi hot, nhung van con chap trude vé y nghia chiéu sau va cu thé cua cai ta. Khi ban cé tinh
truy lung cai ta, qua toan bo co thé va hé than kinh, cling khong thé tim ra duoc. Poi khi, ban tin rang co
thé tim ra chd tra cia nd, nhung khi quéan sat ky, ban biét rang ban dang bi lura.

Mac du c6 thé c6 nhing ky thuat déc biét dé cd cong dinh chd tra ctia Nga, mdi ngudi trong
chung ta phai tiép can sy nghién ctru nay trong cac giai doan cua tumg ca nhan, trinh d¢ cao va cach
phan (mg cua ban nang ma ban quen thudc. Mot sO nguoi cam thay mo hd rang Ngié ¢ trong 16ng nguc,
s0 khac thi cho rang n6 & trong dau hodc da day. Khi mot nguoi dang gap rac roi, thuong liy hai tay om
dau, hoic VO tran hay 6m chit noi tim, do d6 ho xac quyét rang chd ¢ ctia Nga ctia ho trong thoi diém
d6. Trong mdi hanh xit duoc biéu 16 1 triéu ching ma mot nguoi dang phong ngé ra qua nhing cam tho
riéng biét cua n6. Triéu ching cua toi- trong lic nay, dugc che dau sau chiéc 4o cta vi ting. Su viéc ma
mdi chiing ta ddi tac bang cach biéu 16 nhimng triéu ching chi don thuan cac cam tho truc gidc vé Ngi.
biéu 16 cho cai ta. . Néu Ngi 1a nhitng gi thuc thé, nd phai duoc chap nhan hon 13 cai gi va ¢ dau.

Cai tyr ngd dugc sang tao boi cai ta c6 ban chit huyén bi va khong thé nam bat dugc. Diéu nay
baoi vi khong c6 su nhat quan vé ban chat va chd tra an cua nd, bai vi mdi mot chiing ta déu cé nhing
cam tho riéng vé n6. That 1a chinh xé4c khi tai sao mdi ngudi déu phai tu tim hinh anh Ngé tuong tuong
cho riéng minh. Khong ai c6 thé tim thé duoc. Ngay ca voi tri tu¢ sang sudt tinh té va chinh x4c nht,
tim kiém Nga trong mdi té bao cia than, cling van khong thé tim ra chd tri 4n cta né. Gidng nhu tén
trom lan tranh khi ban dang tim kiém va an tron khi ban xoay chung quanh. Khi ban mét méi va lo 14 thi
no ron rén tién dén gidng nhu ma qui san sang tan cong ban, nhung néu ban theo doi no thi no ty bat ngd



bién mét nhu bién khoi trai dat. Rét 1a dang vi 1am thé nao ma cai tdm lan xan ltra gat ban. Cai ta do giac
vé cai Nga cu thé, ty ton tai gidng nhu tén trém. Ban quyét chic ring nd dang & d6 nhung khi ban vira
tim no, n6 bién mat.

Tam cua ban sé& tiép tuc Itra gat cho dén khi nao ban ndm hoan toan dugc noé. Trong luc nﬁy, ban
van phai tiép tuc quan chiéu thim sau vé Ngi, va vé quan niém mo ho rang né ton tai & mot chd nao do,
nhu trong than . Chi ¢6 mot phuong phap duy nhéat dé ngin chan kha nang tudng tugng ndy bang cach
quan sat di twong ctia 4o giac, trong truong hop cua tu ngd; quan sat can than va nhin xem né thure sy la
gi. Cai Nga tuong tuong giong nhu tén trom 1an tron nén can phai dung xao thuét khon kheo dé nam bt
no6. Ban phai bang cach nao dem d6i twong cua van dé& dé nhan dién hau tlep can quan sat. Boi vi cai
tudng vé Nga chi biéu 16 mot cach manh mé khi ban dang trong céc trang huong xuc dong cao, nén ban
phai loi dung cac tinh thé nay, quan chiéu cai cam tho ctia Ngi dang ting 1én va c¢b ging tim vi tri dé
nhan dién n6. Cac k¥ thuat c6 hiéu qua khac trong khi hanh thién 1a dung tim goi tén cac cam tho cua
Nga dé lam cho 16 dién. Trong cung truong hop, thién gia phai hét sirc canh giac néu nhu phai nam bét
hinh anh nay truée khi nd bién mét. Qua sy thuc hanh, ban s& dan da kham pha ra rang cai ta ma ban
ludn tin t6n tai hoan toan khong cé co sd. va no 13, khong gi khac hon ngoai sy tudng tuong.

T4t ca moi khd dau va so hai hién hiru boi vi bam chit mot cach thu dong vao su phong nga cua
cdi ta 4o tuong. Boi vi cai ta biéu 16 hién hiru mot cach cu thé, giéng nhu 1a mang ddm déng dép cua cac
kinh nghiém duoc thua hodc ddng hanh véi nhirng cam xuc chan nan hay vui ming. Du kién nay, 14 cin
nguyén cua tat ca nhitng dau kho ciia ban.

Trong mdt vai quan diém vé thién quan, hanh gia nhan thirc 1 rang tit ca dong co lam khé dau
dén tir nhitng phong anh cua tim sai 1am, hinh anh khong c6 co s& trong thuc tai. Tur diém nay, ban dang
dat dén trang thai cua tam bét hoai, vuot qua so hai. Khi mot th1en gia Tay tang ching déc trang thai
nay, ho lién ding phwong tién thién xao dem cac kinh nghiém ndy dé thir thach. Ho tudng twong chinh
ho dang bj roi vao trong mot su hoang so cuc ky hodc dang bi xuc dong va rdi quan sat nhitng phan ing
cua no. Néu khong c6 cam tho s hai cao d§ cua Nga tang 1én trong tam khi bi thua hodc don dau, chic
chan rang ho dic noi chimg. Cach dung dé ching nghiém ndy ciing twong tu nhu phuong phap ding
nhiing ¥ tudng dé thir nghiém trong cac nghién ctru khoa hoc. Tuy nhién, & ddy, la chimg nghiém noi
tam va rat ca biét.

Theo triét hoc cta vi Pai su An do- Nagarjuna ( Long Tho)- thi cai ta tu biéu 16 nhu truc giac
trong tAm cta ban khong ton tai bat ctr noi dau trong toan bd cdu tao nguyén tir vi té ciia than. Quan
niém ndy khong nén bi hiéu sai 1am lién hé véi quan niém doan kién vi cho rang khong co bt cir gi ton
tai. Cai gi, vay thi cai gi tu ton tai? Cau tra 15i theo triét Iy trung luan ctia Ngai Long Tho 13 pht nhan sy
hién hiru ctia cai ngd ao giac tao ra bai ngd, khi xac quyét vé su phu thudc tuong duyén va twong sanh
cua cai ta.

Piéu nay khong dé hiéu trong vai quan niém triét 1y; Toi khong mudn dé cap & day vé triét hoc.
bay chi la phuong phap thyc hanh dé kham phé ra cai gi thuc va cai gi gia. Va khi ban quan chiéu dleu
nay, thi s& thay 1a 1am thé nao ma ty ngd tudng tuong vé su hién hiru cic phap ma thuc ra khong co ton
tai ndo hét.

Khi dtra bé sanh ra doi, cha me quyét dinh dat tén cho céi bup bé bé ti vira chot xuét hién. Ho
khong c6 1y do dung nao dé chon lya cai tén dic biét cho dira bé nay. “Con cé thich tén Christina
khong?” “Vang, con thich”. “Tdt, thé thi goi tén dtra bé 1a Christina”. N6 khong dung nhu vay néu nhu
me hodc cha c6 thé nhin thdy dugc chiéu sau cai ngd clia dira bé hodc nhimg phu thudc cia tim, boi do
1a ban tanh ty nhién, hon 1a thir luén dugc goi 14 “Christina”. Hogc boi diéu gi d6 bén trong ma dura bé
mong doi dugc goi dung tén “Christina”. Dudi anh sang triét hoc ctia Long Tho, d6 chi 1 van dé cia
dira bé c6 mat va rdi dugc goi boi cai tén. Sy phdi hop cia tén dit va dira bé 1a Christina.

Nhung cai ta khong thoa man 1a mot hitu tinh nhu dtra bé véi cai tén. Do do, that 1a sai 1am khi
mot van dé dugce tao ra boi tudng tugng roi cho réng c6 mot diéu gi khac ton tai. « Toi la gi khéac hon cai
bong boéng, t6i cé sy hién hitu mot phan trong d6.” Ban tanh cta ngd khong thoa man, va khon khéo bu
dap va lam dep boi trang stic cho ban than cho dén hinh déng, mau sic theo kha ning tu sang tao. Thuc



ra 12 n6 khong bao gio vira long vi bat clr sy gidu co hay sic dep, ngay ca hanh phuc 1a mot sinh vat
ma chi don thuan véi céi tén va 13 mot dira bé. N6 khong thé chip nhan thuc tai don gian: Cach ma tét
ca cac phap thyc sy 1a.. C6 mét luc, hién t6i dang ¢ Spain va khong con thich 1a nguoi Tay tang T61 rat
mudn 13 mot nguodi Spaniard dep trai voi bo rau dé thuong. Bat ctr & ddu ma toi dén, t6i mudn mot sy
khac biét. Toi khong thé chap nhan hodc dong y ai hodc toi 1a ai. Kho c6 thé tin tudng duoc cai khong
thie ma cai ta 13. Thé gi6i cua né giéng nhu nhua plastic: hoan toan gia.

Trong khi dé cap dén thé gi01 a0 mong cua ngd, Duc Phét noi: “Tat ca déu l1a mong tudng”. bé
nhén thire dung y nghia 101 tuyén bb chan ly ndy, trudce nhat ban hdy nhin dén y nghia biéu hién boi thé
gidi ciia ngd. Tat ca van hiru nhu ban nhin thay, nghe.ngiti, ném, cam xtic va nghi dén, néi cach khac
dugc tao dung boi tuong uan. Cai ta cua moi nguoi tu sang tao ra thé gi6i riéng biét. Ban khong thé
song trong thé gid1 cua tol, ma ban song trong thé gi01 cua cai ta 4o tuong chinh minh. Khi mét nguoi
nao d6 nghe noi tat ca déu 1a 4o anh, ho lai hiéu sai 1am bang ¥ nghia khong co gi ton tai. “That 1a ky la!
T6i ¢ thé an trom, ubng ruou, ding ma tiy hay nghién va tao ao giac bang thuéc LSD cho tim toi hai
1ong. Pau can ai quan timdén? D6 chi 1a 4o giic ma thoi.

C6 nhiéu ngon tur khac nhau dé noi dén ban chat cua thuc tai tdi thuong. D61 khi dugce goi 1a
tanh khong, khi noi vé ban chét ciia moi hién twong déu rdng, dé d6i lai voi cai nga tudng twong ludn
ludn chira day, Pay vé cai gi? Day nhing khai niém, ky vong, phién mudn va phong tim déu khong co
gi lién quan dén thuc tai. Cudi cing, tit ca cac phap déu réng. Thuc tai con duoc goi 1a khong tudng.
Khong tudng trd thanh ddi nghich voi thé gidi ving chéc, cu thé duoc tuong tuong boi nga. T4t ca moi
hién tuong, ca hai luan hoi va linh hdn ban chat déu r5ng

Diéu thiét yéu 1a loai trir nhitng quan niém sai lam cin ban vé thyc tai, vi d6 1a nguon gbc cuia
moi khd dau. Quan niém vé nga thiéu cin ban va thuc té, va khai sinh quan diém sai 1am vé ca nhan va
tha nhan. N6 lam ha thap ndi luc va kha nang cta ban, do d6 tao ra su bét an va thiéu tu luc. Hon nita,
voi thai do tiéu cuc, ban s& dé dang roi vao sy tranh cai va bao dong véi ké khac. Vi cai ngd ciing co
ban chit chinh tri. Néu khong cai ng, s& khong co 1y do gi ma tranh cii.

Nhitng quan niém sai 14m cua nga vé thuc tai cling l1am cho ban bi tréi budc, du 1a troéi budc boi
soi xich sat vé thé gi6i hién hiru hay xich vang theo con dudng huéng vé tim linh cho doi ban. Soi xich
tr6i budc bang sit 1am cho sy dau khé tinh than va vat chat tiép tuc troi lan trong vong luan chuyén cta
su hién hitu bat hanh, duoc biét dén 1a luan hoi; trong khi sgi xich béng vang lam cho ban bi no I¢ vao
nhirng quan niém va nhiing triét Iy sai 1am.

Nhiéu nha triét hoc c6 dang bé ngoai rat dep, 16i cuon boi cai ma sang sua bén ngoai. Tuy nhién,
du dugc kinh trong nhu thé nao, nhung nhan thtc sai 1am vin con che mo ban trong ngu t6i va kho dau..
Muc dich téi thugng 1a giai thoat ra khoi moi chap trude. Nhung to1 khong co ¥ noi la giai thoat theo y
nghid cach mang. C6 thé ban nghi rang vi Su ndy dang c6 gang bat dau thyc hién cudc cach khac cho
qudc gia Spanish. Khong, t6i chi ¢d gang kich dong cho su chuyén hoa trong tdm ciia ban ma thoi.

Dich xong ngay 29.11.06



