Mot ngay khong voi va...

" Néu chi con mét ngay dé séng
Chot nhan ra cuéc doi qua dep

Phai chang ta séng qua véi vang
Nén ra di chwa dwoc binh an ... "

Mdi nim mét 1an, téi vé thim Me va cic em hién dang séng 0 Montréal,
Canada. Nam nay ciing nhu thudng 1¢, t6i vé tham nha 2 tuan cudi thang 6. Noi sao
cho hét niém vui gip lai gia dinh. Montréal vao mua hé that nong buic, c6 ngay 1én
dén hon 100 do F, nén ca nha thuong ri nhau di ra ngoai choi cho mat mé.
Tb6i con nhd sang hdom dé, ca nha dinh ddn may dtra chau ra céng vién cho tui nho
huong chut khi troi. Toi thi da thay quan 4o tir lau, cr chd mii ma moi ngudi cu”
xang qua xang lai ", gan 9 gio van chua xong, nhat 13 may dira nhoc thi cir lang xang
choi game, khong ai chiu thay quan 4o.

Thé 13 toi bat dau ndi quau "Nha minh sao lam gi ciing nhu ria bo vay ? C6 di hay
khong thi bao ... ?



Co em tdi nho nhe "Thi tir tir, vacation ma li , chi sdng & My riét roi quen thoi "
stressout " ha ... "

Cau em trai thi n6i "Chi lam gi ma dir vay, chi c6 biét hém nay 1 " ngay khong voi
va " hon ?

T6i ngac nhién, tuong tai minh nghe 1am, nén hoi lai "Ngay gi ? Khong voi va 1a
sao? ".

Thé 1a Ma toi bat tivi 1én. Trén man anh, dai nao cting dang noi vé cai ngdy dic biét
nay. O, thi ra 1a tir vai nim nay, mdi nam chinh phu Canada chon ra mot ngay,
thuong 1a vao mua hé, mot ngdy cudi tuan, va nim nay roi vao ngay 26 thang 6, goi
la " mot ngay khong voi1 va "

Khoang chimg vai tuan trudc do, 1 bao chi, cic co quan truyén thong déu loan béo
va nhic nho dé moi ngudi chuan bi. " Ngay khong voi va " bat dau tu 8 gid sang cho
dén 9 gio toi. Moi nguoi duoc khuyén la " Ban hay ngu cho thang giac, thirc day khi
nao minh mudn. Hay nham nhi tach ca phé , va ngoi ngam khu vuon cua ban, nghe
tiéng chim hot liu lo . Hiy di ra ngoai néu ban thich, vao an trua ¢ mot restaurant
nao ma bong dung ban muén. Con néu khong, ban c6 thé moi bé ban dén nha lam
BBQ. Ban ciing c¢6 thé chay xe dap mot vong thanh phd, hay nam dai trén béi c6 cia
mot cong vién gan nha, van van va .. van van "

Tom lai, chinh pha khuyén khich nguoi dan : " Hiy enjoy timg phut gidy hanh
phtc, binh an cua ... mdt ngay khong v01 va. Hay bi€t song va tan huéng Hanh phtc
& quanh ta ", nhu 161 cuia mot ngudi phdng vién trén dai tivi dang noi.

RO1 con ¢6 cac man phong van vai nguoi dan , hoi xem ho du dinh s€ lam gi trong
cai ngay dac bi¢t nay trong nam, thi da s6 cau tra 101 déu 1a " spend time v&i gia
dinh, nguo1 than "

C6 mdt canh trén man hinh lam t61 nhd mai. Hinh anh mot cu gia téc bac pho, lum
cum tra 10i phong van véi nu cudi mém mém " To6i ludon mong doi va yéu nhat cai
ngay nay trong nam, vi do 1a ngay duy nhat ma tat ca con chau toi khong ... ban ron,
ching no té tuu dong du dé hop mat vdi té1. Cam on chinh pht, cdm on an nhan nao
da " datra " cai ngay y nghia nay ... "

Thé 1a bong dung t6i doi y . Toi bao gia dinh " Hom nay 1a ngay dic biét, vay thoi
minh lam chuong trinh gi special di nhe .. "



Thé 1a ca nha nhao nhao hudng Umg, nguoi thi bdo " khoi nau com, di an tiém cho
khoe ", ké thi n61 " nha hang dong 1am, di xu6ng downtown choi "

Em trai t6i thi muén di xe dap ( & Montréal c6 rat nhiéu bai cho muén xe dap, ban
chi can " quet " cai credit card vo 1a co thé lay xe dap di ngay ) .

M4y chau nho lai mudn di tau BateauMouche. Roi lai ¢6 ¥ kién di cau ca, hay di xe
ngua mot vong thanh phd. Va thé 1a gio tay biéu quyét. Cudi cung thi da s6 thing
thiéu s6 : di xudng Vieux-port ( khu phd ¢6 ) choi va s& di tau BateauMouche. Thé
la chung t61 1én duong , thanh thoi, khong vo1 va ...

Duong xubdng phd dong nghet, va ket xe, thé ma khong mot xe nao bop keén. Thién
ha ng01 trong xe, an nhién cho doi, con mo cira kiéng Xuong nhin nhau cuoi, va vay
tay " No hurry ! Be happy ! ". Téi that sy " thAm " duoc thé nao 14 ¥ nghia cta 3 chi
"khong voiva!".

bén chung xép hang mua vé di tau, thi lai 1a mot hang that dai, trong cai nang gat
cua mua he. Vay ma ai ai cling cuoi, cling noi, cling bat tay, véi ca nhitng nguoi



khong quen biét. Duong nhu con ngudi & day, ngay hom nay, khong ai bi stress ca.
Ca mdt the gidi hoa binh, thanh than quanh toi ...

Luc budce xudng tau, David, thang chau nho 5 tudi h6éi ha mudn chay dén danh chd,
thi bi Christina - ¢d chau 4 tudi, "chinh" ngay: "David ! Bita nay 1a "No hurry day"
ma, sao David ctr hurry hoai vay?", lam cd nha cung cudi. T61 cling bat cuo1 theo vi
su nhan thirc dé thuong cua co bé nay.

Trua dén, doi bung, chiung t61 ghé¢ v6 mot nha hang Tau. Lai dong nghet khach,
nhung ai ai ciing vui vé xép hang doi dén luot minh. Pang dimg cho thi ngudi bén
canh t6i, mot phu nit Quebécois bat chuyén hoi toi di lam gi ngay hom nay. Toi ké
lai mot ngay vui choi voi gia dinh cung cac chau. Ba cuoi, chi hai nguoi con "
Chong t6i mat 1au r01 nim nao vao ngay ndy, toi ciing dé tui no quyét dinh mudn di
dau, 1am gi... Cudc song ma, co gi ma phai voi va ...". Roi ba tiép "Nhu trua nay ne,
bdng dung con gai t6i thém an moén lau Tau, the la chung t6i vO day, xép hang, nghe
n6i nha hang ndy moén nao ciing ngon 1am .. " . T6i gat dau dong ¥ va cam thay vui
vui trong long......

An no xong, thi dén chiéu. Khong ai mudn vé nha, thé 1a kéo nhau ra park choi.
Nhin quanh, thién ha dong nhu kién, tu dung toi thay 1ong minh vui chi la.Trai tim
chiéu trén bai co, t61 nam xoai nguoi, vuon vai mot cai that da. Duong nhu hon 10
nam song trén dat My, t6i chua hé c6 duge cai "dd" nao nhu thé nay. Ctr dé mic tui
nho tha ho choi xich du, ciu tuot, chay choi, la hét ... t61 nam deo cap mét kinh mat,
tan hudng ting lan gié thoang qua mdt cach khoai chi, do ... nothing , lim dim ...
ngam nghi su doi. Ké ciing la, nhd ¢6 cai ngdy ndy, ma t6i mai nhan ra 1 hinh nhu
trong doi , t6i chura hé bao gior ¢6 duoc mot ngay khong ...voi va ...

Sinh ra va 16n 1én ¢ Saigdn, trong mot gia dinh ngheo, nén t6i biét rat rd 1a chi co
rang hoc thi méi c6 thé gitp toi thoat khoi cai kiép nghéo muén thuo dé. Ngay tur
nho toi da rat hiéu hoc. Tu lop tleu hoc, den pho thong, ro1 dai hoc, ca doi to1 chi
biét c¢6 sach vd, va sudt ngdy chi cam dau cam c6 ma hoc. Tu01 tho t0i chua hé ¢
mot ngay khong voi va. Hom nao co gido bénh , duge nghi va vé sém , trong khi céc
ban bé cung trang Ira ling xing tim chd di choi, hay la ca cac hang quan , thi t6i lai
vui mung vi .. ¢o thém gio dé hoc bai. Toi hoi ha dap xe vé nha, rira mit voi vang va
ngdi vao ngay ban hoc. Bai thi ndo ciing vy, dugc 9 diém 1a toi budn, vi phai diém
10 co thi to1 mdi chiu. Moi1 nguoi luén bao 1a to1 thich su tuyét ddi, va nhu vay thi
doi t0i s& kho...

Vao dai hoc, 5 ndm, toi lai chua hé c6 duoc mot ngay khong voi va. LGc nao toi



cling ban ron, véi bai vé va véi nhitng cude thi. Toi ludn tham lam, mong mudn
minh phai dat diém 10 trong moi bai thi. Téi sin sang thtc khuya, ddy sém, mién
sao dat duoc diém tdi da 13 to6i vui. C6 1an nho ban than bao tdi mot cau chi ly "Hoc
ma khong choi giét mon tudi tré, Choi ma khong hoc giét ca tuong lai." T6i noi
ngay" thi boi vay, tao hoc ne, chi ¢6 cai hoc mdi gip minh thoat ra khéi ngheo
kh6”, nho ban cudi "Tao thi chon ca hai, vira hoc vira choi, mién sao khong thi lai 1a
"di xai" roi, r0i mai ndy may s& hoi tiéc khi tudi tré troi qua udng phi ... ". Téi chi
cuoi, nhung bay gio méinhanraland coly ...

Ra truong ¢ Canada, di lam, t6i lai lao vao cong viéc, lam that nhiéu, dé mong kiém
that nhiéu tién trong thoi gian ngan nhat. Toi tinh nguyén 14 7 ngay 1 tuan, mdi ngay
13 tiéng. Rong rd 3 nam thi t6i dudi stc, nén danh giam bt chi lam 5 ngay. Mudi
nam troi, t6i danh dum dwoc mot s tién, va ndi ao udc, lam giau, that nhanh, déy to1
vao thi truong ching khoan. T61 say mé choi stock, nén ngay nao to1 cling ludn ban
ron véi Wallstreet, véi gia ca va nhitng con sb 1én xudng cua timg cong ty. Tring
stock, chi qua mot dém, t6i bdng nhién thanh triéu phu. Ay thé ma t6i van chua co
duoc mot ngay khong ban ron. Ngay hom do, dau toi lai tinh toan cach dau tu nao dé
nhan doi, nhan ba sd tién t01 dang co. Thé 13 lai mao hlem lai choi nhitng van bai to
hon . Ong ba ta da c6 cau " C6 gan lam giau kia ma ". T61 dé co gan, va to1 da giau,
thi bay gio néu mudn giau hon, t6i can phai ¢ gan hon ..
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Thi trudng ching khoan sup do, toi tro tay khong kip, thé 1a mat trang. T6i khong
nan "khong sao, con strc khoe, con quyét tAm, ta c6 thé 1am lai tir dau, thi s& c6 tat
ca...co chi thi nén”, nén toi quyét dinh qua My, vi Hoa ky 1a dat nudc ctia co hoi.
T6i lai lao vao cong viée, can cu, ky cop ... dé danh tién.

Vao nhitng nim sau 2000, nganh duoc va computer dang 1én con sét thiéu nguoi.
Thé 1a thién ha un Un d6 sang M, vi lam viéc nhicu tién hon. T6i lai di lam full
time, 5 ngay mot tuan, va ludn san sang lam overtime bat ctr khi nao cong ty can
T6i di lam tir sang dén t6i, an thi " com chi ", food to go, khong xai gi ca, cic ca cat
cum dé danh timg ddng xu, hy vong s& c6 co hoi doi doi ... Va rdi thi co hoi dén
that, khi con sot bat dong san bung n. Gia nha cua tang vun vut, ting ngay. HE ai
cham tay la ... sorry, rang ma chiu kho ngdi nhin "cin nha mo udc" vudt khoi tam
tay, ban nhé. Va t6i lai bi cudn xody vao con 1dc nay, nhu hang triéu nguoi & xtt M.

MGdi tuan chi ¢6 duge hai ngay nghi 1am, toi roi nha tir 8 gio sang dén 9 gid toi , lai
xe khip moi ngd ngach, dé tim xem c6 can nha nao " For sale by owner " khéng, hay
c6 can nao trong lup xup ma minh c6 thé tan trang chut dinh lai r6i " flip ", kiém vai
chuc ngan bo tui . Co nhﬁ:ng bita t61 khong co ca thoi gio dé an com, mua voi vang
chut food to go bo bung. "Thay" 1 can nha, wow , ngon an qua, toi lam can thl'r nhi,
roi thtr ba. Long tham con nguoi la khong day kla ma . Thi dung mot cai, Cal " bong
bong " nha dat nd tung . Bao nhiéu ké mat nha, tay trang, va cé toi trong s6 d6. Tu
mot triéu phu (lan thir hai) , t61 tro thanh nguo1 mang ng ngap dau. Va thé 1a t6i phai
di 1am bu dau bu c6 dé rang cadm cu may cin nha. Pén chung that sy dudi, thi t6i
danh phai budng - trong cay dang, vi khong con su lwa chon nao khac. Toi shortsale
may can nha, trude khi dé nha bank keo. ROi gio thi toi phai tiép tuc di cay ca doi,
dé ma tra ng. Mot bai hoc suét doi khong thé nao quén. Cho dang kiép may, mot ké
tham lam ...

Hom nay nam dai trén bai ¢, hit thd bau khong khi trong lanh cia mot ngdy nang
am, chang co viéc gi phai lam, thé ma toi thay 1ong minh , tim minh sao ma thanh
thoi chi la. Gio phut nay, t6i khong giau, nhung sao toi lai c6 duge su binh an, diéu
ma d4 hai 1an 1a triéu phu, t6i hoan toan chua bao gior c6 duge. That sy toi phai cam
on chinh phu Canada, hay cdm on nguo1 an nhan " tri tu¢ " nao do, da nghi ra cai
ngay dic biét nay trong nam, dé gitip ngudi dan biét tran quy sy thanh than ma cudc
song ban cho chung ta. ...

Bong dung t6i chot nhé mdi cach day vai tuan , toi tinh co gip lai ¢ ban cu hoi
trung hoc, khi v6 tiém food to go ¢ Cali mua d6 an . Hai dtra chi kip chao hoi vai
cau, thi co ban vdi va vé don con, con toi1 thi 1at dat di ra xe s¢ tré g10 lam. Co6 ban



than " Sao cudc soéng tui minh lic ndo ciing tat bat qua ha, chi khi nao hét tho thi
mo1 hét ... ban ron ... "

Toichicuor " XeMymali.."

Co ban tu dung héi xin dia chi email cua t61, ro1 bao rang " s€ email g1 cho b6 mot
bai y nghia lam ", r61 ¢6 cuoi no6i thém " nhung doc thi hay, ma lam c6 dugc hay
khong lai la chuyén khac . .. "

T6i d6 check mail, t6i nhan duoc ngay , véi vai dong nhin nhu " Bo rang cb gang
thuc hanh theo 101 khuyén trong bai nay nhé, con minh thi ... do1 van lang xang .. "

To1 bat cuoi , va click vo doc bai viét ngan cta c6 ban :

BAN RON lam cho ta khong ¢6 binh an va hanh phic

BAN RON lam cho sy hanh xa cia ta vung dai

BAN RON lam cho cai hi¢u biét ciia ta khé cin

BAN RON lan cho sw song ciia ta ngin lai

BAN RON khién ta khong thay dwoc cai dep ciia ngwoi ta thwong yéu
BAN RON khién ta di trén dwong nhu ma ruot ...

Doi séng ban ron 1a doi séng ... bat hanh nhat trén doi ..

Thé day, nhung con nguoi ai ai cling luon tim du moi ly do dé ma . BAN RON.
Va rdi mot ngay kia, thir hoi c6 ai mang theo dugc cai " BAN RON " vé bén kia thé
gio1 ?

Hay biét dirng lai

Hay biét ngoi nghi

Hay tap thanh than

va buong x4, thanh thoi ...

thi khi cai ngay ay dén , ching ta méi cé thé ra di véi cai tim ... KHONG ...
BAN RON .... !!!

bung vay, duong nhu chung ta , ai ai ctng luén tu tim cho minh mot " 1y do " dé ma
ban ron , ma chua hé bao gid biét cach " ném " duoc huong vi cudc song ctia mdi
ngay. Toi chot nhé dén c6 Kim Anh , c6 ciing da bao tdi cau nay khi bac si cho biét
1a ¢6 chi con vai thang dé sdng, va co da noi véi toi " Moi nguoi déu co sd phan
cO cling murng l1a c6 con " Va1 thang ", thi it nhat c6 ciing s& c6 duoc vai thang song
trong binh an, khong voi va.. '



Chiéu xuong, troi bat dau nga t61. Thién ha lan lugt ro1 cong vién. Ca nha to1 cling
luc duc thu x&p do lai.

B¢ Tina ¢ vé nubi tiéc, bé hoi ba chi toéi " Mommy, ngay mai c6 con 1a " No hurry
day " hon?".

Chi t6i cuoi " Hét roi con, mdi nim & Canada c6 mot ngay ha .. "
Na phung phiu " Na muoén every day déu la " No hurry day " co... "

Chi to1 noi ngay " D& thoi con, néu mdi ngdy ma con biét enjoy, thu tha, con dung
lam viéc gi gap gap hét, thi mdi ngay sé& 1a " No hurry day " L

To61 dimg do, nuot tung 101 ba chi noi, va cam thay " ganh ty " véi dira chau cua
minh, vi chi méi 4 tudi, ma chau da duoc hoc mét bai hoc quy gia nhat trén doi, con
01, gan ntta do1 nguo1 méi duoc hoc bai hoc do ...

Lén xe, cau em trai mé nhac, van that I1én bai hat ma to1 rat thich :

. " Néu chi con mét ngdy dé song
Chot nhan ra cuoc doi qua dep
Phdi chdng ta song qud véi vang
Nén ra di chwa dwoc binh an ... "

Dung that , ca mot do1 tdi ludon song qua voi vang , thi 1am sao c6 thé ra di binh an ?
Mot lan nira, xin cam on cai ngay dac biét nay, da giup t6i c6 mdt cai nhin mai, khac
hon vé cudc song ...

Tu dung t61 nhé dén hai c6 ban than. C6 ban dao Chua thi cht nhét nao cling di nha
thd, hé ranh 13 doc cudn Thanh kinh nhé lic nao ciing ké ké trong bop. C6 hay néi
vo1 to1 " Chung ta nén lam theo 101 day cua Ngai, thi luc ra di, minh s€ dugc 1én
Thién dang véi Chaa .. "

Nho ban dao Phat thi hé ranh 1a dén Chua, niém Phat, né néi t6i " O lanh, giit ngil
gidi, 1am tir thién, thi chic chan s& duoc vé voi Phat .. ". Con gid phut nay, toi hiéu
ra mot diéu " Néu nhu chung ta biét ty 1am cho mdi ngay cuia minh thanh " MOT
NGAY KHONG VOI VA" , thi chung ta s& c6 dugc 365 ngay mot nim dang song &
Thién dang, hay Niét ban ... r6i d6 ...

Chuc mdi ngudi trong cudce doi, ludn c6 dugc nhitng ngay ... khong voi va ...






