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Mat tong hodc Mat gidao cd gb6c tu chir Sanskrit Tantra, phién am Han Viét la
bat-dac-la. B6i khi Tantra cling dudc dich la Mat phap va kinh sach Tantra
dudc goi la Mat kinh. Nguyén nghia cta Tantra la "md réng, nGi tiép, kéo ra
tir khung dét, lién tuc trong mot thé théng nhat”. Pay Ia mot thudt nglr triru
tuong, khé dich nén trong ngdn ngilr Tdy phuong, hdu hét céc tac gia dé
nguyén chi{r Tantra.

Vé ndi dung, Tantra dung dé md td moét phong trao tri€én khai trong hai
truy@n théng An gido va Phat gido, dugc ddc biét bi truyén gilta ton su va dé
tur, lién quan téi viéc s dung hinh anh cung nghi thidc lam phudng tién nay
sinh cdm xuc, &n tugng va ndng lugng dé gdp phan cb cdi nhin thiu suét,
gidi phdng tam linh, tu tap tinh ti€n trén con dudng dao.

Ciling vi ngudn goc tu tudng va doéi tugng nhan sinh cua Tantra nén cac hoc
gia xem chung ch(ra dung nhiéu chu dé cua triét hoc hoc BDong phudng trong
ddé quyén vao nhau cac ndi ham siéu hinh hoc, tam ly hoc, xa hdi hoc cung
dao duc hoc, v.v... Trong bai nay, ching t6i sé ban téi béi canh chung dung
gilfa hai truyén théng An gido va Phat gido; k& dé t&i su xuat hién cla Mat
gido An DO. Va sau cling, s& trinh bay chi tiét hon vé Mat tong Phat gido,
khdi di tur Kim cudng thira va dugc ké tuc trong Phat gido Tay tang.

I. BOi canh

Pong hanh va tuong tac
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Ky Na glao va dic biét An gido vdi Phat gido, 1a ba truyen thdng triét hoc va
ton glao c6 nhirng tudng quan r&t gan glii. Tai mién bic An Dd ndi hinh
thanh cédc Upanishad s8m sua nhat, Phat gido vd8i ngudi thanh lap la Buic
Thich-ca Mau-ni va Ky Na gido vdi Dai Anh hung Mahavira déu rat dugc nhiét
liét hoan nghénh ngay tu dau.

An D6 c6 dai ¢ hai lubng tu tudng triét hoc hién hitru bén nhau suét hang
ngan nam va anh hudng ho tudng. D6 la:

1. Truyén théng Veda trén d6 An gido dit cdn ban vai long ton trong tuyét
dG6i bbé kinh ay; truyén théng d6 dudc ké tuc trong An gido hién dai;

2. Truyén théng khd hanh vdi su ti€p ndi Phat gido va Ky Na gido, phat xuét
tir sy phu dinh thdm quyén cua kinh Veda.

Phan Ky Na gido d& dugc dé cap trong mot bai khac. O day, su so sanh cac
diém dong di vira bi gidi han vura chi tiét han trong mai tugng quan cta An
gido va Phat gido. Trong thGi gian Phat glao thinh hanh tai An Dd, cé réat
nhiéu cao d6 Phat gido xudt than tir ddng cdp Ba-la-mon. Ho qua that da
tranh luan vé nhirng y tudng trong cac Upanishad, xem chung cé tucng hgp
v@i Trung dao hay khdéng. Trudc dé, ban than DBlc Phat da hoan toan phu
dinh phuong cach cldu d0 dua trén kinh Veda, trong d6 bao gébm cac
Upanishad. Ngai day rang dé€ dat gidi thoat, con ngudi khéng cdn phai chdp
nhén thdm quyén cla cac kinh 8y va thdm chi su hién hitu cia Thugng dé.

Cac y tudng mdi mé cua Budc Phat cung nhitng thong giai ching cua cac dai
ludn su, vé sau anh hudng ngugc tré lai 1én tu tudng tén gido cla An D9,
trong do dang k& 13 triét hé Advaita Vedanta Nhiéu hoc gia tin rang vai van
ban An gido, thi du cac suu tap truyén cd (purana), dugc bién soan sau ngay
DbUc Phat chao ddi. bong thdi, Phat gidao cling Iap thanh mot s6 I8i giang
nham dap Ung nhiéu y tudng chL'Ia dung trong cac Upanishad, dudgi dang khi
trung hgp, khi phé phan va cé khi tai thong giai ching.

Cac diém tuong tu

Cé it nhat 12 diém tuong tu gilta An gido va Phat gido, dugc hiéu nhu gom
ca Nguyén thuy, Pai thtra va Kim cuadng thua.

1. Thuat nglr. Hadu nhu cac thuat ngi ton gido va triét hoc bang tleng Phan
sanscrit trong tU vung Phat gido déu cd doi chi€u trong triét hoc An DO.
Nhiéu thuat nglr dugc dung trong cac tranh luan triét hoc thgi ay dugc blc
Phat sir dung véi y hudng tai thong giai hay cho chdng dinh nghia mdi.



2. B4t ton sinh. Ca hai déu cd vii b4t bao déng va tén trong toan bd su séng.
Tuy thé&, dao dic hoc Phat gido con chéng lai ca viéc sat sinh dé cing té,
ddng thdi BUrc Phat con tién thém mét budc xa hon, ngai xem hanh ddng tén
sinh la gép phan tich luy nghiép qua.

3. Nghiép. Ca hai giébng nhau vé ndi dung va tac dong cua nghiép qua nhiéu
ki€p s6ng. Tuy nhién, Phat gido xem nghiép la thanh phan tdm diém cua I5i
giang. Duc Phat tai thong giai cac khia canh nhat dinh trong cac khai niém
duang thgi vé nghiép, va ngai loai bd hoan toan y tudng vé su can bang dao
dic trong mot s6 16i giai thich cac khai niém ay.

4. Phap. Hiéu theo nghia Luét tu nhién, Thyc tai hay Con du’(‘jng chan ly téi
terdng, thi Phap hlnh thanh cac can ban, cac niém tin va cac thuc hanh ton
giao phat sinh tai An 6. Vé méat tong quat, Phap con co y ndi tai nghla vu
ton glao trat tu xa hoi va hanh kiém, v.v... Ca An glao lan Phat gido va Ky
Na gido déu dat Phap & vi tri trung tam IGi giang cua minh: con ngudi sdng
hoa diéu v@i Phap sé nhanh chdng tinh tién va dat giai thoat.

5. Mantra. Than chu hoac chan ngoén. Mot s6 chir hay mét cau tha dudc doc
|én. Viéc xudng doc Mantra dudc tin la tao nén am ba hoac tac dong Ién
nang lugng cla vi tru hodc géy thanh chuyén bién sdu lang trong ndi tam
con ngudi. Ca ba tén gido 8y déu cd dung Mantra trong mot s& nghi 1€ dé
dugc phon thinh, vugt qua gian nguy va tranh thoat moi chudng ngai, thu
nghich.

6. Quan tudng. Ca hai déu xem rat trong vai tro cua quan tuéng, dua nhiéu
hay it trén co s& yoga (du gia). Tuy th€, trudc khi Phat gido xuat hién, trong
truy@n théng An gido d& c6 quan tudng dé tim ki€m su hiéu biét ban ng3, 13
cai bi Phat gido phu dinh.

7. Luan hodi. Trong cadc Upanishad cé viét vé linh hon (tiéu nga, atman) bét
tlr, chuyén kiép qua thé xac cé sinh cé tr cho dén khi giai thoat, tlc l1a hoa
nhap véi bai nga (Brahman). Phat gidao chap nhan cé luan héi, thudng goi la
tai sinh, nhung phu nhan con ngugi c6 linh hén nhu moét ban ngéd cé dinh,
hang clu va chuyén ki€p. Cai tai sinh trong moi cubdc ddi 1a nghiép luc, va
dich dén la su giai thoat tu than.

8. Yoga. Ca hai déu cé lién quan tdi viéc thuc hanh yoga, ca trong viéc dung
chi thién dinh va nhép dinh (dhyana va samadhi), tuy moi bén cé khac nhau
trong cach s dung yoga. D6i vdi Phat gido, yoga cé y chi téi nhitng cach
thirc thuc hanh d€ tang ti€n tdm linh, nhu trong Mat tong Tay Tang, trong
khi d6, An gido chu trong t8i su luyén tap than thé va giai tod hod hau. Co
hoc gid cho rang dao su Pantajali (khoang tk 2 - tk 3 s.C.N), da chiu anh
hudng cua su thanh cong trong hé théng tu vién Phat gido ma hinh thanh



cudn Yoga Sutras véi khung tap luyén va 16i giai thich cac tu tudng dugc 6ng
cho la chinh théng.

9. Niét ban. Mai tdl tru’dng ca Bhagavad Gita mg@i thdy chir Niét ban xuat
hién trong van hoc An gido, c6 thé do bdi anh hudng manh mé clia Phat gido
1&én An gido.

10. Biéu tugng. C6 mét s6 bi€u tugng gidng nhau cla doéi bén nhu dai thu
an, phap luan, chuoi hat, diém hué nhan, ch{ van, v.v...

11. V{ tru quan va thé gidi quan. Ca hai déu cé khai niém cé tinh qui udc va
hinh tugng vé cdi dia nguc va thudng gidi, nudi Tu di, v.v... va cac thuc thé
nhu thién, a-tu-la, long, nga qui, can-that-ba (hudng than), v.v.... Thdi gian
vl tru cling dugc tinh bang cac ki€p (kalpa). Mot ki€p hay trung ki€p dudc
tugng trung bang 360 triéu ki€p ¢ cbi ngudi.

12. L€ Itra. L& t€ Ira cua Phét gido Chéan tong Nhat Ban cé ngudn géc tir cac
truyén thong An B46. Trong Phat gidao Tay Tang cling cé nghi lé tuong tu.

Cac diém di biét

DU c6 nhitng diém tuong tu nhu thé, gilra hai truyén théng &y van cé nhiéu
cho khac nhau.

1. Thugng dé. Phat gido, nhu dugc phan anh trong kinh A-ham ghi bang
tiéng Pali, 1a vd than, hi€u theo nghia phd dinh mét Thugng dé€ toan nang.
Trong kinh sach Phat gido cé dé cap tdi than linh nhung khéng vi nao dudc
xem la dang tao dung vi tru va loai ngudGi hoac cé quyén nang tuyét doi trén
than phan cda con ngudi. Ngudi Phat gido cho rang con ngudi tao ra Thugng
dé tir y tudng co tinh tdm ly, bat ngudn sau xa trong khat vong tu bao Vvé.

2. Tham quyén cua kinh sach. P&i vdi Dlrc Phat, vu vao kinh sach thi tir
dau chi cubi chdng thdy dudc gi, va bam chat vao mot quan diém tic la tu
minh tréi chat minh.

3. Chinh théng va phi chinh théng. Truyén théng An gido cho réng Phat
gido 1a mdt trudng phai phi chinh théng vi Dlc Phat phu dinh thdm quyén
cua kinh Veda.

4, L& gia nhap Kinh sach An gido khéng ndi t&i nghi & nhap dao. Nhirng
ngu‘d| xem An gidao chu yéu nhu mot triét hoc, mot chudi niém tin thi cho
rang ta cé thé tu xem minh 1 ngudi theo An glao bang viéc két hlep cac
niém tin ay vao cudc séng minh; trai lai, ban bam sinh & ngudi An gido néu
ban xem An gido nhu mot hé thong cac dinh chuén dao dic. Trong khi do,



nguai tré thanh tin d6 Phat giao thudng théng qua nghi thic Qui y Tam bao,
nhung d6 khong la mot mot thd tuc nhap dao co tinh bat budc nhu 1€ Riura toi
(Thanh tdy) cua Kitd gido.

5. Ban ngd. Tiéng sanskrit dugc cd hai dung la atman. Trong An gido,
atman la ban nga c6 hitu cua cd nhan va giai thoat nghia la hoa nhap vao
dai nga cua vi tru. Phat gido c6 dung téi atman nhung theo nghia anatman
(v6 ngd, anatta). Ban khéng c6 ban nga c6 dinh, ban “tréng rong”
(sunyata); ban khoéng tinh, nghia la ban khong lic nao khéng & trong trang
thai thudng xuyén bién doi.

6. B6 dé tam. Moi sinh linh déu cé tdm hudng téi giac ngd vira co long tor
bi vra c6 kha ndng ching ngdé Khéng tinh. Bay la mét khai niém quan trong
dugc su chap nhan cua ca Pai thira lan Kim cudng thtra.

7. D&ng cdp. Phat gido bac bd su phan biét moi ngudi trong x& hdi An
thanh ndm dang cép cé tinh k& thira. Ham y 8y dudc bdc 16 rd rét trong tién
dé moi ching sinh déu c6 Phét tinh déu thanh Phat, va dudc thé hién cu thé
trong su tdn phong gido phdm cho moi thanh vién trong cdng doan, bat chap
than thé cua nguGi ay thubc giai tang xa hdi nao. Phat gido cung cap cad hoi
dong déu cho moi thanh phan thudc “cédc dang cdp thdp hodc vé dang cap”
nang cao phdm cach va dudc tdn trong.

8. Cd sd tu tudng. DU trong An gido cé truyén théng ch&p nhan va thd
phugng Buc Phat, xem ngai la hoa than thr 10 cta Vishnu, hodc cho rdang
Phat gido la “An gido cai cach”, gibng nhu Kitd gido so vdi Do thai gido.
Nhung cé 1& dé chi 1a nd luc cla ngudi Ba-la-mdn dé hoa giai Phat gido béng
cach dua Duc Phat vao hang ngi than linh cia minh, hdi nhap tu tudng cua
ngai nhu mot triét hé pho san cua minh va xac nhan Phat gido chi la mot
thanh phan trong An gido nhu mot toan bo.

Alan Watts (1915-1973) khi bién tap cu6n Buddhism: The Religion of No-
Religion (Phat gido: mot ton gidao phi tdn gido), Nxb Tuttle Publishing, 1999,
tr. iii, viét rang:

“Lam ngudi An gido that su cé lién quan t8i viéc sdng tai An Do. Vi nhitng
khac biét khi hau hay nghé thuat, nghé tha cdng hay céng nghé, ban khong
thé 13 ngudi An gido vGi day du y nghia cta né néu ban séng ¢ Nhat Ban hay
Hoa Ky. Phat gido la An gido dudc bdc tran dé xuét cang. BUc Phat 1a nha cai
cach theo y nghia cao nhat: nguGi mudn di téi tan hinh thdc nguyén thuy,
hoac cai cach nd vi nhu cau cua mét thagi gian nhat dinh... Bldc Phat la ngudi
thdc tinh, ngusi kham pha minh that sy la ai. Van dé c6 tinh quyét dinh vé
su khac biét gilra Phat gido va An gido la & cho Phat gido khdng ndi ban la
ai; Phat gido khong co y tudng, khong cod khai niém. T6i nhan manh cac chir



y tudng va khai niém. Phat gido khong cé y tudng va khong cé khai niém vé
Thugng dé vi Phat gido khdong quan tam tdi cac khai niém; Phat gido chi
guan tam tdi su chirng nghiém truc tiép”.

II. Mat gido An Po

Nang lugng vii tru

dé phat huy hay khdnag.

- Shiva & Shakti (Mat gido An Do)

Vi tru nhu chang ta trai nghiém chi la su
bi€u thi cu thé va séng ddng nidng lugng
thiéng liéng cta Thugng dé€, dang téi cao
da tao dung va duy tri dai vi tru trong
dé moéi ngudi 1a moét ti€u vl tru. Xudt
phat tlr nguyén ly 8y va bdng cdc niém
tin cung cac thuc hanh nghi |é tuong
Ung, Mat gido tim cach chiém hitu va
chuyén ndng lugng d6 vao trong con
ngudi bang nhitng phuong thé giai
phdng va sang tao.

LGi ti€p can cua Mat gido dat cd sd trén
khai niém ca nhan moi ngudi cé nang luc
hiép nhat vai toan bé nang lugng vi tru.
Phuong tién duy nh&t can téi dé hoan tét
qua trinh 8y nam ngay bén trong ching
ta va né xuat hién tron ven dung vao
khoanh khéc hiép nhat. Van dé con lai
chi la ching ta cé kha nang nhén ra no

Mot khi da@ nhan ra, hanh gia Tantra tim cach s dung sic manh thiéng liéng
dang tudn trao trong dai vii tru — bao gom ca ban than ta - dé dat cac muc
dich lién quan tdi tam linh hoac vat chat hoac ca hai, nhu da du tinh.

Ba hinh thirc An gido

Trong khi ngudi ¢ bén ngoai tiéu luc dia An D& mbi khi nhic tsi An gido
thudng dé cap dén trao luu Ba-la-moén vi né cdé quan hé véi Brahma, nerng
trén thuc té trao luu 8y cé tinh tdng quat va chi déng vai trd th( yéu. An
gido xua nay dudc thé hién trong ba hinh thic:



Vishnu
1. Pao Vishnu (Vaishnavism). ThG than Vishnu, hién than cta dang
bao tén, bén canh Brahma, déng sang tao va Shiva, ddng huy diét. Vishnu la
ngudi canh gilr Dharma. Bang hoa than (avatar) tuong (*'ng, ngai ra ddi moi
khi thé& gigi bi r6i loan dé chi dan loai ngusi con dudng phat trién mdi. Kinh
thanh clia dao nay |a Vaishnava-Purana, tirc 1a cac suu tap truyén cé tich vé
truyén thuyét va than linh. Tin d6 dao nay xem Vishnu la than linh cao nhat.
Ho thg Vishnu theo nhitng hod than cua ngai, dac biét dugi hién than cua
Rama va Krishna.

2. Pao Shiva (Shaivism). Thd than Shiva, hién than cua dang huy diét
va giai thé. Tugng trung cua Shiva la Lingam: sinh thuc khi nam. Tin d6 dao
Shiva coi ngai la thuc thé cao nhét, 1a dédng tao dung, bao vé va huy diét vii
tru. Ngai la dang duy nhat dudc ho ton thd, cdu nguyén va la dao su (guru)
cua moi dao su, ké huy diét moi tinh vat chat, ké ban phat tri nang va hién
than cla su tir bd, 1dng tir bi, phdn thuc va khé hanh. Than Shiva |a thuc tai
tOi cao, la dé nhat nguyén nhan; than Shakti, ngudi nlt cta ngai, la nang luc
vO tan cho su sang tao; va Mahamaya (Pai do tugng, dai ao giac) la chat
liéu dung dé sang tao. Pao Shiva bao gdbm cac gido thuyét va thuc hanh da
dang tuy cé khuynh hudng khé hanh hon hai hinh thirc kia.



3. Dao Shakti (Shaktism). Thd Shakti, ké thé hién mat cai (nl) cua
moi vi than linh, chu yéu dudgc biét tdi nhu la vg cua Shiva. Tugng trung cua
Shakti 1& Yoni: sinh thuc khi ni. Tiéu biéu cho si'c manh sang tao, ba dugc
kinh ngudng dugi nhiéu khia canh - thi du cai quan cach riéng cac luan xa -
dac biét kha nang lam cho moi su xuat hién theo vé ngoai cua ching, gidng
nhu quyén nang siéu nhién va huyén thuat. Phéi hgp va@i Shiva, Shakti mang
nhitng hinh thdc khi thi t6t lanh nhu Maheshvari, Lakshmi, Sarasvati, Uma,
Gauri, khi thi dang sg nhu Kali hay Durga.

Nét n6i bat trong nghi 1& va thuc hanh cla dao Shakti 1a cac tin d6 thd nit
than Shakti nhu thd quyén nang lam cho su séng xuat hién, ton tai va la sic
manh bao vé vi tru. Sic manh sang tao va trudng ton dy dugc thé hién
trudc tién & nang lugng tinh duc, hoa lan cdc mat duc cai va ngubén goc su
séng. T4t ca nhitng biéu tugng cla dao Shakti déu 18y cam hlng tir tinh duc
(hinh anh lingam-yoni va tranh tugng, phu diéu), va cac than linh ciua né
déu dudc thé hién trong trang thai két hgp tinh duc.

p

Shiva & Shakti hgp nhat




Qua sinh hoat tinh duc, ngudi Shakti tién tdi su’ am hiéu thuc tai t8i hdu. Ho
thudng ap dung mot s6 phudng phdp giao hdp, nhu nhitng ky thuat dugc
trinh bay trong kinh Kama Sutra, ngoai ra con lién két vdi nhirng bai tép gidi
toa hoa hau theo Kundalini- -yoga. ‘Tuy thé, do khéng pha| la tat ca va chi
ding lai trong gidi han cu thé &y. O mdt s6 hinh thirc ciia dao Shakti, cac tur
ngf vay mugn tir 13nh vuc tinh duc trd thanh nhirng biéu tugng cho dién tién
bién hod trong mot qua trinh quan tudng; su két hop khong con dugc thuc
hién vé mat thé xac ma tré thanh mot thé hién vé mat tdm linh.

Mat gido hién hitu trong ba hinh thic tin ngudng vira ké ciing mdt s6 hinh
thirc dan da khac. N&i chinh xac, tuy vao truyén théng riéng biét ctia moi
hinh thdc ma cac van ban Tantra dugdc x€p loai khac nhau nhung gilta chdng
khong cé tuyén phan dinh rd rét. Va trén can ban thuc tién, thuat nglr “Mat
phdp” dudc dung chung cho céc tac phdm &y.

Tuy chi cé thé xac dinh th&i diém ra ddi cia cdc van ban Mat gido 1a vao thé
ky thr 7 s.C.N, nhung céc hoc gid cho rdng cdt I6i cua truyén théng Tantra
da co tu thai c6 dai, hodc song song hodc quyén vdi truyén thdng Veda.
Tantra An gido tiém &n nhitng yéu t6 rat c6 dai va 1a mot truyén théng cua
cac tu si khd hanh s6ng tai cac dia diém hoa thiéu thi hai. V& mét lich sU,
thdi diém xudt hién cu thé cia Tantra An gido mudn hon Tantra Phét gido.
Va tinh trang dung hdp gilra Mat téng Phat glao va Mat gido An d& gép phan
thic day su suy tan cla dao Phat tai vung dat An DO.

Mat giao, Veda va Shakti
Trong quan hé clha ba truyén thdng nay, cé bdn diém quan trong can dé y:

1. DU cac tac gia sau nay Vi€t vé Mat gidao mudn dat can ban hoc thuyét
cla chung trén kinh Veda, thé nhung khi cap dén Mat gido, cac tin d6 chinh
thong cua truyén théng Veda déu dong long Ién an nd va nhan manh dac
tinh phan-Veda cta ndé. Ngudc lai, c6 mét khuynh hudng hién dai cho réng
Mat gido khéng chi tuong cén v3i Veda, ma su trién khai cla tu tudng Tantra
con cho thdy anh hudng cua céc Upanishad, cac suu tap truyén cd va yoga.

2. Chu dé trung tam cua Mat gido la nang lugng thiéng liéng hay suc
manh sang tao - Shakti - do d6, Mat gido cling hau nhu dugc déng hoa vdi
hinh thic th& ba cla An gido 1a dao thd Shakti. Nhitng ludn van Tantra
thudng dugc bién soan dudi dang ddi thoai giita Shiva, chiia t& cua cac than
linh, va Shakti, ngus&i phdi ngau clia ngai, hién than cua quyén ndng thiéng
liéng. Nhitng van ban ay cé muc dich nang con ngudi, mot cach toan bo, Ién
tsi trang thai thién hao thiéng liéng, bang cach day cho né nhitng phuong
phdp tu tdp dé€ danh thlrc sic manh vii tru bén trong ban than va bang



nhitng nghi I1&, nhing tu thé cta ban tay hay toan than va nhitng cach quén
tudng hay nhéap dinh khac.

3. Mat gido, dung véGi chlr “mat” cua n6, xem viéc dao su truc tiép
chuyén giao y nghia ciia mdt van ban Nghi qui va hudng dan cach thic tu
tap Quan dinh hoac luyén hoa hau, v.v... cho dé t la bi truyén. Néu khong
dugc chan truyén, chi dan thich dadng va hod trg thod dang, hanh gia Tantra
s€ @ trong tinh canh nguy bién khon ludng. Béng thdi, hanh gia con d6i mat
v3i vO sO nguy cd néu khong chat ché tuan theo ky luat tam linh.

4, M4t gido v&i su xudt hién tré trang cua cic van ban Tantra, cung
nhirng thuc hanh cda nd cho thady cé anh erdng gua lai vdi Phéat gido Dai
thura. Bay la mot h|nh thirc hdi nhap mot s6 ly thuyét, nghi 1& va thuc hanh
cua Phat gido vao An glao va nhu da ndéi, cling la mot trong nhirng nguyén
nhan dua tdi su suy tan cla Phat gido tai An DO.

Phong ngoai va hoi noi

Theo Mat gido, “Sat-Cit-Ananda: hién hitu-y thdc-dai hanh phuc hay hoan
hi” ¢ quyén nang vira gay ra su phdng ngoai dé ban tién hod hudng thugng
vUra tao su hdi ndi, cudn vao bén trong ban than ban. Thuc tai phat trién mot
cach tu nhién va tuan tu bén trong vo sd sinh linh va van vat, tuy thé&, van
lubn lubn ton tai tinh chat hién hitu-y thdc-dai hanh phuic (satcitananda).
Trong qua trinh tién hoa, cac maya (ao giac, ao hoa hay ao tugng) bén ngoai
che khuat thuc tai va chia tach né thanh cac déi lap, thi du y thirc va vo
thdc, toai nguyén va bat man, va van van. Thé gian, ndéi nhu Mahatma
Gandhi (1869-1948) la “ao hoa, do hoa va tot cung ao hoa”. Néu khdng
nhan ra trang thai maya ay, linh hén moi ngudi sé bi ching diéu kién hoa va
nhu thé, s6ng trong trang thai bi kém toa, mu quang va hitru han.

Trong chiéu kich tudng d6i, Shiva va Shakti bi nhan thirc nhu hai mat tach
biét. Tuy nhién, theo Méat gido, ngay ca trong trang thai ti€n hod, Thuc tai
cling van 13 “hién hitu-y thrc-hoan hi” du Mat gido khéng phd nhan tinh chat
ti€n hoa cua hanh vi hay thuc tai. Thuc té€, Mat gido khang dinh rdng qua
trinh dién ti€n cua thé gidi va cua linh hén moi nguGi, tu than chung la That.
Trong van dé nay, Mat gido da tu phan biét minh vd&i thuyét nhi nguyén
thuan tuy cling nhu vdi thuyét phi nhi nguyén cé phdm tinh cta Vedanta.

Tuy nhién, su ti€n hoa cua “ludng di ra” chi mdi la mot nira chi’c nang thao
tac cua Ao tugng (Maya). Hoi ndi, hoac “ludéng quay vé&”, mang linh hon moi
ngudi trd lai coi nguodn hay cdi ré cua Thuc tai va vén 16 cai vd han. Mat giao
dudc hiéu nhu mot truyen thong day bao phuong phap bién d0| cai “lubng di
ra” thanh “ludng quay v&”, chuyén thé nhitng k&m tod do Ao tudng tao ra



thanh nhitng “phoéng thich” hay “giai thoat”. Quan diém nay lam n&i bat hai
cham ngo6n cua Mat gido:

1.  Ban phai chdi day tir va qua cdi ma ban da ngd xudng;

2. Chinh dbc dudgc giét nguGi sé€ tréd thanh tién dudc clru ngudi khi ban
biét khon khéo st dung.

Nam chu dé caa Mat giao
Toan b6 cac van ban Tantra bao gbm nam chu dé:

1 Su sang tao thé gidi;

2. Su huy diét hay phéan giai thé gidi;

3. Su sung kinh Thugng dé & ca hai mat nam va ni cua ngai;

4 Su sd dac nhirng quyén nang siéu nhién;

5. Nerng con dudng khac nhau dé€ dat téi su h|ep nhat cai toi “tiéu vii
tru” vdéi cai T6i cao “dai vi tru”, bang quan tudng va yoga.

Hai phai véi nam vat can thiét
Tong quét, Mt gido dugc chia thanh hai phai:

1. Con dudng nho ban va nguy hiém cla Vamachara: con dudng tay trai.
Phai nay co6 nhirng nghi thc bi xem la cuéng loan hoac phdéng tung tinh duc;

2. Con dudng tinh sach va thanh thoat cua Dahshinnachara: con dudng tay
phai. Phai nay cé dung nhitng nghi lé thanh loc va ky luat tam linh chat chég,
doi hoi su sung badi va tadn hién tuyét d6i cho nir than Shakti dudi moi hinh
thirc.

N&m vat can thiét trong nghi I& va thuc hanh Mat gido gdbm ndm “M”:

Madya: rugu nho;

Mansa: thit;

Matsya: c3;

Mudra: thu an; ngi coc;
Maithuna: quan hé tinh duc.

nhwne

Ung xtt véi thuc tai

Thuc tai dugc hiéu it nhit theo hai cdch. Mot Ia cdi hién hitu hodc cd thét
lam noi bat nhirng xuat hién bén ngoai va la cdi ban tinh that su hoac chéan
ly cua su viéc hay su vat. Hai la hoan canh that cua ta vdi nhitng van dé ton



tai trong cudc ddi ta, nghia la tinh hu6ng that hoac khia canh that cua su
viéc nao dé ma ta khdéng thé tranh.

Trudc thuc tai vat chat va tam linh, con nguGi thudng cé thai do chap nhan
nd hay tron chay, tim cach phu dinh né hay ra sdc bién cai n6. Ngudi Mat
tong chon cho minh mot thai d6 dac thu va lay dé lam phudng phap Ung xu
phé quat, dd 1a ra siic thang hoa thuc tai ch khéng tir khudc nd.

Phuaong phap thang hoa nay bao gom ba giai doan:

1. Thanh loc;
2. Nang cao;
3. Tai khdng dinh ban séc & cdp db y thic thuan khiét.

Su thao tac cac nghi I& va thuc hanh Mat gido, nhu chiing ta sé thay, doi hoi
mot thuc tai duy nhat, chra dung ca canh gidi riéng biét dugc nghi theo cach
binh thudng la thé& gidi vat chét, 1an thé gidi nhan sinh bao gdm thé xac va
tdm linh véi nhitng khat vong va ky vong ctia con ngudi. Do dd, nghi I& Mat
giao ham y chi c6 mét thé gidi duy nhat, toan ven va tuong lién néi két, &
do, thuc tai cdm xuc, tam thirc va than xac déu dugc phan anh va cung anh
hudng Ién nhau.

Nghi thirc thong thudng

Vi hai ti€éng Mat giao bao gom nhiéu cdng doan tin d6 khac nhau trong ba
hinh thifc An gido nhu da dé cap, nén cac nghi Ié thong thudng cua Mat gido
c6 nhitng dong di vé thé thirc va murc dd tuy tiing cdéng doan. Néi chung, cac
nghi 1€ théng thudng cé thé bao gbm nhirng yéu t6 nhu sau:

1. Than chd va bi€éu dd. Than chd hodc chdn ngdn (mantra) dd dudc noi
& trén. Bi€u dd (yantra) la nhitng nét vé& c6 hinh nhét dinh, tugng trung cho
quyén ndng va dién mao cla than linh; ban dau dung dé té |é va trir ta. Vé
sau, ching dugc phat trién thanh nhitng hinh ky ha theo kiéu Than chu hoic
Man-da-la va ching déng vai tro quan trong trong phudng phap thién dinh
Mat gido, dugc dung nhu nhitng “gid d3” cho qudan tudng va “cdng cu” dé
bang con méat bén trong, hanh gid thdy rd dién mao, phdm tinh va quyén
nang cua vi than minh dang hinh dung hoa.

2. An. Hodc phdp &n, nghia 1a cf chi mang tinh biéu tugng. Co6 hai loai:
thd an, cu chi tugng tru’ng cua ban tay va ngodn tay, va than an: tu thé cua
than thé. Trong An gido, dic biét truyén tho'ng Mat gido, cac an dudc dung
trong nghi I& thiéng liéng nham muc dich gan lién ddng thai thé xac vdi quan
niém tdm linh. An dugc dung Iam diém tua cho tin d6 tu trdn dinh minh dé
tap trung tu tuédng vao mot vi than.



3. Tu déng hod vdi than linh. Dudgc trién khai tir truyén théng Veda ban
sd va sau do, bd tic thém bang triét hoc Advaita Vedanta, Mat gido bao gém
hinh tudng va y nghia cua v6 s6 nam than va nif than An D06, dac biét nit
than Shakti va chdng cua ba la Shiva. Bén ngoai, cac than linh dy dudc tho
phugng bang huong, hoa clng cac |é vat. Bén trong, va mat nay quan trong
hon hét, hanh gia qua quan tudng, hinh dung hoa than linh trong y hudng
ddng hod ban than va&i phdm tinh cla vi thdn ma minh thdy bdng con mat
noi tam.

Clftu canh cua Yoga Mat giao

Kundalini nghia den la con rén hay s'c manh cla ran, dudc dung dé ndi tdi
hoa hau, nang lugng tdm linh, vi ngudi Méat gido cho rang si'c manh ay dang
nhu con ran cudn minh ngd & d6t cuGi cung cla cdt séng con ngudi. Néu
dugc danh thic bang phudng phap quan tudng thich dang, né sé di ngudc
trd |1én tu luan xa (cakra) nay - con goi la trung khu - téi luan xa khac. Doc
theo than thé&, cé bay ludn xa nadng lugng tinh t&, ddnh d&u sdu giai doan
giai toa di Ién cua sliic manh tam linh, va ching dudc tugng trung bang cac
“bong sen” ludn luén xoay tron nhu banh xe.

Skt

Exencie

1. Luan xa th& nhat nam & d6t dudi cung cla cbt s6ng, chi huy cc quan
sinh duc, tugng trung bang béng sen do 4 canh.



2. Cai th(& hai nam ngang bung dudi, chi huy cac cé quan ndi ti€t va sinh
san, tugng trung bang béng sen dé nhu son 6 canh.

3. Cai th ba nam ngang r6n, tuong 'ng véi hé dinh duGng va tiéu hoa,
tugng trung bang bong sen xanh 10 canh.

4. Cai th tu nam ngang vung tim, tuong (‘ng vd&i hé huyét quan, tugng
trung bang béng sen dé chdi 12 cénh.

5. Cai th& nam & 10m cudng hong, tuong Ung vdéi hé hé hap, tugng trung
bdng bdong sen do tia 16 canh.

6. Cai thlr sau 4 gilra hai I6ng may, tuong ng va@i hé than kinh phan xa,
tugng trung bang bong sen mau tradng 2 canh.

7. Cai thr bay ndm & dinh dau - huyét bach hdi, cling cé thé hi€u 1a nam
ngay bén trén than thé, tuong (ng vaéi bé ndo, tugng trung béng bdng sen
ngan canh mau trang, ruc sang nhu chdp.

Thdi diém rd nd bdng sen ngan canh cling chinh 1a thdi di€ém hod hau dugc
gidi toa tron ven, ti€éu vii tru con ngudi hoa nhép vdi dai vi tru. Chinh lGc &y
nang lugng tdm linh mét khi dugc danh thirc, cd thé trién khai tét cung suc
manh va anh 10ng 13y clia nd. Hanh gid s& cdm nhan su hoan hi tuyét dinh,
nhan thlc tuyét dbi va la tri gia toan ven. Do dd, su gidi toa quyén nang hoa
hau kundalini tré thanh clfu canh toan b cua yoga Mat gido.

Tu diém nhin triét ly

DOi vdi triét hoc, van dé dat cd sd trén sinh hoc con ngudi duGng nhu xuat
hién theo tirng thdi gian, tuong hgp véi quéa trinh tién trién cua kién thic
khoa hoc. Su ton thG Shakti nhu mot nhan biét quyén nang nit va dudc dinh
vi tai diém cudi cua xuong séng, cé thé dién dat né b&ng thuat ng hién dai
cua nha phan tam hoc Carl Jung (1875-1961) nhu mot hdi nhap cua sinh
khi.

NGi cach khac, trong quan tudng yoga, hanh gid cé thé dat t&i mirc dd nhén
biét cac luan xa da dang, hoac cac trung khu & cac phéan khac nhau cta co
thé. C6 18 18i ndi hod hau, ludn xa, béng sen lién quan tdi cac trung khu tri
giac cua hanh gia haon la cé tinh ranh mach vé sinh hoc. Tuy thé, né chi quan
trong doi chut vé mat triét hoc. Trong chirng muc quan tam cua Mat gido,
dac tinh chu chét cda nd la sy quan binh gilta nang Iugng cai va nang lugng
duc, cua sinh thuc khi Yoni va Lingam. Va ta c6 thé tim thdy su quan binh
nay cé diém tucng dong vdi truyén théng cd dai Am/Duong trong Pao hoc
cua Trung Hoa.



Hiép nhat vat chat va tam linh

NO luc gidi tod hod hiu ddt trén mot gid dinh quan trong, mang tinh siéu
hinh hoc, dé Ia su hiép nhat clia vat chat va tinh thdn. Tdm linh xuét hién dé
dugc tham do trong thé€ gidi vat chat, nhung né khong thoat ra khoi thé gidi
dy. Trong triét hé Samkhya, chidng ta cé ly thuyét siéu hinh hoc dugdc thé
hién nhu mot hiép nhat cua vat chat/cai (prakriti) va linh hon/duc (purusha).
Thé nhung theo Samkhya, muc dich la su phéng xuat trong doé linh hon tu
no thoat ra khéi vat chat. Va nhu thé, véi Samkhya, ban c6é nhi nguyén chu
nghia, ndi tinh thadn bi mac ket bén trong va tim cach thoat ra ngoai vat
chat.

Chung ndi ham vdéi cac nghi 1& khac cla Mat gido, qud trinh danh thirc hoa
hdu kundalini 8 mdt nay dudc cho la nhitng bién déng thé ly s& lam bién doi
tdm linh, va & mat khac, ndé con cé nghia rang su bién d6i tdm linh cling gy
anh hudng thé Iy 1én thé gidi vat chat. N6i cach khac, Mat gido hdi nhép tinh
than va vat chat - ca hai la thanh phan cia mét toan bd tucng lién néi két.
Do dd, ta cd thé ké&t ludn rang can ban siéu hinh hoc cia Méat gido mang tinh
nhat nguyén ch( khong la nhi nguyén.

Tinh duc Mat giao

Néu chi dua vao cac van ban Tantra hién cd, ta khd cb thé thdéng giai chu y
cua tinh duc Mat gido vi nhitng ham y cta né dugc bao mat cho ké phai dugc
tdn su truc tiép diém dao. Thao tac tinh duc cé tinh nghi I1é cia Mt gido bao
gom nhirng loai cu chi tinh duc khac nhau, va hinh nhu nhitng mo ta ching
trong cac van ban - thi du Kama Sutra - nham lam ngudi doc khdng biét hu
thuc vé nhirng gi xay ra. M6t s6 hoc gia dé nghi nén thong giai moét cach
bi€u tugng nhitng md ta &y tuy ching hoan toan ding véi hién thuc thé ly.
M6t s6 khac cho rang nhirng mo ta chiang chi nham cung cép kich ban hudng
dan cho hanh gid Mat gido thAm nhap trong khi quan tudng hinh dung ho4.

V&n dé 13 néu theo cach thdng gidi thir hai, thi liéu r&ng cac nghi I& giao phdi
tinh duc dugc mé td mdt cach qud rong rai va phdng tung 8y cd thé xay ra
mot cach pham tuc theo nghia den khéng. Chdng bao gém cur chi giao hgp
nhu mét nghi 1€ diém dao va tién dang lén cac théan linh, dién ra gilta chdng
va vdg, doi khi cé su tham gia cua ton su nhu mot cap ba va tham chi hoa
tron tinh dich cua ca ba. Tuy th€, trong Mahaninana Tantra, viéc thuc hanh



nghi 1& tinh duc dudc dinh rd 1a chi nén thé hién véi vg hay chdng ma thai,
khdong dé cap tdi ngudi khac dang cap vdi minh, hodc véi ky nit hay ton su.

TU di€ém nhin triét hoc

NE&u nghi thirc tinh duc Mat gido lam tam tri tram lang
qua viéc chu y tdi hoi thd hoac ém dém quan sat su
phat sinh cac cam xdc va y nghi, hodac su xuat than

@sao né khong cé tac dung hitu ich trong qua trinh
thang hoa thuc tai, nhan thlc vé trang thai quan binh
cac nang lugng duc va cdi trong cudc s6ng, qua su
thudng ngoan va danh gid hoat dong tinh duc cua

Tmh duc Mat gido, ndi cho cung, la moét hinh thic yoga dugc thuc hanh co
déi tdc; ngudi nam dudgc diém dao~nhd tinh xuat cua ngu‘dl n{r. Shiva dudc
thé hién nhu ké cé ngu’di phai ngéu la Shakti, ma cung vdi tinh cach nir
than, con mang y ngh|a téng quat clia quyén nang nit. O mat nay, Shiva va
Shakti tiéu bi€u mét cdp tinh duc véi hinh anh quyén chat vao nhau cla sinh
thuc khi lingam duc va yoni cai. O mét khac, Shiva dugc nhin nhu mét tu si
kh& hanh, cach ly véi moi quan tdm tinh duc va ddi s6ng gia dinh. Vay, lam
thé& nao nha tu khé hanh lai lién quan téi sinh hoat tinh duc?

C6 18 phai hi€u cac yéu t6 quan binh va ki€ém sodt tinh duc theo phudng céch
ky ludt tu gidc. Trong qud trinh theo duéi khé hanh, Shiva cé kha nang sir
dung quyé@n néng cla tinh duc. Hoat déng tinh duc cé thé dugc nhin nhu mét
1&nh vuc clia ddi séng trong dé cé nhitng luc manh mé& ma néu dudgc am hiéu
thich dang va kiém soat thoa dang, ching s& dem t&i nhirng phL'Jc Igi tam
linh. Cai chung tacéad day la su déng hoa qua trinh vii tru véi cac luc hinh
thanh va udn nan cd thé moi ngerl Va nhu thé€, sinh hoat tinh duc chang
nhitng khéng bi khudc t&r ma con dudc s dung nhu mét phuong thé dé
thang hoa.

So vd@i triét Tay

Tay phudng cho tdi nay, nhin tir vién cadnh hep hoi, cho rdng su can du vao
sinh hoat tinh duc chdng nhitng khdng la thanh phan cla suy tudng tdn gido
hoac triét hoc ma con tam thudng hoa hai lanh vuc dy, dong thaGi né khong
mang y nghia trong dai nhu trong Mat giao.



Pao diic hoc Tady phuong cén nhéc cac dinh chuén cé thé dung dé bién minh
cho hanh ddng ca thé. Cach thé& hién ching Ia dung luédn c& Luat Tu nhién,
theo d6 mot hanh dong dugc danh gia la ddng khi né phu hgp vé@i clru canh
hoac cung dich da dudc xac dinh la hgp ly, do Thugng dé thiét l1ap trong bdi
canh clu canh téng thé cua thé& gidi nhu mdt toan bd. Nbi cach khac, hanh
ddng cua ca nhan dugc danh gia theo su phé bay hoac hién hitu phu hgp vdi
hodc chdng lai cllu cdnh téng thé cla vii tru. Va nhu thé&, no luc cia dao dic
hoc la dat hanh dong cua ca nhan ngay hang thang I8i vdi cung dich cua vii
tru.

Trong Mat gido, hanh dbéng tinh duc dudc danh gia la phuong cach cua ca
thé con ngudi tham du vao cac luc phd quat va thé hién ching. DU |a Shiva
va Shakti hay tUr bi va tri hué cua Phat gido Mat tong, hanh dong tinh duc
mang nhén tinh sdu xa va la tdm diém cua vl tru quan - hanh ddéng chu
dong va nhan thirc ddc thu cla ca nhan sé dan t8i nhan thic phd quat vé vil
tru.

Thugng dé€ cua Tay phudng mang hinh anh moét nguGi nam va trong cac van
ban xua nay, dudc dung vdi dai danh tu giong duc. Hién trang dé gay thanh
van dé nan giai vé nglr phap cho nhitng ngudi theo chu nghia binh ddng gidi
tinh mudén Thugng dé dudc dieén ta trung tinh. Trong khi d6, dang téi cao cua
An gido cé du ca hai mat nam ni, va Phat gido thi khéng dit van dé thugng
dé.

Theo cac luan c mang tinh Luat Tu nhién cua Tay phudng, clu canh cua
sinh hoat tinh duc va bién minh duy nh&t hudng thugng cta ndé Ia dé thu thai
con cai, cach riéng trong quan niém khac ky ctia hén nhan Thién Chula gido,
k& ca quan niém nghiém ngdt vé tinh duc ciua Nho gido Trung Hoa. Ngudc
lai, trong Mat giao, néi ham cua hanh dong tinh duc - qua hinh anh cda sinh
thuc khi, tranh tugng phu diéu, giao hdp nam ni, 1€ hdi hoan lac va than
linh phon thuc - bao gobm su phan chiéu va hgp nhat véi vii tru. Vi thé, né
dudc danh gid hoan toan khac v8i muc dich chi d& thu thai hodc daon thuan
hudng thu khodi lac than xac. Trong chiéu hudng con ngudi ti€u vi tru séng
gittra dai vl tru, né qua that gép phdn nang cao nhan tinh.

III. Kim cuong thira



Mandala - Kim erng thua (M4t téng)

Kim cudng thira cd nghia Ia cd xe kim cuong (Vajrayana), dugc dung mét
cach réng rai dé chi Phat gido Mét tdng (Tantra Buddhism), hodc con dugc
goi la Chan ngbn thtra (Mantrayana). Kim cudng la mot tur nglr vira cé nghia
“sdm sét” vira cé nghia “bat hoai”, bi€u tugng clta Chan nhu, cia Khéng
tinh, cua thé tinh hang ton tai trong van su. Vi hanh gia theo truyén théng
Kim cudng thira dudng nhu tham nhép truc ti€p va tic thdi vao kinh nghiém
thay vi s dung ludn ly hodc tu tudng bién ludn nén cd xe 8y dudc xem vira
c6 uy luc dang sg vira clPng ran sac bén va qui gia.

Kim cuong thura va Pai thua

La khia canh Mat phap cua Phat gido Pai thuira, Kim cudng thura tu xem minh
c6 tinh ké tuc vi dudc kién lap trén cac cap bac nguyén s cua bai thua. bay
la mot trudng phai Phat giao co ddu vét ban so tu thé ky tha nhat s.C.N. tai
Bac An D06, bat ngudn tir Dai thira va dugc truyén qua Tay Tang, Trung Hoa,
Nhat Ban va Viét Nam. Thuat nglr Kim cucng thura thuGng dugc gan mot
cach bao quat cho Phat gido Tay Tang tuy thuc té, Phat gido Tay Tang su
dung ca ba thura.

Mot khi hi€u phap luén, ta s& cé khai niém vé su xuét hién ciia Kim cuong
thira. Trong Phat gido, phap luan tugng trung cho gido phap cua Dbuc Phat,
vé theo hinh bdnh xe cé tdm nhéanh, tiéu biéu cho Bat chdnh dao. Kim cuong
thira thudng dugc xem la cd xe chinh th(r ba (thira) cta Phat gido, cling vdi
hai c6 xe kia la Ti€u thira ma dai bi€u |a Thuong toa bd (Theravada) va Pai
thira. Quan diém &y xudt phat tUr truy@n thuyét cho rang phap ludn dudgc
dich than B{c Phat chuyén ba lan.

1. Lan chuyé&n phap luan th( nhét tai Loc uyén, Varanasi. Bic Phat giang
phap dau tién sau khi ngai dat chanh qua. NOi dung chinh gom T diéu dé,
Bat chinh dao, v.v... trong d6 cé bd kinh quan trong va chu yéu la A-ti-dat-



ma (A-ti-dam) ghi bang ti€ng Pali, dua t&i cac bd phai Ti€éu thira (Nguyén
thuy, Hinayana) ma t&i hdm nay chi con Thuong toa b6 (Theravada).

2. Lan chuyé&n phap ludn th( hai tai Linh th{u son, mdt ngon ndi & gén
Vudng Xa. bldc Phat giang phap gom cac bé kinh quan trong vé Khong tinh,
dua t@i giao phap Dai thira (Mahayana).

3. Lan chuyén phdp Iudn th ba tai X& vé qudc, & tinh x& Ky tho Cap Co
Do6c. buc Phat giang phap vé Phat tinh cua hét thay cac sinh linh, dua tdi
giao phap Kim cuadng thiura (Vajrayana).

Tuong déng giira Pai thira va Ti€u thura

DU ba Ian chuyén phap luén cé tinh truyén thuyét &y lam ndi bat déc tinh ca
biét cua ba thlra, cdch riéng Kim cudng thira, nhung khéng thé pha dinh
ngudn gdc Dai thira cia nd. Va dé thdy rd sgi chi nhat quan xuyén sudt cac
thira, nay thém lan nita so sanh Tiéu thira v3i Dai thira. Trong bai trudc,
ching ta d& c6 mot danh sach nhitng di biét do hoc gia Thu Giang Nguyén
Duy Can lap. Nay, qua d6i chi€u tir di€m nhin ngudc lai cia mét cao téng
Thugng toa bo, tién si va gido su Phat hoc Walpola Rahula, ching ta cé mét
danh sach nhirng tuong dong gilra hai thira va cling cé nghia bao gom ca
ba.

“T6i da nhiéu nam nghién clu Pai thira va cang nghién cltu t6i cang nhan ra
hdu nhu khdéng cé diém khac biét nao gilta Thugng toa bd va Dai thira ddi
v@i cac gido ly co ban.

1. Ca hai déu nhin nhan Bdc Phat Thich Ca Mau Ni la bac bao su.

2. Gido ly T& thanh [diéu] d€ giong hét nhau & ca hai bd phai.

3. Bat chanh dao gidng hét nhau & ca hai b6 phai.

4, Gido ly duyén khgi giong hét nhau & ca hai b6 phai.

5. Ca hai b6 phai déu tu chbi vé mot dang toi cao sang tao va ngu tri thé
gidi.
6. Ca hai déu chdp nhén khg, vé thudng, vé ngd va gidi, dinh, tué ma

khéng c6 diém di biét nao [trong nhitng cha dé &y].

Cling c6 vai diém di biét gitta hai bd phai. Mot quan di€ém khac biét ré rang
la ly tudng B tat. Nhiéu ngudi cho rang Dai thira la B6 tat thira dan dén qua
vi Phat, trong khi Thugng toa b6 chi dua dén qua A-la-han, Bich chi Phat



cling la mot A-la-han.[.] Kinh Dai thua khéng bao giGd dung tur A-la-han thua
(Arahant-yana). Cac kinh ay dung ba tu: BO tat thira; Duyén giac thua; va
Thinh van thtra. Ca ba déu dudc goi la bac gidc ngd trong truyén thong cua
Thugng toa bd.

Coé ngudi tudng tudng ra Thugng toa bo la ich ky, vi day con ngudi tim gidi
thoat cho riéng minh. Nhung lam sao mét ngudi ich ky lai cd thé gidc ngd.
Ca hai bd phai déu chap nhan ba thira déu la giac ngd, nhung xem B0 tat la
cao ca nhat.[.]

Cé ngudi cho rang khong tinh do luan su Long Tho ludn giai la thuan tuy Dai
thira gido. That ra khong tinh dudc xdy dung trén can ban tu tudng v6 nga
(non-sel), trén can ban Duyén khdi cé trong cac nguyén ban Pali ciua Thugng
toa bo”.

(Thich Chan Thién bién dich, Tu tudng kinh Kim cudng va lién hé vai Nikaya,
tt. 204-205, Da Lat, 1984, ban in lua, khong ghi nha xuat ban).

Lich s& va nguon coi

Ngugi Kim cudng thira (Mat téng) cho rang truyén thdng cua ho da cé mat
tu thé ky thir nhat sau CN, tuy th€, phai dgi tGi gilra thé ky thd 6 va thir 10,
gido phap khau truyén mdi dugc hé thdng hod va hoan chinh. Tai An D6 vao
thdi cao tdng Huyén Trang ghé lai (629-645), Tiéu thira va Pai thira van tiép
tuc san sinh cac dai ludn su va bat dau hinh thanh truyén théng Kim cudng
thira. T&i khi Phat gido di vao thai ky khé khdn va bat dau suy yéu, tai
Magadha va phan I6n ving ddng bac An, Phat gido van dugc su ing hd cla
vudng trieu Pala va dan chdng. Tiéu thira va Dai thira tiép tuc gilr vai tro
quan trong trong cong dong Phat gido nhung truyén th6ng Mat tong trd
thanh bd phai quan trong nhat.

Tuy dudc trién khai tUr truyén théng Dai thira, ban dau tai Pong bic An
khoang thé ky 8, Kim cudng thiura thay vi cé mat trong cac tu vién Dai thura,
lai xudt hién gilta cdc nam nir tu si khd hanh séng lang thang bén ria cdng
doan Phat gido. Ho la nhitng siddha (tat dat: thanh tuu gid), sd dac huyén
thuat (siddhi), di day di do, vira rao giang tu tudng cua Dic Phat vira séng
pham gidi nhu udng rudu, an thit, va doéi khi s& dung mét dang nghi lé co
lién quan tdéi sinh hoat tinh duc, v.v...

DU c6t 18i van 1a cac luan diém Dai thira theo kién gidi sdu xa cua Long Tho
va VO Trudc vé bo kinh Bat-nha Ba-la-mat, cung va@i Phét phap thoi ky dau,
Kim cudng thira con két hgp vdi ton glao tu nhién cta An D06, anh hudng
nghi thirc tac phap cua Ba-la-mon gido, lién két nhitng yéu t6 yoga, lay
thém nhitng phucng phap tu hoc huyén bi cé tinh bi truyén, va tudng tac vdi



M4t gido. Quan trong nhét 1a anh hudng tir Tay bac An D6 vdi nhidu biéu
tugng vé cuc quang — anh sang ruc ré - cling nhu anh hudng cia Bac An vé
viéc ton thd nir than Shakti va tinh duc.

Kim cuong thua dugc goi la Mat téng vi tin d6 phai sinh hoat thanh tung
nhém, truc ti€p dudc su hudng dan cling cé tinh bi truyén cua mot mot
siddha trong vai tro tdn su hay dao su (guru). D8i véi cac hoc gia, cb thé goi
Mat tdng la giai doan phat trién th( ba cla Phét gido Pai thira, sau giai doan
th nhat la Bat nha (Trung quan téng) va giai doan th( hai la Duy thidc (Duy
thic tong).

Kinh sach ca biét

Cac van ban lam cc sé gido phap cua Kim cudng thira khéng phai la kinh
tang (sutra-pitaka) ma la tantra - mét phdp, c6 khi hiéu la nghi qui
(sadhana) - dung nhu “thd ban” hay “cdm nang”. Ching dugc cho la thé
hién nhirng kién thic do Bldc Phat tirng day bao riéng cho mon d6 nao co
kha nang linh hdi nhat. Ngudi Kim cudng thira qua quyét rang cac Mat phap
(tantra) cua ho dudc luu gilr bi mat trong cac thé ky Phat gido thai ky dau,
va sau d6 dugc phat hién dé tin d6 sir dung vao thdi con ngudi danh mét kha
nang dat giai thoat theo cac phuong cach qui udc trudc do.

Cac tantra Mat tong dudc bién soan trong khoang 500 nam rb6i tap dai thanh
tai chua Vikramasita, noi qui tu nhiéu hoc gia Kim cuong thua va la mot dao
trang cdn ban clia Mat téng & ddong An dugc hoang triéu ung hd. Cac tac
phdm quan trong nhét cta Kim cuong thira 1a Nhu Lai tam nghiép méat phéap
(tagatatha guhyaka guhyasamaja-tantra), ThdGi luan mat phap (kalacakra-
tantra) va Dai nhat mat phap (mahavairocana-tantra), Vo thugng du gia mat
phap (anuttara-yoga-tantra), v.v... Bén canh d6, ngoai tap hgp cac Mantra ra
con cé nhirng bai chirng dao ca cua cac bai thanh tuu gia (Mahasiddha) danh
cho su thé nghiém Pai thu 8n (Mahamudra).

TU An PO, Kim cudng thira dudc truyén qua Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban,
Viét Nam, Méng C6 va Nga. Riéng bd V6 thuong du gia méat phap khdng
dugc truyén sang Trung Hoa va Nhat Ban.

Tién dé va hé luan

Vé mat triét hoc can ban, Mat tdng ti€p ndi cidc dac diém chu chdt cua Phét
gido Dai thira ma tu trong dé né trién khai.

Trong truyén théng Trung quan téng, ching ta da thay thoat dau co su
tuyén bd day kinh ngac réng thé& gidi bién d6i khdng nglirng nay ciing la niét
ban. NG&i cach khéac, chi c6 duy nhat mot th& gidi va nd cd thé xuét hién



trong cung moét ldc la v6 thudng va niét ban. Béng thdgi, cling cd y tudng
quan trong rang moi sinh linh déu c6 Phat tinh, cai cling la Nhu Lai tang.

Trong truyén théng Duy thic tdng, ching ta cé quan diém mang tinh duy
tam chd nghia, cho rang cac su vat dugc ching ta trai nghiém nhu dang
hién h{tru trong thé gidi nay, trong thuc té ching chi la cac cau trdc tam than
hodc tdm thilrc, va rang cai dudc ching ta trai nghiém &y cling chi la nhitng
thong giai do tam tri ching ta dat ra.

Khi hiép cung nhau, cac y tudng ay lam cho ngudi Phat gido Mat téng cé kha
nang thdy thuc tai vat ly hién thdi nhu mot khan dai, trén dé cé thé chuyén
niém khat khao gidc ngbé thanh hanh dong. No6i cach khac, n€u ban cé san
Phat tinh, néu thé& gidi vd thudng nay ciling c6 thé dugc trai nghiém nhu 13
ni€t ban, va néu su vat chi la cau trdc tdm than, thé thi hé luan ti€p theo la
ban cé thé s dung cic hanh ddng thé Iy tédc dong Ién sinh hoat tdm thirc
nhu mét phuong cach phé bay tron ven va nhan thlc day du dong thai giac
ngo, tuc thai va tai cho.

Vé mat kinh ngudng, Mat tdng lam ndi bat vai trd cla Pai Nhat Phat, mot
trong Ngi Phat, hién than cua Phap gidi. Ngai la vi Phat dau tién dudc xem
la chuyén hod tir Phap than. Trong d6 hinh Man-da-la, Pai Nhat Phat ngu &
vi tri trung tam va dugc ngudi Mat tong vi nhu mat trdi chi€u sang bon vi
Phat ngu bon hudng chung quanh. Thudc tinh cua Dai Nhat Phat Ia vb minh,
ngudn gbc cha khd ndo ludn hdi, dugc chuyén hoa thi thanh tri siéu viét, tri
tot cung cua Phap gidi.

Mat phap tu Phap than

Kim cudng thira cho rang ndi dung hoc thuyét ciia minh do Ph&t Thich Ca ndi
ra t trong Phap than, mét trong Ba than Phat. Theo Chan Nguyén va
Nguyén Tudng Béch trong Phat hoc tir dién, tt.32-33, thi d6i vdi Kim cuong
thira, ndi dung Ba loai thdn clia mot vi Phat 1a dung dé phat biéu vé ba cip
bac khac nhau cla kinh nghiém gidc ngd. Bdo than va Ung than 13 than cla
séc gibi, 1a cac thé cb sdc tudng, dugc xem la phuong tién tam thdi gilp
hanh gid ném trai cadi tuyét déi. Con ching dugc Phap than chinh la tri kién
dugc ty tinh sdu xa nhat cua mudn vat, va ty tinh nay chinh la tinh Khéng,
trong rong, la Chan nhu tuyét doéi, bao trum moi su, va tu nd la Giadc ngo.

Nhu thé&, quan diém Ba than, ddc biét Phdp than, cua DPai thira d& dudc Kim
cuong thira qudng dién mot cadch ddc thu, tuong (ng v8i qud trinh quan
tudng cta néd. VGi khuynh hudng dat nang tiém nang chdng nghiém cua
ching sinh, ngudi Mat tdng dién ta qua trinh phat trién tdm linh thanh ba
giai doan, hoac ba pham tru, lién quan téi moi hinh thic tu tap theo Mat
phap:



1. Dia la ban than cua hanh gia;
2. Dao la phap moén tu tap nham thanh loc Dia;

3. Qua la trang thai tam thic dat dugc khi Bia thuc hanh Pao, nghia la
phap moén tu tap Mat téng.

Phat dao va Phat qua

Ngon dén cling chi la mo6t, nhung do bdi ngudi nhin bi lod mat nén thay ra
thanh hai, va cU thé thao tac trén ao tugng “hai” dé. Tam tri bi Ilra dGi ay
nhin thuc tai va triét dé€ phén chia né thanh chu thé va khach thé. DU trong
thuc t&, chu thé va khach thé khdng cé tinh nhi nguyén, nhung tadm tri bi Iira
mi 8y van cu thé hod su hién hitu cd hitu clia ching. Cac phat biéu dai loai
nhu thé dudc tim thay trong nhiéu van ban cua Dai thura, cach riéng Duy
thirc téng, thé nhung diém khac biét cla Kim cudng thura 1& né c6 vii cho
viéc song vdi tinh chat phi nhi nguyén, tdc thdi va tai cho, ngay chinh trong
than xac cua hanh gia.

Kim cudng thira goi cac dang khac cua Phat gido la Phat dao va tu goi IGi
giang cua minh la Phat qua. Mudn linh hoi Kim cudng thira, hanh gia trudc
hét phai nam virng kién giadi cta Long Tho va V6 Trudc vé nbi dung clia bd
kinh Bat nha Ba la mat. Thé nén ngudi Kim cuong thira goi Bat nha ba la
mat Ia Nhan thua, con minh la Qua thua. Trong Phat dao, ta phan dau di
trén con dudng dat qua vi Phat. Trong Phat qua, ta la Phat r6i, va nhu thé,
ta hanh dong nhu mot vi Phat v8i moi quyén nang ma Phat sé hitu, thi du
cho du udng nudc sb6i hay chi ndu Idng hay di trén Ifa cling khéng bi hai.
Truyén vé Blc Phat Trum, héu than cua Phat Thay Tay An, k& rang ngai
udéng nudc cudng toan an toan nhu udng nudc tra.

Tém lai, ddng nhu Nguyén Lang (Thich Nhat Hanh) trong Viét Nam Phat gido
st luan, cubn I., tt. 154-155, da viét vé Mat tbng ma tac gia goi la Mat
gido:

“Mat Gido bat ngudn tU tu tudng tham séu chia Bat Nha dong thdgi cling bat
ngudn tr nhitng tin ngudng nhan gian An D6 [.] Ping vé phuong dién tu
tudng, Mat Gido la mét phan ng déi vdi khuynh hudng qua thién trong tri
thlc va nghién cltu cua cac hé thong Bat Nha va Duy Thic. Theo Mat Gido,
trong vii tru cé &n tang nhitng thé luc siéu nhién; néu ta biét sir dung nhirng
thé€ luc siéu nhién kia thi ta cé thé di rdt mau trén con dudng gidc ngd thanh
dao, khoi phai di tudn tu tirng budc. Su gidc ngd cé thé thuc hién trong gidy
phut hién tai. Su s dung thé luc cua than linh, su s dung than chd, an
quyét va cac hinh dnh man-da-la cé thé hoé trg dic luc cho su thién quan
hanh dao”.



“Chiing ta la Phat roi”

heo Kim cudng thua, ngudGi Pai thua ndi
chung da khéng ng xu trang trong dung
muUc vdi IGi giang “"Chung ta la Phat réi” khi
ho phat biéu réng ta, trong tiém &n, 1a Phét,

- \ nhung ta khong that su la Phat. Thai d6 cua
ngudi Kim cu’dng thira hoan toan khac. Ho no luc Lrng xUr cuc ky trang trong
V@i I8i giang dy, va bao Iuu tinh chat phi nhi nguyén gilra tdm Phéat tiém &n
va tdm Phat that su. Ho ndi rang ho thao tac theo vién canh “thuan khiét”,
nghia la ho nhin thuc tai mot cach thuan khiét nhu Bdc Phat nhin né. Vi
nhitng ngudi khac khéng nhin thuc tai giéng nhu thé va s6ng trong ao giac
cua vo thudng nén ngudi Mat tong mo ta con dudng cua ho nhu mot co xe
lam durng lai, tiéu diét va doan tuyét cdi ao giac dudgc chung ta goi la thuc tai
théng thudng.

Thira nhan réng “Chang ta la Phat r6i”, Kim cugng thira lam néi bat vai trd
dao su cua cac siddha vdi no luc dan dat dé tu hudng tdi ly tudng mdi trong
thanh tuu ton gido. Ki€u mau cao cad ma Terdng toa bd nham dén la A-la-
han, bac chi thanh hién than cho Giac ng0, va DPai thira nham dén la Bo-tat,
bac tur bi tri hué chdp nhan & lai tran thé dé clu dd hét thay ching sinh.
Trong Kim cudng thira, xudt hién ki€u mau cao ca th& ba 13 siddha (thanh
tuu gid) hay dao su (guru), nguGi vira thoat ra khoi tinh trang bi kém toa
vUra sd hitu quyén nang huyén thuét dé ché& ngu né.

Trong khi ngugi Dai thira thudng cho rang ching ta phai trai qua nhiéu kiép
md@i tré thanh Bb-tat, ngudi Kim cudng thira qua quyét rang ta nén va cé thé
thanh Phat trong thdi gian nhanh hon nhiéu. Theo mot s6 van ban Tantra,
hanh gia nao tam linh rat tinh tién thi cé kha nang dat qua vi Phat ngay
trong chinh ki€p s6ng nay, thi du Milarepa, con nhirng ai tdm linh chua chin
muodi thi doi héi phai trai qua nhiéu ki€p nira, nhung t6i da la 17 kiép.

Hinh dung quan tudng

Dua vao IGi giang “Chung ta la Phat r6i” va dat minh vao vi tri phan 'ng cua
ngudi da thanh Phat, hanh gid hinh dung moét vi Phat hay Bo tat vdi nhirng
dac tinh cung quyén nang tuong (ng, va dong hoa minh vdéi vi ay. Quan
tudng vdi phuong phap hinh dung hod nay dudc goi bang thuat nglr “quan
linh anh”.

TU vién anh md&i mé cla Kim cudng thira, khéng cé céi gi dugc nhin 13 tiém
an cai ac, doc dit hodc khéng tinh khiét. Diéu &y cd nghia |1a tu thadn nhiing
dam mé - vén bi Phét gido thdi ky dau phi bang - gid day dudc xem la biéu
thi cia tdm tri thudn khiét. D& thao tac phu hdp vdi I8i giang md&i mé nay,



ngudi Mat tdng trién khai nhitng thuc hanh mdi, tap trung trén su hinh dung
hoa, mét thanh phan cda toan bé thuc hanh dugc bi truyén va can su chi
dan truc ti€p cua dao su.

Trudc tién, rat tia tir cac tuc 1& tdng quat vé quén tudng cla Dai thira, hanh
giad cé thé dudc yéu cau hinh dung ndng lugng tir bi cia mdt tdm Phét hoa
hién, thi du Quan thé am B6 tat — nguGi Viét thudng goi la Phat Ba Quan am
— dudc nhin nhu mdt ngudi tré tudi trdm 1ang véi nu cudi hang nd trén moi.

K& dén, néu dudc tén su phan quyét réng d& san sang, lic dé hanh gia sé
theo 1énh thay hinh dung Quan thé am B0 tat la Mahakala, DBai Hac, mot vi
than cao to, den dua, di tgn, hinh ngudi mat thd, kéu rong ham doa. DGi vdi
cac chudng ngai to I16n gap phai trén con dudng tu tap, Mahakala la vi than
HO Phap cua hanh gia, con goi la H6 Than, vd&i bon trach nhiém Ién: diéu
phuc, giup d3, thu hut va huy diét. Néu qua trinh quan tudng thuc hién ddng
qui cach, nhitng thinh nd cla Pai Hac sé trir tuyét moi chudng ngai dang
ngan trd hoat dong tu bi cda tam tri. Cac dam mé khac cling sé dudc vo yén
béng su hinh dung cac vi dudc goi la than linh thinh nd khac.

Di nhién d6i tugng cua quan linh anh khéng chi la Quan thé am B0 tat daon
thuan hay dudi dang than H6 Than ma con nhiéu vi Phat va B6 tat khac. Nhu
thé, viéc hitru hinh hoa moét than linh tuyét nhién khéng phai la mot hanh vi
ma thudt hay do bdi y dinh cdu khdn mdt thuc thé tha luc ngoai tai nao. Pay
ddn thuan la moét qua trinh hiép nhat ban than véi mot nguyén ly nang lugng
nao dé ma hanh giad cam thdy su hién hitu cu thé clia nd. Cac théi thic
mang tinh huy diét dudc dinh hudng vao cong tac tiéu diét moi chudng ngai
cua giac ngd. Cac hinh anh vé mét vi Phat hay B6 tat bao dong, thinh nd va
dang sg phd bay mot si'c manh day thuyét phuc ma vdi nd, con ngudi xuyén
pha hét thay nhitng gi dang han ché su tinh ti€n tam linh cia minh.

D& thuc hién quan linh anh, tin d6 can cé dao su hudng dan va truyén nhitng
bai chud, goi la Nghi qui (sadhana) lién quan téi vi than linh lién hé. S d6 ca
s@ cua cac than linh, nhitng déi tugng dugc hitu hinh hoad va dong hod, can
ban la Phat gia (buddhakala), nam vi Nhu Lai trong d6 hinh Man-da-la.

Ggi y dé suy nghi

Trong qua trinh quan linh anh, ban trg thanh cai ban tha thiét dudc trg
thanh. V& mat tudng tugng, ban tham dam cam xuc khi nhap vai vi Phat hay
BO tat dy. V@i con dudng tat, ban di tdi gidc ngd bang viéc tudng tugng
nhitng gi nhu thé cd ngd tinh. Nhung phai chdng nhu thé 1a tu phinh phd
minh, c6 y chap nhan o giac nhu moét thuc t€, cai bi chinh Blrc Phat da pha.
Va ngay ca nhiéu triét gia Tay phudng cling nghi ngd tdm quan trong cua



phudng phap déng hod chld thé véi hinh anh khach thé badng tri tudng
tugng.

DE tra 13i, ta hdy xem xét tdng quat ban tinh cta am hiéu. Néu su théng giai
thuc tai d3t phan I6n trén niém hi vong, ndi sg hai, thang gia tri, diém nhin
va thdm chi nhitng déc diém ma ta thira hudng. N&u ban than ta cling bién
déi khi d&n minh, mdt cach day cdm xuc, vao cac tinh huéng da dang cla
cudc sdng, thé€ thi vé mat nguyén tac, tai sao qua trinh thao tac thdm nhap
day tudng tugng vao hinh tugng tiéu biéu cho ly tudng cao qui nhét cua
chung ta lai bi xem la khong cé gia tri?

Ta cling hay xem tac dong cua su lap di lap lai trong quang cdo thudgng mai
bang phim, anh: néu ban nghi minh dang la hodc sé la loai ngudi nay thi ban
nén dung loai san phdm nay. Quang cdo mdi goi ban thdm nhdp day cam
xUc vao canh gidi tudng tugng trong dé ggi téi cac gia tri nhat dinh va tiép
dd, nd anh hudng Ién 16i s6ng va su lua chon san phdm cua ban. V& phudng
dién nay, liéu quan linh dnh c6 phan nao gidng vdi mot quang cdo hitu hiéu
trén vO tuyén truyén hinh?

Yoga tinh duc

Chinh & c8p db hinh dung hod cadc dam mé ma hanh gid thuc hanh cdi néi
ti€ng dudc goi la “Yoga tinh duc”. Trong Kim cudng thiura, day la thanh phan
rd rang bi hi€u sai lac nh&t. Ngay cd c8 Hoa thugng Thich Thanh Kiém
(1921-2000), ti€n si Van hoc (Phat giao khoa) Dai hoc Rissho Tokyo, cling
da viét trong Ludc s Phat gido An D9, t. 246, rang:

“TU khoang gilra thé ky th X tré vé sau, vi ‘Kim Cuong Thiua’ két hgp vdi
phai Sakta [Shaktism] ctia An D6 gido, nén phai nay bay dit ra nhiéu 16i
hanh phap theo ta gido, dan dan di vao vong doa lac, 1ay chu nghia khoai
lac, duc vong cho la diéu ly chi chan, lam mat han ban lai thdn tudng cua
Phat gido”.

Thuc t€, Yoga tinh duc khong dinh liu gi téi sinh hoat tinh duc vi cfu canh
khodi cdm nhuc duc. Hiéu mét cach hoan toan don gian, nd chi lién quan tdi
tinh v6 thudng trong cac dam mé. Va théng thudng, no ciling khéng dinh liu
gi téi hinh thirc giao cdu nhu trong mét loai nghi 1€ theo truyén théng Shakti,
cach riéng clia Mat gido An D0O. Thudng 1&é nhat, né 1a quan tudng do hanh
gia thuc hién mot minh trong dé TU bi dugc hinh dung nhu la nang lugng
nam va Tri hué dudc hinh dung nhu la nang lugng ni; ca hai dudc nhan thirc
moét cach hoan toan tudng tugng nhu la dang hoat dong tinh duc tdi cuc
diém hiép nhét.



Su hiép nhét cua ca hai ndng lugng nam nir dugc hi€u Ia bi€u hién cho tinh
chat phi nhi nguyén cuda chidng va cua con ngudi vdi vii tru. Qua that, yoga
tinh duc cua Phat gido Mét tdng |a su thao tac va van dung cac biéu tugng
trong quan tudng. Vé khia canh nay, né tuong tu vdi chd nghia than bi tinh
duc dugc tim thdy, thi du trong hinh thiic An gido thd than Vishnu va ca
trong chl nghia than bi vé chl ré ciia Céng gido thdi Trung cé.

O day, ndi ham mang tinh tdng thé cla triét hoc Phat gido 1a cai nhin thau
sudt va minh triét - dudc bi€u hién bang dsi tac nif trong hoat canh nay -
chi dan tdi cdu canh tam linh khi né hoa hdgp vdi hanh dong thich dang cua
phuadng tién thién xao - dugc bi€u hién bang ddi tdc nam. Theo truyén théng
Phat gido, tinh duc vugt tdm kiém soat l1a nguyén nhan cta khat khao thém
muén (tanha: &i), cai 1& mdt ngudn cdn cla khé ndo. Do db, dbi véi Mat
tong, van dé mang tinh thach d6 la dan minh vao sinh hoat tinh duc ma
khéng do bgi dong co them mudén. Ngusi Mat tong cho rdng chinh tinh duc
“v0 ai, atanha” dan tG&i cai nhin thau sudt, va thém nira, t&i su hiép nhat gilra
minh triét va hanh dong.

Khiéu dam va tham du

Khiéu dam (sach bao phim anh porno hoac xuan hinh xuan truyén) bién tinh
duc thanh d6i tugng dé sd hitu va hudng thu. Do d4, khiéu ddm khich [&
trang thai phan biét: tinh duc khdng con “ndi tai” dé tdn hudng ma la “ngoai
tai” dé€ truy hoan.

Hay chu y cach cuc ky doi lap cua tinh duc Mat tong vi dé la hanh dong pha
v trang thai phan biét c6 tinh qui udc. Néu cai tdi gia tao cua ban khdng bi
pha v3 thi trong chtng muc lién quan tdi cubéc ddi, ban van con la khan gia.
“Téi van di bén canh cudc dgi” (T.T.Kh). Va khi tinh duc dugc nhin theo cach
du khdn thi né van la khiéu ddm: nd la cai dé dugc khao khat, thém muén
va hudng lac. Khi khong cé y nghia hoac cam giac vé cai t6i tach biét, hoat
dong tinh duc hoan toan la hanh dong tu nhién cda ngudi trong cudc, cua ké
ddn minh vao qud trinh hoa hop 1én tdi cuc diém nhu nhdt va “phi nhi
nguyén”, mot trai nghiém tldc thdi trong trang thai tuang lién ndi két cua con
ngudi va vl tru nhu mot toan bo.

T diém nhin cua triét Tay

P& am hiéu Mat tdng, c6 mdt ddc diém triét hoc quan trong khac dudc dua
ra bgi Duy thlc téng, mét truyén théng cd nhiéu diém tugng déng véi chad
nghia duy tam trong tri€t hoc phudng Tay. Rang toan bd thuc tai déu cé tinh
tam than; chung ta chi biét thé gidi trong hinh thlc cac trai nghiém dugc sd
dac, hdp thu hodc déng hod qua tam tri cia chinh ta, va vi thé tri gidc cua
ching ta vé thé gidi la mot hién tugng tam thirc.



rong Mat tong, didu dé dan téi tuong quan hai chiéu
JloiCra cai dudc triét gia Tay phuong goi la thuc tai bén
trong cla tam tri va bén ngoai cua thé gidi vat ly. O
mat nay, ngudi Kim cudng thira thay cai xay ra "mot
cach tam thdc” co tac dong sau xa lén thé giGi ngoai

iBitai. O mat khac, cac hanh dong va nghi Ié ngoai tai ¢

IChinh mdi lién hé hai chiéu gilra tam thdc va ngoai tai
jdy ndi két Mat tébng vai huyén thuat. Huyén thuat Ia
) noé lvc nham bién déi thé gidi ngoai tai bang hoat ddng
dién ra trong tdm thdc - thi du bang quan linh anh, an va quyét (phép
thuat), than chd, tung ca, 16i khan nguyén than linh, v.v... Doi khi ton gido bi
xem chi 1a huyén thuat khi né qua quyét réng béng nhitng nd luc ay, no sé
lam cho thé& gidi ngoai tai bién ddi. Ngudc lai, néu chi dung nghi 1é va thuc
hanh nhu nhitng cach thé dé€ tu phat trién tdm linh thi tdn gido khéng dinh
liu gi téi huyén thuat, vi cong dung duy nhat cua nhitng phuadng tién thién
xao dy lam cho cai t6i ¢ kha nang cang ngay cang séng ngay hang thang IGi
v@i cac thuc tai nén tang.

Nhung diéu 8y phan dnh quan diém rdt Tady phuong vé ban ngd va thé gidi,
tam tri va vat chat nhu la nhirng cai tach biét. Phat gido dac biét bac bo
quan diém db: moi su la v6 ngd (anatta), nd khdng cé su hién hitu c§ hitu
tach biét, né tucng lién ndi két.

Do d6, van dé triét ly co tinh quyét dinh clia M4t tdng 1a: C6 phai su bién ddi
dugc trai nghiém trong cung mot su' mot vat a su bién doi that su?

NGi cach khac, bang nhitng thuc hanh da dang, ta cé thé trai nghiém thé gidi
nay mot cach khac. Nhung nhu thé, liéu cé lam cho thé gidi nay that su doi
khac? Cé thé dién ta thoé thién cdu hoi 8y tir diém nhin Ty phuong nhu sau:
Vao mdt ngay ndng gat, mat ta cé thé quen dan véi anh ndng va cam théy
dé chiu khi nhin qua kinh ddm, va cé phai vi th&€ ma trdi b4t ndng? Nhung
dat cau hoi ki€u do phai chang 1a dem mét hién tugng vét ly ngoai tai cla
thién nhién so sanh véi bié€n chuyén tdm ly ndi tai cua hanh gia?

Théng thudng, ngudi ta gia dinh réng dong thai thi di theo niém tin, cam xuc
va hanh dong thi di theo tu tudng. Gia dinh dy c6 van dé! Theo kinh nghiém
trong cudc séng hang ngay, tu tuéng cla ban va cla téi thudng dugc dan
dat bdi cdm xUc va hanh dbng, thay vi di theo dién ti€n ngudc lai!

Man-da-la



Trong phan ndi tdi “Nam vi Phat” ¢ chudng ban vé Phat gido bai thiura, chidng
ta da dé cap tdi Man-da-la. BG6i v8i Kim cudng thira, Man-da-la khong chi la
d® hinh biéu tugng cho vii tru ciing sifc manh trong vii tru va Ia phuadng tién
dé tap trung thién dinh ma con la xudt phat di€m cla nhiéu phuong phéap
Quan dinh, cai phai dugc bat dau bang nghi |é truyén phép clua dao su.

Chan Nguyén va Nguyén Tudng Bach trong sach da dan, tt. 255-256, giai
thich nhu sau:

“Trong Kim cuong thira, Man-da-la khéng chi la d6i tugng thién quan ma con
la ban thd dé thién gia bay bién cac 1é vat hay phap khi. Tuy th€ muén dugc
lam nhu thé, hanh gia phai dugc mét vi dao su thira nhan va cho phép thuc
hién Nghi qui do. Moi Man-da-la déu nhdm dén mot vi Phat nhat dinh va vi
thé |é vat hay phap khi déu phai phu hgp. Kim cudng thira xem moi th& déu
c6 thé 1a Man-da-la, tir th& gidi ngoai canh dén chinh ban than hay tdm thic
minh”.

V& cach bay bién mét Man-da-la, Thich Thanh Kiém trong sach da dan tt.
243-244, mo ta:

“Mandala cta Mat gido [Mat tong] cd nhiéu th( khac nhau, nhung Mandala
chinh d€ tugng trung cho Chan thuc gidi cia Mét gido thi phéi tri Ngli Phéat,
hay Luc Phat. TUc la & trung udng cua do hinh Mandala cé hinh Dai Nhat
Phat, bon phudng cua d6 hinh cé bon dlic Phat l1a A Sc Phat, Bao Sinh Phat,
Bat Khong Thanh Tuu Phat, va A Di Pa Phét, goi la Ng{i Phat, hoac trén nam
dlc Phat nay lai thém dic Phat Kim Cudng Tat boa (Vajrasattva), goi la Luc
Phat. Ngoai ra con cé rat nhiéu Mandala cua chu B6 Tat, va cac than ngoai
gido. Cac d6 hinh Mandala tuy nhiéu nhung hinh tudng va séc thé cta né dai
khai cé hai phuong phap la hoa hién va diéu phuc”.

Thdéng thudng, Man-da-la 1& ndi cu trd hodc dinh thu cia mét hitu thé thuan
khiét, thi du mét vi Phat hodc modt vi Bo-tat. Khi thé hién trén mat bang,
Man-da-la trong giébng nhu hinh tron bén trong mét hinh vudng, dugc chia
déu theo dudng chéo thanh bdn doan. Tuy nhién, thé hién &y chi Ia dan ban
hodc ban thiét k&; n6é dugc dung nhu mét trg cu cla I8i giang nham diém
dao cho nguGi gia nhap nghi lé Man-da-la. Khi dugc hinh dung moét cach
thich dang, ban thiét ké ay tré thanh mot dinh co ba chiéu kich, hinh khai
hay hinh cau véi nhirng ti 1€ cuc ky I6n lao, vira ap dao tam tri can do tinh
toan vira dugc nhin nhu cdu trdc cha toan thé vii tru.

Than cha hay Chan ngon
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Mani mantra

Man tra - than chu hay chan ngén - bao g‘ém mot s& &m thanh biéu hiéu
mot khia canh pham tinh hay quyén nang cua mot vi Phat, B0 tat hodc suc
manh dac biét cua vi tru. Néu trong An gido. Mantra nhu mot tac dong cua
con ngudi Ién Iuc van hanh cua vi tru thi trong Phéat gido, Mantra cé y nghia
thiéng liéng t&i do trong rat nhiéu trudng hgp, tin d6 gilr nguyén am tiéng
Phan cua chung.

Mantra tdc dong qua 4m thanh rung déng khi dugc doc Ién, vi thé né dién
ti€n theo mo6t qua trinh hanh dong (nghiép) trong do6 tu tudng (y) thoat ra
theo miéng Iudi (khdu) va tdc dong trd lai thdn tdm (than). Kim cuong thura
hiéu rd diéu dung cua Mantra qua ngbén ngl 1&én tdm thic, va ddi khi cd thé
dung Mantra nhu mét niém trong quan tudng. VUa tung doc Mantra, hanh
gia vira quan mot déi tugng “linh anh” va tay gilr mét an tugng Ung do dao
su chi dan theo nghi qui (sadhana).

Trong Kim cuong thira, hau hét cac vi Phat va BO-tat déu cd Mantra ca biét,
di lién v@i thudc tinh cua vi ay, goi la ching-than-chd (bija-mantra). Thi du
Mantra clia Bd tat Quan th& dm la “om mani padme hum”; cé thé dich Ia
“OM, ngoc qui trong hoa sen, HUM”. Nhitng 4m tiét &y |a bi€u thi bang &m
thanh tdm tir bi ciia B tat Quan thé &m, va ngay khi doc 1&én, tdm &y hién
thi cho hanh gia. Bang viéc 1ap di 1ap lai nhiéu lan thadn chd hodc chan ngbn
dd, tap trung Ién hinh dang cta ch{r hay am thanh cta né, nang lugng tur bi
cua tam Phat trong ta ludn luén dudc ap U va nudi dudng.

Kim cuong thtra con md réng su am hiéu clia minh vé tdm quan trong cua
cac am thanh thiéng liéng ay. Trong canh ngd nhat dinh, toan bo vii tru dugc
nhin - hodc tét hon, dugc nghe - nhu la mot su dan dét, trung lan vao nhau
clua cac am thanh va am tiét thiéng liéng ay, t6i ménh moéng vo tan. Thém



nifa, cling nhu niém tin rdng cac than linh da dang déu
c6 chung-than-chu ca biét, moi phan hgp thanh tém thic
clla moi ca nhan déu coé cac chung-than chu tuong Ung.
Do do, hi€éu biét va van dung Mantra thich dang sé& lam
cho hanh gia dat tdm tri minh hoac mang si'c manh cua
vl tru vao trong tdm kiém sodt va sd dic cac cdp béc tu
tdp. D6 cling 1a ly do cé thé dung d€ gidi thich nhiing
than chu tuy cé vé vién cau tha luc nhung thuc chat la tu tran dinh, thi du
“Nam méd clu khé cltu nan Quan thé dm Bb tat”.

D6 biéu (yantra)

Yantra 1a mét hinh th{c bi€u d6 than bi dugc Méat tdng Phat gido s dung
trudc cd Mat gido An PO, nhu mot diém trong tdm cla quén tudng va thd
phuogng. Tudng phan v8i Man-da-la, cdc yantra thudng thé hién nhitng biéu
tugng ddi khi 13y tir canh gidi tinh duc véi y chi cudc khiéu vii caa vi tru va
hoat dong sang tao van ti€p dien.

Cac yantra dudc vé& trén mat dat, trén quén do hodc gach da, dé lam doi
tugng thGd phugng (puja), quan tudng (dhyana) nhu moét than linh (devata)
trong tu nd. Doi khi viéc thuc hanh quan linh anh cta Mat téng cé sur dung
téi yantra, qua dd, ngudi thanh thao cé thé rit nang lugng va phdm tinh tir
dd biéu dang dudc quan bang cach ddng hod minh, vé mat tdm ly, vdi y
nghia ndi tai cua yantra ay.

Quan dinh (abhiseka)

bay la nghi thi'c dac biét cia mot qua trinh quan linh anh. Khi quan dinh,
hanh gia tudng tugng rat chi ti€t vi than linh nhu mot hién thuc tdm linh va
vach ra toan bd qud trinh tdm than di tir viéc hinh dung hod cu thé dén viéc
loai trir toan bo nhitng gi vira hinh dung. D€ thuc hién, dé tir &y phai dugc
dao su lam 1é nhdp mén, hay con goi la diém dao.

Qua trinh thuc hién Quan dinh chia lam 3 phan:

1. Phan chudn bi: Qui y Tam bao va cau khén tinh than Dai gidc (B tat)
dé khai trién B6-dé tam;

2. Phan chinh: Gom ba budc. M6t la xay dung linh anh cia mét than Ho
Phap, hay HO Than, tdc la hitu hinh hod than linh véi day du nhitng dac tinh
cua vi dé. Ti€p dén, hoa nhap minh vao linh anh ay. Sau cung, xo0a sach linh
anh, truc nhan Chan nhu hay Khoéng tinh cuda van su.

3. Phan két thuc. Gbm nhitng I8i cau nguyén, chuc tung va hoéi hudng.



; cHinh thic cda van ban dugc dung trong nghi thic
MLDR&S IM"“““LIM}Quan dinh la Thanh tuu phap hoac Nghi qui
(sadhana). Bo la mot Mat phap tuong Ung dudc vi dao
su Kim cuong thira cho phép dé tir s dung. Thdng
thudng, dao su doc sadhana qua mot lan, cd gia tri
cho phép ngudi dé tir tu hoc né. Sau dé dao su binh
gidang nhitng diém khic méc, khd hiéu, nhitng bi
W " truyén trong Nghi qui dy dé bao dam dé tlr tu tap
§ = dugc chinh téng va dung dan.

- _
 Achurya Kesha Dev

Pai An, Phap an

Mot An hay Phap an (mudra) néi chung la mét dau hiéu thé ly. Trong tranh
tugng, moi vi Phat dudc trinh bay vdi mot kiéu tay dac biét, vira tu nhién
vira 1a ddu hiéu chia Phat tinh. An b&ng tay goi 1a Thd &n, bdng tu thé& cla
than thé goi Ia Khé& &n. Trong Kim cudng thira, n thudng di déi v&i Than chu
tusng 'ng, nham gitp hanh gia chirng nghiém cac cadp bac tinh ti€n cta tdm
thic va tao dugc mdi lién hé gilra hanh gia véi vi Phat hoac Bo tat dang la
dGi tugng cua quan linh anh.

Vi tri dat ban tay, hudng cua ban tay va cach bé tri cac ngdén tay hinh thanh
mudi an chinh, trong d6 nam an dau c6 tdm quan trong va noi bat hon phan
con lai.

1 An thién;

2 An giao hoa;

3 An chuyen phap luan;

4 An xuc dia;

5. An vo uy;

6. An thi nguyén, cling dudc goi l1a D{r nguyén &n;
7 An téi thugng bd de;

8 An tri hué v6 thugng;

0. An hiép chuéng;

10. An kim cuong hiép chudng.

Kim cuong chir

Kim cudng chir (vajra), mot phap khi dugc dung trong nghi I& Mat tdng, cé
ngll can tUr Kim cuong thura (Vajranaya). Noi chung, kim cudng chit kich c&
nho, vlra du ndm trong long ban tay. N6 gdbm mét khéi cau & gilra, tré ra hai
dau do6i xirng nhau. Moi dau cé nam chbi, gibng nhu cac canh cua bong sen,



uén ra ngoai réi cung tu vao mdt diém. V3i hinh thirc va bd cuc nhu thé, kim
cuong chir con dugc goi la kim cuong chuy, biéu hiéu su thic ngd nhat thé
cua vl tru, vugt Ién trén moi nhi nguyén cé tinh qui uéc.

B6 phén nao cla kim cudng chif cling mang tinh biéu tugng. Khéi cau biéu
tugng su thuan khiét, nghia la cdi t6i da giac ngd. O mot dau nay, nam canh
sen biéu tugng cho ngli doc gbm v6 minh, san han, kiéu man, mé dam va
ganh ti. O dau kia bi€éu tugng cho ngii hdo cua ndm Pai Phat Nhu Lai, mot
ngu & diém trung tdm va bdn & cac hudng déng bac tdy nam trén Man-da-
la.

Do dd6, dudc dung nhu mét toan bd, kim cudng chit biéu tugng cho su
chuyén thé&: c6 thé bién cic ddc chdt ngdn chan qua trinh chuyén thé cla ta
thanh cai rat hoan hao ma ta dang tim kiém. Nhitng dudng nét cua kim
cuong chir cling phan anh cai nhin nhu nhat cua Mat téng, nghia la cac déc
chét Ian cac hao chat déu xudt phat t& mdt tdm diém thuc tai. Doc dudc
trong ban ciling chinh la tién dudc cua ban.

Gia dinh can ban trong Mat tbng - va that su trong toan bo Phat phap, tiém
an trong moi hinh thdc ctia né - 1a rédng khéng c6 hai thé& gidi tach biét: mét
la thé gidi khéch thé “3 ngoai ta” va mot Ia thé gidi bi &n riéng tu cha ban
nga “bén trong ta”. B6i véi Phat gido, téi hau la khéng ban ngd; y tudng
“ban ngd” hoan toan chi la thuat nglr qui udc, va moét khi phan tich cuc ky
rét rdo thi khdng mét “ban ngd” nao co thé ding virng.

Nhu thé, dudi cai nhin cla Kim cudng thtra, céc siic manh thao tadc khap vii
tru bao la ménh méng cling dugc tim thay trong con tim (tdm) ciua moi
ngudi. Chi cé6 mot thé gidi, khong hai.

Nhu nhat

Ngli ddc chuyén thanh ngl hao, B tat Quan th€ &m mim cudi tur i cling 1a
Dai Hac minh ngudi mat thud, ti€éng gam réng kinh khiép cling la am thanh
xua tan cac chudng ngai tu tap, quan quit tinh duc cling la hoa hop vii tru,
thuc tai thi thuan khiét va la M6t, la Nhu nhat. TU “Khong tinh” téi “Chéan
khong khong ngoai Diéu hitu”, ta di téi "Nhu nhat”. Trong khi tham do vy
tudng

Nhu nhat, ta bat gap su vén |0 mot con dudng khac di vao triét hoc Phat
giao.

1. Nhu nhat la hiép nhat khong xac dinh. Néi cach khac, trai nghiém Nhu
nhat la nhan chan thuc tai vugt qua moi phan chia, vugt qua su phan biét



cai nay véi cai no. Va do dod, di téi qua bén kia tri giac qui udc vé thdi gian
va khong gian.

2. Nhu nhét vi thé phi thdi gian, bat bién va hang clru. Nhu nhét biéu
hién thuc tai toan b6 trudc khi nd bi phan chia nay no do bdi trai nghiém cé
tinh qui udc cua chung ta vé né. N6 ciling di tdi qua bén kia su phan biét nga
v@i vb nga.

3. Di vao trai nghiém Nhu nhat do dé chinh la su tu giai phédng vi né
mang con ngudi tdi qua bén kia van su trong thé€ gidi vo thudng, ndi tao ra
khé ndo.

Trong quan linh anh, hanh gia hinh dung vi H6 Than dac thu va riéng tu cua
minh, d&m chim minh trong hinh anh &y, va diéu dé cé thé tao ra &n tugng
rang cé su tach biét gitra vi thdn dugc hinh dung hoa va ban than hanh gia.
Thé nhung ngudi Kim cuong thira qua quyét rang ta khéng nén nhiét tinh
qua dang vdi linh anh cua HO Than dy vi chung chi la nhiing bi€u thi trong
tdm thulc ta. TGi thdi diém thich hgp trong dién tién quén tudng, ta xo0a sach
cac hinh anh ay va truc nhan Khong tinh.

Nhu thé, ngay trong khia canh Mat tbng bi xem nhu moét ton gido qui udc
thSd phugng than linh, van hién hitu I6i nhdc nhé r8ng tat ca nghi I1& va thuc
hanh chi la qua trinh tu luyén tam tri. Va ta cling khong nén nhan manh IGi
dé nhu moét hién hitu “duy nhat” trong tam tri, vi lam thé tdc la tao ra su
phan biét nga va@i v6 ngd, cai ma Phat gido nhu mot toan b6 mudn ta vuot
qua. Chi cé mot thuc tai, va tam tri cua ta la thanh phan cua thuc tai ay.

IV. Phat trié€n cua Kim cucong thira
Cong doan Kim cuadng thira

Cac nam nir dao su da dang cua Kim cuong thira cung véi dé tur lap thanh
cbt 18i ciia mot cdng ddng Mat tdng dudc phat trién day du. Cé nhitng dao su
la tdng si s6ng trong rirng, di theo mdt hinh thic stra déi nao dé, trong dé cé
mot s6 nét khong giong vdi 16i sGng chinh thong, da lam thanh dac tinh cua
cac siddha théi ky dau. K& dén, cé nhitng phéi hgp cac kiéu mau cua 18i séng
truyén théng co tinh tu vién haon (bao gom su lién hé mat thiét véi Nhat thiét
hitu bd va viéc nghién clu kinh tang) véi cac kiéu mau dac biét mang tinh
Kim cudng thira han. Tuy vay, khong moét bd phai nao sé hitu doc quyén mot
ki€u séng va c6 nhiéu hanh gia Mat tdng di ddng qua lai gilta ca hai.

C6 nhing ggi y cho thay mét s6 dao su Mat téng vi mdi quan hé mat thiét
v@i triéu dai Pala nén da su dung nghi thlc ton gido lam |é dang quang cho
tan vudng va bao vé nha cam quyén cung vucdng qudc cua ho chdng lai



nhitng sic manh déc dir co thé de doa phuc Igi ciia gidi thdng tri. Cling ¢
nhirng nghi 1€ dudc thé hién nham tang tién trinh dd tu Phat cha nha vua,
tham chi cé thé tdn phong mot vi vua lam B6 tat hoac Phat song.

Trong giai doan phuc hung sic s6ng cua Ba-la-mon gido, khong thiéu nhirng
ly do vitng chai dé tin rang ngudi Kim cudng thira gép phén duy tri long
trung thanh cla cdng ddng cu si Phat gido. Cac siddha néi tiéng vé nhiing
thanh tuu ton gido va tri thic, dong thdi quyén nang huyén thuat cda ho
dugc nguBng mo rong rai. Nhiéu hoc gia Tay phuong co6 khuynh hudng cho
rang chinh su kién cac thanh t6 ban so cua Tantra Bac An thdm nhap Phat
gido, gép phan hinh thanh Mat téng va sau d6 dua tdi viéc hé théng hoa Mat
gido 1a nguyén cé khién Phat gido danh mat su hd trd cua dan ching tai An
D4. Tuy thé, trong thuc t€, co 1€ siic sbng mdGi ma hanh gia Kim cuong thua
dua dan vao cling khién cho Phat gido An B0 c6 kha nang kéo dai su ung ho
cua dan chung, lau haon thdi gian dang phai tan Iui cua nd.

C6 mat ngan han & Trung Hoa

Tai Trung Hoa, Phat gido Mat téng dudc goi la Mat gido, Bi mat gido, Du gia
hanh gido hay Chan ngon thura, va thinh hanh vao dgi budng.

N&m 714, cao tdng Thién V& uy (Subhakarasimha, 637-735) tir Trung An
sang Trung Hoa truyén gidao Mat tong, dich bo Pai Nhat mat phap ra ch{r Han
va dugc phong la Quéc su. B6n nam sau, su Kim Cuong Tri (Vajrabodhi,
663-723) ngudi Nam An, sang va dich Kim cuong dinh Du giad trung lugc
xudt niém tung phap. K& dé, dé t& cua su la Bat Khéong Kim Cuong
(Amoghavajra, 705-774) dich Kim cudng dinh kinh va tré thanh mot trong
bén dich gid kinh dién ndi ti€ng nhét tai Trung Hoa. Ba vi cao tdng Mat tdng
dy hoang phap khap ngi, dan dan hinh thanh téng phai Mat tong Trung Hoa.
Ca ba dudc goi chung la Khai Nguyén tam dai si.

Bat Khdong Kim Cuong, goi tat la Bat Khong, hiéu Tri Tang. Su ngudi géc Tich
Lan, dén Lac Duong nam 720, thu gidi Ty kheo tai chua Quang Phuc (724)
thudc truyén thong Nhat thiét hitu bd. N&m 741, su quay lai An P9, thu gido
M4t téng tai Tich Lan, do Pai su Phé Hién truyén mét &n va dudc xem la td
thr sau cia Mat téng Trung Hoa. Nam nam sau, Bt Khéng vé kinh d6
Trudng An, thuc hién nghi 1€ Quan dinh cho vua Budng Huyén Tong. Budgc
triéu dinh tin nhiém nhg dao hanh, tri thifc va huyén thuat, su la thay cua ba
vua budng lién ti€p. Bat Khong kién lap dao trudng cua Kim cudng thua tai
nui Ngli Da, Thai Nguyén, va tir d6 Phat gido Mat tong rat thinh hanh.

Su B&t Khéng cd rat nhiéu dé tir. Ngudi dudc dich truyén Ia su Hué Qua, to
thr 7 cia Mat tong Trung Hoa. Dua trén cd sd kinh dién cua Kim cudng
thira, Mat tdng Trung Hoa nhdn manh “luc dai duyén khdi”, chd trueng sac



va tdm 1a mét. Tin d6 theo phucong phap tu tdp “Tam maéat gia tri” d€ “Tlc
than thanh Phat”. Kinh dién Mat tong badng chir Han rét nhiéu, va phép téc
nghi |é rat phic tap. Hién nay tai Trung Hoa van bao ton dudc nhiéu ban
dich kinh Mat téng véi chét luong rdt cao, dung lam ngudn tu liéu dbi dao dé
nghién clru Phat gido Mat tdng An va Hoa.

Cling nhu tai An Do, dudng 16i truyén thu trong tong phai ndy chu yéu bang
khdu quyét bdo méat do tdn su dich thén truyén cho tirng dé tu. Va dé 1a ly
do khi€én Mat téng tuy dudc nhiéu ngudi kinh ngudng nhung khéng thé lan
truyén réng rai va nhanh chéng bi triét tiéu. Du su Bat Khéng la thay cua ba
dsi vua, sau khi su tir tran, Mat tong suy tan vi khdng cé dao su nao tir An
D06 sang nira. TUr d6, Mat tong chi con luu lai nhiéu dau vét trong sinh hoat
cla Phat gido Trung Hoa.

Phat trién siu rong tai Nhat Ban

Sau khi tu hoc Mat téng tai Trung Hoa, chuyén vé Mantra: chan ngbn, chan
am va than chu, dai su Khong Hai (774-835) trd vé Nhat, md dao trudng tai
Cao Da va sang Iap Chan ngon tong, mot hinh thic Phat gido bi truyén,
dung véi ngudn goc An DO cua no.

K& thira 1ap ludn clda Kim cuong thira, Chdn ngdn téng xac nhén rang trong
lich sir, Bdc Phat cé tinh lich s chi rao giang gido phap cua ngai tdi moét
muc do gidi han nao dd6. Trong thuc t€, ngai con cd phap khac nira. bé la
mot truyen thong glau kin lién quan t8i “ba bi mat than, khau, y”, ba phuong
phdp d&€ moi ngudi cd thé gidc ngd va trd thanh modt vi Phéat song Bi mat

“thdn” nam trong Tha &n, bi mat “khdu” ndm trong Mantra va bi méat “y
nam trong Quan tudng.

Theo dai su Hoang Phap, mét danh hiéu khac clia su Khéng Hai, chi ¢ thé
dién dat gido phap bang hinh anh nghé thuét, trong dé d6 hinh Man-da-la
déng vai tro quan trong nhat. Thd DBai Nhat Nhu Lai, Phap than vo6 tan, lam
vi Phat nguyén thuy tuyét ddi, Chan ngdn tdng chu trudng rang chi nhitng ké
da dudc diém dao mdi c6 thé tu tap theo tdng nay. Ban tu tap tinh ti€n tdm
linh cho t3i khi ban dat t&i di€m nhin toan bd vii tru nhu mét biéu thi cua Pai
Nhat Nhu Lai. Tai Nhat Ban, vi Phat véi nang lugng tri hué hoan hao ay dudc
vi nhu mat trdi va bon vi Phat con lai trong Phat gia dudc xem nhu cac hanh
tinh xoay chung quanh.

Pai su Khdng Hai dé lai tdc phdm Thap tru tdm ludn gdm mudi chudng, trinh
bay mugi cap bac phat trién cua y thuc gidc ngd. Cho t&i nay, Chan ngbn
tong van phat trién I6n rong tai Nhat Ban.

Chu yéu 6 Tay Tang



Chu yéu tir An D6 truyén sang, Phat gido Tay Tang dudc thanh hinh tir thé ki
8 v&i ndi dung két hop cac gidi luat cua Nhat thi€t hru bé cung cac phép tu
cua Kim cuong thira. O phan dudi, ching ta s€ ban chi ti€t vé chu dé nay.

Hoa nhap vao Viét Nam

S6ng gilra dat trgi bang nghé chai Iudi va lam rudng nudc, dan Giao Chau
h&n cd su truc nhén sdu xa vé nang lugng vii tru va bi chi phdi bdi nhitng rui
ro do thdi ti€t, séng gié va thuy quai nén sinh hoat phong tuc va tin ngudng
khdng khoi dugm mui mé tin di doan. Méi trudng &y thac ddy con ngudi dé
dang tim tdi tin ngu@ng va than linh nhu mot nai dé tréng cdy va dudc an Ui.
Va nhu thé, né rat thuan Igi cho Mat tong, vi ngoai nhitng nghi Ié va thuc
hanh huyén thuat, tong phai con nay chap nhan su c6 mat cda cac than linh
ban dia dang dugc dan gian thd phugng.

Mat téng dén vdi ngudi Viét theo nhiéu con dudng khac nhau tir An D9,
Trung Hoa va Chiém Thanh. Khéng diing han thanh mét téng phai ca biét,
Mat tong hoa nhap nghi Ié va thuc hanh cia minh vao cac phai Thién tong,
va cung véi Tinh do tong lam thanh ba thanh t6 quyén vao nhau cua Phét
gido Viét Nam. CO thé chia qua trinh thdm th&u cua Mat tdng tai Viét Nam
thanh ba thdi ky.

1. Du nhap va thinh hanh. Ti-ni-da Luu-chi (Vinitaruci, ?-594) la khuon mat
dau ngudn. TU An P9, su qua Trung Hoa, trd thanh mon dé déc phap cla
Tam t& Thién tdng Téng Xan. Su sang Giao Chi khoang cudi thé ky th( sdu,
khai sdng thién phai Ti-ni-da Luu-chi tir chua Phap Van (chua Dau) & Ha Bac.
Tai day, su dich Pai thira phuong quang téng tri, mét bd kinh Tantra, dua tdi
mot trong nhitng ddc diém cua thién phai nay 1a su c6 mat cia yéu té Méat
tong.

Téng tri 1a tiéng dich chit dharani (da-la-ni) trong Phan ngit, c6 nghia la duy
tri thién phap va ngan ngua ac phap. Trong sach Pai tri d0 luan, Long Tho
liét ké bén loai da-la-ni: phap, nghia, chd va nhan. Chd da-la-ni 1a duy tri
cac than chu dé khdong quén khéng sét. O day, than chd 1a nhitng mat ngilf
phat sinh trong khi thién dinh va dugc xem la linh nghiém khon ludng.

Di chi khdo cé cho th8y thdi Pinh va Tién Lé rat phd théng viéc thuc hanh tri
chu. Phai Ti-ni-da Luu-chi vé sau con co thién su Sung Pham (1004-1087),
phap hé th( 11, sang An B0 tu hoc 9 nam. Su mdé trudng day tai chua Phap
Van, trong s6 dé tu céd su Dao Hanh (?-1115), (thudng goi la T’ Pao Hanh)
rét néi ti€éng vé phu chi Mat tdng. Su Tri Bat (1049-1117), k& thira Sung
Pham, cé dé€ lai mot bai ké ké&t thic bdng méat nglr “an td ré ro tat ri”.



Trudc do, thién su Mahamaya (Pai ao tugng) cling thubéc phap hé thr 10 cua
thién phai nay. Su xuat than tir mot gia dinh Chiém Thanh cé bGi canh tin
ngudng Pai thira phéi hop v3i dao thd than Shiva. Theo 18i k€, su’ Mahamaya
ché ngu dugc tdm va cd vd s6 phdp thuat. Su thudng van du thi trién than
thong lam phudng tién gido hoa. Su phu cua Mahayama la Phap Thuan (914-
990) néi tiéng thuc hanh nhiéu phdp thut. Thién su Van Hanh (?-1018), thé&
hé 12 cua phai Ti-ni-da Luu-chi rat tinh thong Mat téng.

Su VO Ngon Thong (?-826), hoc tro cua Thién su Bach Trugng Hoai Hai,
ngudi chu truong két hiép gilra thién va cac viéc lao dong chan tay trong va
ngoai thién vién. TU Trung Hoa, ndm 820, su sang 4 tai chla Kién So, Bac
Ninh, lap thién phai VO Ngon Thoéng. Tuy khdi dau, thién phai nay khong
thubc truyén théng Kim cuong thira nhung 300 nam sau, trong hanh trang
cua cac thién su nhu Khong L6, Giac Hai va Nguyén Hoc phan anh kha nhiéu
anh hudng cua Mat tong.

Su Khong Lo (?-1119), ddi thr 9 cua V6 Ngon Théng, ting di An Do hoc vé
Mat téng va dac “luc tri than théng”. Tudng truyén su co nhiéu phép thuét,
nhu bay gilta trdi, di trén mat nudc, hang phuc cop beo, v.v... Su dudgc
phong lam qudc su sau khi dung phdp thuat chita lanh bénh ngdi xém va
réng nhu manh hé cta vua Ly Than Téng.

Su Giac Hai, chung thién phai va ban cua su Khong L9, ting lam nhiéu phép
la trudc mat vua Ly Nhan Tong va quan than. Su dugc vua khen trong bai
tha: “Tam Giac Hai nhu hai / Pao Thong Huyén that huyén / Than thdng va
bién hoa / Bén Phat bén la Tién” (Thich Nhat Hanh dich).

Su Nguyén Hoc (?-1174) thudc ddi thd 10 thién phai Vo Ngon Thong. Su dat
nhiéu than thong nhu tri bénh, cau mua, v.v... Vua Ly Anh Tong kinh phuc,
dé su ra vao cung tu do. Sau su vién cd tudi gia sic yéu, lui vé tru tri chla
Quang Bao & lang Chan HO, Nhu Nguyét. S6 dé tl theo hoc vdi su rat dong,
khong dudi tram ngudi.

Téng két thdi ky nay, Nguyén Lang (Thich Nhat Hanh) trong sach da dan,
tap I, t. 217, viét nhu sau:

“Mat Gido thinh hanh tai Viét Nam tU nhitng thé ky th{r bay va th( tam; tuy
thién phai V6 Ngén Théng ¢ sifc tu bao vé khéng dé Mat Gido tham nhép [.]
nhung van khong tranh khoi anh hudng cua gido ly nay. Su kién [dy] cho
thay tam quan trong cua Mat Gido @ Viét Nam tu ngay Ty Ni Da Luu Chi dén
Viét Nam qua Dinh, Tién Lé cho dén cudi Ly".

2. Thanh loc va bién dang. Huyén thuat cua Mat téng n€u khong s dung Vi
cltu canh tinh ti€n tu tap sé tré thanh moét dang phép phu thuy, dap ¢'ng nhu



cdu mé tin va tao thé& phat trién cho di doan khi€n ngudi tim dén dao, trén
thuc té€, ngay cang di lac con dudng dao. Diéu dé trd thanh su that khi téi
cudi ddi Ly, ban sac cua Phat gido Viét Nam bi lu md& vi loai Mat tébng dudc
thé hién trong thdi dé. Phai chd ti ddi Tran mdi thanh loc dudc phan nao,
nhd su yém trg clia hoang gia, tdp hdp hai thién phai vira k&€ cung thién phai
Thao budng lam thanh Tridc 1am Yén tur.

Nhung rb6i chdng bao |au, chi sang dgdi Phap Loa (1284-1330) va Huyén
Quang (1254-1334) dudi anh hudng cua Phat gido Trung Hoa va Tay Tang,
Mat tong lai kho6i phuc trd lai. Sach Dai Viét S ky Toan thu cia Ngo Si Lién
c6 ndi tdi tang si Mat tong Tay Tang la Du Chi Ba Lam sang truyén giao dudi
thdi vua Tran Nhan Téng va lam nhiéu phép thuat. Téi nam 1311, 6ng lai
dem con gai cta minh la Pa La Thanh sang Thang Long va dugc vua tuyén
vao cung. Ong @ lai kinh su cho dén ngay qua dai.

Sau thdi Tran, Viét Nam bat dau thdi ky nhiéu xao tron, Mat tong nhanh
chdéng bi bién chat va khi€n cho sinh hoat tin ngudng dan gian ngay cang sa
vao tinh trang mé tin di doan han.

3. Cung Tinh d6 tbng hoa nhap. Gidi tang Ir cang ti€p can vdi dan da thi
cang phai dap Ung nhu cau tin ngudng cua tin d6 von chi nghi minh tim dén
ton gido dé dugc cltu khd clru nan khi s6ng va siéu thoat khi chét. Vi thé
cang ngay yéu tdé Mat tong va Tinh d6 tobng cang manh, chi€ém cho trong hau
hét sinh hoat nghi 1& va thuc hanh.

Theo Thich Nhat Hanh, “O cac tu vién thién, anh hudng Mat tdng va Tinh do
téng tuy I6n, nhung su toa thién van 1a chinh yéu. Tai cac I& ciu an va ciu
siéu [hay tang I€, v.v... tai gia], su tri tung cac da-la-ni va su niém Phat cau
vang sinh trd thanh chinh yéu”. (Sach da dan, tap II, t.32)

Ton gido va phép la

Trong Phuc am Kitd gido, cac phép la cua Buc Giésu dong vai tro th yéu so
véi y nghia cla IGi gidng va cudc ddi ngai. Trong kinh Phat cling thé€, than
thong cua cac vi Phat va BO6 tat chi co tinh phu trg, nghia la déng vai tro
phu, va tham chi kinh sach cling chi la chiéc bé chuyén chd. Sau khi sang
bd, ngudi qua séng phai dé lai bé dé di trén ddi chdn cda minh, cling nhu
khong nén mai ngd ngon tay t8i d0 quén nhin mat trang ma ndé dang chi.
Ngay ca vdi Mat tong, chang cudi cua quan linh anh la xo0d sach moi hinh
tudng d& cdm nhan Khéng tinh. DU thién xao tdi may di nita, phuong tién
cling chi la phuang tién.



Tin ngudng va ton gido s& van m&i ma&i cé mat trong cudc séng cla loai
ngudi. Nhung thuc té, khong phai moi ngudi déu dén vdi ton gido trén doi
chan hanh gia di theo dao dé tu va song véi tam tu hudng téi giai thoat.

Trong cu6n Anh em nha Karamazov, Dostoievsky viét: tuy DUc Giésu da ndi
thdng vao mat qui dif rang con ngudi khdng nén tim ki€m nhitng ddu hiéu ki
diéu, thé nhung loai ngudi lai cé nhu cau dudc nghe ndi hoac nhin thady hoac
mudng tugng cé phép la, va Gido hdi Thién chlda gido khéng thé khéng dap
rng doi hoi dy. Ngudi Tinh d6 tong va ngudi Mat tong déu bao rang can céng
hién cho cac tin dd thdi mat phap, vén ndng ndi va yéu dudi, mdt con dudng
dao thich hgp vdi tdm tu tinh cdm va nam trong tam nam bat cda ho.

Nhu thé, tir hang ngan ndm nay, van lvu hanh mot khai niém phé bién réng
hédu hét tin d6 tim dén tdn gido v3i niém tin siéu nhién dé dugc an Ui va clu
chita. Chinh khai niém &y cung nhitng trién khai né trong sinh hoat tén gido
dai ching da khién vo s6 tang I that lac si ménh cao ca cua minh. Ho bi ha
giam thanh ké tu té& vdi chiéc 4o khoac goi la dai biéu cho quyén ning siéu
nhién t8i thugng. Va tén gido bi ddy xa dan muc dich hudng dan tdm linh
vén chi d& séng dao, nghia |a dat gidi thoat ngay gilta long ddi.

V&n dé 18y cfu cdnh tdm linh [dm trong t&m cla moi nghi 1& va thuc hanh
ton gido cling nhu xac nhan ranh gidi gilta gido hoa chan chinh va huyéen du
mi dan dudc dat nang |én doi vai cua gidi tang I von ludn ludn la tri ndo va

- xuong séng cua moi tén gidao. Bén canh do,
cac nghi Ié va nhitng trinh bay gidao thuyét
cling can dudc hién dai hod bang cung cach
va ngon ng(r thagi dai, di kem v@i cac luan cur
kha thi cé tinh triét hoc va chlirng ly kha tri
oF cua khoa hoc, dé xay du’ng mOot nén than hoc
_,j' ma cot I6i cdia nd van la IGi giang day

mmh triet  cua dang khai sang.

V. Phat giao Tay Tang
No6c nha cua thé gidi

Toa lac & d6 cao trung binh 4.900 thudc, gom phan I8n day Himalaya quanh
nam tuyét phu, ndi cu trd cua cac than linh ﬁ(n,DC) va dau ngubn cua 6 dong
song 16n gdbm Mé Kong, sbng H&ng, sdng An, Duong TU, Hoang Ha va
Brahmaputra, Tay Tang dudc xem la “ndc nha cua thé gigi”.



N&m trong ving Trung A, 13nh thd Tay Tang rong 1.221.601 cs vu6ng (gép
han ba lan ruGi dién tich nudc Viét Nam), cong thém khong gian van hoa Tay

- ¥ T Tang tai bon tinh Thanh Hai, Cam Tc,
Van Nam va T Xuyén. Thu d6 Lhasa

=cac thao nguyén ménh méng la chinh.
#1Gan day c6 muu sinh thém bang nganh

du lich.

Theo ti€ng A Rap va Ba Tu, chir “Tay Tang” cd goc tu chir “Tubo” nghia la
“cac dd cao”. Cu dan ban dia thuan ching, téc den, mat nau, da nau, sdng
thua thét, rai khap khu vuc tir Ladakh & Kashmir t&i cac tinh tdy béc Trung
Hoa. Ngoai vai tram ngan ngudi hién séng & hai ngoai, dan s6 nbi dia
khoang 2,732.000 ngudi, theo théng ké nam 2004. Ngudi Tay Tang phan bdo
thanh nam gidi chinh: tang IT (chiém khoang 1/5 dan s, trudc thap nién
1950), qui téc, thudng budn, muc t&f va ndng dan. Ngoai ra, con cd ngudi
clia cac sac tdc Menba (Monpa), Lhoha, Mdng CG va Hbi.

Theo truyén thuyét, lich sir Tdy Tang bat dau véi mot con khi va yéu tinh
Raksasi khi con khi dugc 1énh ctia B tat Quan Thé& 4m tdi cao nguyén nay dé
tu tap. N{r yéu Raksasi doa sé giét hang ngan ngudi néu con khi khdong chiu
ldy né. Budc phép cua Bdc Quan Thé am, ca hai thanh hon, sinh nam ngudi
con lam thanh té tién cla dan téc Tay Tang. Truyén thuyét 8y dugc luu hanh
rong rai, mo ta trong sach vd va tranh tudng. Tham chi Tsedang, tén cua thu
phu vung Shannan, cé nghia la “nagi con khi dy choi dua”.

Tuy thé&, cadn c vao nhitng di chi khdo cd va dia cht, cac nha dan téc hoc
tin rang ngudi Tay Tang la hdu dué cla cac bd lac Thanh (Qing) du muc va
ban dia thuéc ching Méng C8. Theo khao c6 hoc, c6 thé tim dudc diu vét
cua Tay Tang tu thud chua co lich s, lic cudc s6ng con gian di thdi ky
nguyén do da. Mai t&i th& ky 7 sau CN, lich sir cua Tay Tang van gdéi kin
trong truyén thuyét va huyén thoai.

Tay Tang hdp nhat tur thé ky 7 dudi triéu vua Songtsen Gampo (k.609-650),
lam thanh mo6t qubc gia hung cudng cho téi thé ky 10 thi lai bi phan hoa ra
nhiéu 1anh dia. Ddc diém cla thdi 8y 1a dat dai chia thanh ba loai khac nhau:
dat cua gia dinh qui toc, dat cuda tu vién thudc cac bé phai Phéat gido va dat



trong tu do s dung. Dang phéan chia ay kéo dai cho tgi thap nién 1950, vdi
khoang 700.000 ngudi lam néng trong tdng s8 1,25 triéu dan.

TGi thé€ ky 13, Tay Tang bi sap nhap vao D& quéc Méng C6. Tdéng phéi Phat
gido Cach 16 (Gelugpa) dugc ngudi Méng C6 chdp nhan cho I&nh dao vinh
vién. Ti€p doé la giai doan trung gian cua cac triéu dai trong 300 nam, vdi vi
Pat lai Lat ma ddi th& nh&t (1391-1475). Téi thé ky 16, Méng C& lai xam
chi€ém va tuyén b6 dong Phat hién than qua cac Dat lai Lat ma s€ la ngudi
chinh thirc ndam ca thé quyén lan dao quyén.

Dau thé ky 18, Trung Hoa lap ¢ van t6i cao thudng tru tai Lhasa, nhung
chinh quyén van & trong tay vi Dat lai Lat ma. T&i dau thé ky 20, dé quéc
Anh, Trung Hoa va Nga cdng nhan quyén clua Bac Kinh thiét 1ap quyén luc &
Tay Tang vao nam 1910, nhung qua nam sau, quan nha Thanh phai rut vé vi
nG ra cach mang Tan Hgi, dé€ lai cd hdi cho vi Dat lai Lat ma IGc d6 tai 1ap
quyén kiém soat. Ndm 1913, Méng C& va Tay Tang ky chung hiép udc céng
nhan nhau va tuyén bo doc lap vaéi Trung Hoa Dan qudc.

Nam 1950, quan d6i Cong hoa Nhan dan Trung Hoa tién vao Tay Tang,
khoang 6.000 ngdi chua bi phd huy va Tay Tang bi sap nhap vao Trung
Quoéc, thanh mot tinh tu tri. Trong thdi cach mang van hoa vao gilra thap
nién 1960 thé ky 20, nhiéu di san van hoa cua Tay Tang bi HOng vé binh huy
hoai, hang ngan tang ni bi giét hoac bi cam tu, va trong s6 hang ngan tu
vién chi con lai moét it khéng bi dap pha.

K& tr ndm 1959 Pat lai Lat ma duong nhiém (Tenzin Gyatso, 1935- ) bi
quan thuc, k& d6 sdng luu vong 8 Dharmsala, bdc An. Nhitng van déng cho
nudc Tay Tang dudc tu tri va cac hoat ddng hoang phép hiép vdi phdm céch
vi Dat lai Lat ma ddi thr 14 nay da gop phan tich cuc dua Phat gido ngay
cang trd thanh mot tén gido thé gidi.

Bon giao ban dia va nguyén thuy

Bén, nguyén nghia la thinh cu, tung niém. Ch{r B6n dung dé chi cac trudng
phai tin nguGng ban dia khac nhau tai Tay Tang trudc thé ky 7 sau CN.

Theo truyén théng Tay Tang thdi tién Phat gido, gidi thu lanh, dac biét cac
vua, déu can tdi su che chd vdi day du nghi thdc cua nhitng Bon-p6 - tu si
dao BAn, nhitng trd choi cling cac cidu d6 bi nhiém va nhiing thi si néi tiéng
v@i cac bai ca tung nguyén. Theo thdi gian, trach nhiém cua BOn-p06 trong
viéc cau vién si’c manh siéu nhién dudc bién cai va md rong thanh moét loai
tdn gido nguyén thuy va ban dia. Qua cac thdi ky phat trién cua minh, Bon
gido tung hai lan dugc phong la quéc giao.



Thai ky BOn gido so khdi, goi la “Bon giao ti€t 16” kéo dai cho tdi thé ky 7,
cOt 16i 1a cac yéu t6 tin nguBng dan gian va chua cd van ban dé lam cd s§ vi
Tay Tang chua cé van tu. GoOm nhirng tang I bi€t bdi todn va chu tri tang |
dé€ thu hat su bao hd cla Trdi cho ngudi séng va ké chét, cadc Bén-pd dung
nhiéu phuong tién khac nhau nham “ché& ngu ma qui dudi thap, hi€n té cho
than linh trén trdi va thanh loc t6 8m & gilra”, dong thdi, thdng giai quyét
dinh cua than linh bdng cdc m&u day thirng va cac cau hoi vé s6 ménh.

Trong thdi gian Phat gido du nhdp va phat trién ké tir thdi vua Songtsen
Gampo, Bon gido lui vé hau trudng véi nhiém vu chu yéu la cr hanh tang lé
cho nha vua. Luc nay, cac Bon-p6 cé nhitng ti€p xUc dau tién véi ngudi cung
gidi & cac vung xa hdn, bén ngoai bién cudng Tay Tang. Tu do, hinh thanh
cau trac ly thuyét triét hoc cua dao Bon.

TU gilra thé ky 9, Phat gido bi dan ap, BOn gido lai dudc phuc hoéi dudi triéu
vua Langdarma (838-842). Vd&i su xuat hién cua Shenrab, ngudi dudc ton
thd nhu Bdc Thich Ca Mau Ni trong vai trdo chinh thirc sang lap Bon giao,
truyén thong nay thu hut thém nhitng b6 phan quan trong cua hoc thuyét
Phat gido. Cac IGi giang da dang ay cudi cung dudc két tap va hé théng hoa
trong mot Pai tang vdi cau trdc tuong tu nhu Dai tang cua Phat gido Tay
Tang. Shenrab chia gido ly dao Bon thanh chin thira, bon cdi dau goi Ia Nhan
thira va bon cdi sau goi la Qua thura.

Pai tang cla Bon gido k€& tir thdi phuc hung, goi 1a “Bdn gido chinh thdc”,
cling dugc chia thanh hai nhom. Nhom Kanjur gom cac than thoai, hoc
thuyét va ti€u s ciia Shenrab. Nhém th( hai, Katen, gébm céc van ban vé
cac chu gidi cu thé, nghi |é va tranh tugng. Theo Dai tang 8y, tén Bon cling
co y chi “IGi giang” hoac “ton gido” va nd kha gidng vdi chos, mot ti€ng Tay
Tang dung dé dich chir phap (dharma).

NOi dung cac hoc thuyét cua Bon gido hoan toan dong hoa vdi nhitng gi dudc
bao luu trong Phat gido Tay Tang vé qua vi Phat, ly tudng B6 tat, v.v..
Chiém tam quan trong ca biét la hoc thuyét trong Dai clru kinh, dudc bao luu
song song v@i tong phai Ninh-ma cua Phat gido Tay Tang, trong dé Bon gido
cho rdng c6 mét trang thai khdng thé ndi nén IGi & qua bén kia toan bd biéu
thi va bén kia moi vi Phat.

Bdn gido cling quan tdm td&i vdn dé qui am va huyén thuat. N6 thé hién méi
quan tdm &y trong hoc thuyét vé chin thira, gém chin c8p béc phét trién, di
tir nhitng gi lién quan tGi bdi toan téi thuc hanh Mat phap cao nhat. Sang thé
ky th(r 10, BOn gido lai Iui vé hau trudng, nhudng dia vi doc ton cho Phat
gido, tuy thé& van sinh hoat tiém tang trong dan chldng cho dén nay.

Qua trinh phat trién cua Phéat gido Tay Tang



GOm ba thdi ky:

1. Phat gidao du nhap dudi thdi vua Tongtsen Kampo, thé ky 7, dugc su
ung hé clda hoang gia va nhanh chéng chiém dia vi trung tam. Nha vua cho
xay nhiéu dén chla trong d6 c6 Jokhang, va sang ché chit Tay Tang dé dich
kinh Phat tu tiéng Phan. Vua Trisong Detsen (k. 741-797), ngudi dudgc xem
la Asoka cua Tay Tang, tdn phong Phat gido lam qudc gido va cho xay dung
tu vién Samsye; cong doan Tang gia bat dau hinh thanh. Dudi triéu vua &y,
Phat gido do hai cao t&ng An D6 1a Tich HO (Santaraksita) va Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava) truyén sang; trudng phai Ninh-ma (Nyingmapa) dugc
thanh lap.

Thoi ky nay Phat giao Tay Tang c6 ti€p xuc va tranh luan vé@i Thién tong
Trung Hoa, nhung rbi theo han Trung quén téng An D6.

2. Phat gido bat dau bi bach hai tir triéu vua Langdarma (k.803-842).
Ong bi mot nha su am sat va dat nudc rdi vao tinh trang vo chinh phu su6t
mot tram bay chuc nam.

3. Phat gido phuc hung bat dau t&r ndm 1012 khi hau dué cla cac nha su
quay lai mién trung Tay Tang va thanh lap tu vién Cual Lukle. Véi su khich 1&
cua dong doi vuong quyén ngay trudc nay mdi khdi phuc, Phat gido lai dugc
truyén ba lan th( hai véi A-dé-sa (Atisa) ma anh hudng cua vi su nay con
kéo dai tGi nay. Trong thé ky 11, phat sinh hai trugng phai Ca-nhi-cu
(Kagyupa) va Tat-ca (Sakyapa). TGi thé ky 14, ra dgi trudng phai Cach-16
(Gelugpa). Va thé la du bon trudng phai I6n cua Phat gido Tay Tang, tu do
phan ré nhiéu chi phai nho khi hgp khi tan.

Nam 1351, thanh lap Hoc vién Nalanda, véi qui mé khéng khém Hoc vién
Nalanda tai Magadha An Do thud trudc. Hoc vién gidng day Tantra va Nhan
minh hoc (luan y hoc) cung cac chu dé Bat nha Ba-la-méat, Trung quan, Duy
thlc, A-ti-dat-ma, Luat Tang, v.v...

Sudt chin thé& ky vira qua, Phat gido Tay Tang phat trién theo mot ddc tinh
ca biét, trong d6 nhiéu diém bat ngudn tir thdi A-dé-sa, thi du gidi han nghé
thuat trong su pho dién ton gido, nén gido duc khdc nghiét trong tu vién tao
nén nhiéu tranh luan trong gidi tri thifc cua cac tébng phai Phat gido, cac du
gia su (yogin) phi qui udc véi truyén théng phét trién ndng luc di thudng,
tdm quan trong clia kh&u truy@n bi mét gilta tdn su va dé tu.

Cac nguon cua Phat giao Tay tang

Tuy chia sé véi Tiéu thira 1dng tdn kinh B¢ Thich ca M&u ni 1a vi Phat ¢ tinh
lich s, nhung nhu mot truyén thong Dai thira, Phat gido Tay Tang md rong



trong tdm qui ngudng dé gdbm vao cac vi Phat va cac Bd tat khac & khap ba
ngan thé gidi.

Cho tGi nay, cac hoc gia tuong d6i déng thuan vé ba nguon, trong dé cé hai
cu thé va mot thap thoang, lam thanh ndi dung cua Phéat gido Tay Tang:

1. Nhat thi€t h{tu bo. Truyén thong Nhat thiét h{tu bd, con goi la Can ban
nhat thiét hitru bd, cho rdng moi su déu cd. Hién tai, qua kh({ va tuong lai,
tadt ca déu hién h{tu ddng thdi. Quan diém clda bd phdi nay nam giira Tiéu
thira va Dai thua, tuy thé trong d6 c6 vai yéu té nguyén thuy cua Dbai thua
nhu niém tin vao B0 tat, va thuyét Ba than. BO kinh A-ti-dat-ma ghi bang
ti€ng sanscrit cta bdé phdi nay, do su Thé Than tdng hodp, 1a mét ngudn cu
thé cua Phéat gido Tay Tang.

2. Kim cudng thira. Day la ngudn quan trong nhat. Ngoai nhirng ki€n giai
cua Long Tho va VO Trudc vé bd kinh Bat nha Ba la mat, phan con lai la toan
bd ly thuyét cua Kim cuong thira vé Ba than, niém tin Bo tat cung gan nhu
toan bo nghi lé va thuc hanh cia Mat tong dudc thich nghi theo moi trudng
Tay Tang, k& ca Pai thu &n, Mandala, Kim cuong chd, Kim cuong phé chu,
V.V...

3. B6n giao. Theo cac hoc gia, day la mét anh hudng khong thé khéng co
tuy mdc d6 hdp thu van con nam trong vong tranh luan.

Ba nhan vat truyén giao
Tich HO (750-802)

Tén An D0 13 Santaraksita, qué & Bengal, Ddng Bic An. Thudc Trung quan
tong nhung cé tinh chat dung hoa v@i Duy thic tong, vi thé su la mot dai
bi€u ctua hé phdi Trung quan-Duy thiic tdng. Su dé€ lai nhiéu tr{ tdc quan
trong, trong dé cé cuén Chan ly tap yéu (tattvasamgraha). Tuy khong phai
la cao tang dau tién dat chan dén Tay Tang, nhung su la ngudi ma dau tich
con dé lai tdn ngay nay.

Su Tich HO cung moén dé la Lién Hoa Gidi (Kamalasila) dai dién cho toéng
Trung qudn-Duy thlic dua nhitng quan diém cua Duy th{c vao hoc thuyét
cua Long Tho. Pang la giang su tai Hoc vién Nalanda & Magadha, su nhan IGi
mdi cla vua Trisong Detsen, va hai thay tro khong ngai khé nhoc vat va
cung nhau sang Tay Tang. Tudng truyén Lién Hoa Gidi tham du mot cudc
tranh luédn vé@i Thién téng t6 chirc tai d4. Trong cudc tranh ludn &y, Lién Hoa
Gidi thang Igi va sau d6 nha vua Tay Tang tuyén bé |8y Trung quan tdng lam
gido phap chinh théng.



Tuy thé&, gdp thdi budi nhiéu thién tai va bi dan ching xem dé nhu la diém
trgi tu khudc Phat phap khién sau khi khuyén nha vua nén mdi Lién Hoa
Sinh, su ho6i hudng. Lién Hoa Sinh sang va thanh cong, mdé dudng cho Tich
HO tai nhdp. La ngudi dau tién thuc hanh nghi I& Thu gidi cho ngudi Tay
Tang, su & lai chua Tang duyén truyén gido 13 nam, va cham lo dich kinh
sach tUr Phan ng{r sang tiéng Tang. Nh&d cong trinh phién dich khdi dau cua
su' ma cho tdi nay, tai Tay Tang luu gilr rat nhiéu kinh sach da bi that lac
nguyén ng{ Phan.

Lién Hoa Sinh (thé ky 8-9)

Tén An D6 1a Padmasambhava; theo truyén thuyét, su chao ddi trong mot
dod sen tai tdy bac Kashmir. Thudc Mat tdng chinh tdng, su tu theo cac Dai
siddha va thanh tuu nhiéu than thong sau nam nam tu luyén tai nagi thiéu
xac. bugc vua Trisong Detsen (755-797) mdi sang, su nhi€p phuc cac
chudng ngai va thién tai, dat nén mdng cho Phat gido Tay Tang, sang lap
tong phai Ninh M3, va cung vdi Tich HO dung |Ién chua Tang duyén.

Cach tu tap cua Lién Hoa Sinh da dang, tu tu theo hé théng Dai clu kinh cho
dén cach s dung dao truy thd Phurbu dédm vao tim hinh ndm dé giét ma qui
cho ching dudc giai thoat. Su nhan manh lao dong chan tay, “Moét ngay
khéng lam la mét ngay khdng &n”, va nén chia mét ngay ra dé quan tudng,
thd phuong va lao ddng, cho tdi khi tdm tri va thé xac khdéng dé y t3i moi su
ching lam: “Khi tdm tri nhu gd da thi khéng cé gi dé ddi xr phan biét”.
Nhifng bai day cla su xoay quanh 6 diém, nhu mét con dudng truc tiép va
ngan nhat di dén Giac ngo:

1. Poc that nhiéu kinh sach, 1dng nghe cac tén su day bao dé nhap tam,
sau d6 Ung dung dé tu thdy két qua ding sai;

2. Chon va chu tdm vao mot hoc thuyét, bo qua moi hoc thuyét khac,
nhu diéu hau trén cao chi chon mot con moi duy nhat;

3. Song khiém ton can kiém, khong bao gid tu nang tu phd minh, bo y
mudn dat danh vong quyén uy trong thé gian. Vuot qua bé ngoai v6 nghia
va cac danh hiéu thé tuc hao nhodng dé dua tdm thic vt 1én cao;

4, Gilr Iong budng xa tat ca. Gap gi an nay, nhu heo ché, khéng chon Iua.
Khong c6 siic sd dac hodc né tranh cai gi. Chdp nhan moi viéc tu nhién nhu
chung dén: giau sang, ngheéo nan, I3i ché bai hoac ti€ng than trach. Khéng
phan biét dang sai thién ac thanh bai. DG6i vd8i nhitng viéc da lam, khong hdi
ti€c, khong hanh dién, khong vui mung;



5. VGi tdm vo tu khdéng thién vi, nghe va quan sat hét thay IGi ndi va
hanh déng clia moi ngudi. H3y nghi rang ngudi dGi nhu thé do, cd nay co no.
Quan sat thé gian nhu ngudi ding trén dinh ndi nhin xudng;

6.  Cap nay khong thé dién tad; né tudng duong véi truc nhan Khong tinh
hoac tudng Ung vdéi Khéng.

A-dé-sa (982-1054)

Tén An DO 13 Atisa, nghia 1& ngudi xudt ching. Ndm 1042, dang 1a T6 cua
tébng phai Magadha, chuyén nghién clru cac phuong phap phat trién B6 dé
tam va lam giang su tai dai hoc Vikramasila, su dugc mdi qua Tay Tang. Vdi
12 nam song tai dé cua su, dao Phat lai dugc truyén sang lan th( hai va khdi
sdc sau gan 200 nam bi bach hai.

Su sang lap trugng phai Cam-dan, tao anh hudng I6n lao cho nén Phét gido
Tay Tang, nhéat la dong Cach-10 cua Tsokhapa. Su xép dat lai kinh sach bi
truyén, dua ba-la trd thanh n{r H6 Than quan trong trong hé théng Phat gido
Tay Tang. Bang cac tr( tadc cia minh, su thdng nhéat hai trudng phai chinh
cla gido phap Tri hué Bat nhd gdbm quan diém Khoéng tinh cua Long Tho va
tinh bao trum cua tédm thic gidc ngd theo Vo Trudc.

Tédc phdm BO® dé dao dang ludn (bodhipathapradipa) cua su trinh bay bdi
canh va nd6i dung cua hoc thuyét bai thira va la nén tang cua hau hét cac
phdi tai TAy Tang. Su cho réng cin cd kém clia mdi ngudi 1a do cach tu tap
ma thanh ch& khéng phai badm sinh di truyén mot cdch c8 hitu va bét bién
theo chung tdéc. Tham chi con dudng tu tap cling phai tuan tu theo tirng cap
bdc ma tién 1én, khdng thé bd bac nao theo 16i nhay vot, néu khdng sé
chdng bao gi¢ dat dugc céng dirc v thugong.

Trong bai tung th( hai t8i th& ndm cla ludn phdm &y, A-dé-sa chia hanh gia
theo can cd thanh ba th bac khac nhau, goi la “Tam si hanh tuéng th dé”:

1. Bac ha si. Ngudi lang thang trong vong sinh t& nhung khong cho la
khd ma cho 1a vui va I8y viéc cau tu Igi lam muc dich. Loai ngudi nay chi
mong dudc tai sinh vao ngi tot lanh;

2. Bac trung si. NguGi tuy chan ghét luan hoéi sinh tur, xa rGi toi nghiép
nhung van con tam tu Igi. Loai ngudi nay tu vi su gidc ngd cua chinh minh
(Tiéu thua);

3. Bac thugng si. Ngudi da ddt hét moi dau khé cia minh, muén clu gilp
chdng sinh, nguyén dut bo moi khd ndao cua cac loai hitu tinh. Loai ngudi nay
tu vi su giac ng0 cua tat ca chidng sinh (B6 Tat).



Hoc thuyét Pai cliru kinh

Pai clitu kinh cdé nghia la cung tét, khéng can bat c& phuadng tién nao khac,
nén con goi Ia Pai vién man, Dai thanh tuu (dzogchen, ati-yoga). C6 thé tom
tat gido phap nay trong cdu: “Tam thlc ciia ching sinh ludn luén thanh tinh
thuan khi€t, hanh gia chi can truc nhan diéu do”. Ngudi Phat gido Tay Tang
cho rang gido phap nay la Mat phap cao nhét, do chinh B{c Thich Ca Mau Ni
chan truyén.

Gido phap Pai clu kinh xudt phat tir Ban sd Phat Phd Hién qua Phap thén
siéu viét vugt thai gian va khong gian. Phap than truyén truc ti€p cho Bao
than la Kim cuong Tat dod (Vajrasattva), truyén dén Ung thén la Garab
Dorje (sinh nam 55 sau CN), va tUr dé truyén xudng nhiéu thé hé rbi truyén
sang Tay Tang.

Lién Hoa Sinh md& rong gidao phap nay thém mot tam nira. Theo vi dai thanh
tuu gid 8y, gido phap Pai clu kinh khdi di tir nhdn thlc rang thé tinh cua
tam thdrc thi thanh tinh, thuan khiét nhung do bdi con ngerl khéng nhan ra
" = diéu d6 nén mai bi tram luén trong vong sinh t. Muén
@ lxuyén pha vong tram luén dy, con ngudi phai nhan cho
mdra tam thdc “tran trui, tu nhién” la thé tinh ctia moi hoat
#ldong tam ly. Su trinh bay canh clira dan dén “Tri kién
LUYEN nguyén” la su thGng nhat gilta Khong tinh (sanyata)
£™Vva Cuc quang (&nh sang ruc r3, abbhasvara). B&n canh
2"l acac cach thé truc nhan Khong tinh, con cé cach dua vao
£ anh sang cua tri ki€n uyén nguyén ma giac ngd. bay
chinh la co s& cua Idi khai thi trong Tang thu séng chét,
e dimot trong nhirng luan giai quan trong cua Phéat gido Tay
tang (Xem Tang thu séng chét, Soryal Rinpoche, Thich N Tri Hai dich,
website Thu Vién Hoa Sen).

Tu Ba than téi Bon

Cung vGi Dai ciru kinh, Phat giao Tay Tang k€& thira cac thu an cua Kim
cuong thua, tuy quang dién khai niém Ba than Phat theo mét dang cu thé
hon. Chan Nguyén va Nguyén Tudng Bach trong sach da dan, t.33, cé giai
thich:

Trong Phat gido Tay Tang, ngudi ta xem thén, khdu, y cia mét vi dao su
chinh 1a Ba than, dugc bi€u tugng bdng thdn chi OM-AH-HUNG (doc theo
ti€éng Tay Tang). Si’c manh toan nang cua Phap than dudc thé hién & day
bang BO tat Phé Hién (Sammatabhadra) [dudc v& hdp nhat véi nit than sic
tréng, tudng trung cho Nhat thé]. Cac gido phap Pai thu &n va Pai cltu kinh
giup hanh gia dat dudc kinh nghiém vé tam thldc v6 tan cua Phap than. Bao
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than dugc xem la moét dang cua “than gido hoa”. Cac Bao
"~ than xudt hién dudi dang Ngl Phat va dudc xem la
s\ phuong tién ti€p can vdi Chan nhu tuyét d6i. Bao than
) xuat hién dugi nhiéu hinh tudng tich tinh (santra) hay
k% [phan nd khac nhau, c6 khi dugc trinh bay vgi cac vi HO
5y /Than (yidam) hay HO Phap (dharmapala). Ung than la
*/ mot dang “than gido hoad” vdéi nhan trang. Trong Kim
~_cudng thura, Ung than thudng dudc hiéu 1a cac vi BO tat
tai sinh.

Ba than néu trén khdng phai Ia ba trang thai déc 1&p ma |a bi€u hién cla
mot don vi duy nhét, thinh thoang dugc moé td bang than th tu la Tu tinh
(Tu nhién) than (svabhavikakaya). Trong mot vai Tantra, than th( tu nay
dugc goi la Pai lac than (mahasukhakaya).

Than nir Pa-la

BO tat Quan thé am cd nhiéu hién than trong dé cé ba-la, nit than sinh ra tur
nudc mét cla ngai; ba cé sir ménh tiép tay trong moi hanh dong cta ngai. Vi
thé, Da-la (Tara) cé nghia la D0 mau, Duyén d6 mau, hoac Ngudi cltu vét.
A-dé-sa la ké dau tién ton thd va gidi thiéu nir than ba-la vGi nguGi Tay Tang
trong thé ky 11. T’ d6, ba-la tréd thanh HO Than clda nhiéu ngudi.
La hién than cua long tu bi dudi dang nir than, Da-la c6 t&i 21 dang khac
nhau vé mau sac, hinh dang, trang siic va hién ra khi hién khi dir. Thong
thudng Pa-la c6 mau luc hodc mau trang. Trong tranh tugng, vi than nir dy
dudc trinh bay véi hinh hai béng sen, mét nd bup chi ban dém va moét xoe
chi ban ngay, c6 y ndi ba san sang clu vét ching sinh ca ngay lan dém.

Bon loai Mat phap

L&y tdm thanh tinh va thuan khiét cua mbi ngudi lam nén tang tu tap, 18y su
hiép nhat qua qua trinh thang hoa dudng tinh (phudng tién thién xao,
upaya) va am tinh (tri tué, prajna) lam trong tam cua hiép nhat toan man va
téi thugng, Phat gido Tay Tang chia cac Mat phap thanh nhiéu loai khac
nhau.

Noi chung, c6 bon loai:

1. Mat phap hanh déng (kriya-tantra);

2. Mat phap trau do6i (charya-tantra);

3. Mat phap hiép nhat (yoga-tantra);



4, Mat phap hiép nhat toan man (anuttara-yoga-tantra).
Riéng loai th( tu con dugc phai Ninh-ma chia lam ba tiéu loai:
a. bai Mat (maha-anuutara-yoga);

b. Toan man Mat (anu-anuttara-yoga);

C. TOi thugng Méat (tdc Pai clu kinh: ati-yoga: dzogchen).
Bon bo phai chinh

Qua hai giai doan du nhap va phuc hung, Phat giao Tay Tang c6 b6n bd phai
chinh: Ninh-ma, Ca-nhi-cu, Tat-ca va Cach-lo.

1. Phai Ninh-ma (Nyingmapa)

Cling dudc 90| la Cuu pha| vi dudc thanh |ap bdi Lién Hoa Sinh tu thé ky 7,
thdi Phat gido mdi tir An DO truyen sang. Con dugc goi la Hong giao vi tu si
phadi nay thudng mang y phuc mau hong hoac déi mi hong. Tu thé ky 15,
gido thuyét ctua Ninh-ma dugdc sap xép thanh hé théng nhung khong dudc
thu nhan vao Dai tang cta Phat gido Tay Tang.

Lay Dai clu kinh lam co sé& gido thuyét va dua trén luan gidi cua dai su
Long-chen-pa (1038-1364), ngudi dugc tang danh hiéu “Nhat thiét tri gia”.
Sau 200 nam bi burc hai, phai Ninh-m& cé nhitng trién khai gido ly trong ndi
bo va chia thanh ba dong chinh:

a. Dong lich sir, hay tuyén gido (kama), dua trén hién gido xudt phat tur
Ban sg Phat Phd Hién, trong d6 bao gém céac ly thuyét quan trong cla ca ba
thira: ba c6 xe dua dén Niét Ban. D6 1a (1) Thanh van thura 1a Tiéu thira véi
muc dich dac qua A-la-han; (2) Dbc giac thira, cd khi dugc goi la Trung thira
véi muc dich dac qua Poc giac Phéat; va (3) Bo tat thira la Pai thira véi muc
dich ddc qua Vo thugng chinh dang chinh gidc dé clu dd hét thay ching
sinh.

b. Dong truc ti€p dua trén cac bi luc cta Lién Hoa Sinh, goi la Ter-ma.
Chung dudc gidu kin trong thdi bach hai va sau dé tim thdy qua khai thi
trong giac mong hay quan linh anh. T thu, moét trong nhirng bi luc ay, noi
téi qud trinh tlr thdi diém chét ri bo than T dai cho ti ngay th&r 42, than
thlc tim dudc ngi tai sinh (xem Tang thu s6ng chét).

C. Dong kién chi’ng dua trén su ti€p xuc trong lic nhap dinh va&i Bao than
cua cac vi bao su da nhap diét. Nhd thé cé kha nang theo I8i khai thi cua cac



vi 8y dé tuyén bd céc gido phap cu thé trong nhitng th&i ky nhat dinh. Theo
truyén thuyét, chinh qua cach truyén gido phdp nay ma Long-chen-pa truc
nhadn nhitng I8i khai thi clta Lién Hoa Sinh d€ sau d6 dua nhanh Ti-ma-la
Mat-da (vimalamitra) vao moét hé théng chung.

2. Phai Ca-nhi-cu (Kagyupa)

Chir kagyupa dich nghia la Thanh phai tudng thira gia. budc Pao su va la
nha dich thuét ndi ti€ng ngudi Nam Tay Tang Ma-nhi-ba (Marpa, 1012-
1097), sau khi sang An D6 theo hoc 16 ndm vdi vi Pai thanh tuu gid Naropa
(1016-1100), r6i dua vé vao thé ky 11, phai Ca-nhi-cu chu truong thuc hanh
giao phap bai thu an va Na-ro luc phap. Pay la gido phap cua Naropa gom 6
phuong phdp: tao ndi nhiét; quan huyén than dé thay than Ia gia tao; quan
gidc mong dé tang ti€n tdm linh; quan Cuc quang dé thdy anh sang vd lugng
clla tdm thdc; quan than Trung hitu; va quan chuyén thidc IGc 1dm to dé
chuyé&n hod tdm thlrc minh vao mét Tinh dé.

Mén dé xudt sdc clia Ma-nhi-ba 1a Milarepa. Ong ké tuc thay, chl trong tdi
viéc tam truyén tam, tu Dao su truc ti€p dén dé ta. Ké do moén dé cua ong la
Dat-bao Cap-giai (Dvags-po lha-rje, 1079-1153) trao truyén cac an quyét
trong phai. O moét doan dudi, chling ta sé dé cap nhiéu han tgi Milarepa.

Trong B6 dé dao th( dé tuy pha tong trang nghiém cua minh, Dat-bao Cap-
giai cho rang diéu quan trong nhat la ching sinh déu cé Phat tinh va kiép
ngudi 1a cd hoi thudn tién nhat dé€ dat Bo-dé, thanh Phat, vi vay ching sinh
khdng nén bod I8 co hdi nay. P& déc dao, phai cd I8i hudng dan cia Pao su
dua hanh gia tdi nhirng cap bac tiép thu truc giac, dat B6 dé. Tuy thé&, hanh
gia khong dat B6 dé cho chinh minh. B6 dé chi tré thanh y nghia cao ca khi
hanh gia xa than clu do tat ca chung sinh.

Téi thé ky 12, phai Ca-nhi-cu hap thu thém ly thuyét cia phai Cam-dan do
A-dé-sa thanh lap, vdi gido phap quan trong nhéat la Sam hdéi (Lo-jong). Bay
la mét s& phép tu thién, di theo con dudng B0 tat va tu dé trién khai B6-dé
tam. Thgi A-dé-sa, phap modn nay chi truyén miéng, vé sau mdi ghi chép lai.
Lat-ma Déng-dén (Dromton, 1008- 1064) cé d€ lai bai k&, phéng dich nhu
sau:

NEéu nghe IGi khong dep,
Hay xem la tiéng doi
Né&u than chiu khd &i,
Hay xem la tién nghiép.

T phai Ca-nhi-cu phan ra thanh nhiéu tong phai khac.



3. Phai Tat-ca (Sakyyapa)

Sakyyapa ciing la tén mot ngdi chua, va con c6 nghia la “"Bat xam”. Theo [Ji
khai thi cua A-dé-sa, chua Tat-ca dugc xay dung nam 1073 va cac cao tang
tap trung lai day truyén mot loai gido phap thubéc Kim cuong thira, co tén
Tay Tang la Lam-‘bras (Pao va qua), vdi khuynh hudng “Budng di chinh la
muc dich”.

Lam-'bras (doc la Lam-dre) cling 1a tén dung cho mét loat tdc phdm cla Kim
cuong thira dung trong phai nay. Tudng truyén chdng la cac van ban rat cg,
dudgc mot ngudi tén la Drog-mi phién dich va dem sang Tay Tang tu thé ky
11. SO t& clia phai Tat-ca viét nhiéu luédn giai v& cac Mat phap 8y va sang lap
truyén thdng Lam-'bras tai Tay Tang.

Quan niém chinh trong cdc Lam-'bras la Niét ban va Luan hoi la mot, khéng
phai hai. Muén nhan thlc dudc diéu 8y, ké du gia su (yogin) phai triét dé tu
tap. Trong Lam-'bras, tam dugc mo ta la: (1) Trong sang; (2) Khéng, tréng
rong; va (3) Bao gom ca hai tinh chat (1) va (2). Du gia su chirng ng6 dudc
ca ba dac tinh dy thi mdi goi la dat giai thoat.

Pai thanh tuu gid Virupa, mot trong 84 vi siddha cia Mat téng An D9, séng
vao khoang dau thé ky th& 9 va dugc xem la nguGi sang lap truyén théng
Lam-'bras. Vi dao su 8y dé& lai bai k& nhu sau (Chan Nguyén va Nguyén
Tudng Bach dich):

Tinh thanh tinh sdn cé

La tu tinh cda Tam

Kim cudng Va-ra-hi dich that
bung tim kiém dau xa.

Dai dbt va tré con,

Tu tinh clda tam thic

la vién ngoc nhu'y.

Vugt khoi moi khai niém

la nhan thidc dung nhat.

Trong cac thé ky sau, phai Tat-ca dong vai trdo quan trong trong dgGi séng ton
gidao Tay Tang va anh hudng |én ca Tong-khach-ba, ngudi thanh lap phai
Cach-lo.

4. Phai Cach-16 (Gelugpa)
Gelugpa nguyén nghia la “phai cua nhirng hién nhan”, con dugc goi la Hoang

mao phai vi tang nhan déu d6i mi mau vang. Phai nay nhan manh dac biét
dén Luat Tang va nghién cltu kinh dién. Can ban tu tap la nhitng b6 luan B6



dé dao th&r dé (lamrim), dua trén tac phdm Bb-dé dao dang ludn clua A-dé-
sa, va nhitng tac pham luéan vé hoc thuyét cua cac truyén théng khac.

Truyén théng Cach-16 dua trén hoc thuyét cua Pai su Téng-khach-ba (1357-
1419) va hai vi dai dé tu la Gyaltshab (1364-1432) va Kherub (1385-1483).
Tong-khach-ba chu trugng soat xét lai toan bd kinh dién cua Tay Tang va
téng két thanh qua clia minh trong hai tdc phdm chinh 1a Chan ngén dao th(
dé (ngarim chenmo), mot bai ludn vé Mat téng, va BO6-dé dao thu dé
(lamrim chenmo), gan giéng vdi tdc phdm cua Dat-bao Cap-gidi nhung sap
x€p theo th( tu khac, va chu trong dén Chi va Quan.

Téng-khach-ba cho rdng mot tu si can phai nghién cfu ndm nganh hoc gébm
y dudc hoc; khoa hoc nghé thuat va cong nghé; luan ly hoc; ngon ngi hoc;
triét hoc, dac biét ndi dién va tén gido cta minh. Muén hoc tdi naoi tdi chén
Ngl minh 38y, tang sinh can biét lang nghe cac IGi khai thi, biét tu minh suy
xét phan biét va biét thuc hién ching thong qua thién dinh.

Vé nganh triét hoc, Tong-khach-ba khuyén nén hoc Trung quan, va nganh
luan ly hoc (Nhan minh hoc). Vé thién dinh, su khuyén nén nghién cu hoc
thuyét trong bd kinh Bat nhd Ba la méat va A-ti-dat-ma, va Luét Tang dé€ dua
vao do ma séng moét cudc ddi chan chinh. Su con bién soan mot bo sach vé
hoc thuyé&t Trung qudn, gidng gidi cac phudng phap quan tudng dé hanh gia
cb thé truc nhdn Khdéng tinh. Su bat dau cuén sach 8y bang cach ndi vé tinh
ch&t khdng toan dién cua Ludn hdi va cach trién khai B6 dé tdm. Sau dé, tdi
phan khai thi d€ chirng nghiém Khéng tinh.

D6i v&i Tong-khach-ba, phép tu that su & chd 1am sao dat dugc Dinh. Hanh
gid phai biét cach phdi hgp gilta Chi va Quan dé dat muc dich d4. Song song
v@i cach tu luyén ay, gido phap Tantra cling dudc xem la phudng cach dac
biét.

KE tir thé ky 17, phai Cach-16 cé trdch nhiém chinh tri tai Tdy Tang, véi su c6
mat cua Dat-lai Lat-ma, dugc xem la nguGi lanh dao chinh tri va tinh than
cua nudc nay.

Phat song Chu-co6

Chu-cd la tiéng dich am cua tur nglr Tay Tang tulku
hodc sprul-sku, d€ chi cdc dong tai sinh va va cac
V. §vi khi chét ma khdng quén ban tinh, dau thai trg lai
-l:[f dé ti€p néi chirc vi va cdng viéc gido hod ngudi ddi
£/ . Mtrudc do. Trong ti€ng Phan sanskrit, danh tlr tuong

g . A
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&ng la nirmakaya, dich ra Viét Han 1a Ung hod than hodc Hod than.

Tai Tay Tang, cé tGi vai tram Chu-c6, nhung quan trong nhat la cac vi dudi
day:

1. Dalai lama, Pat-lai Lat-ma, nghia la “vi thay cé tri nang I6n bang dai
duong”, hoa than cua DBang tir bi Quan thé am B6 tat; phuong trugng phai
Cach-10 va la ngudi lanh dao ca thé quyén lan dao quyén cua Tay Tang. Vi
dau tién la Gendun Drub (1391-1475), ké do6 hién than trong Gendun Gyatso
(1475-1542), va hién than hién nay, th& 14, la Tenzin Gyatso (1935- ), vi
dai biéu xudt sic nh&t cua Phat gido thdi hién dai va 1a mot khudn mat siéu
viét cua thé gigi Phat gido.

2. Panchen lama, Ban-thién Lat-ma, nghia la “vi thay rat uyén bac”, hoa
than cua Pang tri hué Phat A-di-da; la dai su tru tri chua Tashi Lhunpo trong
thé ky 17, su phu cua hién than bat-lai Lat-ma th& 5 (Losang Gyatso, 1617-
1682), va thudng chi c6 trach nhiém tén gido; mai téi thé ky 20, mdi nhan
mot s6 nhiém vu chinh tri;

3. Dujom (1904-1987), phudng trugng phai Ninh-ma3;
4, Rigpe dorje (1924-1982), phudng trudgng phai Ca-nhi-cu;
5. Sakyapa sakya trizin (1945- ), phudng trugng phai Tat-ca.

Hién tugng Chu-c6 dat cc sd trén thuyét Ba than, trong d6 Phap than la
dang ton tai that su, thuong hang, vo tudng, nhat nguyén cta than Phat va
B6 tat; Bao than la than do thién nghiép cung su giac ngd cua than Phat va
BO tat hod hién cho thdy; va Ung thén la la than Phat va B tat hién dién
trén trai dat.

Theo kinh dién Dai thira, ngudi binh thudng vi chua ddt dugc vong niém nén
bi ddng, theo stic day ctia nghiép luc ma chuyén sinh. Con cac vi d& cat dat
vong niém, dit 6 nhiém, ching ngd Phat tinh thi khéng con bi nghiép luc 10i
cuén; ho cé kha ndng chu déng dudc sinh tlr, tuy cd ing bién dé& gido hoa
chung sinh va tu minh trai qua ai tai sinh ma khéng bi mé hoac. b6 cling la
qua vi th tam, Bat dong dia trong Thap dia; trong giai doan nay, khong con
bat c cAnh ngd nao cd thé lam cho Bb-tat dao ddng va ngai da biét Iic nao
minh dat qua vi Phét.

Quan diém 8y dugc ap dung ké tir khi phat hién vi phuong trugng phai Cat-
ma Ca-nhi-cu dau tién va lau ddi nhat la Karmapa Dusum Khyenpa (1100-
1193). Cho t&i nam 1982, dong Chu-c6 cua vi phuong trugng ay trai qua 16



dgi. Hién nay cé mot thi€u nién sinh nam 1985 dugc xem la Cat-ma-ba thar
17 dang song tai Tay Tang.

Khi mot dra tré dugc kham pha va xac nhan, bang mot thu tuc nghiém ngat,
la Chu-c6, cac cao tang sé cung nhau hiép suc lam thay, gilp cho cau bé ay
phat trién d& s6m ndm viing toan bd gido phap. Tdi thdi ky vién man, cdu bé
8y lai chi day gido phap cho céc vi thay 8y dé chuén bi cho viéc tai sinh cua
ho.

Milarepa (1052- 1135)

Milarepa, phién am Han Viét la Mat-lac Nhat-ba, cé nghia la “Mat-lac, ngudi
mac ao vai (Nhat-ba)”, mot tudc hiéu dat cho Mi-la vi theo truyén thuyét,
nh& thuc hanh phuong phép trién khai ndi nhiét ciia cd thé khién 6ng chi
mac ao mong du trong thdi tiét cuc lanh. Pay la mot phap mon yoga cua
Naropa. Nh& kiém soat hai thd, dé hét tdm tri vao bay trung khu tich tu hoa
hdu kundalini ndm doc cdt séng, d&€ chuyén d6i va phan phéi khi luc khép
thén thé, dong thdi tap trung qudn linh anh clia mdét s6 d&m nglt nhu RAM,
hanh gia cé thé ndng than nhiét Ién t8i mdc hod hdu nhu “ngdi trong Ira”.

Milarepa la mét trong nhirng thanh nhan ndi tiéng nhat Tay Tang. T’ mot ké
dung huyén thuét giét nhiéu ngudi dé tra thu nha, sau dé &n nan vé hanh
ddng cua minh, 6ng theo hau Ma-nhi-ba. Sau sau nam bi thd thach khac
nghiét tdi d6 mudn tu van, 6ng dudc su phu bat dau truyén day. Chi vdi
chi€c 40 mong, Milarepa s6ng va thién dinh trong cac hang dong vung
Himalaya. Sau chin ndm ddc &n, 6ng thu nhdn mén dé Ia y si Pat-bao Cap-
gidi, ngudi sé dong vai trdo quan trong trong phai Ca-nhi-cu.

Khéng nhitng la mot tu si s6ng dai cuc ky khd hanh, Milarepa con la mét thi
si va mot triét gia. Ong phéi hgp triét hoc Trung quan tong va Duy thic téng
vao quan diém va cac thuc hanh ciia minh, nhdn manh Khéng tinh ciia moi
vat cd thé va ban tinh tuyét d6i cua Tadm. Trong Dai thu &n Du gia
(Mahamundra yoga), Milarepa dé ra bon cap bac:

1. Thiét 1ap tdm diém ndi tdm va thanh tinh;

2. Chuyén ddng vudt qua y nghi va tinh khai niém, dé trai nghiém truc
ti€p thuc tai;

3. Tap trung vao mdt muc dich duy nhét 1a cdi nguyén thé dugc trai
nghiém trong moi su’ va qua moi su.

4, Chung cu6c cua thuc hanh, khi nguGi quan tudng va quan tudng trd
nén mot va ciling la mot, ta vugt qua ca y tudng thuc hanh tam linh.
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Sau khi giac ngd, moi ddi tugng tach biét dugc nhin nhu nhitng hinh bong
dua gidn, trong rong su hién hitu c6 hitu, dong thagi chidng tré thanh “nhirng
bang hitu” tiép trd cho nhitng gi cé thé gilp ta dat tinh tién. Thdi diém &y
dugc mo ta la khong con sg hai su chét hoac bat clr cai gi trong cubc séng.

So vd@i triét Tay

Trong nhitng diéu Milarepa vira phat biéu, cé nhitng diém tudng ddng vdi
Plato khi nha triét hoc Hi Lap md ta cai hang trong cuén Republic (Cong
hoa). Khdong khac Milarepa, con ngudi dudc giai phdng khéi nhitng kém toa
tirng tréi budc y tdéi d6 bat dong trong cai hang ay. bugc tu do, y 16 minh ra
cla hang chan hoa anh sdng ban ngay, va y nhan ra rang tat ca nhiing gi
minh biét trudc day chi 1& mot chudi hinh bdng bi &nh Ira phan chiéu 1én
vach hang.

Mot chirng dao ca cua Milarepa

Mot thanh phan cua kinh sach Mat tong la Ching dao ca cua cac bai thanh
tuu gia. D€ gop phan ném trai phong vi clia chiing, nhu mét cach tiép cén va
tham do qua trinh ching ngd, ta hay cung nhau doc “Bai ca ngua phdng
nudc dai” cua Milarepa, 18y tu cudn The Life of Milarepa, A New Translation
from the Tibetan by Lobsang P. Lhalungpa (ban dich cua Thién Tri Thirc,
Milarepa, Dai thién gia moét ddi thanh Phat cua Tay Tang, Mot ban dich mdi
tur ti€éng Tay Tang, tt. 240-241, ban in lua, khong ghi nha xuat ban, Viét
Nam, 2000).

Con 1& lay dudi chan Marpa [M&-nhi-ba] Bi Man,
Trong chén &n cu ndi non 1a than thé toi,

Trong ngdbi chua cua I6ng nguc toi,

Trén chot dinh tam giac trai tim toi,

Con ngua tam thuc téi phong bay nhu gid.

Né&u toi bat nd, thi véi thong long nao tbi bat duge?

NEu toi cOt nd, cay tru nao toi coOt dugc?

Néu noé doi, cé kho nao téi cho nd an?

NEu nd khat, th( gi toi sé tron véi nudc?

NEu néd lanh, trong nhirng blc tudng nao tbi sé cho no tru?

NE&u bat ng, tdi sé bat nd vai thong long cla cai khéng do duyén,

Néu cot nd, ddy sé la cay tru cda thién dinh sau tham.

NE&u no dai, téi sé nudi n6 bang IGi day cua lama [lat-ma].

NEu nd khat, tbi sé cho n6é uéng & dong thudng hdang chanh niém.

NEu no lanh, t6i sé cho néd tru trong nhirng blric tudng cua tanh Khong.



Thang ham, yén, t6i s&€ dung phuadng tién thién xao va tri hué.
To6i trang bi n6 v@i day rang bat dong.
T6i s€ cam day cuong bang luc khi trong than.

Dlra con cula tinh gidc sé cuGi con ngua do.
N6 s& mang B6 dé tam lam ndn sat che dau.
Ao gidp 1a nghe, tu duy va thién dinh.

Lai mang khién nhan nhuc trén lung.

Cam cay thuong cai thay rét rao.

Va bén hong guom tri tué san deo.

M{i tén nhan cla thirc cla cdi ngudn nén tang,
Pudc chubt thdng bang khéng han khdng san.
Lai gadn thém 16ng vii cta b8n tdm vo6 lugng.

No bit dau mdi tén v&i dau nhon ndi quan.

No tra vao khac cua phuadng tién thién xao dai bi.
Cula cdy cung cua tdnh Khong toan khap.

Ngdm nhin su vO bién cla bat nhi,

N6 ban nhitng mii tén suGt khap thé gian.
Nhirng ai bi ban tring la nhirng ngudi thanh tin.
Cai né giét chinh la su chap nga cua ho.

Va nhu thé, né sé hang phuc tham ai va si mé nhu nhirng ké thu.

N6 sé bao boc ching sanh sdu néo nhu nhirng ban hitu.

Né&u nd phdéng nudc dai, nd sé séng trén nhirng déng bang cua Dai Lac.
Néu kién tri, n6 s& di vao hang ngii cia Chu Phat Chién thdng.

Xoay lui, nd cat tiét géc ré sanh tlr luan hoi.

Xoay t@i, né dat dén cao nguyén cua Phat tanh.

C3i mo6t con ngua nhu thé, ngudi ta dat dudc su Sang Td cao nhat.
Cac 6ng co thé so sdnh hanh phulc céc 6ng vdi cai 8y?

Trong day téi khdng mudn chut nao hanh phuc dgi thudng”.

VI. Thay két luan

Truyén théng tin ngudng va phong tuc ciia ngudi Viét rat de dat, hau nhu
chdng dang dung, khi dé cép tdi yéu t6 tinh duc trong sinh hoat tén gido.
Tuy thé, trong chuong nay, & nhiéu nai khéng thé tranh, chdng ta d3 ban tdi
hoat déng tinh duc nhu mot nghi I& hiép nhat trong Mat gido An 6 va nhu
mot phudng phap hinh dung quan tudng trong Mat tong Phat gido. Mot phan
vi trong Tantra, chu dé tinh duc cé vi tri khac véi trong bat cl tri€t thuyét
Tay phuong nao, va ciling vi ndé gép phan tao nén bdi cadnh trén dé ndi bat
cac chu dé c6 mat 8 dé dé lam cho moi hanh déng va cdm xuc cla con ngudi
lién quan tdi cai nhin téng thé vé thuc tai nhu mét toan bé.



Tuy thé&, néu phai chon I8y mét diém duy nh&t d&€ ndm bat tdm quan trong
clia Tantra ddi véi triét hoc thi d6 han la di€ém nay. Rang néu khéng cé Mat
tong, thi cé 1€ van mai mai hién hitu y tudng vé con ngudi nhu mot khan gia.
Con ngudi 8y nhin ra bén ngoai va cd gang phan tich thé& gidi ngoai tai. Tuy
thé, vai Mat tong, cling con ngudi khan gia ay tim cach nhin vao bén trong
minh. Né vira cu thé hod va khach thé hod cdc cam xuic clia nd, vira bién nd
thanh thanh phan cua thé gidi ngoai tai. Va & gilra toan b6 cai do, coé vé ban
nga trd nén that lac, bi€én mat. Luc ay, dudng nhu khéng co thuc tai, vi “cai
t6i hay lang tranh va khé ndm bat” ctia David Hume khong thé trong cling
mot lUc tréd thanh nguGi quan sat lan thanh phan cua thé gidi dudc quan sat.

Thé nhung Mat tébng hoan toan khéng dinh dang gi tdi su that lac ban nga.
DaGi véi Mat tong, ban nga va thé gidi, cam xuc va kinh nghiém, déu la thanh
phédn cua moét va cung mot qua trinh, va gilra hai khia canh cta qua trinh doé
co su tac dong qua lai lién tuc.

O day, khi moi hinh dung vé linh anh bi quét sach, hanh gia trai nghiém
Khong tinh, khai niém nén tang cua Dai thira. Khong cé ranh gidi gilra su vat
nay V@i su vat no, hoac gilra trai tim con ngudi vGi thé gidi ngoai tai - tat ca
déu tuang xam tudng nhap va do dé, déu anh hu’dng ho tuong. Ngi d(f)c trg
thanh ngli hao. Nhu’ng khat khao théi thuc cé tinh huy diét, k€ cd thém
muodn tinh duc ma tu V|en canh cua ban ngd gia tao va hitu han cé thé dan
téi khé ndo, lic nay tlr vién canh clia hoc thuyet Khong tinh, ching cé kha
nang trd thanh co xe lam can bang va hoa diéu cac thanh phan bén trong va
bén ngoai clua thuc tai.

. CO 1é IGi cubi cung cua chudng nay nén danh cho
Lat-ma Anagarika Govinda (1898-1985), mot
hanh gia vi dai cua thé ky 20 va la nha van viét
vé Phat gido Kim cudng thura.

TU ndi sinh trudng tai Bdc, vao culi thap nién
1920, Govinda di Tich Lan, tho gidi Ti kheo thudc
truyén thong Thugng toa bo. Qua nam 1931, 6ng
di theo I0i giang cua Phat gido Tay Tang va sau
khi sang lap dong tu Phat giao Tay Tang hé Pali
(Pali Tibetan Buddhist order), ong s6ng sudbt ba
mudi ndm tai Bdc An. K& dd, ké tir thap nién
1960, 6ng di vong quanh thé& gidi dé trinh bay vé Phat gido Tay Tang cho
phuacng Tay.

Trong cudn Creative Meditation and Multi-Dimensional Consciousness, 1976,
London: Allen and Unwin, t.104, (Quan tudng sang tao va y thic da chiéu



kich), 6ng viét vé hiéu 'ng ciia mét cdi nhin d& bién ddi qua quan tudng nhu
sau:

“Bang viéc nhin thé gidi t&r cai téi nhd bé hiru han cung cac muc dich va cac
thém mudn phu du, ching ta chi xuyén tac va lam méo mo thé gigi dé.
Chung ta bién nd thanh nha tu cach ly minh vdi chinh cac c6i ngudn cua su
séng. Nhung khodnh khdc ching ta trd thanh that su v6 ngd bang cach lam
cho ban than tréng rong moi khuynh hudng vi ky, moi khat khao quyén luc,
moi s& hitu va thém mudn, [d6 cling la thdi diém] ching ta pha v3 blc vach
nha tu tu tao cdia minh va y thic dugc su ménh méng vd bién cua hitu thé
chan chinh cua minh”.

L&i 18 &y da d€ bién minh cho viéc xem xét va trinh bay réat chi tiét Mat téng
trong mot cudn sach viét vé triét hoc. Truyén thGng suy tudng tri€t hoc Tay
phuong von xem ly tri la mo6t cong cu tham do, va Mat tong néu Ién cau hoi
c tinh nén tang rang liéu viéc chi st dung ly tri ma thoi co thich dang cho
no luc nhan thlc ban than va thé gigi khéng?

M4t tdng thira nhén rdng loai ngudi Ia nhitng thuc thé tam ly vdi thé ly. Déi
v8i nd, cdc ban ndng cla con ngudi, ké cd hdo thdng va tinh duc, déu la
nhitng dac diém quan trong ma ta khdong thé khdng tinh dén, déng thdi
chdng cling nhitng nang lugng can dugc diéu hudng - ch khéng phai diét
tuyét — dé€ sir dung trong qud trinh thdng hoa: ching ta choi ddy tir va qua
cai ching ta da nga xudng, va lic dé, nhd minh tri€t ma chidng ta bién doc
dudc thanh tién dudc.

Ghi chu: Déy la chuong 8 cua cubn Pai cuong triét hoc Déng phuong sap
Xuét ban.
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