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nam 2001. Do Nicholas Ribush thu thép.

TAT CA TUY THUQC VAO Y MUON

Viéc tdi quan trong d6i voi chiing ta 13 1am sao biét duoc cach nao t6t nhat dé hudng dan
doi sdng hang ngay. Diéu d6 tuy thudc su nhan thirc rang hanh dong nao cé gia tri tinh
than hay khong. Su khac biét gitta chung 1a cai gi ding voi Chanh phap hodac khong dung
Chanh phap. Sy hiéu biét ndy dem dén nhiing loi ich that ky dié¢u va vo han.

Lay mot thi du: C6 4 ngudi déu cung dang tung kinh Phat gido. Nguoi thir nhat doc Kinh
véi sy mong cau dat duoc Giac ngo vi lgi ich cho tat ca hitu tinh. Boi dong luc néy, nén
su doc Kinh tré thanh nhan cta Giac ngd, khong chi cho nguoi hanh gia ma cho tat ca
chung hitu tinh.

Nguoi thir nhi doc tung kinh v&i wéc mudn thoat khoi luan hdi. Uéc mudn niy khong
phai vi nguyén nhén giac ng¢ cho tat ca ching sanh, nhung chi vi sy hanh phuc giai thoat
vinh citu cua chinh ca nhan do.

Nguoi thtr ba ciing doc 101 kinh nay voi su mong mudn dat dugce hanh phuc trong nhitng
doi séng tuong lai. Két qua cta sy mong cau niy khong phai vi sy ching dao hodc giai
thoat, nhung chi don gian 1a c6 dugc hanh phuc cho doi song mai sau.

Tuy nhién, ngudi thir tu thi khi doc kinh v6i ¥ huéng tham dam vao hanh phtic cua cua
cdi doi nay. Du d6 1a dang thuc hanh Chanh phap-duoc truyén day béi Pirc Phdt- nhung
nhimg 16i doc kinh cua ngudi hanh gia ndy khong phai 1a ap dung hay lam dang theo ¥
nghia tinh than cua Gido phép. D¢ 1a su thuc hanh sai lac, dua dén dau khé. Tai sao? Bai
vi dong luc d6 do tham dam, bam viu vao cudc doi nay s& anh hudng tidu cuc lam tim
roi loan, dua dén sy bat an. Do d6, mdi y tuong do tu n6 da mang y nghia sai lam, goi la
khong dao dtrc vi két qua dua dén kho dau.



Lama Atisa- Mot nha Du giasu va 1a Pai hoc gia nguoi An- duoc moi dén Tibet dé chan
chinh lai Kinh dién. Drom Tonpa- la mét Dich gia cua Ngai- dugc coi 1a hién than cua
Duc Quan Am, hoi Ngai rang:“Céc hanh dong thuong c6 nhitng héu qua nhu thé nao ddi
vo1 cudc doi nay‘7” Lama Atisa tra 101 rang: M&i mot viéc 1am d6 1a nhan cua su tai sanh
bét hanh, dau kho trong ba ¢di x4u: dia nguc, qui d6i va stc sanh.

Maic du vay, Ngai dem mot vi du dién hinh nhu viéc doc kinh ciu nguyén, lam thé nao
g dung nd vao trong moi hanh dong ctia chung ta trong hai muoi bon gid mot ngay nhu
: di, ngdi, ngu, an, n6i hodc dang 1am nhimng coéng viée- bat ctr viée gi, ngay ca dang tha.
M®&i mot hanh dong c6 thé trd thanh nguyén nhan cua tinh thtc, giai thoat hay an lac
trong nhitng kiép sau, hodc tai sanh trong nhiing canh giéi thip, khd dau. Tt ca tuy thude
vao y mudn cua ching ta.

Vi du don gidn nhu dang uéng nudce, du ngum chi mdt bum nude, cling co6 thé 1a nhan
ctia tinh thirc, giai thoat, an lac trong nhimg doi séng ké tiép hay tai sanh trong cac cdi
bat hanh. Néu chung ta udng véi Chanh niém, thi hanh dong uéng nudc d6 1a Chanh
phap, nhin caa An lac. Néu chung udng nude voi tim phién ndo, tham chap hoic ngay ca
st mé, san han; d6 1a nhitng hanh dong khéng ding Chanh phap, dua dén tai sanh trong
cac coi xau.

Vi thé, ban phai nghi rang: “Néu t6i udng nudc véi tim bd dé, bit ké toi udng bao nhiéu
ngum nudc hodc bao nhiéu ly nudc, thi mdi mot chanh niém d6 tré thanh nhan cta Tinh
thue, 1oi lac cho tat ca chung sanh. Tuy nhién, néu toi uéng nuéc véi thai @6 tham ddm
doi séng ndy, thi mdi mot ngum nude, mdi ly nude déu trd thanh nguyén nhéan cia kho
dau- nhimng thong khd trong nhitng canh gidi thip va tit ca nhitng van nan nay thi moi
ngudi déu da trai qua”.

Néu toi ndi voi ban véi tAm tham chép vao doi song nay, du t6i c6 dung bao nhiéu thoi
gian d¢ giang thuy€t, thi moi mdt ni¢m nay d€u tr¢ thanh nguyén nhan dua dén tai sanh
trong kho dau, bat hanh.

Néu nhu ban dang lai xe voi thai d0 bam viu vao coi doi nr:?ly, va bao lau ma ban dang lai
xe, tat cd déu tr¢ thanh nghi€p xau. Tuy nhién, n€u ban 1ai xe vdi thai do tinh thirc, thi
khong c6 gi phai nghi ngo vi dé 1a nhan cua hanh phuc.

Néu ban ngu véi su bam chat vao doi song nay, bao lau ma ban dang ngu, thi ban dang
tao ra nhitng nghiép x4u, va la nhitng dau mbi dua dén tai sanh trong cac cdi xau.

Ciing vay, néu khi ban viét thu tir hay viét sach, hoic doc bao hay xem truyén hinh- thi
thai d6 ciia ban quyét dinh cho céac hanh dong nao dung chanh phap, dua dén hanh phuc
hodc ngugc lai, 1a nhitng hanh nghiép xau, dem dén kho dau.

M0t thi du nita, nhu khi ban di mua sim, chinh thai do cua ban c6 thé 1a nhan cta tinh
thire cho tat ca hitu tinh, cho sy gidi thoat ciia ban hodc hanh phuc trong nhiing doi song
tuong lai hodc lai l1a nhan cho nhung khé dau. Néu khi ban mua sam véi thai d§ tham



muon bam chat vao doi song, thi mdi lan ban mua mot moén gi, n6 s€ tao thanh nhiing
nghiép xau va khong dung véi chanh phap ma 1a nhan dua dén kho dau.

Ciing tuwong tu, nhu khi ban dang lam cong viéc, néu trong thoi gian dé 1am viéc ndy ma
ban khong c6 tam bd dé thuc déy, quyét dinh dat d¢én giac ngd vi su 1oii ich cho tat ca hiru
tinh, thi mdi khoang thoi gian d6 s& 1a nhan dem dén an lac cho tit ca chiing sinh; nhung
néu ban lam v&i tim ddm nhiém vao doi séng néy, thi bat ci ban 1am gi déu dua ban roi
vao canh giéi x4u thap.

GIAO DUC NQI TAM TRUOC

Bét ¢t ban dang lam cong viéc gi, c6 hai viéc ma ban can nhan thire rd. Trudce nhét 1a ban
lam gi voi cong viée hién tai hodc lam viéc nhu thé nao, v6i nhitng von liéng ma ban da
hoc dugc tir nha trudng hodc truong Cao Pang. D6 1a nhiing gi ma tit ca moi ngudi trén
thé gi6i déu duoc dao tao. Tuy nhién, chi don thuan nhu vay thi van chua da. Nhu toi da
timg dé cap dén, khong c6 gi bao dam rang nhitng hanh dong phuc vu ciia ban khong co
nhimg sai lam ‘anh huong dén Hanh phtc. Néu nhu chi biét cong viéc minh 1am, thi van
chua giai quyét duoc vin d& mot cach hoan toan. Néu chdi tir sy huan luyén noi tam,
d‘zeau ma tir dou, day chung ta thai do dé hoan thanh cong viéc va sdng diing véi cude
séng, ma ban chi quan tdm dén gido duc hudng ngoai s& dem lai cho tdm cua ban khong
duoc hoan thién va toai y.

Thét 13 t6i quan trong dé ban hiéu rang 13 1am sao c¢6 dwoc chanh kién khi lam nhiing
cong viéc. Khong c6 mdt su lya chon nao khac.Tai sao vay? Vi du, néu ban dang gitr
chure vu thu ky hodc dang nau bép- véi tac dong cua chanh kién, c6 thé dem cho ban hanh
phuc & kiép sau hodc vi loi ich cho tha nhan- thi bat cir nhitng gi ma ban di lam déu tro
thanh nhan ctia Hanh phuc, su tai sanh tdt dep & doi khac voi than tuéng hoan hdo. Hon
nita, néu ban lam viéc véi stc déy ciia tim bd dé, thi chéc chin réng ban s€ dat giac ngd
dem loi ich cho ching sanh, va nhiing cong viéc 1am nhu thu kY, ndu an hay bét cir
nhitng nghé nghiép gi khac, déu trd thanh nhan giac ngd céac hitu tinh.

Do d6, ban thiy rang sy huin luyén ndi tdm- nhu lam thé nao ma xir dung tri tué ciing
nhu nhitng hanh dong ctia ban cho ding chanh phap- diéu do rat quan trong hon 14 nhiing
cong viéc hudng ngoai, boi vi nd xac dinh rd rang bat cir nhimng gi ma ban lam déu 1a
nhan cua hanh phuc hodc dua dén kho dau, bat hanh. Dé giai thich van dé néy, lam sao
ban phai c6 chanh kién, d6 1a nhimng diéu day bi thiéu sot trong cac truong hoc chung
quanh chiing ta. Tai cac trudng hoc, truong Cao Dang hay cac DPai hoc khong c6 giang
day cach 1am sao dé séang tinh thirc..

Béi vi ban duogc tra gia cho nhiing cong viéc ban lam, d6 1a sy vui sudéng ma ban tin Ia
hanh phuc. Thyc té, khong gi ¢ quan trong lim khi ban hoan thanh nghé nghiép, kha
ning ban nhu thé nao hay bao nhiéu triéu tién kiém duoci, khi ma cac hanh dong ma
khong co su phat tam, cir tham dam chdp chat vao doi séng ndy, thi cong viéc ban dang
1am s& khong thé tré thanh nhan cta hanh phuc, ma ngay luc d6 lai dem dén bat hanh.



Thuong khi, nghé nghiép ma ban c6 chi la diéu kién dé ban kiém tién. Nguyén nhan
chinh ma ban lam ra tién déu do nghiép t6t trudc d6 qua nhitng viéc 1am bé thi cho nhitng
nguoi khac hoac cing duong Ba ngdi Tam Bdo, hay nhitng noi linh thiéng. N6 ciing
nghid 1a qua nhitng nghiép tdt ban d3 tao duoc, nén trudc nhét ban s& c6 viée lam- cai
nghé nghiép ma tuy né chi 1a diéu kién dé ban kiém ra tién.

Do d6, ban c6 thé thay rang cac tac dong cua nghiép anh huong dén, khi ma sy gido duc
thi€u sot no.

Trén thé gii nay, ban c6 thé tim thay nhiéu ngudi chua bao gid duogc gido duc ¢ nha
truong hay truong day nghé nao hoic chua di lam mot ngay ndo trong doi song cua ho,
nhung ho rat 13 giau c6, va s& htru nhiéu tai san du séng cho nhiéu doi.

Viée niy c6 nghia rang nhiing ‘gl ma minh gét hai dugc- Giau c6 hodc phu qui- c6 thé
nim duoc khong qua sy hoc véan hodc nhitng gi goi 13 nghé nghiép hay nhiing céng viéc
thong thudng. Tat ca déu do nghiép tac dong.....
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