KHO PAU VA CON PUONG QUAN NIEM

Nguyén tic Thai nglt : Achahn Naeb
Bén dich ti€ng Viét : Toai Khanh

Kinh bach chu tdng
Kinh th& quy vi thinh gia cu si

Trong budi n6i chuyén nay, toi sé dic biét ban vé cdi ma ching ta vin goi la sy dau
khd ciing v6i con dudng quin niém né theo ding tinh thin ctia phdp mén Tué Quén (T Niém
Xi¥), con dudng duy nhi't din dén gidc ngd va gidi thoat. Chiing ta ciing bi€t d6, van dé cot 16i
clia T Niém X1 chinh 13 nhin ngim sy dau khS. Toi néi nhur viy vi da c6 khong it ngudi vin
hi€u 1dm ring tu tip Tué Qudn chi don gidn 12 d€ tim ki€m sy an lac (mic di so véi ngudi
khong tu tap thi cdc hanh gid T¢ Niém X¢ vin thudng an lac hon) va tif cAu néi nay cia toi
chic chin s& din d€n mot loat cdc cau hdi : Vi sao lai phi nhin ngim nhitng dau khd ? Chiing
c6 gi d€ nhin ngdm ? Va phai nhin ngim nhu th€ ndo mdi ding ?

Nhu tdi vira néi, van dé trude tién ma ching ta can gidi quy€t chinh 1a viéc dinh nghia
dau khé 1a gi, c6 bao nhiéu thit dau khS va thé ndo 12 con dudng quin niém dau khé. O day,
cdi goi 1a khS dau van thudng dudc phan tich thanh bon hodc nim trudng hop :

1. Tho Khé (Vedanadukkha): day chinh Ia nhitng hinh thdi dau khd cu thé, 6 rang ma ai
ciing c¢6 thé nhin thay. Ching 12 tAt cd nhitng cAm gidc khé chiu, bat an, bat 6n clia
than x4c hodc tAm hon néi chung.

2. Hanh Khd (Sankharadukkha) : Con goi la Thyc Tinh Khd (Sabhavadukkha), di doi khi
hai thudt ngit nay dudc dinh nghia khac nhau. 0 day, ca hai chit déu dugc ding d€ 4m
chi sy ton tai ciia nim U4n v6n mong manh, phit du nay.

3. Phédp An Khé (Lakkhanadukkha) : Chi cho cdi khd trong ba Phép ﬁ;n, con goi la Tam
tuéng (V6 Thudng, Khd Nio va V6 Ngi) ma ta vin thdy nhic tdi trong dinh nghia ctia
cédc thuat ngir Khé Tudng (dukkhalakkhana), Khé Tuy Quédn (dukkhanupassana), Hanh
Gi4 chuyén tu Khé Tuy Quén ( Dukkhavihari).

4. P& Khé ( Saccadukkha) : Titc Khé D€, Pé Nhit Thanh D& trong T Thanh D€, noi
dung bao gébm cd ba thit khd vira ké trén day.

Khd dau dugc phan tich thanh nhiéu thit nhu thé, vay khi qudn niém, hanh gid sé quin
niém thi khé nao trong bon thit khd d6 ? Xin thua ring ta phdi quan niém ci bon thit. Bgi chi
c6 vy, hanh gid méi c6 thé thay rd dudc diéu ly T Thanh D€, van dé r6t rdo nhat clia tri tué
gidc ngd. Va tit ca Phat tif chiing ta ai ciing hi€u ring Khé D€ chinh 1a cdi cAn dudc nhin thay,
qudn tri (trong khi TAp P& —tiic Tham Ai tao ra Khd D&- cin dudc doan trir, Diét D&-tirc Niét
Ban- cAn dugc chiing ngd va Pao DE-titc Bat Thanh Pao thi can dugc hanh tri). BAt cit khi nao
hanh gia thuc chiing dugec Khé P& mdt cach toan triét thi c6 nghia 12 vi nay ciing di liéu tri
tron ven T Thanh P€. Vi cong phu nay dude goi 13 con dudng quan niém dau kho bing Tué
Quén (Vipassanapannd) vay.



Trén day vira néi dén cic thit khd co hd 1a tirng thit khdc nhau, vy cdc thit khd d6
thuc sy ddng di v6i nhau nhu thé nao ?

Theo 1y ma néi thi tit ca cdc thit khd déu nim gon trong Khd P& va ta con c6 thé néi
ring tron ven Phit Phip bao gdm tdm mudn bon ngan Phip Mon déu nim trong diéu 1y Td
Thdnh D€, khong s6t mot mdy may nao. B&i tat cd nhitng gi Phat day trong sudt 45 nim hoing
hod do sinh déu nhim vao mot 1y tudng duy nhat 13 khai thi cho chiing sinh gidc ngd T Thanh
DPE&. T Thanh D€ chinh 1 tinh hoa c6t 16i ctia Phat Phap. Va tit cA moi dau khd da dugc nhic
dén nay gid thi lai chi nim trong Khd Thanh PE. Budc ti€p theo, ching ta hiy thi tim hi€u y
nghia clia con dudng quan niém cdc dau khd, titic Khd Thanh DE.

Bt ci sy hanh tri nao ciing ddi hdi mdt sy hi€u bi&t. Ching ta phai ludn bi€t r6 muc
dich ctia cong viéc minh lam. o) day, toan b cdng phu tu tap cla ching ta chi nhim vio muc
dich chitng ngd T Thanh D€, citu cdnh chim dit tit cA dau khd. Pa néi vay thi T PE bao
gdm nhitng gi va thé nao 12 con dudng tu chitng y cit trén Tt Thanh PE. Cau trd 15i cin ban va
ngin gon 12 Td Thanh P& bao gdbm mdt Khd P& cin dudc hi€u biét (Parinneyyakicca)), mot
Tap P& cin dugc doan trir (Pahanakicca), mdt Diét D& can dudge ching ngd
(Sacchikiriyakicca) va mot Pao D€ cAn dudc tu tip (Bhavanakicca). P6 12 nhitng hi€u biét can
thi€t cho mot hanh gid, nhung liéu trong ldc tu tdp ching ta c6 phai thyc hién moi thi theo
ding tinh than nhitng gi vira néi hay khong? Xin thua ring trudc sau nhu mot, trach nhiém cla
chiing ta d6i véi T Thanh D& ludn 13 nhitng tiéu chi cin ban trong cudc tu : Quan Khd, Trir
Tap, Chitng Diét va Hanh Pao. C6 thé ¢6 ngudi mudn hdi ring y nghia ctia Khd D& xem ra
qué bao la, gdm tit cd dau khd trong ddi, vy khi tu tip theo con dudng quin niém chiing ,
hanh gid s& bit diu tir diu, néi rd hon 1a tir thit khd ndo trong bon thit khd vira néu. Xin tra 15i
ring dé muc trudc tién d€ hanh gid qudn niém chinh 12 Tho Khé ( tifc nhitng sy khé chiu thé
x4c hodc nhitng buc bdi, lo sg, bdt &n thudc tinh thin). Ly do don gidn l1a nhitng dau khé loai
nay ludn c thé xudt hién moi liic, moi ndi, trong moi gidy phiit sinh hoat clia ching ta, tir diu
ngady cho dén ldc di ngii. Va néi cho cling thi gidc ngii lai cling 12 mdt cdch gidi trir dau khd
ctia con ngudi !

P4 néi 12 quan niém Tho Khé thi di nhién phdi c6 Tho Khd ta mdi c¢6 thé quin niém.
Nhung Tho Khd & ddu ma nhiéu thé? Suy theo ly thi khi ta nhin ngdm sy an lac clia bdn than
ciing 1 Itic ta dang quan niém sy dau khd. Bdi chi c6 su dau khd mdi dugc ké 1a mot trong
trong T DE, con sy an lac ndo d6 néu c6 ciling chi 1a cdi gi gid 1ap , hinh suong béng khéi.
Mu6n quan niém Tho khd dugc dé dang, hanh gid nén bit diu suy tudng nhitng Khd Tho trong
qué khit gan nhat. Vi trong tifng ngay, mdi ngudi déu c6 vo s 14n xuit hién clia Khd Tho va
chiing ta cling da chirng 4y 1an c¢6 dd cdch phan ng dé hod gidi ching. C6 qudn niém, hanh
gid s& c6 dip tha'y ring ddi s6ng chiing sinh chi 13 tirng gidy phiit doa day, khd nan ma thoi.

Pai khdi, quian niém dau khd 13 ghi nhin , y thiic nhitng Khd Tho (mot trong nhitng
hinh thitc dau khd vira k€ & trén) von di xuat hién thudng truc & ban thin mdi ngudi trong sudt
moi thdi diém.

Ti€p theo day, th€ nao la cch thifc quan niém Hanh Khé ? Hanh Khd & day di nhién
khong phdi 12 Khd Tho, ma chinh 13 y mudn gidi quy&t Khd Tho, tic sw khé chiu dang xay ra
cho minh.Chinh cdi § mudn trén trdnh nay ciing 1a mot thi dau khd.G day, Khd Tho giéng nhu



mot bénh nhan va Hanh Khé thi tam vi du nhu mot ngudi y t4 vdy. Bénh nhin cang bi trim
trong, cang khé chim séc bao nhiéu thi ngudi y td cling cing vat va , cuc khd by nhiéu.Nhat
nhat moi chuyén, tir viéc chim chiit cho in udng dén viéc tiéu ti€u hay d3 ning cho bénh
nhén di, ditng, ngdi nim........ Ngudi y t4 dit mudn du khong déu phdi ganh vic.TAt cd nhitng
sinh hoat thudng nhit cla tirng ngudi ching ta nhu Pi, Ping ,Nim ,Ngbi ,Udng, An, Tiéu
ti€u..thuc ra cling 12 nhitng phién todi, né€u khong mudn néi 12 nhitng khd hinh ma minh phdi
chap nhan khi da trét ¢6 than nay.Nhung chinh vi ching ta chi c6 s6ng ma khong c6 suy tu nén
khong tu nhin ra di€u d6.TAt cd nhitng gidi phdp hay phdn tng cda chiing ta truSc nhitng nhu
cAu tAm sinh 1y d6 déu c6 thé goi chung 12 Hanh Kh§. C4 Khd Tho va Hanh Khé (¥ mudn gidi
quyé&t Khd Tho) déu 13 cdi ma t6i mudn goi chung 13 nhitng khd dau ma tit cd chiing ta cin
phdi quén niém. M&i quan hé clia chiing d6i véi nhau ding hét nhu bénh nhan véi ngudi y ta
nudi bénh vay. Va trong trudng hop ching ta thi mdi ngudi ciing lic vira 13 bénh nhian ma
ciing vira 13 y td cho chinh minh.Chiing ta khong thé ngdi yén b6 goi trudc nhitng doi hdi birc
bach ctia tAm than sinh 1y niy ma khong nhanh chéng ddp tng kip thdi cho né :Ngbi lau qua,
di nhiéu qud, ding 1au qd, nim lau qu4, rdi d6i khat, chdt bung, budn ti€u ..

Tir thud lot long, ching ta da thudng xuyén chiu dyng tit cd nhitng khon khd nay
nhung vi sao trong ching ta hau nhu khong ai thay ra di€u d6? Ly do don gidn chi vi ta khong
chiu nhin ngdm cdi ma ai ciing cho 1a nhip sdng ciin bdn clia con ngudi, ai cling cho d6 1a
chuyén thudng tinh va song tuan theo nhip sdng thudng tinh thi 12 chuyén t5t chif ¢6 gi ma phai
uu tv, quan ni€ém !

N6i mdt cdch chinh x4c thi con dudng tu tip Tué Qudn chinh 13 sy quay vé nhin ngdim
tat cd nhitng gi nim ngay trudc mit chiing ta, nhitng gi binh thudng d€ thdy nhat.VSi mot hanh
gia thi€u hi€u biét thi c6 thé nghi d&€n nhitng cdi gi cao xa huyén vién, nhung néu ddi véi
nhitng thit thong thudng nhat ma ta khong thdy dugc thi ta thuc ra ching c6 gi d€ nhin thiy
nita. Bgi y&u Iy Tué Qudn thuc ra 1a sy nhin thi'y dugc nhitng gi 1a SU THAT trong cdi thong
tuc, gidn di, binh pham nht.Khong hiu dugc cdi sy thit nim trong nhitng thit d6, thuat ngit
Phit hoc goi 1a V6 Minh, ma & day 13 su thi€u hiu biét trong Khs D€ !

Su khong hi€u biét vé 1y Tt P& dudc goi 1a V6 Minh va chinh sy khong hiéu biét d6
lai cling 12 mdt phan trong T¢ PE. Chiing ta khong bi€t gi d&€n mdi tuong quan nay va tir do,
suot dong luan hoi vo thiy, ching ta vin ctf tu 12 ngudi y ta tu nguyén khon khé cda bin than
va thim chi con xem nhitng ndi nhoc nhiin d6 1a ngudn vui cho minh. B&i cit sau mdi 1an gidi
quy€t dugc mot ndi khé chiu nao d6 thi ta van ludn cdm thdy hanh phiic !

Y nghia thyc sy ctia Hainh Khé nhu vira trinh bay trén diy ré rang chi 1a khuynh huéng
tam ly di im mot gidi phap Tron Khd Tim Vui trong ndi mon mdi trién mién sudt nhiéu doi
sinh tif. Ta khong thé nhin thi'y dugc khia canh siu sic nay 1a bdi vi ta chua bao gid nhin ngdm
ban chat cdc phdp theo diing nguyén ly Nhan Qua, hoic ciing c¢6 thé di tirng nhin nhung chwa
tha'y dugc.

Hinh thiic dau khé thit ba chinh 12 Thuc Tuéng Khd (Sabhavadukkha), & diy 4m chi
cho sy ton tai clia Ngii U4n (Sic, Tho, Tuédng, Hanh ,Thiic).Nim U4n nay chinh l1a nhitng
thanh t6 tao nén tit cd cdc phdp trong ddi va ban chat clia chiing ludn 1a d6i thay, bi€n tudng.
T4t c4 nhitng gi ta goi 1a dau khé cling déu x4y ra ngay tit nhitng bi€n chuyén ddi thay ctia



Ngii U&n. Chinh vi vdy, ban thin Ngii U4n ciing 12 sy dau khd ma chiing ta cAn phdi qudn
nié¢m d€ thay ring dau khd va Ngii U4n chi 12 mot.Khong c6 cdi ndy ciing c6 nghia 1a cdi kia
s& khong ton tai. P6 12 1y do tai sao Phat day nim Ué4n 1a khd.

Hinh thitc dau khé thit tw 1a Phdp An Khé (lakkhanadukkha) tic 13 mot trong ba phdp
tuéng phd cdp trong ddi : Vo Thudng , Khd Nio, V6 Ngi.N6i dén phdp tuéng Vo Thudng tifc
12 ta phdi cling lic dé cap d&€n bon van dé: Ngii Uin , sy vo thudng ctia Ngii U4n, ngudi thuc
tap quan chi€u sy vo thudng ctia ngii udn (aniccanupassi) va kha ning song thé nhap tron ven,
hé&t minh vao nhan thifc d6. Ngudi dat d€n trinh d6 nay dudc goi I1a vi Tri Phdp (aniccavihari).
Tri tué vé ba Phidp An & mot ngudi nhu viy c6 thé néi di trd thanh ngudn suy tu thudng truc
su6t dém ngay.Vé6i khd ning tim linh nhu vay, cdc thit phién ndo hiu nhu khong c6 co hdi chi
phdi ,Anh hudng hanh gid nita vi bat cit diéu gi xud't hién qua tAm thifc clia vi ndy ciing déu 12
nhitng d6i tugng Vo Thudng, Khd Nio, V6 Ngi. Phap An nay lam ndi bat Phiap An kia, va d6
chinh 1a con dudng din dén tri tué gidc ngo.

Trén day toi vira phin tich c4i goi 12 Pau Khé qua bon khia canh. Ti€p theo d6, su Vo
Thudng va Vo Nga ciing can dugc hi€u qua bén khia canh nhu viy.Ba Phip An dem nhan vdi
bon khia canh tri€n khai , thanh ra 12 vin & ma mdt hanh gid Tué Qudn ndo ciing phai biét
qua d€ c6 thé dat dén tri tué gidc ngd.

T4t c& qui vi thinh gid hién dién ndi diy chic chin déu hi€u ring Ngii uin 13 vo thudng ,va
hinh thitc v6 thudng cda van phdp thi thién hinh van trang (thudng dugc md ta bing mudi chit
gan nhu déng nghia), mdi ngudi déu c6 mdt cich nhin ngim, thim thia khac nhau. Mién sao
trong tri tué chiing ta, moi thit ludn 1a nhitng bi€n twéng phit du.Nhung trén diy chiing ta vin
lién tuc néi tdi sy vo thudng ctia Ngii Udn ma dudng nhu chwa néi 16 trang thdi vo thudng cda
chiing, cdia tirng Udn. Vay thé& ndo 1a sy vd thudng ctia Sic Uan? Tam thdi, d6 13 nhitng hinh
thitc thay d6i clia vat chat sinh Iy ma & bt ctf ai, noi du, ldc nao ta ciing ¢ thé nhin thay,
chdng han nhitng hinh 4nh gia nua, bénh hoan. Cé diéu la ta thudng chi nhin thay sy vo thudng
d6 ctia Sdc Udn qua thi tri tué Suy Dién (cintamayapanni), khong phdi bing khd ning Tué
Qudn that su. (Vipassaninana). Nghia 13 tuy n6i d6 1 sy nhin thd'y nhung thuc ra ta chi Hoi
Tudng lai nhitng gi minh vita nhin thiy chiing bing sy Suy Tudng (sanna) va Téc Y (ma-
nasikara), hai thudt ngit Phat hoc van dugc tam diing thay cho Kinh Nghiém va Luu TAm trong
ngdn ngit vian hoc. Pdi véi trudng hgp cdc Udn kia ciing giong nhu vay. Nghia 1a co hd ching
ta chi nhin thdy sy vo thudng clia cic Danh U&n (Tho, Tudng, Hanh, Thifc) bing chinh nhitng
ki€n thic bai v6 ma ta hoc hdi dudc, chit khdng phdi bing vao khd ning tri tué noi tai cda
chinh minh. N6i cho d€ hi€u, ta thudng Nhin Thiy su vo thudng biing sy Nhé Lai ma thoi!

Chiing ta c6 1& khong hé biét riing van dé quan trong cin bdn cla cdong phu Tué Quén
chinh 13 sy KIP THOI nhin thdy tron ven sy vo thudng ctia Ngii Udn ngay trong tirng khodnh
khic chép nhodng. P6 phai 1a mot cdi nhin truc dién ngay Hién Tai, khong phdi sy Hoi Tudng
vé Qué Kht, hay Tuéng Tugng vé Tuong Lai. B&i vi bdn thin cdc Uan ludn sinh diét, ddi thay
trong tifng gidy phit, qud di d€ ching ta c6 ngay d6i tugng nhin ngdm, quan niém. Nhu vay
vin dé 12 nim & ching ta chit khdng phai & cdc doi tugng va nhu vay thi thé nao 1a mot tri tué
quén niém ding d&n vé& sy vo thudng cha cdc Uin? G diy, t0i mudn nhic lai khi ning quin
niém chinh chin clia mdt hanh gid vé sy vd thudng ma thuit ngit Pali goi 1a Aniccanupassi
(vira nhic & truce).Chiing ta c6 18 phdi nhan riing ddi vdi sy vo thudng clia Ngii U4n, cdc hanh



gid thudng Nghi ra nhi¢u hon 1a Nhin Thay, cho di d6 12 mdt s& hanh gid chuyén tu di nita
ciing vay. T6i mudn nhic lai that nhiéu 1an ring khd ning quin niém vé sy vd thudng cla
Ngii U4n phai 1a tri tué Tué Qudn (Vipassanapanna) chi khong phdi bt cit sy Tudng Tugng
(sanna) nao cd, cho du d6 c6 la su suy tudng dwa trén kha nidng 1y ludn cda tri 6c¢
(cintamayapanna) hay trén kha ning ki€n thiic sdch vé (sutamayapanna). Van dé ti€p theo ma
t6i muon néi d&€n, @6 chinh Ia trinh d6 séng hé&t minh véi tri tué vé sy vo thudng clia Ngii Uan.
Thuat nglr Pali goi d6 1a trinh d§ Trd Phap (aniccavihari). 0 day vi hanh gid nhin thdy rd rang
s vo thudng khong chi § ndi tAm ctia minh, ma con ngay trén cd doi tudng dang vo thudng kia
nita. Khd ning quin niém nay c6 thé khong con 1& thudc vao thdi khod 4n dinh nita, bdi vi Ay
dd 14y chinh tri tué kia lam ddi song tim linh cda minh va c6 vy mdi c6 di ndi luc gidi trir
phién ndo. Tuy theo tic duyén Ba La Mat clia mdi ngudi ma thdi gian song Thién hét minh
nhu vay dudc kéo dai 1au mau khic nhau, tit mot budi thién tip mudi phiit cho d€n mdt ngay,
mot thing, hay nhiéu nim dai (trong kinh Niém X, Phit con néi d&€n 7 nim trdi !). Va di
nhién chi véi mot nghi luc kién dinh vitng vang nhu vay ,ching ta méi ¢6 cd hoi doan trir phién
ndo, cttu canh cudi cling ctia con dudng Tué Qudn.

Trén day la néi vé phdp 4n V6 Thudng, & hai phdp 4n con lai 12 Khd Nio va Vo Ngi
ciing giong nhu vay.

TAt c& hinh thic dau khd nao vira néi dén § trude, du 13 Khd Tho, Hanh Khé, Thuc
Tuéng Kho! hay Phdp An Khé ciing déu nim chung trong Khd P& vi Khé D& chinh 13 thinh
d€ dau tién trong Tt P& va nodi dung cda thanh d€ nay chinh 13 tit cd nhitng gi dudc goi l1a
Pau Khé theo moi dinh nghia, moi trinh do pham thanh. Nhitng gi toi vira trinh bay thuc ra chi
c6 thé nén xem la nhitng gdi ¥ bing phuong tién ngdn ngit v6i hi vong gitip dudc cho qui vi
chit it gi d6 trong sy chiing nghiém thyc sy cia ban thdn ma thoi. BSi trén thyc tinh chdnh
phép, viéc nhin ngdm nhitng dau khd thudng tinh thanh ra sy chitng ngd vé Khd D€ bing tri
tué nhu that thi phdi néi 12 khong dé€ dang ti ndo. P6 1a mot didu hét stic quan trong ma toi van
ludn hi vong qui vi ghi nhé.

Tbi xin nhic lai & day ring tit c4 hinh thitc Pau Kh dudc trinh bay trong phdp mon
quan niém nay thyc ra luén chi 12 mot van dé. C4i nay chinh 1a cdi kia. Thdy dudc Tho Khd
thi ciing 12 thdy dugc Phap An Khd. Pai khdi nhu vay.Pong thdi, cdi goi 12 Tam Tuéng hay
Tam Phdp An ciing th&. Mot vi hanh gid thd'y rd dudc tinh VO Thudng thi cling sé tha'y dudc
tinh Khé Ndo va Vo Nga trong Ngii Uan. P& c6 thé ty xdc dinh khd ning qudn niém Tam
Tu6ng clia minh, hanh gid ludn nén ty suy xét xem minh da thiy ro tit c4 nhitng gi goi 1a Kho
Tho, Khd Tuéng, Hainh Khd mot cdch ding mic hay chua. Mot hanh gid thong tué khi quin
niém Khd tho sé lap titc thiy ra ngay diéu 1y ciia Kh P&.Vi Ay sé tu thdy & ban chit cia
Khd Tho ra sao, bi€t 16 né khdi sinh tir Danh Sic, mot tén goi khic ctia Ngii U&n.Vi c6 Danh
Sdc, Ngii Udn nén méi c6 Khd Tho. Hodc néu khong c6 Danh Sic, Ngii Udn thi ciing s& khong
c6 Thyc Tinh KhS (Sabhavadukkha) titc khdng thé c6 dugc Khd Tho. Hanh gid sé thdy ring
chinh vi ¢6 Danh Sdc nén mdi c6 Khd Tho va cho d&n khi ndo Danh Sic con tdn tai thi tit cd
nhitng Khé tho sé khong sao tranh dugc. D6 1a mot sy that khong thé thay d6i.Va nhu vay, tir
van dé Khé tho, hanh gid da md ra mot cdi nhin sdu xa hon vé Ngii Udn.

Tat cd khd dau déu di ra tir Ngii U4n, vAy cdi gi 1a cdi ngudn khai sinh Ngii Udn? Véi
mot suy tu don gidn vé Nhan Qua, hanh gid sé tu thAy Phién nio chinh 1a gdc ré clia Ngii Udn



va hai tht phién nio cin ban tao nén sy ton tai cda Ngii U4n lai 12 V& Minh va Tham
Ai.Nhung hai phién nio nay tif ddu ma ¢6? Xin thua riing chiing khéi sinh tir sy ngd nhin riing
Ngii U4n 12 Hanh Phiic. Chinh tif cich nghi sai Idim niy, trong tifng ngay , tit cd ching sinh
méi nudi dudng y tudng hudng thu, thudng thitc cdi ho goi 1a ddi song.TAt ci budn vui trong
ddi chi nim gon trong Ngii UAn dya trén y thifc mil mit clia tit cd pham phu.

Hanh trinh sinh tf clia ching ta dudc bit dau tir sy ngd nhan vé nim Udn. Khong thdy
dugc ring ching 13 nhitng thit dau khd, ta song hai long véi cdc U4n clia chinh minh va r6i doi
v6i nim Udn & ngudi khdc. Ta vui sdng v6i nim UAn vi khong thdy ching 1a V6 Thudng.
Chinh sy V6 Minh nay din d&€n niém vui ddu tv hanh phiic ciia mdi ngudi. Niém vui d6 chinh
12 Tham Ai trong nim U&n.C6 thudng, c6 thich ngudi hay vat nao do, chiing ta ty nhién mudn
dm giit chiing trong tay minh mai mai. Ching ta sd chét, cdi chét cda minh va nhitng ngudi
than thuong. Chiing ta khong dim nghi d&€n bt ctt sy ma't mat nao. Va thé 1a chiing ta khd. Vi
khdng c6 chi trén ddi 1a mién vién thién thu.Ch&ng nhitng thuong thich, bim viu vao nhitng thi
tot dep, chiing ta ciing khong mudén mat di nhitng thi that sy ching ddng gi nita nhung bin
thAn minh da tirng tw cho 1a vat s& hitu. C6 bi tan tat, bénh hoan d&€n mdy, khong ai trong
chiing ta mu6n nhd t6i cdi chét. C6 dip di thim nhitng bénh nhan thap t nhAt sinh, ching ta s&
cang thiy 6 di€u d6.Sy ngd nhan (V6 Minh) va niém dam mé (Tham Ai) clia ching ta ddi v6i
nim Uédn siu kin vA nghiém trong qua.Nim U#n c6 ra sao thi ching ta vin khong thé cé dugc
tam niém xa ly ddi vdi chiing dudc. Chi riéng v6i Sic Udn ciing da 1a phan I6n van dé nhic
nhdi trong cudc ddi nay rdi. N6 giong hét nhu mot bénh vién ludn c6 dd nhitng hinh dnh , cdm
gidc quin quai clia ddi song.Nhung con dudng quin niém dau khd khong chi dirng lai & nhitng
ban bac vé cdi kh6.Chi thay ra cdi dau khd, cdi mit trdi cda nim U4n, ciing vin chua du), vi
liéu ching ta da hi€u bi€t dugc gi vé V6 Minh v4 Tham Ai. Hanh gid tu tip Tué Quédn ding
mifc luon sg hii, chan ghét nim U&n nhu nhin ngim mot ngudi dao phi vay. Vi Ay hi€u ring
Khé Pau va Ngii Udn chi 12 mot.Cho dii chung ta ¢6 dd phudc duyén d€ tdi sinh vé& cdc cdnh
gi6i Duc Thién, Pham Thién tho mang lau dai d€n may r6i chic chin cling phdi dén lic doa
lac va ti€p tuc quin quanh trén khip néo luan hdi khd nhiéu vui it. Con dudng duy nhat dé
chdm dut sy hién hiru ciia nim U&n phai 12 sy nham chdn, kinh cdm ddi vdi ching. Va mot
diéu tat y&u la khi nham chdn Ngii U4n, ching ta méi c6 y huéng chitng ngoé Ni€t Ban.N6i
gon lai, do nhin thdy nhitng dau khé trong sy ton tai ctia nim U4n, hanh gia’khdng con ti€p tuc
mudn kéo dai sy sinh tt va chinh tir nhan thifc nay, tAm tr vi 4y xem nhu da nhit huéng Niét
Ban. Va khi ¢6 1ong chdi bd Ngii U4n, thay viéc tdi sanh 1a ddng sd thi viéc gidi trit phién nio
xem ra méi c6 cd may thanh tyu.

Nhu vay cdi goi 1a Phién Niao & diy 4m chi cho 1ong ham mu6n tdi sanh. Khi nham
chdn tdi sanh thi con dudng din dé€n Ni€t Ban dd nim ngay phia trudc. Vi nham chén tdi sinh
ciing c6 nghia 12 nham chédn tit cd cdnh gidi tdi sanh ,b3i khong c6 cénh gidi nao trong 31 cdi
lai khong c6 su tdn tai vo thudng clia cdc Uan(dii 12 c¢6i Nha't Udn, Tt Uan hay Ngii Udn). Cttu
canh Ni€t Ban hay hanh trinh sinh t& chi 12 sy chon Iva cla tit cd ching ta ma th6i.Con ham
thich sinh ti thi ti€p tuc tdi sinh, s¢ hai Ngii Udn thi tim huéng Ni€t Ban.Khi tAim huéng Niét
Ban thi cdc phién nio ciing sé tu ¢ khuynh huéng suy gidm.D6 chinh 13 con dudng tu chitng
theo phuong phdp quan niém dau khd thuan @ng vdi nguyén 1y Nhan Qua ty nhién.

C6 mot van dé vo cling quan trong ma tdi mudn nhan manh & day 1a phdp mon Tué
Quén ludn dem lai cho hanh gi3 nhitng niém an lac dic biét von khong thé tim thiy & bat cit



thit khodi lac vat chdt na0.D6 chinh 12 sy nhe nhang, yén tinh , thanh thdn, khong s¢ hii,... ma
thurc ra chiing ciing chi 13 nhitng bién tuéng ctia Ngii Udn ma thoi. Bdi khi con c6 bat ctit CAI
GI PO ton tai , dit 12 Khd Vui TSt X4y, thi c6 nghia 12 Ngii Udn van ti€p tuc hién hitu. Ma da
12 Ngii U4n thi chic chin d6 khong phaila cttu cdnh hanh gid huéng dé€n. Cam biy nguy hi€m
cho mot hanh gid Tué Quén chinh 13 niém dam mé vao cinh gidi ndi tAim thanh tinh ma minh
dang tirng phiit trdi qua va cho d6 1a hanh phic Ni€t Ban. Hiu qud don gidn 1a hanh gid da
tirng buéc 4m thAm quay lai véi niém dam mé trong Ngii Udn lic nao khong hay. Con ciu
canh Ni€t Ban thyc sy thi Iic nay da 1a nghin tring xa cdch. N6i vy c6 nghia 1a mot khi con
am thAm thich thd Ngii U4n, chua thit sy nham chan ching, thi chinh 1ong tham 4i d6 s& din
dit ching ta vio néo luin hoi ti€p tuc.Tuy theo trinh d6 ndi tAm ma mdi ngudi di vio mot
cdnh gidi tai sinh khdc nhau: Ngudi chiing dat va duy tri dudc cdc ting Thién Pinh thi sinh vé
cdc cdi Pham Thién cao thip tlly theo cip dd thién ching bdn than. Nhitng ai khong ching
dugc Thién Pinh thi ctt theo nghiép luc cd4 nhidn ma sinh vao cdc ¢di Duc Gi6i lac canh hay
doa xi.Hanh gid hi€u dugc ndi ding sd trong cdc néo luan hdi, xem Tam gi6i nhu hd than
hirng thi m&i ¢ hi vong gidi thoat phién ndo va chAm dit sinh ti.

Trong c4i goi 1a Tam gidi nay tuyét ddi khong c6 mot ndi nao nim ngoai sy dau khd,
c6 diéu 12 & mdi cdnh gidi c6 hinh thitc dau khd khdc nhau ma thoi. B di sy dau khd thi Tam
gidi ching con gi nita. Phan 16n chiing sinh khdng hi€u dugc diéu d6 chinh do sy che khuit clia
V6 Minh. Mudn chdm dit V6 Minh phdi c6 Tri Tué va con dudng duy nhit dua dén tri tué
nay chinh 13 phdp mon Tué Qudn titc T Niém X. N6i cach khdc, mudn cham ditt dau khé thi
nhat thi€t phdi c6 tri tué d€ quan niém né va nhd vay mdi cé thé thodt khd.

Dl v6i mdt ngudi hanh gid so cd hay thuan thuc ciing nén nhé ring mudn thoat khd
vinh vién ,ching ta chi c6 mdi mot con dudng duy nhit 13 quan niém tit cd dau khd trén sy
ton tai cia Ngii Udn d€ tir @6 mdi hi€u dugc Khd DE. TAt cd nhitng cich quédn niém dau kho
khong diing véi diéu Iy Khd D& déu khong thé 1a con dudng thodt khd.Do dé, sy nhin ngim
Ngii Udn xua nay vin dugc xem 12 con dudng chiing ngd Khé D€, con dudng gidi thodt.Chinh
diic Phat ciing tirng day ring Khé P& 1a cdi can dudc thiy rd, nhung tir vo thiy tién thin ching
ta da ¢d tinh nhdm mat khong chiu nhin thay.

DPén day thi toi mudn quay lai vdi phuong thitc quan niém dau khd va cong viéc dau
tién ma hanh gid phdi 1am chinh 12 qudn niém Khd Tho.C4c ngai chuyén tu Tué Qudn déu
khuyén ta nén quan niém Khd Tho ngay trong tirng tu' th& Di Piing Nim Ngdi clia minh bing
nhitng chi y tinh t& : Ta dang thay d6i oai nghi (tu the), ta thay ddi tu thé khac vi tu thé cii da
qud lau, ...

Cdc ngai day ring s& di ching ta khong thudng xuyén nhin thdy dugc sy dau khd
thudng tric clia chinh minh 13 vi chiing ta khong chd y dé&n cdc tu thé sinh hoat clia bin than
dé quan niém Tam Tudng trong d6. Va' con dudng din d&€n Niét Ban chic chin khong thé
nim ngoai cong phu quin niém Tam Tudng theo ding phuong thitc (thdy rd V6 Thudng Tudng
qua 10 khia canh, Kh& Tuéng gdm 25 khia canh v V6 Ngi Tuéng gdm 5 khia canh ) ma gom
chung 1a 40 khia canh cAn quan niém trén Ngii Uin. N6i vay thi & c4 hai phap mon Chi Quin
c6 d&n 80 4n xit. Chiing ta c6 thé 13y tA't cd 4n xit thién Chi d€ 1am 4n x& Tué Quén. To6i biét
c6 ngudi sé 1dy lam la khi nghe tdi néi vay, & day toi chi néi vin tdt 1a bat c d& muc thién



Chi nao khi ta mudn nhin ngim né nhu mot ddi tugng quin niém theo tinh thin T Niém X
thi hoan toan khong c¢6 van dé gi 1a khong dugc.

T4t ca 19i day cia dic Phat déu doi hdi mot kha ning tri tué can thi€t dé 1ing nghe
Mot ngudi c6 di tic duyén chi cAn nghe qua Phat phdp mot 1an ciing ¢6 thé lanh hoi tron ven
nhitng gi 12 can thi€t cho mot tri tué gidc ngd. Chi tir mot cAu néi ngin gon, ho cb thé thiy ro
Tam Tudng, nham chdn Ngii Udn va chdm dit phién nido. Riéng ddi v6i phan dong chiing ta
do thi€u duyén Ba La Mat nén khi nghe Phat phdp c6 thé khong du stc 1anh hoi tinh tudng, chi
nim bit dugc mot it khong dii d€ thau ddo ding miic. Mot phin ciing do phién ndo cia chiing
ta nhiéu qud nén chiing che khua' tri tué.Véi ai ciing vay thoi, khi phién ndo dugc voi gidm thi
kh3 ning gidc ngd sé manh mé honCé thé néi riing tdt cd van dé tu ching cla ching ta chi
nim ngay cong phu quin niém dau khd trong nim U#n. Phién nio nio ciing di ra tif sy dam
mé trong nim U#n. Thi'y dudc cdi khd trong nim Uén 1a thdy dugc Khd DE. Thiy dudec Khd
D€ thi cling sé& thdy di T¢ PE. Va nhu da néi, cong phu quan niém dau khé duge bit dau tir
viéc quan sét cdc oai nghi (tu thé sinh hoat thudng nhat) dé tir @6 thay ra nhitng khia canh V6
Thudng, Khé Nio, Vo Ngi. Tuy theo co tinh mdi ngudi ma cic oai nghi dudc ghi nhan 16 rang
tit khia canh nao trong Tam Tuéng. Mot trong nhitng 1y do cdc ngai khuyén ta bit diu qudn
niém dau khé tir cdc oai nghi 1 ciing vi phuong thifc nay tuong doi d& dang cho nhitng ngudi
thi€u tué cin. C6 quan sit cdc oai nghi ,ta mdi c6 cd hoi thd'y dugc Khd tho trong oai nghi cii
va thdy dudc cdi goi 1a Hanh Khé trong oai nghi mdi. RS rang 1 chiing ta ludn séng trong dau
khd vi phdi ludn gidi quyét cdi khd nay biing mot cdi khd khéc. 0] day la diing Hanh Kh&( sy
thay d6i oai nghi méi) d€ gian x&€p Khd tho (trong oai nghi cii). Ct theo vi du & trudc, thi Hanh
Khé giong nhu vién y td4 va Khd Tho thi gidng nhu bénh nhan.Mic dit n6i mot cach chinh x4c,
thi ngay trong tifng oai nghi déu ludn c6 sy dau khd nhung ching cé thé vi qué vi t€ nén ta
khong nhin ra. (Ngdi lau qua thi dau lung , phai thay ddi tu thé khdc va thudng thi nhd vay ta
nghe dé& chiu hon.Nhung thit ra ngay trong tu th& vira dugc thay d6i 4y van c6 khd tho tdn tai).
C6 quan sdt cdc oai nghi ,ta s& thiy ra mot diu tuy binh thudng nhung ra't sdu sic d6 1a hau
nhu ltic ndo ta cling s6ng trong su doi khang, dé phong dau khd. Tir nhitng sinh hoat nhd nhit
nhu co tay ,dudi chin, xoay tr§ than hinh, d€n viéc in udng tiéu ti€u,... déu chi d€ minh trinh
dugc mot cdm gidc khé chiu nao d6.Tham chi ¢6 lic ta dn khong phdi vi dang d6i, nim yén
khong hian vi dang mdi,...ta 1am thé chi vi nghi d&€n mot Khd tho c6 thé xudt hién !

Kh3 niing tinh gidc tru6c Hanh Khd trong tirng oai nghi nhu vay xem ra 1a mot budc di
cao hon viéc quan niém Khd tho trong cc oai nghi nita. Hanh gi4 1am gi ciing y thiic ro rang
12 minh dang gian x&p khd tho clia bin than.Khd tho tic dong 1én tirng sinh hoat clia chiing ta.
Khi khd tho tam thdi ling yén thi nhip sinh hoat clia chiing ta ciing binh hoa, thu th hon. Vay
thi cong 4n dudc dit ra cho hanh gid 14 & mdi dong tdc,tu thé sinh hoat 16n nhd, vi nay can
quén niém ring Ta dang gidi quyét ndi khS dau ctia ban thin bing mot ndi khd khic, @6 chinh
1a Hanh Khé, & day 1a sy chuyén d6i cc oai nghi.

Ly thuyét don gidn nhu vay, nhung trong thuc t€, viéc quin niém oai nghi cii vd méi
hoan toan khdc nhau. O oai nghi cii, ta quan niém khd tho nhung & oai nghi méi thi ta lai phai
tinh gidc dé€ thdy 16 sy hién dién cia Tham 4i. N6i cho diing thi oai nghi nio ciing 12 mot tu
th&, nhung khi mot tu th& kéo dai qud 1du, ta s& thay né 1a sy dau khd va tu thé mdi ciing chi 1a
mot tu th€ nhung tam thdi né gitp ta chit thodi madi nén ta ngd nhin né 1a sy an lac va tham
4i xud't hién. Khong tu tip Tué Quén, chiing ta s& khong c6 dip hi€u ra nhiéu van dé nhu vay



trong mdi oai nghi clia minh. Chiing ta thudng c6 sin tAm ddi v6i oai nghi cii va c6 tham &i
trong oai nghi mdi. Pau khd va phién nio dan xen, hda quyén trong tirng sinh hoat 16n nhd cia
ching ta.Nhu vy trong cong phu quin niém oai nghi, s Nhu Ly Tdc Y (khéo suy tu) déng
vai trd quan trong bic nhit.Ching riéng gi phdp mon Tué Quén, & phép tu thién Chi ciing doi
hdi & hanh gid kha ning luu tAim hay dé y ding mitc (Yonisomanasikara) dé€ cudc tu tit d6 mdi
may ra c¢6 dugc két qui. Trong phap mon Tué Quin ,chinh sy Tac Y ding din dem lai cho
hanh gid mot tri tué can thi€t . P6 12 trf tué thay ra dudc sy khd dau trong nim Uan. Khi kha
ning Pinh Luc ctia hanh gid Tué Qudn dugc vitng vang roi, thi Khd tho clia vi nay cd hd
khong con nita va dén lic d6 viéc quan niém Hanh Khd cling bit ddu khé khin hon vi khi Khé
tho ling yén thi nhu cu sinh hoat (Pi, Ping, Nim, Ngdi,...) clia hanh gid cling tw han ché tdi
da. Pong thdi trong ndi tAm hanh gid lic nay Tué Cin hdu nhv di dugc thé chd bing Pinh
Cin va chifc ning Nhin Thiy di nhién chi ¢6 qua Tué Cin. C4i goi l1a sy khd trong than tim
hanh gid ldc nay lai cang vi t€ hon trudec nén viéc quan niém cang khé khin hon.Trong cong
phu tu tip Tué Quin cé mdt vin dé quan trong 1 dirng bao gid c6 y trdn chay kho tho (trong
thyc t€ c6 nhitng hanh gid mong mdi sy quan niém s& lam voi gidm khd tho).Va lam vay c6
nghia 12 chiing ta bé di cd hoi nhin thi'y c4i Vo Ngi cda Danh Sic rdi.Ctt ty nhién nhin ngdm
n6 bi€n chuyén mdi thay ban chi't thit sy cda né ra sao. Viéc cAn thiét va ciing don gidn doi
v6i mot hanh gid 14 nhin thdy rd rang moi cdm tho vdi sy chi y tinh t& d€ thiy chiing dén va
di nhu thé nao. Chiing ludn thay d6i (v thudng) va di nhién khong nim trong su diéu khién
hay mong mdi ctia ta (vo ngd). Va nhu ta di bi€t , sy quan niém Tam Tudng d6i véi nim Udn
chinh 12 con dudng din dé&n thdnh tri. Piéu dic biét 1a chi cAn thd'y dugc mot trong ba Phdp
An (V6 Thudng, Khd, V6 Ngi) thi sé thdy luén hai khia canh con lai. Khi thi'y rd rang ban
chit cda Tho Udn (cdm gidc cda thin tAm, mot trong nim U&n ) thi hanh gid ciing s& thay
dugc ban cha't cda cdc Udn con lai. Va hdy nhd ring trong cd 89 tim , khong tim nao 1a khong
¢6 cadm tho. Do d6 ,viéc quin niém vé cidm tho rat quan trong va siu sic. Pong thdi, dicu tdi
quan trong ma hanh gid cin ghi nhé 1a trong sudt cudce tu Tué Qudn, dirng bao gid ¢ ¥ mudn
Tranh Khé Tim Lac khi d6i dién vdi cdc cdm tho. Viéc di tim hanh phic trong nhitng dau khd,
hay muén diéu khién nhitng thi vd nga déu Ia nhitng 40 vong ma thdi.

Toi nghi ring cudc néi chuyén cla tdi dé€n day cling tam vira di véi thdi gid, nén xin
dugc két thic. Qui vi ndo c6 diéu nghi van xin hdy chuin bi ciu hdi cho cudc néi chuyén Iin
sau cua toi.
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