Ho d& nghi nhw thé
Pai dirc Khemadhammo

Péi dién thwong dau

Tidu sir Tac Gia:

Dai diric Khemadhammo (Alan Adams) sinh nam 1944 tai Portsmouth, Anh Quédc. Ngai tirng Ia
mot nghé si trong doan kich quéc gia va da di luu dién khap thé gigi. Do mét nhan duyén hanh
ngd, dai duc dd cam mo Phat Gido rdi bo hét sy nghiép, sang tan Théi lan tu sa-di tai chua
Mahathat véi Hoa thugng Tan Chao Khun Demp Siddhumani. Mgt nam sau do lai tho gidi ty
kheo & chua Pah Pong cua thién su Ajahn Chah. Luc d6 1 nam 1972.

Nam 1977, dai dirc d& thap tung véi Ngai Ajahn Chah cung dai dicc Sumedho sang tham Anh
Qudc rdi ¢ ludn tai chua Hampstead Vihara. Theo 1oi khuyén cua thién su Ajahn Chah, dai duc
Khemadhammo dé danh tron thoi gian ndy dé tiép can vai cac ti nhan bi giam gir tai dja phuong
dé an ui va cai hoa ho. Dai duc t6 ra rat hung thi véi Phat sy nay va vao nam 1984, dai dic da
chinh thirc thanh 1ap Hoi Tuong tro T nhan Phat tir 1ay tén 1a Hoi Angulimala. Thanh phan chi
dao cua hoi nay gom cac vi dai dac 16i lac nhu dai dac tién si Saddhatissa, dai dtc
Sangharakkhita, dai diec Sumedho va Lord Avebury.

Bai dirc Khemadhammo da xay dung thém mot ngdi chiia o Isle of Wight va song tai day suot
ndm nam lién. Trong thoi gian nay, dai duc da ting xuat hién trén dai truyen hinh cua hang BBC
trong chuong trinh "Van Con Bay Lam Néo Buong "

Nam 1985 dai duc lai doi chd vé Forest Hermitage (Warwick). Tai day, vao nam 1988 d4 khanh
thanh mot ngdi dai thap van dugc goi la thap Shwedagon cia Anh Qudc (goi theo tén mot dai
thap tai Mién Dién, noi tho tam soi téc cua Buc Phat). Hién nay, dai dic Khemadhammo dang
sbng tai Warwick cing mét sé6 huynh dé, van tiép tuc t6i lui gitp d& cac ti nhan rdi mé cac khoa
thién dong thoi ciing 1a gido su thinh giang tai dai hoc Warwick vé& nganh Phat hoc.

Bai viét sau day cua dai dac Khammadhammo d4 duoc viét theo yéu cau cua to bao dinh ky
Caduceus va xuat hién trén trang bao vao thang 12 nam 1987. Noi dung cua bai viét d& duoc thu
gon trong hai dong tit: Thién Quan co thé tan dung moi thir trén doi dé 1am dé tai tham chiéu,
phap mén nay cd thé bién moi su thanh ting budc thang hoa tam linh.

Déi Di¢n Thuwong Dau

Su dau dén, du vé sinh ly hay tam ly, qua la mot dé tai hét sirc quan trong caa con nguoi. Ta 6
thé noi rang moi khé tam déu 1a tha kinh nghiém noi tai vé nhitng mac d6 va hinh thic sai biét
nhau cua tat ca diéu bét toai; con ndi dau sinh ly thi lai 1a nhirng tirng tiéng chudng canh bao dé
con ngudi ching ta huy dong cac sitcc manh sinh ly nham d6i pho, dé khang nhiing bat toai d6. Ca
hai ndi dau kho nay di nhién chang d& chiu ti nao va di nhién Ia ching ta ai ciing nghi téi mot
canh gidi, cu thé hay triru twong, khong cé su hién dién caa ching. Viéc di tim mot kha nang 6n
dinh tam sinh ly tir &6 coi nhu dA tro thanh mét phan g tat yéu caa con nguoi trong sudt chiéu
dai doi song vén vo nga nay.



Ching ta hdy tuéng tuong ra mot ngdi nha ton trix nhiéu db vat qui gia va duoc lap dat nhiing
trang thiét bi bao dong téi tan nhat. Néu khéng c6 mot nhidu dong bat thuong nao xay ra thi moi
thiét bi d6 di nhién tiép tuc im ling. Theo thoi gian, cac thiét bi bdo dong cé thé phai duogc kiém
tra va ciing c6 truong hop chiing cé nhiing lan bao dong khong chinh xac. Nhung tét ca diéu do,
vé co ban, c6 thé khdng gay phién phuc cho chii nhan caa ching bao nhiéu. Tuy thé, sau nhiéu
thang hay nhiéu nam khéng hoat dong, chang may, cac thiét bi bao dong kia thinh linh bi hong di
dé tiéng coi ré va dén hiéu caa ching lam mat giac nga ngudi nha hoac ching im Iim cho ngudi
dao tic mac tinh cudp trom tai san, ching ta s& 1am gi trudc tinh hubng d6? Tiép tuc nga tro lai,
hay thao bo chlng vao mot x6 hoac ngdi lai nghi cach dbi phé nhiing bét trac tiép theo... Suy cho
cuing, ching ta that ra van dang di dién véi mot ndi dau, cai duy nhat ma minh van con giir lai
duoc tron ven!

Chung ta ltc nay chi con c6 hai thai do chon lwa: Truy bat ké trom dé thu hdi tai san da bi lay mat
roi lap dat tro lai cac thiét bi bao dong hoac Iing I& chap nhan moi sy va nhin thang vao nhimng gi
vira xay ra. Thai do thir nhat c6 tét lam thi ciing chi dua tay quay tré lai tinh canh ban dau. Nam
gitr trong tay moi thir bang mot su bat an. Moi ¢ gang Ic nay lai chi tai 1ap nhitng diéu kién cho
cac bat trac sap xay dén. Céc ban chang nhitng khong c6 thém duoc cai gi ma lai con bj ton that
ban than nira 1a khac. Nguoc lai, néu chon cach &ng xir thir hai, ban du sao ciing c6 thé coi nhu
minh d4 c6 dugc cai gi d6. Tuy khong tiép tuc tim lai nhitng gi minh ¢4 mot thoi so hitu nhung
xem ra ban lai c6 dugc mot thir tai san méi qui gia hon ma khong can phai nhoc 1ong ldp dat mot
thiét bi bao dong phién phuc nao dé co thé gin giir n6, d6 chinh 1a doi séng sung man va yén than.
Ké trom nao c6 thé danh cip duogc nd! - C6 ding nhu vay khéng nhi?

Doi sdng tu tap caa mot tu si Phat Gido nhu t6i phai ludn bao gém mot phap mén tham chiéu vé
tam than sinh ly va diéu d6 d4 cho phép t6i c6 ddi chit kinh nghiém noi ching vé tinh trang stc
khoe sinh Iy cia minh cing su hiéu biét vé loi ich caa kiéng khem trong van dé an uéng. B4 co
thoi gian tdi chi an mot sb loai rau dau ma van cam thay thoai mai. Bic Phat da ting day rang
qua that 1a sai 1am khi ai d6 nhic toi hai tiéng "Khoée Manh" dé néi toi tim hinh hai nay du chi
trong khoanh khac. N6 1a mot hién tuong ludn bién d6i khong nging va hoan toan khong hé cd ti
gi trong xac than nay la hoan hao ca. Tir d6, ta co thé thiy rang Buc Phat ddng 12 mot y si ky tai
néu xét v& lanh vuc y hoc, mic du c6 thé ndi toan bo su nghiép tri tué caa Ngai chi nhiam vao con
duong doan trir tat ca phién ndo dé cham dut toan triét moi kho dau that su cua cugc hién hiru, ké
ca nhitng cai dau khong may ngudi nhan ra.

Duong 16i "Phat Phép tri liéu" nay da dugc chling toi van dung va truyén ba ngay cang rong réi
hon. Ngay hdm khénh thanh trung tam Forest Hermitage, cac vi su huynh t6i d4 nhic téi van dé
nay va dem so sanh trung tdm nay véi mot bénh vién nho. Riéng toi, toi cir xem Forest Hermitage
ching khac nao mot phong mach, hon thé nira, 1a mot phong phau thuat. Dé tai ma tdi mudn noi
tGi trong bai viét ndy chi c6 mot danh tir théi, d6 1a Strc Khoe. Tiéng Sirc Khoe & day duoc ding
trong y nghia rong nhat caa né.

Mot sirc khoe sinh ly thong thuong duoc nuéi dudng bang nhitng cham sc vat chit va ching s&
suy sup rdi tré nén vo nghia di theo tudi doi cia mdi ching ta. Riéng cai sic khoe thir hai ma toi
mudn dgc biét nhan manh thi lai 1a mot nguon sinh luc ndi tai dugc hinh thanh sy ving day tich
cuc cua doi séng tam linh va néu da vay, né méi chinh 1a céi Strc Khoe that sy can thiét cho doi
séng moi ngudi.

Di nhién, ching ta khdng thé bo mac tam than sinh Iy caa minh cho né ra sao thi ra, nhung khi
cham séc nd ta dirng quén tu niém rang minh dang dau tu cho mot xac chét twong lai. Chi c6 suc
khoe caa tdm hon méi chinh 1a nguoi ban duong thiy chung cua ching ta thdi, mac quan trong
cua né so ra dang ké hon mot sinh luc thé xac nhidu Iim. Béi cho du 6 so hitu duoc mot thé hinh
sinh Iy tuyét voi dén may nhung véi mot noi tam bét 6n thi chiing ta coi nhu van 13 mot con bénh.



Trong khi d6, néu chang may tang phu va kinh mach ciing nhu ngoai hinh ciia chiing ta ¢6 van d¢,
ma doi song tam linh van choi ngoi, sung man thi ta lai tré thanh mét guong song cho moi nguoi
nira la khac!

Ching ta hdy tu phat hoa ra hai nép séng cho minh thir xem: Hodc 1a ngdi d6 khu khu nhitng ham
mudn ich ky va huong thy, xay dung quanh minh nhiing phuong tién vat chat an toan nhat roi
ngay dém cuc long déi dau véi tinh trang stic khoe bang du th ligu phép va céc cach an udng
kiéng khem réc r6i gop nhat duoc tir nhitng 161 khuyén nhac ciia y béc si va than nhan. Hoic séng
lang 1& trong su hiéu biét vé nhirng gl can blet VoI mot tam thai lanh manh, manh liét. Co vach ra
rd rang nhu thé, ta mai thdy duoc rang nép séng nao 1a can c6 va kha di mang lai mot sic séng Iy
tuong...

Cai ching ta tuyét ddi can dén chinh 1a thir Stc Khoe d6. N6 dén duoc vai ching ta qua tat ca
hoan canh va diéu kién séng ma minh da can dam di qua. & d6 c6 thé 1a nhirng dau don, giang xé
hay ngot ngao ém &i. Nhung trong chinh sy dbi dién, chap nhan dé roi phan tich va thau déo do,
chdng ta mai hy vong c6 dugc mot ngudn sic manh tdm linh ma ndy gio toi van goi 1a Suc Khoe
that su. Theo nhu nhitng gi vira n6i, thi rd rang 1a su tro luc cang 16n thi cang 1a mot bai hoc tot
dé nguoi ta I6n manh. Chinh t6i ¢6 ldc ciing d4 nghi vay. Nhung qui vi can than ddy, c6 nhiing
dau dén khong that su can thiét phai c6 nhu ching ta van nghi dau. Hay nhé rang, ban than su
dau dén (bat luan vé tam hon hay thé xac) khong hé mang lai cho ta mot gia tri nao ca. Van dé chi
nam & chd ching ta da nhin ngam va cam nghiém né ra sao. Ching ta phai hoc céch di dién voi
moi dau dén mot cach sang sudt dling muc dé tir bat cir ndi dau nao, tri tug ciing déu co thé duoc
khai sinh.

T6i nho ¢6 lan dugc nghe mot tay trom nha nghé ké lai rang anh rat c6 hing tha véi nhiing tu gia
hay co s& cd lap thiét bi bao dong trom boi nhitng noi d6 thudng cé d6 vat dang gia. Tham chi co
thé noi 1a ctr dua vao mic d6 téi tan, tinh xao cua cac hé théng canh béo thi coi nhu da danh gia
duoc phan ndo gié tri vat chat caa cac thir dugc cat gitr bén trong. Ta ctr nghi xem, néu ta chang
c6 gi dé phai nhoc sirc trong chirng hoac khdng ¢d mot sw ham thich ich ky trong bat ctr ngoai vat
nao thi ta c¢6 I& dau can téi nhitng bién phap canh phong ric rbi d6. Ching c6 thi tét, khéng co
ciing tét. Bung dé minh bi chiing quy ray, cir diém tinh va binh than xem ching Ia ching, ching
lién quan gi téi minh. D6 1a mot sac manh tdm linh, mét sinh luc that sy dugc truong dudng tir
thai d6 vo tham, vo chap. Tu tuong ching ta lic nay coi nhu da hda bang va chang can téi mot hé
thdng bao dong budn cudi nao nira. N6i mot cach khéc, ching ta da ding ngoai moi dau don, cuc
long!

Durc Phat da dé cap téi su dau kho cuaa tat ca ching sinh mot cach toan dién: Vira sau sac chi li
ma ciing vira phd quét bao ham. Ngai day rang khé dau trén doi c6 thé ké thanh mudi hai hoac ba
hodc tham chi ndi c6 mot ciing duoc. NGi 6 mudi hai 14 ké theo gido Iy Ti Dé hodc Duyén Khai:
Sanh, Gia, Pau, Chét, Sau, Bi, Khd, Uu, N4o, thuong phai xa, ghét lai gan, muén chang duoc. Ké
thanh ba la Kho khé (tat ca dau kho tam sinh ly theo khai niém doi thuong), Hoai khé (sw mong
manh cua tat ca nhiing gi goi la hanh phic), Hanh kho (ban chat bat toan, gia lap cua van hitu).
Tinh gon con lai mét la Bac Phat noi tGi thudc tinh can ban caa cac hién tuwong phap giGi ludn
phai y ¢t nhan duy&n ma cé mit.

Tat ca nhitng phan tich d6 cua Duc Phat vé su dau kho phai néi 1a qua rd rang nhung toi nghi &
day ta can phai ban rong hon nira ve giao Iy Ngii Uan, nam thanh to co s¢ ma Phét Giao van nhac
tai dé phan tich cai goi Ia Con Nguoi.

Ngii Uan la Sac, Tho, Twong, Hanh va Thic. Ching la ting don vi phap gisi pht du, vo chu.
Chuing t6i ddi lic van goi chung la mot hé thong ton tai cua tam sinh ly. Sac Uan la tat ca nhiing
gi thuoc vé vat chat, bao gom nhiéu don tir twong thudc lan nhau dé ton tai va hoan toan vo tri



giac. TAm than sinh ly cta chdng ta chi 1a chd gap nhau cua cac don tar Sic Uan. Bbn uan con lai,
c6 chd goi 1a T Danh Uan, hoan toan tuong tng véi cai ma ta van goi 1a Y thuc, tu tuong, tinh
than hay tdm linh. Bén danh uan nay tuong quan mat thiét véi nhau dé ton tai, hinh thanh nén
khéi tdm linh véi nhitng khia canh va chuc ning sai biét can thiét. D4 Ia mot con ngudi hay mot
sinh vat, ta khdng thé song Boc Lap ma khdng can téi nhiing tuong thudc. Tét ca nhiing don tir
vét chat hay tinh than ludn 1a thanh t& nhat dinh cho moi hién hitu, tir con ngudi cho dén con
chim hay mét chiéc phi co dang bay trén khdng. Moi hién hitu luén hinh thanh bang su tuong tac
Ian nhau qua cac nhan duyén.

Than xac sinh ly va tinh than cua chdng ta ludn anh huong qua lai véi nhau theo qui luat trén.
Hinh théi ton tai cia ching duoc qui dinh bai nhitng gi da cau tao nén ching dé tiy thuoc vao dé
ma chlng mat con. O day ta c6 thé 1y doi mat 1am truong hop thi du. Mot canh quan tt hay xau
bat luan, khi lot vao nhan quan ta, né phai cling lic dugc ghi nhan véi cac thanh to tam ly lién hé,
ddng thoi nd phai la mot doi twong nam trong thi lec cho phép cua ta nira. Ta khdng thé nhin thiy
néu khong c6 dbi mat hoic déi twgng d6 nim & mot goc do khong thich hop va néu cd mot thi hec
t6t nhung ctr nhin vao khoang khang gian trong suét voi vei thi doi mat ta ciing khong thiy duoc
gi hét. Bang vao su tinh thuc cua tri tué Thién Quan, ta s& thay ro rang toan bo thé gisi véi ca
nhing kinh nghiém cua ta vé no ciing chi Ia céc uan trong Ngii Uan va céi goi 13 Bau Khd ciing
chi 1a san pham phu du ciia 1ong ham mudn mong mi ty dy long minh, mét tinh trang tam ly
bénh hoan yéu hén.

Canh gi¢i cam nghiém cua ching ta thuc ra chi la mot tuong gia lap cua T Danh Uan, diém hop
quan cua cac don vi tam ly: Mét y thirc (Thac Uan) khi phat khoi dé tri nhan sy vat ndo d6 phai
luén cung lac gan lién voi mot cam giac vui budn (Tho Uan) rdi 1a mot kinh nghiém dwva theo
nhitng khai niém hay hoi tc san c6 (Tuong Uan) dé di dén mot thai do xir Iy van dé theo mot
khuynh huéng tét xau nao d6 mang gia tri quyét dinh tinh chat cia mot don vi y thirc ma ta van
goi 1a sy cam nghiém doi séng (Hanh Uan). Tat ca nhing chi tiét y thic nay dién ra mot cach
chép nhoang du dé ta c6 mot a0 giac vé mot anh tuong, vat thé ndo d6 ma minh van ngd la da
nam bét dwoc van téc va y nghia ton tai thuc sy cua nd. Chinh ao giac nay d tao ra cai Toi ngod
nhan ma chdng ta van tran trong quan tam!

Hay sbng tinh thirc, ghim cuong minh lai va noi quan can than dé nho vay, trong timg hoi tho di
qua ta s& thay dugc moi thir trén doi chi la nhitng hién tuong trdi chay trién mién, xé dich lién tuc,
khong c6 gi 1a mot thuc thé hang tai va su dau tu nhitng tham ddm vé cudc doi chi ¢ ¥ nghia tu
chudc lay that vong. Biéu nay c6 nghia Ia sy nhin ngam tinh té cac qua trinh van dong cua céc tu
tuong, cam giac cing moi kinh nghiém khéc s& gitp cho khéi niém vé mot cai Toi sé duoc pha va
va long tham chap d6i véi n6 ciing duoc giai quyét theo d6. Bay la ca mot su hoén chuyén va
thot xac cuc ky quan trong trong doi séng tdm linh cua ching ta. Ta s& bat dau thdy duoc ban
chat nhu that ciia moi su vat. Con dudng noi quan va tri tué ctr thé ma thanh tyu. Ching ta chi co
thé duoc hanh phuc that sy tir kha nang tri tué nay chi vi mot ly do that don gian: Khong bj cau
thiic trong bt ctr s bam viu nao va day chinh la mot khoe tinh than ma chiing ta tuyét déi can
den.

Durc Phat da tuyén bé rang ly Tt Dé 1a mot hé thong gido ly hoan hao mot cach tdi yéu ma chinh
Ngai d4 chung ngo dé tro thanh mot vi Chanh Bang Chanh Giac. Gido ly T Dé bao gém bdn
pham trui can ban: Khé dau va ngudn coi cua no, su giai thoat khd dau va hanh trinh dan dén ctu
canh d6. Néu xem dau kho 1a mot can bénh thi liéu phap cua Phat Gido tic dé tar Thanh Bé dugc
goi ghém tron ven trong giao ly Tam Hoc: Gidi hoc, Binh hoc va Tug¢ hoc. Déi vai ching ta,
thién dinh la phuong phap trau luyén, binh 6n va thanh loc tam hon. Ta héy tuong tuong xem néu
c6 maot vién ngoc nam dudi day sau cia mot bé nudc ludn noi séng va bi khuay duc béi nhitng
bun sinh, dat cat thi du c6 dung trén thuyén nhin xuéng, ta ciing khong tai nao nhin thiy dugc
vién ngoc kia. Nhung néu & mot bé nuéc phang lang, trong suét, khong can céu thi viéc nhin thiy



mot vién ngoc nam bén dudi s& dé dang hon bei trong diéu ki¢n thich hop nay, anh sang cua vién
ngoc co thé giup ta dinh vi duoc no.

Ciing ¢t nhu vay ma hiéu. Mot noi tam tap loan va hdn don méng mudi ludn 1a mét tro luc ngan
ngai cho tri tué. Di nhién, viéc dan xép mot noi tam kiéu d6 khong thé don gian nhu viéc kiém
tim vién ngoc trong bé nudc boi ching ta khdng thé ngdi cho doi mot tri tué xuat hién mot cach
bi dong nhu ngudi ta co thé ngdi cho doi cai thoi diém yén tinh cua bé nuéc dé thay vién ngoc. O
day ching ta phai biét to ra hét sirc nang dong va cuing ldc huy dong tat ca cac kha nang tap trung
cuing cdng phu ndi quan tuc su tinh ling va trong sang dé xac dinh thyc tai, d6i twong cua tri tué
Thién Quén. O trung tdm Forest Hermitage, t0i d dé nghi céc thién sinh trau doi dinh tdm bang
phép tu Tur tdm va thuc hanh phap mén Thién quan bang con duong ham dudng Chanh Niém.
Hai phap mon nay duoc tdi cho &p dung song hanh nham hd twong nhau.

C6 mot diéu ma tdi mudn néi thém ¢ day la trong céc gio thién toa, ching ta rat d& dang bat gap
nhitng dau dén tam sinh ly néi chung. Ching cé thé 1a cac cam giac té moi hay nhirc budt & mot
viing co thé nao dé hoic nhitng tu tuong, hdi wc ¢ nguy co khoi goi & chlng ta mot ndi dau tam
ly hoan toan bat loi cho céng phu thién quéan caa minh. Ching ta c6 thé tan dung ching dé tu tap
dugc hay khdng thi didu ndy con tiy thuoc vao kha nang tu luc caa ban than thong qua trinh do
dinh tinh va ndi quan ty chinh minh. Mét khi da nhan dién duoc mét ndi dau dén nao d6, bat luan
thugc vé tinh than hay theé xac, budc di can thiét ciia chiing ta la bang vao sic manh dinh tinh cia
noi tam, hay ¢b ging dua minh ra khoi con dau d6, khdng lan chim trong né, bing sw quay vé voi
d& muc can ban ma minh dang di theo bang mét sticc manh tap trung cang lén cang tét.

C6 tu tap vé Tur Tam, chling ta méi dé dang c6 duoc cai nhin khoang dat vé nhirng ndi dau. Phap
mon nay giup ta giai phong cac &p luc cua tirng con birc xdc kho chiu cta tam sinh ly va duva ta
nhanh chéng quay lai véi an x& Thién Quan cia minh. Chung ta thuong cé thoéi quen dung su tap
trung tu twong nhu mot bien phap tran ap, dé khang, di dién véi cac con dau ma quén rang diéu
nay tuyét nhién khong phai 1a can thiét. Ta dirng bao gio c6 y mudn chdi tir hay trén chay né ma
nguoc lai chi nén tap trung vao d& muc an xt cia minh véi mot s chi niém ding mic, dep bo
hoan toan moi y niém d6i khang. B4 1a n6i vé truong hop van dung Tir TAm 1am phuong tién Tu
Quan va co thé xem day 1a mot cong doan thir nhat.

O budc thir hai véi tri tug noi quén khach quan, chiing ta huy dong Chanh Nigm d¢ ngam nhin
ting con dau di qua trén than hay trong tam minh. Vé y nghia can ban rot rao nhat, Thien quan la
su tap trung tat ca tinh thirc qua moi cam nghiém thuc tai.

Thuc ra cé rat nhiéu phuong céch dé gitp ching ta thuc hién duoc diéu vira néi va that tuyét voi
néu ta c6 thé ty minh dua ching vao doi séng thuong nhat cia minh, dac biét 1a mot sy hudng
dan chuyén mén nao dd. T4t ca nhirng dau dén duoc nhan dién qua con duong nay s& khong con
la van dé nghiém trong nira. Ching c6 thé mat di hay lai tai hién néu ta chi ¢6n nhan ching bang
mot thai do thuan cam giac. Nhung ctr khoi sy tric lugng ching bang sy tinh tao nhét, ta s& thay
ching that ra khdng hé 1a mot Nbi Dau nao ca, ciing khong phai 1a mot thyc thé riéng tu chuyén
biét chi hét ma chi don gian 1 tirng giai doan chuyén hoa lién tuc cua cac cam nghiém luén troi
chay khéng ngimng dé tuong tac 1an nhau tao ra cai ma ching ta goi la Dau Khd. Ching ta luc nay
coi nhu dang séng hét minh véi kinh nghiém noi quéan va cach ddi dién voi cac ndi dau theo
phuong cach nay xem ra trung thuc va nhiéu y nghia hon. Bai ta d4 thay né va hoc hoi nhiéu diéu
tr né. Tat ca nbi dau ludn co thé dem lai cho ta nhiing bai hoc quan trong: Chiing gidp ta hicu
rang ching rat ddi phu du va khéng ngung bién dong, ta chi cang nudi lén ching khi chi biét so
hai va chén ghet ching, quan tam nhiéu t6i ching. Chang ta c6 thé vi vé minh ma bi chinh nhiing
ndi dau che khuat trf tué bang cach nghi dén mot trang thai ndo d6 kha di thé chd cho nhing con
dau, cai gi ciing dugc va co ra sao ciing mic, mién la khéng phai ching thi duoc. Day ciing la
moét tinh trang sinh Iy thiéu sinh luc. C6 nhan ra didu nay thi xem nhu ching ta da thuc sy tién bo.



NGi tom lai, diém ky diéu cua Thién Quan la ching ta c6 thé 1y bat ci cai gi 1am &n xa tu tap
ciing dwoc va moi sy trén doi ludn co thé 1a timg budc tién caa ching ta. Bat ci thuc tai no xay
dén, ta chi viéc quan sat mot cach tinh tuong. Khdng dé noi tam minh bj tac dong xau tir bat luan
céi gi ma chi ngim nhin né nhu 1a n6 bang tat ca y thic tinh tdo. N6 ra sao thi thay nhu vy,
khéng danh gia théng qua mot lang kinh cha quan nao hét. Moi thir luén ludn trong d6i mot cach
tuyét doi. Cai gi rdi ciing d6i khac, hdy nén séng tron ven véi hién tai, né ky diéu va can thiét.
Chi c6 cai Pang La mai thuc su 1a cai ma ching ta s¢ hitu duoc va tim thdy & d6 mot kha nang tri
tué. Loi két thic cho bai viét ndy 1a hdy than trong doi séng tam linh, gii dwoc tinh than an vui,
thau ddo ban chét nhu that cua moi su dé c6 duoc mot sicc manh tam linh.

Ching ta hay I&n dudng dé thuc nghiém diéu d6 va nguyén cau moi nguoi ludn duoc an lanh.
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