NGi vd&i tudi tré va ly tudng...
Hucong Bat nha
mang trai tim mau xanh bién ca

Cu si Lién Hoa

Sang nay, vira nhan dugc
canh hoa héng mau xanh
mét ai vé tinh gui
chia sé luc ha tan

nhin hoa, toi chgt hoi
em dén tu noi dadu
thdn em la mau bién
hay toéc la méy xanh

ting canh hoa chéd méng
chd cbi doi phiéu lang
gilra bién réng trdi cao
gi6 dua em phuong nao

vong doi xoay lang dang
tlr thud mét so sinh

trén vung dat an binh
nghe Iong phi nhiéu nhd...

Canh hoa hong nhan dugc sdng nay, mang lai nhiéu cau hoi ménh mong.
Hoa tu khoat 40 mau xanh hay dang dudc thoa mau dé trang diém se sua cho cudc
ddi, trong bubi hé dang dan tan. Ting cdnh méng nhu tc lua, mém mai nhu bd méi,
xanh bi€c nhu d6i mat budn huyén ao, hodc bau binh nhu em bé quan minh &m ém
trong bung me...Em da tha ngoc cho ddi, vung tay |én rai cac hudng vi cua hanh
phlc mau xanh, trai rOng theo chiéu dai cua dai dudng.

Em ndi t6i rang, vi khdong biét téi con hay da mat me, nén chi biét gui tang
cho hoa hdng mau xanh, tly theo su hi€u, cdm théng dé nhén cho tdm long. T6i
cudi vO tu dé bat nhip theo tdm tu clia em qua hinh ddng mau xanh cua hoa. D3
lau rbi, ngudi ta mac dinh véi nhau réng hoa hong mau do ndi l1én su con me, hdong
trang l1a me da mat, con mau hoa hoéng vang dudc danh cho cac vi mang chiéc ao
c6 dan... con mau xanh ndy sao xa la qua, né ndi Ién dudc nhitng gi? Em chi im
lang, mim cudi, danh cau tra Igi trong su td mo suy tu cla toi. y

Su im Iang cta em la hu v6, nhu anh 1én tur sdu tham cua day tam, vay vung
nhitng dot séng... Lam sao tdi c6 thé tim thdy em gilta mau xanh, vi mau xanh cé
mat khap moi ndi du la dudi nhitng dang gam mau khac, nhu nén trdi xanh ngat
cling la mau xanh, trai tim cling la mau xanh khi nhip dap con tim cé thd tin long,
va udc md cua loai ngudi cling la lung, ky diéu mang mau xanh.



Toi gidt minh thdy mau xanh béng nhién trd minh, thlc gidc d€ ndi 1én du
diéu, cé tudng, cdé hinh hay nhay vao tam trong lang, gira c6 va khong, hoac la coi
nhu nhu, ndi dé dung chira tat ca nhitng su’ mau nhiém cda vi tru. Phai chang em
da c6 y nghi dén su vuon minh Ién trén cao cua bau trdi hay trai minh réng ra theo
vuc sau bién ca, ndi Ién nhitng udc vong di dén trong hién tai, d&€ chdp canh cho 18i
vé... Cadnh hoa hdng mau xanh khdng thé deo trén do, trudc nguc, ma chi cé ddu an
trong tim, vao cung tan cua tam.

Toi d& vO tinh qudy déng trong tdm minh dé cho chif nghia chay nhay, noi
|én tiéng néi clia nd, ndi 1én nhitng chiéu sdu &n cha ¢ ndi luc vuc day cudc sdng.

diéu luan vii, md canh huong mdi goi
budc chadp chung diu dat moi chén di
trong con xody, buéng roi minh tdm diém
xoay quay cubng trong méng udc bao la

em co khoat mau xanh hay mudn séc
tir ¢bi long, hoa Id vdn chd mong

héy budc di, chén vi tru mubn doi
nghe lai tiéng, thdy lung linh sac gidi

quay cudng Ién, mau méi xanh diém sdc
xo0é con tim dé nhip nh3y chia déu

gitta di dén, budc chan khéng véi va

c0O ludn hoéi van céi nguyén bi tdm.....

Canh hoa mau xanh béng nhay mua trudc mat toi trong diéu vii quay cubéng,
x0é tirng cdnh mong, tirng budc chan loay hoay, nhung van tru vao tdm diém dé
vifng séng trong cudc ddi, du ddi la dau thuong, cé nhiéu séng gid, dua ddy canh
hoa trong gié suong, trong ludn hdi bién dai.

C6 nhiéu ngudi d3 hoi toi réang: ‘Sao anh hay 18y chinh minh ra dé chdm
choc, néi x4u, thay vi phdi ddu kin, che ddu d€ minh cé thé 1a nhitng hinh dnh dep
cho moi ngudi. Ai ciing vay thdéi, tat ca déu chay bam theo cai "ngd” dudi moi hinh
thac, dbéi khi ro rang, nhiéu khi khéo léo, vi té”. Cau hédi lam t6i chgt bat cudi...”
Dam can dam ndi vé minh vi minh sé khéng bao gid tu lam cho minh bj thuong khi
béu x4u chinh minh, con ndi tén cua ngudi khac...thu that, téi khong dam vi rat la
nguy hiém. Hon nita, khi néi xdu minh, nguoi ta sé thdy céi dd cua minh dé tranh
khbéng gdy nén nhiing 10i Idm tuong tu, va hodc gia, khi cé ai do, biét minh xau
thiét, thi minh ciing d& ndi trudc réi, nén dd lo Idng, phan nan..Cho nén, mét viéc
ma co ba bén cai lgi....".

Chung toi cung cudi trong chia sé sang khodi cia mot ngay, that don, lam
tan bdu khdng khi vén thudng cang thdng chung quanh. Tim nhau dé ndi 18i chan
that, tim y nghia ctia vd thudng, tim nhitng lién hé dé& hién hitu, tim dén nhitng mac
xich cho cubc nhéan sinh.

Em hoi téi rdng: “Tai sao, trong su’ an tinh, nhu nhu...lai cé niém bat gidc nbi
1én dé€ cé thién ha dai dia? Nhu vdy, khi trd vé su an lac, thanh tinh...réi cé ngay
minh sé bi niém bét giac lam ddy séng chang? Va lam cho cubc ludn hobi thanh hinh,
chirng nao goi la chdm dut dé khé dau khéng con hién dién?”.



Cau héi nay da theo téi nhieéu nam thang, khi chap chitng budc chan di tim lai
cubc ddi vdi ly tudng ma minh tao thanh. .

Tudi tré cha toi khac em nhiéu, du 1a khé dau van oan oai, du la niém tin bi
mat, du la than tugng bi lung lay, du moi gia tri déu bi dinh lai vGi gia tri kha hitu....
nhung cling van con la tdm tu mudn séng dugc co gia tri, sbng cho cudc dagi cé y
nghia nao dé, nhung r6i khong lam gi dugc. D6 that la diéu vo ly trong nhitng cai
vO ly, khi con ngudi khdng thé dinh doat cho ly tudng cua minh.

Chién tranh. Vang, chién tranh nhu ti€ng kéu ngan, khd dac, nhung am am
nG, dé dai trén qué hudng, tan pha tat ca, moi hy vong, moi xdy dung, moi séng
con, s6ng khdng ly tudng. Tubi tré nhin dau dau cling déu thdy chét chdc, thdy bom
dan, thdy thay ngudi nam la liét dau dé, thay tirng chiéc quan tai phu 1én mau cg,
chd vé dé€ ghi cong cho chién tich. Chét tré nén binh thudng nhu khéng cé chuyén
gi la la. Nhitng ban beé cua t6i, hdm nay ngdi day cung nhau udng ly ca phé dang
bén quan cdc bén Ié dudng, vai giG sau nghe tin da tan xac.

Nhifrng ngudi me, ngudi vo dau chit khan tang cho chong, cho con vdéi long
cam nin, chiu dung. Khoc d& khoc roi, dau da dau roi va khong con gi dé do tran
thém nudc mat, khéng con ché nao dé chilra thém niém dau.

Ban tay nao vung lén
Tim lai tung hoi @m
Ngay qua da mat roi
hién tai la xac chét
ngudi thuong, hay xa la
thdn ndm im bat dbng
hén & dau béy gio?

dém vé nghe khac khodai
mot troi nhd, troi thuong
moét doi thén khé nan
tay ai tim tay ai

dé khoang khéng doi chd
sao chién tranh tan pha
khéng dé lai bai tho

cho em ndm khé doc
md udc dugc hoa binh...

T6i da tng hoi tai sao lai cé chién tranh trén qué huong, va cling da khéc dai
theo nam thang cua van nudc. Chir nghia, hoc van chi con la nhitng mong mdi
thodt qua khoi su hy sinh than thé& cho cai vd |y cua chién tranh khi nhu ciu can
thém. Khoc, dau, tuyét vong, song bat can ddgi.... Nhitng khoi thudc dot 1én, éo I
gitta khoang khéng, dé& ndi dai ma udc néu con sét lai trong suy tu; nhitng ly rugu
lam say mém trong giac ngu khong mdéng mi, rGi xa nhirng hoang hét bang hoang
clia thang ngay khoéng nang, thdy doi khong cé mat, cé tuong lai; nhitng khiic nhac
ru ddi trong nhitng con say tinh ai du duong...ching toi dang & dau day, ngay trén
gué huaong minh hay dang réo goi hon tho cho chan hoa trén tirng manh dat than
Me, dé€ chién tranh khéng con hay tudi tré ching tdi d& va dang danh méat chinh
minh, lam cubc vong than trén chinh qué huong dudc sinh ra va Ién Ién...
“s6ng minh khéng thé ndi
chét mdi néi nén ldi...."”



Nhat Chi Mai
Trong mot bai viét nam nao khi nhan thic vé cudc ddi, khi con trén ghé nha
trudng bac Trung hoc, trong bai viét “Su hoang tan cua tudi tré”*, bai da bj mét lau
roi, nay ghi lai theo tri nhgd. Chung t6i da déng thanh kéu vang Ién nhu thé...nhung
chi la tiéng noi lang cam...

Me Viét Nam di..

D&y nhitng nguoi con cua me

dugc me day tiéng ndi Viét nam

bai hoc thuéc nédm long

phai thuong yéu nhau

mau chay ruét mém

du c6 & moi phuong troi nao

cling dung quén Ioi dan do cua Me...

Khi em I&n |én, chién tranh khong con nita. Bai hoc me day nam nao cling cé
ngudi thuéc ngudi quén, hdy yéu thuong dong loai, thuong yéu anh em minh vi
cung dong giéng Lac Hong... nhung han thu con do, bao luc cling xay ra dau day..
Em may man haon tdi nhung em cling dau khé han tdi nhiéu....Tdi tirng nédi rang “Xin
cam on nhing ngudi day cho téi trd thanh ngudi Viét Nam” hodc la “néu ngay mai
méng udc khéng thanh, hdy dé chién tranh tan phd chinh téi..”. Oi cidi mdéng udc
that daon gian nhu I8i Me day, mong cho Hoa binh sém trg vé....

Khi niém tin bi mét, khi thdn tugng sup dé ...t6i may man bat gadp lai nhitng
hinh anh nam nao rat binh thudng, than thuong da ganh vac dum cho toi biét bao
nhiéu suy tu, lam nang tri ndo. M6t vi Su Vugng- ngudi it hoc, nhung cai tdm tu bi
rong Ién, bao la, lam xudc dong long ngudi dudc ghi lai trong “Ngudi cé nghiép vdi
Ph&t"* va cai ly tudng dep chuyén hod tdm dé Iam Igi lac cho minh va con ngudi véi
nhitng IGi ndi bbc truc, don gian dugc ndi dén trong “Chiéc a0 c6 don”* ndi vé mot
ngudi tu si tré tudi ma tdi dudc gdp Iic la sinh vién. Thi ra, trong cudc do du cla
ki€p ngudi, nhitng hinh anh dang tran trong, yéu qui, day méc mac, chan tinh vai ly
tudng dung di...van con, van con..nhung khong cao sang, xa vd@i, ma hién dién
trong nhitng con ngudi rat binh thudng trong cudc ddai.

Khdi tir d6, téi da budc vao ti€p cén vai dao Phét d&€ cho minh nhitng hy vong
sGng con khi ly tudng bi mai mot theo nam thang, tan Iui theo chién tranh.

“T6i chot nhd dén loai hoa Uu-dam ( Umdambara). Theo truyén thuyét, hoa
chi nd khi c6 mét vi Thanh nhén ra ddi. T6i mudén ndi su xudt hién cua dudc Phat va
gido phap cua Ngai, md con dudng giai thoat cho moi loai ching sanh. Céu ndi that
don gian cua Ngai sau khi dat Gidac ngd dudi cdi cdy B6-dé : "Ta la Phat da thanh,
chung sanh la Phét sé thanh.” lam lay déng tam thic cua con ngudi dang ngup lan
trong vong luan hbéi, chot bung Ién tanh sang, thdy dudc kha nang ky diéu cua
chinh minh..

_ Néu su thi hién cua Ngai la vi su dau khé cua chung sanh dang bam vao
huyén tudng, dé chi ré Chon-nhu Phat ténh, thi khéng I8 trong thdi hién nay, con
ngudi dang séng an lac va duc Phat khéng can ung hién? Ngai tiung ndi: "Khéng noi
nao trong céi Diém-phu-dé la khéng cé chén vui thadn xac cua Nhu-lai vi trong vo
lugng kiép hanh hanh Bo-tat dé clu vét ching sanh.” Nhu vdy, dic C6-Bam - Ngai
khéng chi xudt hién trong khodng khéng-thdi-gian lich si & An-dé hon 2500 vé
trudc, ma ung thén cua Ngai dd dang thi hién khdp moi noi chén va khoang sédn sau



nha téi, téi dd nhan ra dugc béng dang trang nghiém cua Ngai, da tung, ciing nhu
dang budc chadn kinh hanh qua day nhu dang tai thanh Xa-vé, vudon Cap-cé-déc,
rung cady cua Thai tu Ky-da.

T6i nhd dén nhiing vi Pao-su, nhitng vi T8...vi nguyén tu bi d§ tung thé hé
ndy qua nhiéu doi k€ tiép, va da tu nhitng quéc dé ndy qua qubéc dbé khdc dé
“truyén dang tuc diém?” gin gilt ngon dubc soi dudng cho chiung sanh khéng bi lun
tt, khi ma con ngudi ngay hém nay dang cdn hon bao gid hét vi ding trudc hiém
hoa nhén loai cd thé bj tiéu diét bdi con ngudi mang day thuong tich do tham sén si
ma trong tay lai dang ém day vi khi giét nguoi ."*

TU khi ti€p can dén va@i dao Phat, téi da vuot qua giai doan chan chudng, sa
nga va thay ddi minh cé y nghia séng han. Nhu vay thi “Tém luén thuong lang, tich
nhién... ma chi déng khi tdm chung ta bi vong déng. bem tu tudng nhi nguyén thi
thdy cé déng hodc khéng déng, cé thudong hodc vé thuong...nhung vdi “tri vé phan
biét”, khéng phén chia thi phién ndo la niét ban. Vang khi da tinh luyén tré thanh
vang rong thi con diu la vang do, cdn”. Chgt thdy thudng tudi tré cia minh, thuong
nhirng ngudi ban yéu dudi bat Iuc trudc dinh mang, thudng nhitng ngudi chan 1am
tay bun, ngudi nghéo kh3, em bé ban bdo, ngudi ban hang rong, ngudi dap xich 16,
nhitng c6 gai ban bar ...nh{ing hinh anh thuc té€, gan gui cua dGi thudng ma toi
chay trén, lan tranh xua kia gid day that day xdc dong, that deé ti€p can, thay dudc
tdnh ngudi chan that tiém &n bén trong ..... vi biét rang do chinh la hinh anh lién hé
dén chinh minh, thay t6i cé trong nhitng nghiép Iuc cia cac nguGi khac, véi tha
nhan, moi sinh vat trong vi tru nay.. theo Lang kinh cia Hoa Nghiém. LGi ndi,nghe
doc dudc nam xua chgt hién vé:

“Chlng ta dén vdi tran gian ndy, khéng phai d& chon Iva ngudi hoan hao dé
thuong yéu, nhung ma dé hoc cidch lam thé& nao dé thuong yéu mét con ngudi bat
toan dudc tron ven” do Nhat Tinh dich (Heart Of A Buddha : “We came to the
world. Not by finding Someone perfect to love. But to learn How to love An
imperfect person perfectly” ).

“Hinh énh cua cubc ddi, cua vii tru nhan sinh, cua cdi nhadn duyén chdng chit
lai goi cho téi hinh énh cua mandala cua ngudi tu theo M&t gido, vi noi dé biéu hién
1én t&t cd nhitng biéu tuong séng ma con ngudi cdn thé nhép, di vao vdi khéng
chudng ngai. Vi khi con thdy cé chudng ngai, che md, ngudi hanh gia sé bj vat
vudng ngoai doi séng, cé déc va nhiéu hoang tudng.

Cho nén, “"Mandala cé thé vi nhu mét phong thi nghiém cua nha béac hoc khi
nghién cdu vé mébt vadn dé gi dé hodc tam vi nhu mét cébng an thién. Vi thé,
mandala cua Mat giao dudc dinh nghia la : 1- ban trang, dao trang. 2- V6 thuong,
khéng gi hon. 3- Phap vi vé ty. 4- Phat sanh chu Phét. 5- Ludn vién cu tuc.

Nén dan trang duoc biét la noi hién 16 Phdp thdn Phét hodc Pai Ty-16-gid-na
(Mahavairocana) hodc Nhu-Lai Pai Nhit. Pan ciing Ia biéu tuong cua vi tru sum la
van tuong, cua cubc ddi hodc thdn ngli udn cta con ngudi va trong moét y nghia nao
do, ciing cé nghia tugng trung cho su Héa hién va biéu phuc do chu Phat va Bo-tat
vi Ta tdm muébn héa dé chung sanh nén phuong tién quyén Hoa hién ra cac hinh
tudng cua cac Than cua ngoai gido, vi du dudc Quan Thé Am hda hién ra 33 than
nhu Pham Thién, trdi D& Thich v.v...hodc khdi Bi m&n thé hién uy luc dé Piéu phuc
cac Than dé quay vé Chanh Phap.

Pan con dugc chia ra lam 5 Phap mandala hoac Man tudng mandala:

1- Trung uong: Phat bd, Dia dai, Phap gidi thé tanh tri, chi bd: Nhu-Lai Dai Nhat,



S&c uan.

2- Phuong B6ng: Kim cang bd, Phong dai, Dai vién canh tri, chd b6: Nhu Lai A-
stc-bé, Thirc uédn. Pan vudng.

3- Phuong Tay: Lién hoa bd, Phong dai, Diéu quan sat tri, chd bé: Nhu Lai A-di-
da, Tudng udn. Dan ban nguyét.

4- Phuong Nam: Bao bd, Hoa dai, Binh dang tanh tri, cht bé: Nhu Lai Bdo Sanh,
Tho udn. Ban tam giac.

5- Phuong Bdac: Yét ma bd, Thuy hodc Khdng dai, Thanh sd tac tri, chi bd: Nhu
Lai B4t Khéng Thanh Tuu, Hanh uén. Pan tron.

Trong vong sinh héa bét tén, dé la mét phic hop gém ngi udn hodc déu do 6
Pai bién hién thanh tuu.

Di tor khu dat ménh mbéng cua tdm va cac dong tdm thuc tudén chay, la nén
mdng cua su chuyén y. Nghién cliiu sdu xa hon, ta thdy nghiép di cia mudn loai vén
la Khé (dukkhd), gbéc do vé minh (avijjd). V6 minh 1a khéng nhén thic dugc ban
chét cdu hop cua ndm udn, clia cdn trdn cling nhu ban chit thuc su cua chung. La
0m 18y t dai nhu dat nudc gid Iua ma khéng nhén thuc dugc su tréng rong, duyén
hop cua chidng, nén dé cho ndm trién cdi nhu tham duc (kdmacchanda), odn ghét
(vydpada), hén trédm (thinamiddha), phdng dat (uddhdcca kukkucca) va hoai nghi
(vicikicca) ngdn trd, déng bit con dudng gidi thodt ra khdi dau khé.

N&m dudi nhitng I6p mat néi néu trén, 1a do su suy tu khéng chan chanh
(Chanh kién va Chanh tu duy trong Bat chanh dao) nén dan cudc phiéu luu cua cac
gidc quan dua dén tam nghiép bét thién nhu thdn khu y, 1a chdt nudi dudng ndm
trién cai va la nhdn cho moi dau khé, luén héi.

Kinh Vién Giac néi: " Ngudi tu phai nhap tanh giac, chd khéng phai tanh giac
nhap minh.” vi tanh giac san c6é & trong tdm cua moi ngudi nhu da nodi & trén,
nhung vi déi vdi ching ta, tdnh gidc khéng tru nén van ci chay theo vong tudng dé
ludn luu trong sanh tu luén héi. Tuy nhién, su tré vé dé thé nhép hay an tru trong
tanh giac, doi hoi phai no luc nhu mét Pai-si, cht khéng dugc giai ddi. Theo Ngai
Thanh Luong, ngudi hanh gia cdn phai co:

1- Nguyén dai : Vi cau cho dudc qua Bo6-dé.

2- Hanh dai : Vi thanh tuu tu Igi va Igi tha.

3- Thai dai : DU trai qua vé sé kiép ciing cb gdng thanh tuu.
4- DUrc dai : Day du cac céng duc bac nhét thua.

Trong Kinh ndi; * Chu Bb tat do 1dng td bi khién nhé hét gbc &i cua ching
sanh nén thj hién ¢ thé gian ndy. Cac Ngai muon tham duc ma vao sanh tu vdi tat
cd nhitng hanh thudn nghich dé tuy duyén héa dd”. Cho nén, cac Ngai thudng tuy
ngli sanh nhu: 1) Tdc khé sanh (Sanh ra dédng clru khd cho ddi) 2) Thdng sanh
(Sanh ra & dia vi han dgi dé clru ddi) 3) Tdng thuong sanh (Sanh & dia vi t6i cao dé
ddé sanh) 4) T6i hau sanh (Sanh ra Ian cudi cung ) va 5) Tuy loai sanh ( Do nguyén
lurc, nuong theo loai ma sanh dé€ dd) va hinh anh cla ddc B6 tat Quan Thé Am ciling
vi Bi nguyén, nén da nuang theo Tuy loai sanh, dé clru d6 ching sanh.

Chung téi nghi dady la cho tuyét diéu cua Phat gido ndi chung va cua Mat giao
va méat gido thudng biéu tuong tuong duyén tuong sinh, hda gidi va siéu vuot
nhirng nhi nguyén déi d&i, mugn Su dé chi Ly. Dung dén vén dé biéu tuong va qua
biéu tuong ndy dé€ chi thdng chinh thuc tai. Nhung, ding bao gid sai I1dm cho réng



biéu tugng la thuc tai nhu mét s6 ngudi ngd nhén, vi thuc tai thi muén mau mudn
sdc, linh déng. Biéu tuong cd thé duoc hiéu nhu mét hudéng dan vién théng thao,
ranh sbi d€ lam cho ta nhin th&u thuc tai, nhung vuot tir biéu tuong dén thuc tai lai
cdch ngdn mét sgi chi mdéng ciing cé thé 1a ngan trung xa cach.

Do dd, khi thé nhap vao thi Nga s& khdng con, vi néu cdn ngd sé la con vong
chép, phan hai. Bi vao cdi bao la cua vién giac, khong cé B6 tat- chung sanh, do la
su' ly vién dung hay chinh la Phap than thanh tinh (su su vO ngai, chu bién ham
dung). B6 tat khdéng sa vao chdp khéng, nhung mudn dat Phap than lai khdng thé
tim trong h{tu tudng.

S3 di nhdn manh nhu vay la dé di truc ti€p vao va dén tan subi ngudn cua
bi€u tugng. Néu cd nhitng so sdnh, phan biét, dan giai v.v...chi 1a quyén tam hay
phuadng tién thién xao dé thé nhép vao.

Nhu ching ta dudc biét, trong sudt cudc ddi cua ddc Phat, vi long tu bi vo
han d6i vdi ching sanh, nén Ngai da dung biét bao nhiéu la phuong tién thién xao
dé€ ma héa dd, nao hda thanh du, nao tam thua, nhi thira va cudi cung, chi rd mot
thtra duy nhét —do la Phat thua va la nhitng diéu dung cta Phat thira do.

Phat thtra khéng dén tUr ngoai, ma chirng dudc trong tu than nay vi trong
than tdm cé day du vién man tu tanh thanh tinh nhu Phat. Tuy nhién, than tam
pham phu ching ta khac xa Phat. Vi, tam Phat thi an trd trong NGi-Ngoai khéng va
trang nghiém b3dng phudc hué, va ’ng than Ngai cling 1a thdn ngl udn, nhung day
du 5 tudng nhu: Thong dat tdm bo-dé .2- Tu tam bo6-dé .3- Thanh tam kim-cang.
4- Ching than kim-cang. 5- Than Phat vién man.. Cho nén tao thanh than Phat cu
tuc, con than chung ta thi cau tao bgi t& dai va tam thi dudc nudi dudng bdi ngi
tha uén.

Dbi tir nhitng nguyén nhan cau thanh vl tru van hitu nhu /uc dai duyén khdi:

1- Dia (Prthividhatuh ) : DBat, suUc ép, tiét xuat.
2- Thuy (Abodhatuh ) : Nudc, tinh chat tang trir.
3- Héa (Tejodhatuh) : Lura, si'c @m ndng.

4- Phong (Vajudhatuh) : Gio, suc rung déng.

5- Khdéng (Siinyata) : Khong gian

6- Thic (Vijnana) : Cam giac, tu tudng..

nhitng tinh chat trén r&t tinh t€ va tu cé du nang luc tién hda, phat trién cling nhu
khdng thé phan tich dugc nhu nhitng nguyén tl, dién tur...Ching dung hoa lan nhau
va tao ra su hién hitu cua v tru, van vat.

Trong Dich ly, phan hoc thuyét ngii hanh, ta thdy: Kim Mdc Thuy Hdéa Thd
cling véy, la nhitng khi chdt phd bién, ch(r khdng phai Ia 5 chat co ban cla van véat
theo hoc thuyét duy vat, ching cling khéng thé ding ddc 1ap, ma nuong dua nhau
dé ma ton tai.

Trén cd s6 pham tru nhan qua d6, moi hién tugng xay ra ludn ludn cé 2
nguyén nhan: Uc ch€ mét hién tugng va Hung phdn moét hién tugng khac. Néi theo
xua: “ Trong van vat, hé cé Ta, thi cé cai Sinh Ta va cb cai Khac Ta; khi c6 Ta thi
phai c6 céi Ta Sinh va cai Ta Khac.” Tao thanh mot hé théng tu diéu chinh, thdng
nhat hai hoa. D6 ciing la nguyén ly Am Duong: “Am Duong tuong phan tuong
thanh” Trong moi ban chat cua hién tugng va su vat, ludn ludon cé su mau thuan ndi
tai d€ thanh hinh va duy tri I& s6ng.



Budc qua phan cdu tao than ngudi vdi tr dai: Pat nhu phan da thit, nudc nhu
lugng mau Iuu théng, gié nhu nhitng cir déng cua cac cé ndng va Ida nhu hoi am
lam cho mot co thé’Nsinh ton. Tuy nhién, t& dai déu nuong tua lan nhau, khong cé gi
doc lap vi trong moi dai déu ham chlra cac dai kia. TU d6, dua ta dén luat duyén
sanh duyén khdi:

“Cai ndy hién hitu thi cai kia hién hiru, Cai ndy sinh khdi thi cai kia sinh khdi
Cai ndy khong thi cai kia khéng, Cai ndy huy diét thi cai kia huy diét"
Kinh Majjhimanikaya

hodc ™ T4t cg toan thé vii tru tao thanh mét vét, va mét vat énh hudng dén toan
thé€”. Cho d&n phan ngd thd uan cling vay. Ngii uan bao gdm Danh va Séc:

1- S3c (Riipa) hay la &m: Hinh tudng vét thé.

2-Tho (Vedana): Cam giac tho vui hay budn khi d6i canh.

3-Tudng (Sanjna): Tudng tugng ra su sai biét khi ti€p xuc vdi canh..

4- Hanh (Sankhara): Hudng dong luc tao nghiép.

5-Thirc (Vijnand): Phan biét su vat roi bam chat vao tuy theo su yéu ghét.

“L&y mot hitu tinh ma xét, thi Sdc uan Ia Than, con 4 uén kia la Tam. Trong
Tam cé Tho Tudng Hanh moi th(r déu la mot loai tadc dung dac biét cta tam tinh,
nén goi la phap sd hifu cua Tam hay Tam sd. Con mét minh Thuc la ty tinh cua
Tam, nén goi la Tém vuong. Cho nén, nam uan la hai phap Than va Tam”. Moi udn
déu bao ham cac udn khac va hoa hgp lan nhau dé€ hién hitu. Ching cé tinh chét
khat khao tén tai mai, nén chap thu, bam viu vao su séng moét cach kién tri. Nhung
chdng dugc cau tao bdi nhitng yéu té khéng bén virng, ludn thay déi, nén khdng cé
thuc thé hay ban nga c6 dinh. O day, cling cdn nh&n manh: Phat gido quan niém
mot sinh mang do nhiéu nguyén nhan hoa hdp, chtr khong do mét nguyén nhan
sang tao dac thu nao, nhu cdn nguyén hay dang luu nhédn qua cua mét sinh mang
la nhén, con nhitng diéu kién can thiét gilip cho mdt sinh mang tén tai, phat trién
hay tang thugng duyén la duyén.

Hinh dang than xac cua ta, bé ngoai thdy nhu én c§, nhung chdng ludn bién
ddi: tir sd sanh, biét di, biét nédi, thanh nién, cho dén Ido nién déu khac biét nhau.
Néu quan sat tam, ta cling thdy tir cai cam giac, tu tudng...khi 6 can (Mat, tai, mdii,
luGi, than, y) tiép xudc véi 6 tran (Sac, thanh, huong, vi, xtc, phép) thudng thay doi
trong chdp nhoang hay trong moi chap tu tudng. Dong sudi tam lién tuc chay, cubn
theo tat ca du loai tu tudng xdu tét, khién ta c6 cam giac rang c6 mot cai ta cd
dinh, trudng cldu, lam cha than. Nhung tat ca déu khong c6 dinh, vo thudng, rong
khong, nuong tua nhau ma hién hitu nén khdng co thuc thé, vd nga. Tinh chat vé
thudng, rong khéng va vé ngé hién hitu trong tat ca cac phap.

Pling vé mat tuong ddi ludn, néu ndi: “HTu than hitu khd”, ta cling cd thé
néi: “Cé nghiép méi cd thén va cd khb.” Nghiép do v6 minh ma ra va xudt hién
déng thdi véi vi tru van hitu. Nghiép hay vd minh 1& mét phan cda ban thé va hiu
chung vi la dong. Nhirng gi cé tac dong thi cé sinh va cé diét va vai tro cia vdé minh
sé€ bién mat, vo tac dung hay trd thanh phudng tién diéu dung khi moét vi da giac
ngo.

Su bdm viu vao nhitng gi sinh diét sé& dua dén khé dau vi tréi budc con ngudi
trong su tham ddm va gin gilt. Mudi sgi day lam khé luy, sai khién con ngudi la
Thap ki€t si: 1-Tham duc, 2-San nhué, 3- Si, 4- Kiéu man, 5- Nghi, 6- Than kié€n,



7- Bién ki€n, 8- Ta kién, 9- Kié€n tha kién, 11- Gidi thu ki€n. D6 la do gbc v6 minh,
thi€u chanh kién nén dua dén khéng nhin thau dugc ban chat cia moi su vat déu
gia hdp. Con ngudi cua qua kh, cia nhirng ngan nam nam vé trudc va nhirng con
ngudi cua hién tai déu gidng nhau, cung nhitng dau khd, cing nhifng suy tu va déu
cung bi rang budc trong nhitng duyén hgp dé. Do thdy sai (Kién trui) nén tao thanh
vO s6 nghiép tich [Ty tur vo lugng ki€p va tang dan thém trong cubc séng hién tai,
nhirng nghiép thic nay che Idp ban tam nén thudng y theo bién k& s& chép
(Parikalpita) nhan gia la chan, nhan v6 thudng la thuGng, nhan c6 mot cai nga
thudng hang, nén sg hai bi mat va tham dam (Duc &i trui) rbi tao thanh nghiép luan
hoi.

Téi tim téi trong mdng
Nén moéng dén bén téi
Mébng di ré6i méng dén
Cing la mbéng ma thoéi

Lam sao pha v3 dugc cdn mdng nay? Lam sao cho cai vong moc xich cua
mudi hai nhan duyén khdng con tac dung?

Con dudng cua Mat gido di t& hu va khéng, va roi rdi bo ca hitu va khéng, di
vao canh gidi bao la, ménh mong cua Tat dia, cua Chan khéng - Diéu hitu va bién
tat ca thanh phuong tién diéu dung dé€ dd sanh. Nhitng diéu dung ndy phat xuét tir
Phap than Nhu Lai Dai Nhut ma nguGi hanh gid can phai doan sach phién ndo va cé
day da tri tué mdi cé thé truc ti€p tho dung canh nay.

Mac vi vo tam bién thi dao

VO tam canh xai nhat [0 trinh

Dich:

Chd goi v6 tdm la chung dao

V6 tdm con cach mét doan duoong.

Tuy nhién, cé nhitng hanh gid dén giai doan nao d6 da tu man, cho rang da
chiing déc hodc é6m mot s6 than théng nao d6. Thay cé huyen, cé dong lao xao,
nén dung cdng tu dé doan canh va dat dugc thanh tinh, nhung van con chép canh
thanh tinh, nén chudng ngai tdnh vién gidc hdy con. Phdm Phuong tién trong Kinh
Phap Hoa, c6 5000 vi ty kheo da ding day boé di khi dlrc Phat giang ndi phap Nhat
thira (ekayana), vi tat ca cac phap trudc nhu Td diéu d€, Thap nhi nhan duyén, Nhi
thtra, Tam thira v.v. chi la Héa thanh du.

Su gidi dai, su tu man, thi€u giac tinh khong thu thdc luc can...chinh trong
lic ndy s& khién hanh gid dirng chan lai, 18ng quén thuc chat cua su vat 1a Khd-vo
thudng-Vd ngd, d&€ mac cho thén khdu y rong rudi theo tran canh, do dd, gay ra
nhitng chuéng ngai. Nhitng chudng nan nay do tu tdm sanh ch& khong phai dén tir
ngoai, vi Phién ndo chudng hay Sé tri chudng cé tir vo thay véi ching sanh va nam
sau trong a-lai-gia thic. Vi thé, su giai dai, thi€u chanh niém, hoén tram, trao cu’ sé
lam cho né cé dip bing day nhu kién tu hoac, trdn sa hodc hay vé minh hoac. Tat
cad moi dang thai ndi Ién déu I3 trd dua cua tdm vong ddng do tap khi nhiéu ddgi
nhiéu kiép, x6 day con ngudi ra khoi su tich 1dng va lam can tré con dudng thé
nhap chan tam cua hanh gia. Cho nén, kinh ndi tri tung chd nay sé khong co
chudng nan vi chu la nguyén ngén cua vi tru hay cua tam thic va la I8i chan that



cla Phat va Bb tat, nhitng vi Gidc ngd. Trong mdi chdn ngdén déu bao gom Gidi Pinh
Hué nén dot tat cd ngon tu va y niém dua dén vo ngdn vo niém va doan diét tat ca
moi khai niém, tri thirc 1am can trd su thé nhap chan tanh. Than chd con cé nang
luc lam bién mat ban ngd vi khéng con chd bam dua, rdng khoéng. vi lia khéi cac
huyén canh va céc huyen tam. Trong kinh Lang Nghlem Phat goi do la “Bé&t tuy
phan biét” hay "“"Giac mé, mé diét". BG6i vdi chung ta, né vo nghia vi ta thudng s
dung ngbén ng{ phan hai trong dGi s6ng thudng ngéy; nhung néu thudng mién mat
v@i than chud, nhitng @m thanh goi la v6 nghia d6 nhu bic tudng thanh cam nin cé
manh luc de ép nhitng vong tudng, tran canh cua tam hanh gia ra thanh tro bui, rai
rung xuéng cho mat troi tdm xuét hién.

Su thé nhép vao biéu tugng di dén tan cung cua Thé va dé tir dd, biéu 16 ra
Tudng va Dung (Thé dén dau, thi Tudng va Dung dén dd). Su gidc ngd clia mét con
ngudi khdng cé nghia 1a dé hudng phap lac hay an trd trong cdi Htu du hay Vé du
Niét ban.

DBlrc Phat Thich Ca sau khi dac dao- du da trai qua vo lugng kiép tu hanh Bo
tat- nhung Ngai van chuyén banh xe Phap dé dé ching sanh, cling nhu hién nay
Ung Héa thén cla Ngai cling dang c6 médt khap moi nai chén dé tuy duyén hudng
dan d6 sanh. buc B6 tat Quan thé am, B6 tat bia Tang v.v..cling vay. Do la tinh
than tich cuc cua dao Phat. “Phung su’ chung sanh tic phung su chu Phéat”.

Trong bai giang That Giac Chi (Bojjhanga Samyutta hay That Bo-dé phan
trong bd Tang Nh(t A Ham), Ngai Piyadassi c6 viét nhu sau: “ Yéu té dau tién cua
su giac ngd la Niém (Sati) vi Niém la phuong tién hitu hiéu nhat dé tu kiém soat, tu
lam cha 18y minh. Bat luan ai, khi hanh chanh niém la da tim ra con dudng giai
thoat. Niém cé 4 la: Niém than(kayanupassana), niém tho (vedananupassana),
niém tam (cittanupassana), niém phap (dhammanupassana). Cé tdm niém la cé su
cham chd lién tuc, kién tri, con ngudi luén luén tu bao trum quanh minh cdi tam
tinh giac (satima), cai tdm can dam va quyét tdm tri chi, vugt qua trang thai da
dugi budng lung (pamatto). Bdc Phat tirng ndéi: “ Nhu Lai khéng thdy gi cé nang luc
hung manh nhu Tédm Niém, dé lam phat sanh nhiing tu tudng thién chua sanh, va
lam tan bién nhirng tu tudng bat thién da phat sanh”.

Do cé chanh niém, nén tam trd nén thanh tinh va nhin rd ban chat su vat,
cling nhu tor d6 mdi dem dai nguyén lam Igi ich cho ta va ké khac dé thoat ra khoi
vong tram luan.

Ngai A-nan sau khi ngdé dugc bén tdm, pha dudc vong chép, da phat nguyén:
“ Con nguyén di vao ddi dc, ndm trugc dé€ dé ching sanh. Néu cé ching sanh nao
chua thanh Phat, con nguyén sé khéng vao Niét ban”. Vi tat ca cac vi giac ngd déu
nhin thdy su tudng duyén tuong sinh cia muodn loai cling nhu nhin rd moi ching
sanh déu cé Tanh Giac. “ Vi chung sanh bénh nén ta mdi bénh”. Cau ndi cla ngai
Duy ma céat cling ddng moét nghia va la Diéu dung cua Chédn Tam.

Ngudi hanh gia tu Mat gido, sau khi dugc quan danh va tho Bo6 dé tam gidi,
sifc manh cua tdm BO6-dé cang nung nau manh liét. Khi Niém dat dén V6 Niém, va
di dén V6 Bat Niém, tu tam sé sanh xuat ra biét bao nhiéu la than théng diéu dung.
Nhu da ndi & trén, tat ca déu cé du trong Nhu Lai Tang Thic. Thdy cudéc dGi nhu
huyen, than nhu huyén, phap nhu huyén, tam hanh giad sé rong md bao la trum
khap phap gidi vi khdong con mdt vudng mac nao va tUr chan tdm nay, tat ca cac
diéu dung sé dudc dem ra lam Igi cho con ngudi. Chi cé nhitng con nguGi da hoac
dang trén dudng tré vé bdn tdm, thi hanh déng, viéc lam mdi khdng vi tu Igi, vi ho
khong bi rang bubc hoac kém ché bdi tham san si, vi ky. Bé la hinh anh moat con
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nguaci da tu tai hoan toan ddi v@i ban than va ngoai gidi, nén trong tam tran day dai
hung, dai luc, dai tu bi, dan than vao cudc ddi va coi thudng moi thang trdm vinh
nhuc. NguGi hanh gia s& mang nhifng yéu té tu phat do tam nhu: Hanh xd (nhu
hoa, nhan nhuc, tdm an tinh, thdy rd van vat nhu thuc va cé tri vé phén biét dé dén
than vao cudc ddi ciru ddi) Than cadn xu (Vi ludn sdng trong chanh niém, than can
cac bac thién tri thic, vong niém khéng con nén tdm ludn sang sudt, tu tai) An lac
(Tam ludn an lac vi khéng tao nghiép) Pai tu bi tAm (Sanh long thudng xot dén tat
ca moi ngudi khong phan biét va tuy can cg dem T« nhi€p phap lam phudng tién
ban vui ctu khd). Nhu Kinh Thap Dia ndi: “Vao gia dinh chu Phat la nhén I8y va
giao hoéa hét thay mubn loai lam than thudc cua minh.” *

Nay em, nhan khi nhan dudc hoa h6ng xanh tir em véi khoang dgGi im lang,
vd tinh téi chgt nhd dén nhitng gap g tam thdc cua téi ddi v6i Mat giao trong
nhitng I4c hut hang, bd vd, mat mat niém tin cta nam thang séng moéng lung. TOi
dd may mo, tim hi€u, nghién clru d&€ dem chét liéu ciia Mat gido cho riéng minh, di
tim lai toi.

Hinh anh ddc Phat vai tinh than nhap thé vi ching sanh cua Ngai véi lich s
dugc ghi nhan lai va trong biét bao nhiéu la Kinh sach, néi dén tam long thudng yéu
vO b3 bén cua Ngai, va tu chinh Tich mén dé, téi di [an vao Ban mén tim ra chat
li€u nhd nhoi cho cubc dgi minh va xin chia sé nhu da néu & trén, mot dao Phat qua
cai nhin Iang man cua toi.

Kho tang tam linh ciia dao Phéat nhiéu qud, bao la vd cung...may man cho
ching ta dudc 1a con clia ddc Phat va dén nhan dudgc gia tai vo gid cia Ngai dé
lai....trng chdt mot tai bao dd, khi tim hi€u, khi thuc hanh va nhitng gi dem lai Igi
ich cho minh, cho cudc ddi, chiing ta s& cam nhén dudc nhiing ich Igi chuyén hoa
tam tUr nhitng ap dung phap vao dai.

Tdi cling mudn nhdc mau xanh, mau cla tudi tré va ly tudng, mau cla hoa
hong xanh ma em danh tang cho t6i, mau cua dai dudng bao la, ménh mdng, mau
clla may trdi xanh ngat.... Tudi tré cla toi da bat gdp dao Phat vdi niém tin khéng
mé tin, virng tin séng, vitng tin di vao dGi sau nhirng nam thang séng khong ngay
mai. Cho nén, tir khd dau, tir thit vong, tdi da tim lai chinh minh va ti tir khaoi ddy
nhitng ban tanh t6t dang cé mat trong tam. Trai tim tdi chai san, day nhirng vét seo
do bao nghich canh cla cudc d&i nhu nhirng lan séng nghiép da tirng d6 don déap
trong than tdm, nhung dau ngd, chinh do lai la nhirng chat phu sa, chat dé ho nudi
dudng tdm hon tdi khi biét tu tp, chuyén hod. Pau khé la trudng hoc that day y
nghia cho cudc séng, lam giau chdt ngudi dugc nhén |én trong tdm va lam hiéu
thdu dén cac gia tri dich thuc cua ddi ngudi. Co phai la hanh phiuc qué khong, tuy
theo ngudGi cdm nhan khi thuc hanh gido ly dao Phat.

Khi chi€n tranh cham dut, thuong cho cac em da bg vdg, vat vudng...va mot
s6 da lao vao nhitng an chgi trac tang, quén mat dudng vé. S6ng sa doa trén tam
hén ciia minh va vui dau trong nhitng hoang tudng cubc ddi dudgc thé hién bang
nhitng hanh dong trang thai dién cubng, du cac em khong cé bi nhitng ap Iuc Ién
manh nhu ching toi.

Con dudng cla ching toi di qua bang chét chéc, that vong va dugdc vuc day,
sdng. Con dudng cla cac em vé bang nhirng do tudng vé cubc ddi, thdy cé6 minh la
guan trong, that cai Ta cao vdi vgi, thay tai sao khéng ai chd y dén minh. Cho nén,
em co rut lai trong khéng gian nho bé cua than xac tam bg nay, tudng ching nhu
ton tai vinh vien, dét tudng lai trong nhirng tro chai vo nghia...
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Tuy nhién, cling cé nhitng em giat minh, nhin lai minh, nhin lai ngugi than,
nhin lai dgi séng va thdy rang du hoan canh nao thi cling phai séng cho y nghia,
mot y ngha tudng doéi nao dod, Igi minh va khéng hai ngudi, 1an xa vao nhirng céng
tdc tUr thién, dén nhitng vung xa xdi, héo lanh d&€ mong gilp ich gi cho con ngudi
dang can dén...

Hoac cé em chon nhitng dGi s6ng binh thudng, thu dbng, tiéu cuc vdi cudc
dgi, s6ng sao ciing dugc, khong doi hoi dua dodi, canh tranh, an phan thu thudng...
dé cho qua hét kiép ngudi.

Nhung, quan trong hon c3, 1a ¢d nhitng tudi tré chon ly tudng mang “chiéc 4o
cd don” vao ddi. Nhitng hinh anh d6 dep, thanh thodt, cao qui qua... di vao ddi dé
lam dep cudc ddi, that dang kinh phuc.

D&t nudc Viét nam dugc may man trong sinh mang tén vong trong suét chiéu
dai ctia dong lich sir, dudc su cé mat cua Phat gido, trén hai ngan nam han.

Gido ly TU bi-hy xa, tri tué-khai phdng-bao dung cua dao Phat da dong gop
toan dién cho dat nudc, dem con ngudi s6ng c6 y nghia, cé Igi lac cho con ngudi
..trong chat liéu s6ng dong, mau md& cho tam linh. Hinh &nh va chat liéu séng dong
dé gén lién chung vdi nhau, hoa quyén vao nhau nhu mét than thé khdng thé chia
cat ra dugc. Chua bao gid, va khéng bao gid, dao Phat di dén bat c&r qudc gia, bat
cr dan tdc nao lai lam khd dau hodc Ia mét d6i khdng cho dan tdc d6, ngoai nhitng
thiét thoi dem chinh than mang mang cua minh hy hi€n khi can dén, xa bd vi su
séng con cua dan tdc, va con lai la rdi bd phu qui, vinh hoa, tir bé tat ca dé sdng vdi
40 vai nau song, dam bac cua cubc séng trong Tam Thudng Bat Tuc “an, mac, ngu”
va do, cling la siic s6ng virng manh cua Phat gido.

Dao Phét Viét Nam cé nhiéu truyén théng nhu Nam va Bac téng, va c6 nhiéu
nhiéu Téng phai dé€ tly cdn cd va trinh dd clia con ngudi ma thich Ung, giang day.
Chua bao gid nhitng Tong phai trong dao Phat chdng d6i lan nhau vi tat ca nhu
“trdm sdng d6 ra bién ca” hodc cac phap mdn chi la phuong tién thién xao v3i muc
dich duy nhat la dua con ngudi dén phudng trdi cao rong, giai thoat.

Lich s oan nghlet cling da dua nhiéu vi Tén Tuc cua Phét gido ra nudc ngoai
nhu Thay Thich Thién An, Thay Chan Thudng, Thay Quang Thiép, Thay Nhat Hanh
V.V... v& mOi vi déu tuy theo hoan canh clia minh dé& xién dudng dao Phat & nudc
ngoai.

Thay Nhat Hanh Ia mot trong nhitng vi Tén Tuc d6, la mot Danh Tang duong
dai va la ly tudng cho biét bao nhiéu Tang Ni tré noi theo. TU Tinh ngudi cua Tam
Quén, tU Tap chi Hai Tridu Am khi xua, dén Trudng Thanh Nién Phung su x& hoi,
dong Tiép Hién, Bao Phat di vao cudc ddi, bao Phat hién dai hoa... va Néo vé cua y
V.V. va v.v... tat cd quyén lai nhu mot thu vién tam linh vo gid, nhu mot tam long
hy hién cho Phat gido va con ngudi vdi ly tudng cao dep, thanh thién.

Dan tdc Viét Nam nén hanh dién vi Ngai, Phat gido Viét nam nén kinh phuc
Ngai. vi la moét vi Tang Tai cua Phat gido Viét nam, da dem gidi thiéu dao Phat mdi
mé cho ngudi Tay phudng, va cé nhiéu ngudi tu tap, ap dung vao ddi séng hang
ngay.

Van biét rdng vai phuong phdp giang day cua Thay dudc lam sang lai theo tu
tudng mdi, cdch hanh van, giang day méi dé cho thich hop véi ngudi Tay phuong va
tubi tré & nudc ngoai, nén déi khi khac la vdi truyén théng cua Phat gido, do do,
cling gay nén nhirng ngo nhan. Cé ngudi cho rang nhirng phudng phap glang day
do khong di vao chiéu sau cuda ndi tam, dé cé thé dua ngudi hanh gia chuyen hoa
tan gbc ré vé minh va dua dén giadi thodt sinh tir ludn hdi nhu ban hoai cla dic
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Phat va gido ly ciia Ngai truyén lai. Cho rang phucng phap tu tap ctia Thay chi nhu
phudng phap tém ly tri liéu cé dem Phat Phap vao, nhung suy cho cung, thi phap
mon cua Thay cho dén hién gid cling da xoa diu dudgc bi€t bao nhiéu tam hon dang
dau khG, bdp bénh trong ddi s6ng, bénh tdm than, tur gia dinh, x& hdi, con ngudi
v.v... va khi chita bénh, vdi phudng tién thién xao la chua cédp ky, ngay tdc khac ...
dé giai quyét con dau, con di sdu hon dé giai quyét sanh tur, thi d6 1a chi nguyén,
hanh nguyén ti€p ndi vé sau. Va du mudén hay khong, du cé khong dong y vdi
nhitng gi ma Thay giang day...nhung phai kinh trong tdm long cao qui cua Thay da
va dang lam dudc, la gidi thiéu dugc Phat véi ngudi Tay phudng, cho dat nudc con
mdi la vdi truyén thong Phat gido va thanh cong.

DU chi m@Gi gap Thay mét [an, nhin tr xa, va chua bao gid dudc may man tié€p
can vGi Thay dé hoc hoi, nhung trong Idng tdi- mdt ngudi Phét tu it hoc, it hiéu biét
nhiéu... nhung v6 cung kinh qui tu tudng, tdm Iong cua Théay. Thay cling la ngudi
lubn ludn vitng vang trudc Bat phong, ngdi yén nhu ndi trugc biét bao nhiéu su
danh pha, chup mi, bdi nho, xuyén tac v.v. va v.v.. nhung Thay van chua bao gid
nan long, van budc chan virng trén nén dat tdm linh, mac cho thé su day xéo, va
chi mong dem tam cong hién nhitng chat liéu tu bi, tri tué cua Thay cho ddi, cho
con ngudi. )

Hinh anh d6 dang ca tung, tran qui, danh le, cung kinh biét bao. Néu cac ton
gidao khac c6 mot ngudi nhu Thay, ho sé dua Ién cao hoac ca tung nhu thé nao? Con
chung ta, nhirng ngudi Phat t Viét Nam?

Hat giéng dao Phat qua tu tudng sang tao cua Thay dem vé trong & Viét Nam
sau bao nhiéu nam trudng xa qué hudng, lam than dat khach. Udc nguyén cua
Thay da dudc biéu ddng tinh clia quy Thay tai Tu vién Bat Nha & Da lat. Di nhién,
day la phap mon con la mdi la véi chat mau ma, dat dai va Phat gido Viét Nam.

T6i con nhd nam 1967, tai Mién Nam, khi dao Bahai xin thanh lap, da khdng
dugc Chanh quyén chap nhan, nhung sau nhg su can thiép cua Thay Thich Tri
Quang- lic d6 Téng Thu Ky cua Vién Tang Théng, gui Van Thu 1én Chanh quyén xin
dum va dao Bahai da dugc chanh thlc thanh lap tai Tru s& trong hém gan Nga tu
dudng Céng ly va Yén D& lic b8y gid. SA di nhéc lai dif kién trén 1a d€ nh&n manh
rang, d6i v48i dao Phat va nhiing ngudi tu si theo dao Phéat, thi con ngudi cé nhiéu
cdn c6 khac nhau, nén nhitng gi c6 thé€ dem cho con ngudi dudc sang subt, téng
trudng tri tué, khdong mé tin, mu quang, tin vao than quyén va giai thoat khoi khd
dau... thi do6 la dao Phat, du mang bat c( hinh thlc tong phdo nao..

Hinh anh tudi tré Viét Nam qua nhitng Tang Ni tré 400 ngudi tai Tu vién Bat
Nha trong may ngay qua, lam chan déng luong tam con ngudi & hai ngoai va trong
nudc. Khong ai nghi d6 la chanh sach cua Viét Nam trudc nhitng ngudi theo Phap
Mon cua dao Phat, mot dao Phat vdi tam Iong bao dung, bao la, rong I8n. M6t phap
mon chi dat trén su tu tap lam tang trudng tri tué, séng nhu hoa, lam tang than vdi
nhau, lam dep con ngudi va cudc ddi véi hanh phuc ha thudn. Nhitng ngudi tu tap
theo phap mon nay khong bao gid la nhan t6 gay han thu, chia ré, tac hai dén ai vi
chinh dé 13 nhitng gi ma cac vi dang tu tdp can chuyén hod, xa bo dé tdm dudc
trong sang, thanh tinh.

Khoéng ai biét bén trong ndi b6 cé nhitng van dé gi khac, nhung hinh anh
nhitng ngudi dung bao luc, dung con d6, dung nhitng c6é gai an mac khéng may
dep, hd hang... d& lam ap Iuc véi nhitng Tang Ni d6, nhu cét dién, cdt nudc, d6 phan
vao ndi ngu, dap pha bép, phong ngu... thi that la bat nhan.
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Hinh anh xua dudi, xic ngudi chd di ddu khdng biét, nhitng ngudi Tang Ni tré
dd d& bi dudi ra khoéi Tu vién, |é than di 17 km dé dén ta tuc mot noi méi dudi con
mua, thi€u thén du th&, nhung trong Idng van niém B tat Quan thé Am dé dem
nang luc tu bi tha thd cho nhitng ngudGi hai minh, dem tang than tri tué mong cho
ngudi sém thirc tinh, ding gay thém toi ac nira.

Ngay trudc 1975, trén bao nhat bdo Chanh Dao do Thay Hé giac lam Chu
Nhiém, tdi van con nhd mai cdu ndi lich s cia Thay Tri Quang réng: “Chung téi
nguyén dem xuong mau dé trang trai cho dao Phap va dén tdc. Va néu cé chét thi
chét nhu mét chan ly trudc bao luc chd’ khéng phai bao luc ndy kém bao luc khac”.

Vang, nhirng ngudi theo dao Phat khong cé bao Iuc, ma chi biét dem chinh
thdn mang cua minh ra dé bao vé cho ly tudng lam dep cudc ddi, vi yéu cubc ddi,
yéu con ngudi va mudn chuyén hod tat cad nhirng ngudi hitu duyén trd thanh nhirng
con ngudi tét, sdng cé y nghia, lam Igi cho dat nudc va con ngudi.

V&i nhitng tdm hdn tudi tré nhu thé&, bat bao ddng trudc nhitng bao ddng, im
I8ng niém Phét trudec nhitng 18i nhd nhdng, mim cudi tha th( trudc nhitng xua dudi
thu han...thi that vo van kinh phuc. )

Vi su bao dung cua dao Phat trudc bat c& Phap moén tu hoc nao, mén dem Igi
lac cho con ngudi va xa hoi. trudc ngudi tré séng cho ly tudng mudn dugc tu va chi
gilr mau tu khéng thoéi, séng lam nhitng con ngudi trong sang trong xa hoi, dem
tang than hy hién cho ddi, cho dat nudc va trudc tham canh nay, néu chung ta
khéng 1én tiéng trong tinh than chia sé, chling ta s& cé 16i v8i tudi tré, cé 16i Vi
chinh minh trong tam nguyén lam ich dao Igi dai.

Tudi tré bat bao ddng, im 1dng dudi con mua bao luc va chd ching ta |én
ti€ng ndi. Chung ta phai lam sao? Moi ngudi phai lam sao?

Budc qua thé ky 21, thai dai th6ng tin mau le, mot viéc vira xay ra & mét nao
do.. trong mot khoang thdi gian ngan ching ta da thdy xuat hién day trén nhirng
tin t&c cadp nhat. Cho nén, mong radng moi x{r su nhu nhu’ng gi dang dién ra sém
dugc hoa giai, moi bao dong mau dap tat, va cho long tin vao nhitng ngudi bao vé
pham gia clia con ngudi luén dudc tén trong.

Trudc tam long nhu hoa, nhan nhuc, bao dung va tu bi cia 400 Tang Ni tré
da danh dong luong tam con ngudi co y thic va trach nhiém.

Xin cac vi hay vitng tam trudc nhirng r6i loan nay, ding sg, durng sg, dung
nan long, vi tdm bo dé chinh la chéat liéu hung trdng nhat ma moi ngudGi con Phat
mang trén dudng hanh dao .... Ching tdi nghi réng sé& chuyén dudc tdm &ac, chuyén
han thu thanh yéu thuong, danh thic day tam Phat trong nhirng con ngudi vi ly do
gi d6 ma quén dén ban chat hién tur, bat bao dong cua nhitng ngudi tu si, nhirng
ngudi séng vi Chan Thién My va tao dung, dem cai dep dén cho con ngudi.

Tam bd dé dem cho chlng ta cé tinh than V6 Uy vi hi€u y nghia cudc ddi,
hi€u dugc ly tudng phai di dén, bdi vi tam chung ta la ca dai dudng c6 chat liéu cda
tUr bi va tri tué, bao dung, nhan nhuc nhung khiém cung, diing manh... dudgc bao
boc bdi dat cia tam Phat. Réi, tdt ca moi chuyén s& phai tréi qua, va anh sang cua
tam muodn ddi van toa sang... A

Cau xin nhanh duong li€u clia Bd tat Quan Thé Am- vi B tat cua long Tu-
Thudng va Chia sé, rai nudc cam 16 lam mat mé tdm ngudi, dap tat Ira han thu
dang day xéo Ién than phan nhirng con ngudi mang chi nguyén xuat gia.

"Vi MGi ca nhan déu c6 Chanh bao (biét nghiép) va Y bao (céng nghiép hay
hoan canh chung quanh nhu xa héi, van hdéa, méi trudng v.v.) Do dd, moi ca nhan
déu anh hudng dén xa hoi hoac ngudc lai, Chanh bao ra sao, Y bao nhu vay. Tu khi
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su ti€n trién cua internet (mang Iudi thdng tin toan cdu), thi cang ngay moi ngudi
déu hiéu biét va tham th&u tinh than Hoa Nghiém, d6 la dinh ludt tuong duyén
tuong sinh. Tat ca déu anh hudng lan nhau hodc ngugc lai. Cho nén, chuyén cua
ngudi ndy la chuyén lién hé dén tat ca moi ngudi trén trai dat nay, van dé cua qudc
gia nay cling la cla quéc gia khac. Chién tranh dang chuc de doa khdap moi nai.
Gilta nguGi giau va ngheo 8 moi nudc van la mot van nan khé tra Igi. Nan ddi, nan
th&t hoc, nghéo nan, thién tai bdo lut, nhan tai v.v..da lam ndy ra biét bao nhiéu la
van dé cho x& héi. TAm dén dau, sé dua dén sdng tao va tién trién. Biét bao nhiéu
cong trinh van hoéa cua nhan loai, Igi ich cho moi ngudi cling xuat phat tur tam.
Khoa hoc hién nay da tao biét bao nhiéu la tién nghi phuc vu cho con ngudi, nhung
bén canh d6 cling gdy ra bao nhiéu Ia dau khd cho nhan loai qua su phat minh ra
nhitng vl khi gi€t nguGi nhu bom nguyén tur. Khi con ngudi con mang day tham san
si, c0 chap, ich ky vé ca nhan, xa hoi, qudc gia, noi giong v. v..thi tdt cd nhirng
phat minh giét ngudi hang loat trén chang biét sé dua nhéan loai di vé dau? Chua
bao gid ma gido ly cua dao Phat bi doi hoi cap thi€t nhu hién nay. Nén Thanh sg tac
tri cua Phat Bat Khong Thanh Tuu phai dudc tat cd moi ngudi nghién clru, tu tap,va
tir d4, dem cdi tdm khoan dung, sadng suét, ti bi, tri tué dé& dem t&t ca phap diéu
dung cua tam tao su an lac cho mudn loai. “Boc tho khai hoa, van tho huong”. Chi
c6 Tam Giac ngd vi khéng con tham chép, vong tudng, tham san si, thi cai HANH sé
chuyén hda thanh Phap Diéu Dung va céi hoa nguy hi€ém, dau khé ndy mdi gidi
guyét tan goc ré. Do dd, nhan loai mdi séng dugc hanh phic hoan toan. Bé chinh la
thdm y tuyét diéu cta ddc Phat tric nhitng khé dau cua con ngudi”*

V@i canh hoa hong xanh nhdn dudc, mién man tim chiéu sau cua y nghia,
chot nhé dén ly tudng va tudi tré cha ndm nao va nhirng hinh anh cta Téng Ni tré
dudi bao luc dang xay ra § qué nha, va nhifng gi can ndi, can chia sé, can giéng Ién
ti€éng chubéng bao dong.. dé luong tam sém trg vé trong moi con ngudi lién hé.

Van v@i s@ hoc han hep, van vd@i nhithg u6c mong chia sé nho nhoi qua
nhirng gi hi€éu dugc, biét dugc rat tdm thudng trudc rirng gido ly bao la cla dao
Phat, nhat dudc mot hat cat bé bdng nay, xin dudgc kinh dédng va chia sé, du ban cé
déng y hay khéng, cling xin nhan cho mot tdm Iong tran qui.

Thanh that cdm on ban, cdm on tudi tré va ly tudng.

Viét xong ngay 01.10.2009

* Poan van : «Ngudi cé nghiép va&i Phat »- Cu si Lién Hoa, nam 2005.
* Poan van :« Chiéc do c6 don » - Cu si Lién Hoa, nam 2006.
* Ty but : « Su hoang tan cla tudi tré » - bi mat, quén ngay thang viét.
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* Tiéu ludn « Y&t ma bd hay Cai Dung cua dao Phat » - Cu si Lién Hoa, ndm 2000.
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