@ 30

FL 2254 DL 2110

Bdi Thay Bxdi Khi Tam Ching Ta Thay B 02
Cu 5§ Thue Hanh Phit Phip .19

THOI GLAN: N&i 4m anh cba dal ngual 51
Cudc dai nay cla ai 7 .88

Qua séng ldn thin mél chéo .02

Thuchanh Phat phép







(% 30 Thye hanh Phat phap

U2 Poi Thay Doi Khi
Tam Chang Ta Thay Doi

Cu Sy
Thuc Hanh Phat Phap

Pitc Phat bang dong

33" Nhiing gidic ma chép chiing

ﬂ]., Bhagayadgita:
Vai Bac Piém Pao Buc

Trong Su So Sénh Vi Phét gido

Bl THOIGIAN:
Noi &m anh clia ddi ngudi

Chua Tra Am

Va Su Nghiép Ky Vi Clia T6 Khai Son

Tring Thong Vién Thanh

/6 Goi y cac bubc cu thé

ma rong sinh hoat Gia Pinh Phat T

81 PhUOng phép truyen dat
va huéng din thanh thiéu nién
trong gido duc Phét giao

Va trong méi trudng GDPT

phong dich

Cudc ddi nay cua ai ?

92 ey I
Qua song lan than mai cheo




Thwrc hanh Phat phap

hirng kham pha gan day cta

nén Vit Iy hién dai cho thy

mot sb quan niém cua Phat gido
can phai dugc xem xét lai... Ké
tir thé ky 20, nhiéu khai niém va
ly thuyét da duoc phét biéu hoan
toan moi, trong d6 vai tro cua
Y thirc try thanh mot luan diém
then chét. Nguoi ta thiy khong
thé rach roi tach roi Y thirc con
nguoi ra khoi thuc tai vat Iy dugc.
Khai ni¢m trung tdm cua vat

ly tir xua dén nay la Vat chat.
Trong vat Iy ¢6 dién, Vat chit 1a
nhimg hat cimg chic bét hoai.
Trong vat 1y nguyén tur, nguoi ta
thiy né dudong nhu 1a mét co ciu
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tréng rong véi hat nhan va nhiing
electron ti hon. Robert Oppen-
heimer (1904-1967), nha vat ly
xudt sic nguoi My, timg viét vé
hat electron: Khi ta héi, liéu elec-
tron van gilt nguyén vi tri hay
khong? ta phai tra 101 1a "khong";
Khi ta héi, liéu vi tri electron co
thay dbi theo thoi gian khong? ta
phai tra 161 1a "khong"; Khi ta hoi
lidu electron nam yén? ta phai tra
101 1a "khong"; Khi ta hdi liéu no
dang van dong? ta phai tra 10i 1a
"khong". Oppenheimer néi thé vi
mdi 14n con ngudi quan sat elec-
tron, ta lai thdy hat, nhung khong
thé biét trude d6 nd & dau va sau



d6 n6 & dau, nén chi c¢6 thé cho nd
mot tinh chit x4c suét. Va trong
nén vat 1y ha nguyén tir, ngudi ta
thiy Vat chat gdm cac hat hoan
chuyén dugc voi nhau va cé thé
bién thanh Nang luong.

Vat 1y hién dai xem Khdi
luong 1a mot dang cua Nang
lugng, xem mot Vat chit nim im
that ra 1a Nang lugng dang hoi
tu, xem V4t thé nhu 1a mot "Hién
tuong", cach nhin d6 rat phu hop
v6i quan diém ciia Duy thirc Phat
gido. Vat 1y khong chap nhéan
hinh anh mot “Thuong dé toan
nang”, nhung véi Duy thuc, vat
Iy gdp mot khai niém tuong tu,
d6 1a Thirc. Thire bién hién ra
moi thir, sinh ra thuc tai vat 1y 1an
toan bo tam ly. Nhung Thuirc khac
v6i Thugng dé & chd: nd vo nga,
no6 van hanh vo6 chu.

Theo Duy thue, Thic tha 8:
A-lai-da thirc 12 noi tang trir tat
ca tap khi, kinh nghi¢m, kha
nang, mong udc, tu duy... trong
dang hat giéng, chung tir. Nhitng
chung tir khi du diéu kién thi s&
hién hanh, nhu nhiing hat mam
da hoi 4m, anh sang s& ddm choi
néy 16c. Pac biét, A-lai-da thirc
khong tham dinh moi chung tir
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d6, né khong danh gia chung tr
1a tot hay x4u, lanh hay dir, gdy
an vui hay dau kho cho ngudi
mang n6. Tham chi vé sau, khi
gidc ngd, Thic nay bién thanh
Tri thi tri nay cling chi 1a "Dai
vién canh tri", 1a tAm guong tron
déy chiéu sang moi su, khong
phan biét. Sy thim dinh vé tbt
x4u, hay dé, thién 4c 1a nhiém vu
cua Thire thr 7 (Mat na thirc) va
Thire tht 6 (Y thic).

Tat ca moi kinh nghiém cia
con ngudi trong cude séng duge
luu gilt trong A-lai-da thic nhu
nhitng hat giéng va nhimng hat
gidng d6 sé nidy mam khi du
diéu kién. Mdi hoat dong trong
doi séng cua chung ta, déu dé
lai chung tur trong A-lai-da thuc.
Tét ca cac bién cb d6 du la: nang
lyc, tu duy, théi quen, hanh déng,
yéu thuong, thu han, xuc cam, trc
ché, v.v... cling thé. Néi chung
1a toan bo doi sdng trén ba binh
dién: Than (hanh dong) - Khau
(161 n6i) — Y (suy nghi) déu dé
lai ddu vét trong A-lai-da thic.
Mot khi ching dé lai chung tir thi
ca thé s& giai dap, s& "thanh Iy"
chung bang cach sdng thuc, ném
trai thuc, ching nghiém nhiing
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dau vét d6 khi c6 du nhan duyén
va do do chiéu cam nhitng hoan
canh nhat dinh dén véi minh.

Vi thé, ké giét nguoi s& bi giét
lai, ké déi trd s& bi lira dao, ké
ich ky s& bi c6 don, ké bun xin
s€ bi nghéo khd, ké ham hoc s&
duoc sang da, ké hay gitp s€ gap
nguoi on, ké yéu nhau s€ gap
lai nhau dé chung song, ké ghét
nhau ciling s€ gap lai nhau vi con
no nan nhau, ké thu nhau cling
gdp lai nhau dé bao oan. .. Nhiing
hoan canh d6 xuét hién mot cach
"ty dong", khong can ai xem xét
va dan xép. Chiing déu 1a nhiing
su trinh hién ctia Thirc cho tung
c4 thé va co ché cong nghiép sé
dem nhirng ca thé c6 lién hé voi
nhau lai gan nhau, trong d6 nhiéu
thé gioi cung 1ong vao nhau
khong hé ngin ngai. Trong su
tac dong nay ciia Nghiép, diéu bi
nhiém nhat 1 mdi quan hé gitra
cong nghiép (nghiép chung cua
mot nhom nguoi) va biét nghi¢p
(nghiép riéng ctua mdi ca thé).
Chting dan két vao nhau vo ngai,
bién hoa thién hinh van trang va
tao cho ta c6 cdm tudng nhu chi
c6 mot thé gisi duy nhat.

Hay lay mot thi dy, thong
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thuong khi ching ta lai xe dén
nga tu, gap den do thi dung, gap
dén xanh thi di tiép. Gia dinh
réng c6 mot nguodi bi mu mau,
ddi vé6i anh ta, tin hiéu dén giao
thong khong phai 1a mau sic, ma
theo thu ty trén dudi, dén phia
trén (do) sang thi dung, dén phia
dudi (xanh) sang thi di. Chung
ta khong hé biét anh 4y bi mu
mau, khong biét anh dy nhin dén
giao thong khac chiung ta, bdi
anh 4y tudn theo hiéu Iénh dén
giao thong nhu ching ta. Tham
chi n6i mi€ng véi nhau thi anh ta
cling goi la "den xanh, deén do"
nhu ching ta. Nhung trén thyc té
da co hai cay den: cay dén xanh
- dén do cho chung ta va cay dén
trén - dén dudi cho anh dy. Tuong
tu nhu vy, vii try hién ra tuy theo
nghiép luc ctia mdi ngudi.
Albert Einstein (1879-1955),
1a nguoi trién khai thuyét Twong
dbi cach day ding mot thé ky.
Vao thoi ky d6, nguoi ta cho rang
nén vat Iy da phat trién hét muc
r0i, va nhitng kham pha sau nay
chi thém dugc nhiing con sb thap
phan nam sau dau phay ma thoi.
Nhung véi thuyét Tuong d6i va
Iy thuyét Co hoc lugng tir ctia



Einstein, dd dong gop rat nhiéu
cho nén vat Iy hién dai ngay nay.
Einstein nhan giai Nobel vat 1y
ndam 1921, éng duoc coi la nha
khoa hoc vi dai nhit cua thé ky
20 va la mét tri thirc 131 lac nhat
trong lich su. Sudt mot trim nam
qua, hai nén vt Iy Tuong dbi va
Luong tir dd phat trién cao do voi
nhitng 1y thuyét méi ciing nhu
cac phuong phap thuc nghiém
m&i. Gitip ngudi ta c6 thé nghién
ctru tur linh vyc vo cung nhé cua
nguyén tir va ha nguyén tir d&én
murc d¢ vo cung 16n cia cac thién
ha céch ta hang ti ndm anh sang.
Trong qua trinh khao sat, nén vat
ly luong tir phat hién rat nhiéu
"nghich ly". Nhitng nghich ly do
néu lén nhitng cau hoi quan trong
vé nhan thirc luan.

Trong thoi diém hién nay, theo
thuyét Luong tur, vat chat c6 mot
sO dic tinh "nghich 1y" dién hinh
sau day:

Nghich ly 1: Cac don vi vat
chat (thi du electron) c6 nhiing
dic tinh khac nhau. Khi thi no
xuat hién nhu nhiing hat (dang
hiru hinh), khi thi nhu song
(dang vo hinh), tuy theo diéu
kién xung quanh va tuy theo céc
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phuong tién quan sat va do tim
chung (tac 1a tiy thude vao nhan
duyén). Pac tinh nay dugc xem
la mdt nghich 1y vi song va hat
la hai dang tdn tai cua vat chat
hoan toan khac nhau, loai bo lan
nhau. Thé nhung hai dang ton
tai do cta vat chit duoc két qua
thyc nghi¢m thtra nhan mét cach
thuyét phuc, tham chi thiét lap
mdi quan hé vé toan hoc gitra hai
bén mot cach dé dang (phuong
trinh Song-Hat cta Schrodinger,
Nobel vat Iy ndm 1933).

Nghich Iy 2: Vi nguyén 1y bét
dinh (do Heisenberg kham pha
ra, Nobel vat ly nam 1932) nén ta
khong thé nao biét duoc mot elec-
tron c6 chitc nang gi va n6 dang
& dau, mot electron c6 thé co mat
& nhiéu noi cung mot luac, cach
hiéu nay hoan toan méi la so vai
vat Iy hoc ¢6 dién, vén cho rang
moi vat déu c6 tinh cach chi dinh.

Trong kinh Hoa Nghiém c6
lan Durc Thé t6n c6 mat mot 1an &
ca ba cdi: Ngai dén tham cdi troi
Da ma, déng thoi cling c6 mat &
c01 Ta-ba va c6i troi Pao-1o1 nira.
Trong thoi hién dai ngay nay thi
¢6 nit thién su Dipa Ma (1921-
1989) ngudi An do c6 thé cing
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mot Iic phan than ra & hai noi.
Cudc doi ba dugce ghi lai trong
sach "Knee Deep In Grace" (mdt
suu khao cia Amy Schmidt, ban
dich Vi¢t ngir 1a "Ngap Sau Trong
An Stng"). Sau day la mot trich
doan trong sach:

"Do6i khi Dipa Ma va em ba la
Hema di dén trinh phap v&i thién
su Munindra (nguoi thy cua ba)
bang cach bét than hién hinh 1én
trong phong o6ng, va Dipa Ma
cling c6 lac budce ra khéi phong
xuyén qua canh cua khép chat.
Ciing tya nhu tro dua, ba ding
1én khoi ghé, budc t6i vach gan
d6 va di ngang qua tuong.

"Néu ba di b6 mot minh trong
dém tdi, ba phan than ra, thanh c6
thém mot ban déng hanh di bén
canh, dé khoi bi ai khudy pha.

"Kha ning cua Dipa Ma vé dia
hat nay da duogc tric nghiém lai
va dugc mot nhom khoa hoc gia
khéc xac nhan. Thién su Munin-
dra c6 quen biét véi mot giao su
vé Co str An d@ tai truong Pai hoc
Magadh ong ay da to ra rat nghi
ngd vé cic nang luc than thong.
Munindra méi dua dé nghi chung
minh sy co6 that cua cac nang luc
than thong va ca hai 6ng cing
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thiét 1ap mot cudc thir nghiém.
Vi gido su lién nhd mot ngudi
sinh vién tin can ngdi canh chimg
trong can phong Dipa Ma dang
ngdi thién, dé chic chin rang ba
chang hé roi khoi chd ngdi cua
ba trong phong. Dén ngay di hen
trude, ngudi sinh vién kiém nhan
1a Dipa Ma chang hé roi khoi tu
thé ngdi thién, va cung luc 4y, ba
lai hién 1én trong van phong cua
vi gido su cach do muodi dam va
tro chuyén cung ong...

Nghich 1y 3: Trong mét sd
truong hop, hai don vi vat chat
trude d6 thude vé mot chinh the
nay di bi cach ly nhung van co
mot mdi lién hé lién thong. Hai
don vi d6 "biét" dén tinh trang cua
nhau mot cach tire thoi, du ching
bi cach ly v6i khoang cach xa bat
ky. Dic tinh thir ba cua vat chat
nay mdéi nghe qua khong co gi to
tat lam,
nhung
thuc ra
né dan
ta  toi
nghich
Iy quan
trong
nhit tir




xua t6i nay. D6 14, vi tinh chat
"lién thong" nay, da that sy phu
dinh quan niém: “C6 mot thé gidi
khéach quan ton tai doc 1ap & bén
ngoai y thirc con nguoi”.

Nhung trude hét ta can giai
thich do ddu ma co6 dac tinh tha
ba noéi trén. Nam 1935, Einstein
va cong sy dé nghi mot phép thi
nghiém, thi nghiém ndi tiéng nay
duoc ménh danh la: Nghich 1y
EPR (chit viét tit tén cua ba tac
gia cia no: Albert Einstein, Boris
Podolsky, va Nathan Rosen). O
day ta chi trinh bay Nghich Iy EPR
mot cach hét stic don gian. Trong
nghich 1y nay Einstein cho cach
ly hai don vi vat chat A va B (thi
du nguyen tor hay electron) chung
v6n nam trong mot the thong nhat
va do d6 chung ¢ san mot mbi
lién hé v6i nhau, thi dy tong sb
spin ciia chung bang khong. Nay
ta cach
ly ching
hang van
dam,
khdong
dé¢ cho
chung
c6  thé
tuong tac
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13n nhau. Khi do mét trj s& spin
cua A thi B 1ap tic c6 mdt tri
s6, dé téng sb cua chung bang
khong. Piéu d6 c6 nghia hai hat
A va B c6 mbi lién h¢ lién thong
du chung cach xa hang van dam,
tuy bi tach roi hai hat nay hanh
xtr nhu 12 mot khdi théng nhat.
Duong nhu c6 mot su tuong tac
dang kinh ngac va sau sic ¢ noi
linh hén cua vat 1y.

Nguoi ta ngd rang thé gioi
hién 1én truéc mat ching ta so di
c6 tinh chét riéng tu ciia chung ta
la vi hanh dong do luong (nhéan
thirc) ctia chinh chung ta. Thé thi
phai chiang thé gi¢i ma chung ta
dang thay vi chung ta do luong
n6 hay nhan thirc né ma no "c6"?
Phai ching thé gidi vat chat voi
nhitng dac tinh riéng cta no
khong hé ton tai doc 1ap ma chi
xuét hién khi ta nhan thirc né?
Ngudi ta chi biét rang, can phai
dua hanh dong do ludong (ttc la
Quan sat vién) vao trong mot tong
thé: Vat dugc quan sat va Ngudi
quan sat thi mai hiéu dugce su vat.
Di xa hon, nhiéu nguoi thdy phai
dua y thie hay hoat dong cua ¥
thirc nhu 12 mot yéu té chu yéu
vao tong thé nay, thi du Eugene
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Wigner, nha vat ly doat giai No-
bel, 6ng tin rang yéu t6 nhan thic
1a can thiét trong qua trinh do dac
co hoc lugng tu.

bi xa hon nira, nguoi ta phai
thiy “y thirc théng thudng” cia
con nguoi 1a mot loai y thirc bi
quy dinh trong tim nhin “co
dién”, bat nguodn tir thoi Hy Lap
cb dai, khong twong thich véi tinh
chat lugng tir ciia nén vat 1y méi.
Nha vat 1y Nick Herbert viét nhu
sau: "Nguén géc cuia moi nghich
ly luong tir hinh nhu xudt phat
tir thuc té 1a: su nhan thic mang
tinh chat c¢6 dién ciia con ngudi
tao ra mot thé gidi gom nhiing
thuc thé riéng biét, trong khi dé
thé giéi lwong tir thi hoan toan
khong phai nhu thé".

David Bohm (1917-1992),
nha vat 1y 1y thuyét, gido su tai
Pai hoc London, da dua ra mot
thi nghiém 1am cho tén tudi ciia
ong tré nén ndi tiéng do 1a: Anh
toan ky (Holo-Gram). Anh toan
ky 1a hinh anh ba chiéu dugc
hinh thanh bdi tia sang laser. Pau
tién, mot vat thé ba chiéu duoc
chiéu roi bang laser va sau d6 cho
phan chiéu 1én phim. TAm phim
lai duoc roi béng mot nguén la-
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ser khac. Hai ngudn laser s& giao
thoa v4i nhau trén phim va anh
giao thoa s€ dugc ghi lai trén
phim. Anh giao thoa chi 1a nhiing
nét chi chit dm nhat hau nhu vo
nghia. Thé nhung néu ta roi phim
d6 bang mot ngudn laser khac thi
s& hién 1én hinh 4nh cua vat thé
ban dau trong dang ba chiéu.

Diéu ky la 1a néu ta cit tim
phim ra 1am hai phan va chi roi
mot ntra thi toan bd hinh anh ba
chiéu van tai hién. Néu ta cit nho
tam phim ra thanh nhimng don vi
rat nho, thi hinh anh toan phan
ba chiéu van hién lén day du, di
nhién kich thudc cua n6 bi thu
nho di. Piéu d6 c6 nghia, mdi
phan nho nhit ciia tim phim van
chira ddy du noi dung toan phan
cta vat thé ban dau.

Theo Bohm, méi thyc tai, moi
sy van dong co thtr bac cua no.
Cung voicac phathién méi, nganh
vat 1y dan dan kham pha thir bac
cua sy van dong, véi nhitng muc
d6 tir can tdi sau. Sy van dong co
giéi trong 1y thuyét cia Newton
dugc Bohm goi 1a ¢6 thir bac thap
(thtr bac khong gian Descartes).
Trong tht bac nay, moi sy vat
déu dugc xem 1a riéng 1¢, cai nay



nam ngoai cai kia va tac dong 1én
nhau bang lyc tuong tac giita vat
thé. Véi 1y thuyét trong d6i va co
hoc lugng tir, Bohm théy ca hai
déu mang mot thir bac méi, do la
ta phai xem sy vat 1a mot cai toan
thé khong thé phan chia, trong dé
su cach ly cac yéu td cua su van
d6ng khong con dugc chap nhan.
Thur bac nay hoan toan khac véi
thir bac trong nén vat 1y cua Gali-
leo va Newton. Thi du: khong
gian, thoi gian 1a mot thé thong
nhit trong thuyét tuong doi,
nguoi quan sat va vat dugc quan
sat 1a mot thé thong nhit trong co
hoc luong tir. O day, Bohm cho
rang phai di sdu thém mot muc
do nita dé théy mot thir bic mai
cua thyc tai. Thir bac nay duoc
Bohm ménh danh 1a “thir bac noi
tai” (implicate order). Noi dung
cta thir bac nay 1a: “cai toan thé
nam trong timg cai riéng 1¢”. Noi
ro hon, thyc tai la hinh anh cta
toan vii try dugc an tang trong
ting don vi nhoé nhét cua no.

Tir thi nghiém Anh toan ky
& trén, Bohm két luan thé gioi
vat chit ma ta dang thiy xung
quanh minh la dang hinh duoc
khai trién tir mot thyc tai siu kin

Thwc hanh Phat phap

hon (thtr bac ndi tai). Thuc tai sdu
kin nay 1a mét cai toan thé bat
kha phan, khong thé dinh nghia,
khong thé do ludng. Trong thuc
tai ndy, moi sy déu lién két chat
ch€ véi nhau. Thuc tai nay khong
nam yén ma ludn ludn van dong
va no 1a ngudn gbc, 1a co sé cia
moi dang xuét hién cua vat chét
va tam thurce.

Hay néu 1én vai an du dé t6i
v6i cach nhin nay: Trong co thé
sinh vét, mdi mot té bao nho nhat
cling chira DNA, thong tin cua
toan bo co thé d6. DNA ciing 1a
mot hinh anh dé hiéu cua quan
niém "mot trong tat ca, tit ca
trong mQt". Thi du gidn don va
c6 tinh co gidi hon la mot thanh
nam chdm véi hai cuc nam bic.
Néu ta cat thanh nam cham do6
1am hai thi 14p tirc chd cét sé& sinh
ra hai cuc nam béc. Néu tiép tuc
ct thi ta s& c6 tiép nhitng thanh
nam cham nhd hon ntra. Do do ta
¢6 thé noi mdi diém trong thanh
nam chdm dé chtra "an tang" hai
cuc nam béc. Co ct thi hai cuc do
moi hién ra, khong cit thi ching
nam trong dang "ndi tai".

Theo Bohm, thuc tai la mot
thé théng nhat dang van dong,
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khong thé phan chia, khong thé do
luong ma mot s6 dang xuét hién
cua no hién ra véi ta nhu hat, nhu
song hay nhu nhiing don vi tach
lia nhau va c6 tinh chit én dinh
tuong d6i. Nhirng don vi vat chit
thi du electron, chi 1a mot cai tén
tam dit cho mot khia canh xuét
hién cua thyc tai d6. Vat chét chi
1a mot sd dang dugc “dan Xuat”
tu thyc tai d6. Cac quy luat vat
Iy déu 1a nhung Iy thuyét 4 ap dung
cho mot sb hién tugng xuat phat
tor sy van dong toan thé do. Va
toan thé van dong chinh 1a sy tiép
nbi lién tuc gitra hai giai doan an
(nén) - hién (giai nén).

Trong qua trinh 4n (nén) - hién
(giai nén) nhanh choéng cua su
van dong toan thé do, c6 nhitng
dang xuat hién ma giac quan ta
thdy 13 hat. Chiing ndi tiép nhau
xuét hién dan trai, khi thi ta thdy
ching nam trén dudng thang, khi
thi hinh cong trong khong gian
va tudng c6 nhitng lyc tuong tac
chung v6i nhau. Thuc té chung 1a
dang xuét hién ké tiép nhau cua
mot “tap hgp” khong mang tinh
chét khoéng gian. Nguogc lai, vi
chung “hién” ra lién tiép, cai nay
sau cai kia ma ta thiy co6 khong
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gian. Quan niém nay giai thich dé
dang su phi lién tuc (gidn doan)
trong sy van dong duoc néu ra
bdi co hoc lugng tir. Ngoai ra,
vi dang hat chi 1a dang xuét hién
ctia sy van dong toan thé, nén khi
nhimng diéu kién thay d6i thi dang
xudt hién ciing thay doi, luc dé
n6 c6 dang song. Nghich ly song-
hat khéng con ton tai trong quan
niém vé thuc tai nay nia.

Thir bac noi tai cé nhiéu chiéu.
Khong gian ba chiéu cia ching
ta chi 14 mot hinh chiéu cua tha
béc ndi tai. Trudce van dé cua mbi
lién h¢ “lién thong” trong nghich
ly EPR, Bohm ding 4n du “hd
c4” sau day dé minh hoa. Trong
mot hd céa chi c6 mdt con ca duy
nhat. HO ca dugc thu hinh bang
hai may quay phim tir hai hudng
khéac nhau. Hai may quay phim do
duoc chiéu hinh 1én hai man anh
khac nhau A va B. Nhu ta thiy,
hinh A va B khong hé c6 mdi lién
hé hay tuong tac gi v&i nhau ca,
chung chi la hai hinh cia mét vat
thé (con c4) duy nhat.

Twong ty nhu thé, hai don
vi vat chat c6 mbi lién hé “lién
thong” chang qua chi 1a hinh
chiéu cia mét don vi duy nhat



ctia mot thuc tai nhiéu chiéu hon.
That ra chung chang tuong tac gi
v6i nhau ca, chi la hai dang khac
nhau cta mét thuc thé. Su tach
biét cua ching trong khong gian
chi 1a mot 4o tudng cua chiing ta
khi ding trudc the bac dan trai,
noi d6 thuc thé no di bi “dan
trai” lam hai don vi. Theo Bohm,
s6 luong kich chiéu cua thir bac
ndi tai la vo tan.

Cubi cung, Bohm di mdt budc
dai va cho rang ¥ thirc va vat chét
cung luu xuat tir thir bic noi tai
d6. Vat chat va y thirc c6 tac dung
hd twong 1an nhau. Hai mit nay
bét nguén tor mot thr bac chung,
c¢6 kich chiéu cao hon. Ca hai: vat
chat 1an ¥ thirc déu 1a dang xuét
hién cua thuc tai nhiéu kich
chidu d6. Bohm dé nghi mot
don vi co ban cua su van
dong trong thur bac noi tai
do, ong goi 1a “chap” (mo-
ment). Mot chap chua tat
ca nhiing chap khac, c6 kha
nang “bung” ra trén thur bac
dan trai dé thanh khong gian
va thoi gian.

Thuyét “su van dong
toan thé” v&i quan niém
then chdt “tht bac noi tai” 1a

Thwc hanh Phat phap

mot budc nhay vot ciia khoa hoc
vat ly trong vii tru quan. Xua nay,
ngudi ta thdy thé giéi hién tuong
1a mot thuc thé khach quan, nam
ngoai con ngudi va xem no 1a dbi
tugng dich thuc cua nganh vat
ly. Thyc té 1a, quan ni€m “vat o
ngoai nhau” la ddc trung cua y
thirc h¢ phuong Ty, bit ngudn
tir thoi Hy Lap c6 dai. Nay, khi
thuyét cia Bohm xem thé gidi
hién tugng chi 1a thr bac dan trai,
la sy trinh hién cua mdt thir bac
sau xa hon - thir bac ndi tai - khi
do6, Bohm da Iam mot budc nhay
vot vé nhan thc.

Thuyét cia Bohm khéng thé
khong 1am ta lién twong dén triét
hoc Phét gido. Quan ni¢m "Tét ca
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trong mQt, mgt trong tAt ca" chinh
la tu tuong Kinh Hoa Nghiém.
Chu truong "Thuc tai xuét hién
nhu mdt canh tugong khi bi quan
sat" da dugc Kinh Lang Nghiém
néi dén. "Y thirc 1an vat chét déu
Iuru xudt tir mot thé" chinh 1a quan
niém Duy thuc trong Phat gido.

Kinh Lang Nghiém néi vé mot
thé uyén nguyén, duoc tam goi la
"Chan tim". Tinh chit cua "Chan
tam" 1a phi hinh tudng, phi tinh
chat, khong thé nghi ban. Tam
hinh dung Chan tam nhu mot
“bién tinh lyc uyén nguyén” hay
mot “vang tring tron ddy”. Chan
tam c6 hai "cong nang" nhu sau:
lang 1& chiéu soi va c6 kha niang
tu chiéu soi minh. "Chiéu soi "co
thé dugc hiéu nhu "nhan thuc"
trong ngdn ngir hién dai.

Xuat phat tr mot Chan tim
thuan tay "ling 1& chiéu soi" do,
bSng mot "vong tam" ndi 1én, d6
la Iac Chan tdm quay qua tw nhén
thirc chinh minh va thdy c6 mét
thé bi nhan thirc va mot thé nhan
thtrc. Theo ngon ngtr hién dai thi
v6i "vong tam", xuat hién hai thé
tinh: nguo1 quan sat va vat bi quan
sat. "Vong tam" dugc so sanh voi
gidc ngl. Khi ngti mé, thi hién ra
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gidc mong, trong d6 c6 ngudi co
ta, 6 canh vat, c6 dién bién, c6
khong gian va c6 thoi gian. Khi
tinh day thi tat cd canh vat trong
mo cling khong con.

Dbi v6i Phat gido, thé gidi
hién tugng la mdt sy trinh hién,
la mot huyén canh nhu “hoa
hién trong hu khong”. Thé gidi
d6 trinh hién cho mot ching
sanh nhét dinh, mdi chung sanh
c6 mot thé gidi. Thé nhung nhu
ta da néi & trén, ching sanh 1an
thé gidi hién twong déu 1a nhimng
phan tir cia Chan tam. Ca hai déu
lwu xudt tr Chan tdm, bi “vong
hoa” ma thiy c6 chii thé va khach
thé. "Néu vong tam sinh khoi thi
céc phéap déu sinh khai, vong tim
diét di thi cac phap déu diét".

Tir ¢6 su phan biét chu thé
va khach thé d6 ma chung sanh
sinh khdéi thuong ghét, yéu thich
hay tir ch6i ddi véi thé gisi hién
tugng dugc quan sat vi tudng
rang c6 thé giéi hién twong ton
tai doc 1ap & bén ngoai nén chip
phap va dong thoi chung sanh
d6 tuong minh 12 mot chu thé co
thuc, c6 mot cai Toi ton tai riéng
biét & bén trong nén chip nga.

Xuat phat tir hai thanh kién



chép phap va chip nga, voi moi
tam trang yéu va ghét dién bién
lién tuc, ca thé sinh ra vo sb qua
trinh vong hoa véi nhiéu murc do
tam 1y voi nhidu tinh chat khac
nhau, chong chit bao phu lén
nhau. Pao Phét chia cac qua trinh
tam 1y d6 thanh bén muc d6 ma
thuat ngir goi l1a: tho, tudng, hanh,
thirc. Ngoai bon qua trinh tam 1y
d6, dao Phat con xem “sic” la
toan bo hién tuong ma ta goi la
vét chat. Do dé: sic, tho, tuong,
hanh, thuc dugc goi chung la
“Ngil uan”, 13 toan bo tién trinh
cua vong tam dugc sinh ra va
phat trién, khi Chan tam “dai
dot” tu nhan thic chinh minh va
sa vao chap phap, chip ng.

Ngii uan bao phu quanh ca thé
v6i cac dang tam 1y va vat 1y. Thé
gi6i dang bao trum xung quanh
chung ta chi 1a mot thé gidi dang
hién 1én cho mdi cé thé chiing ta.
Thé gioi d6 gdm sic, tic 1a cac
dang vat chét, cong voi cac hoat
dong tam ly (tho, tudng, hanh,
thtrc) dang dugc duy tri va phat
trién lién tuc.

MGdi thé gioi d6 tuy 1a co gia
tri cho mdi ca thé nhung chung
hoa vao nhau, tuéng ching nhu
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thé nhidu ca thé, toan xa hoi,
toan loai nguoi... ¢6 chung mot
thé gidi. Do 1a vi “cong nghiép”
chung ctia nhiéu c4 thé lam cho
nhiing c4 thé d6 thiy chung mot
thé gidi, nhu thé chi c6 mot thé
gidi duy nhét. Vi su vat chi la su
trinh hién nén khong thé néi “c6”
hay “khong c6” mot cach tuyét
d6i dugce. Khi néi “c6” 1a “co”
cho nhiing c4 thé nhit dinh, d6i
v6i ngudi nay 1a “co6” nhung d6i
v6i nguoi khac 1a khong, cling
nhu ngudi nim mo thiy “cé sy
vat” nhung sy vat do khong co
cho nguoi khac. Nhu Loi Phat
trong Kinh Lang Nghiém: "Nay
A-nan, nhw nguoi dau mcft, Vi
nghiép riéng cua ho, nén "vong
thay" cdi dén cé vang do hién
ra... Nhw dan chung trong mot
nuoc, do ac nghiép chung tao cua
ho nén dong thdy cé nhitng diém
khong lanh hién ra. Lén mot tung
nita la toan ca chung sinh trong
muoi phirong thé gidi ngay nay
day, déu do "vé minh vong déng
tir v thi" nén dong vong thdy cé
thé gidi chiing sinh hién ra vay".

Diéu nodi trén con dan dén hai
két luan, d6 1a "Phap vo ngd" va
"Nhan v6 nga". Phap vo nga cho
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rang khong c6 su vat nio ton tai
Vi ty tinh riéng ciia né ca, tat ca
déu chi 1a sy bién hién lam cho ta
thdy "c6" khi du diéu kién (nhan
duyén sinh) dé cho su vat trinh
hién trudc mét ta. Nhan vo nga
cho rang con ngudi ma ta tuong
1a c6 mot cai Toi dung dang sau
chi la sy van hanh v6 chu cua Ngii
uan. Céc tinh trang ciia Ngii uan
dién ra, cai nay tiép ndi cai kia,
nhung khong ai lam chu chiing
ca. Triét 1y nhan vo ngd va phap
v6 nga cho thay mic du thé gioi
hién tuong va tam ly van hanh
lién tuc nhung d6 1a sy van dong
ndi tai cua nd, khong ai lam chu
cho chung ca. Su van dong do
chu yéu xuét phat tir "Hanh", con
duoc goi 1a dong co tam ly tao
tac hanh dong, va qua do tao tac
thé gi6i. Toan bo nhitng dong co
tam 1y d6 duogc goi la "Nghiép"
hay "Nghlep luc". Nghiép luc
clia ca thé va cua toan thé 1a tac
nhan lam thé gidi vat chit dugc
duy tri, n6 1am cho vii try duoc
sinh ra va phat trién.

Ngii uan ciing khong phai 1a
nam yéu t6 riéng 1¢ 1an nhau ma
vi ching c¢6 chung ngudn gdc
Chan tam nén chung dung thong
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va chira dung 1an nhau trong
tinh than "Mot trong tat ca, tat
ca trong mot". Mot hé qua cua
quan niém nay la moi hoat dong
trong tam 1y (tho, tudong, hanh,
thirc) déu c6 diu vét trong vat 1y
(sdc) va nguogc lai moi diéu chinh
trong vat 1y déu co tac
dung trong tim ly. Sic .
chinh 1la Khong, 48
Khéng chinh 1a
sic (tu tuong

Tam  kinh).
Do d6 "trén
dau mot
cong c6 chua
tam thién
thé gioi" (tu
tuong kinh
Hoa nghi€ém).

Nhu vay, d6i voi
Phat giao, vat chét
duogc hinh thanh va duy tri

la dya trén vong tudng cua tdm
thirc. Mot dac tinh quan trong
khac 1a: vat chit khong co tu tinh
riéng biét, chi ton tai trén co s
twong quan d6i voi nguoi quan
sat. Mbi ngu’orl quan sat song
trong mot thé gidi riéng cua ho,
thé giéi tuong 1a chung cho tat ca
chang qua 13 do cong nghiép xay




dung thanh.

Ca vat chat 13n ¥ thirc 1a nhitng
dang xuat hién cta Chan tam,
chung chi la nhiing dang hinh
thr cap luu xuét tir Chan tdm. Do
do6 quan niém vé mot thuc tai 4n
tang chira ca vat chét, y thuc va
¢6 nhiéu chiéu nhu Bohm
quan niém 1 rat gan véi
tu tuong Phat gido.
Trong 1y thuyét
cua Bohm, vit

chit 1a nhiing
chu trac xuét
hién c6 tinh
chat tam thoi,
tvong  ddi,
chung la hinh
anh xudt hién tur
sy van dong toan
thé. Su van dong
toan thé cia Bohm co
thé dugc xem gan gidng nhu
su Iuu chuyén cua A-lai-da thuc,
trong d6 thé gidi hién twong chi
dugc xem la nhitng vong tudng
lru lai duéi dang hat gidng khi
dt nhan duyén chin mui thanh
vét chét.

Phat gido quan niém "Sic
chinh 1a Khong", thé gidi vat
chit chinh 1a Chan tdm. Do d¢
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mdi noi mdi chd trong thé gidi
vat chat déu chta ning luong vo
tan cia Chan tdm. Quan niém vé
"chan khong luong tu" hién nay
cho rang, mdi don vi ti hon trong
chan khong lugng tir chira ndng
luong vo tan, ciing di gan voi
quan niém vé Sic - Khong cua
Phat gido. Hon thé nita Phat gido
cho rang mdi noi mdi chd trong
Séc cling chtra toan bo thé gidi
vat chat trong quan niém "Mot
trong tat ca, tat ca trong mot". Do
d6 quan niém cia Bohm vé Anh
toan ky (Holo-Gram) ciing rat
tuong ty voi hinh anh "trén dau
mot cong cd cd chira tam thién
thé giéi" dugc minh hoa trong
kinh Hoa Nghiém. Bohm ciing
quan niém thé giéi vat 1y xuét
hién nhu mot ao anh ba chiéu khi
mat tiép xuc véi anh sang, do 1a
diéu ma dao Phat dd nhin manh
voi tr "hoa hién trong hu khong".

Vi vét chit chi 1a dang xuét
hién tr Chan tadm, khong co tu
tinh riéng, chi tiy nhan duyén ma
trinh hién nén Phat gido khong
thdy c6 mau thuan giita hai dang
song - hat ctia vat chat. Ca song
13n hat déu xuat hién khi day du
nhan duyén hdi tu cho chiing xuét
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hién. Trong vat 1y ha nguyén ti,
"nhan duyén" chinh la cach do
tim cua nguoi quan sat va cach
xép dat thiét bi do luong. Su
nghich 1y song - hat chi c6 khi ta
cho réng vét chat phai c6 mot ty
tinh riéng.

Nghich Iy EPR cua nhiing hat
lién thong ciing khong ton tai
v6i thé gidi quan cua Phat gido
vi réng moi hat vat chat déu luu
xuat tir Chan tim. Giira cac dang
vat chat d6 déu c6 su dung thong
vi tat ca déu la Chén tam. Do d6
nhirng hat lién thong c6 mdi quan
hé trén mot cép buc khac, sau
hon cép buc cua vat chit. Vi vay
ma chung co trao ddi v6i nhau,
“biét” dén 14n nhau du & cach xa
nhau hang van dim. Trong thé
linh vuc cua thé gii hién tuong,
vi ¢6 thoi gian va khong gian xudt
hién nén moi vén hanh bi gidi han
trong nhitng muc d§ do duoc.
Do d6 van toc anh sang, hang sd
Planck... 1a nhiing s6 rat 16n/ rit
nho nhung c6 gidi han. Con trong
linh vyc tdm 1y cua: tho, tudng,
hanh, thic moi tin hiéu déu co
van te vo tan, tie 1a ¢ tinh chat
lién thong ma thuat ngir Phat gido
goi la "dung thong".
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Quan niém phai dua quan sat
vién vao qua trinh chung véi vat
dugc quan sat cia thuyét twong
ddi va co hoc luong tur 1a hoan
toan tuong thich vdi thai do cua
Phat gido. Theo Phat gido khi
khong c6 quan sat vién thi cling
khong c6 vatdugc quan sat, vatdo
chi ¢6 khi c6 ai quan sat no. Néu
khong c6 ai quan sat no thi cling
khong c¢6 n6. Dbi v6i Phat gido,
khong c6 vat nao ton tai doc lap
ca ma déu chiing chi ton tai trén
co sO tuong quan véi vat khac.

Khuynh huéng chia ché thé
gidi, cdm nhén thé gidi thanh ra
nhitng vat thé riéng 1¢ va cam
nhan chinh minh 14 mot ca thé
doc lap, khuynh huéng do dugc
xem la mot vong tuong, xuat phat
tr mot tdm thic uva phan biét,
danh gia. Phat gido xem khuynh
hudéng d6 1a vo minh, do 1a mot
dang cua vong tam, can vuot
bo. Theo quan niém Phat gido,
moi "phap hitu vi" (thé gidi hién
tuong) 1a "mong, huyén, bao, anh,
nhu suong sa, nhu dién chép" (tu
tuéong kinh Kim Cuong), moi
dang vat chét chi tam thoi, khoéng
c6 tu tinh, khong tdn tai thuc su
ma chi ton tai trén co s& tuong



quan v&i ngudi quan sat. Véi
quan diém do, ta c6 thé 1y giai dé
dang moi diém co ban cua thuyét
tuong ddi va co hoc luong tur.
Theo Phat gido, vat chét duogc
hinh thanh va duy tri boi luc
tao tac cua cong nghi¢p va bict
nghi¢p (nghi¢p chung cua mot
nhom nguodi va nghi¢p riéng cua
mdi ca thé). Cac nghiép luc dob
xut phat tir sy van hanh cua Ngii
uan ma Ngil uan 14 v6 ngd, n van
hanh v6 chu theo nhan duyén. Do
d6 moi dang vét chit déu thanh
hinh mot cach ngau nhién theo
luat nhan-qua, khong do chu y
clia ai. "T4t ca cac phap déu xuét
hién mot cach ngau nhién, nhu
mot ang may, nhu mot tia chdp,
chung chang dimg chan du trong
mot khoanh khic..." (Kinh Duy
Ma Cat). Trén co s& d6 ta c6 thé
ly giai tinh chat "thong ké" trong
co hoc lugng tir mdt cach dé dang.
Cudc séng la mdt dong tam
thire khong dau khong dudi. Néu
hém nay ta nhirc dau thi c6 18 tai
hém qua ta udng ruou qua nhidu
chir khéng do mot 1& bat cong
nao ca. Va ngay hom nay ta co
thé chim dirt udng ruou dé ngay
mai ta khoi nhirc dau, d6 1a su tu

Thwc hanh Phat phap

do ma mdi ca thé déu c6 va co
ngay bay gio. Trong thé gii Phat
gido, khong c¢6 mot “Thuong dé
toan nang nao”, ma chi c6 mot
su van hanh tu nhién va tat nhién
theo luat nhan-qua cia Thirc, voi
mot co ché ma thyc ra tu duy cua
ching ta chi co thé hiéu dugc
mot phén. Boi thé, quan niém vé
Nghiép cua dao Phat khong phai
dé hiéu va d& duoc chép nhan.

Don gian hoa, néu quy mot doi
nguoi vé mot ngay va gia dinh
gidc ngu 1a cai chét, thi ngay hom
trudc cach ngay hom sau ding
mot gidc ngi. Néu hom nay toi
ubng nhiéu rugu, ngay mai toi bi
nhirc ddu, hdém nay t6i néng gian,
ngay mai trong ngudi tdi van con
vuong buc doc... Sy tiép ndi do
rat d& hiéu, nhung vi ngudi ta nira
tin ntra ngd nén Nghiép tré nén
huyén bi. Ddi nay cia chung ta
nhu la ngay hom nay. Trudc do
da c6 vo s6 ngdy va sau do ciing
con v sd ngay. VO s6 nhing
ngay trudc do da tao ra mot tdm
thirc c¢6 tinh c4 thé ma ta goi la
“T6i”. Tinh c4 thé d6 dugc cu thé
bang v6 s nhimng chung tir ndm
trong A-lai-da thrc.

Mdi chiing ta chinh 1a tac gia

Tép San Hoding Phap - 17



cua
nhing
chung to do.

Chung ta di tu tay gieo trong
nhitng chung tr, d@ mong cho,
da thiét tha duoc ching nghiém
chung. Khi di nhan duyén thi
nhiing hat giéng 4y trong A-lai-
da thuc lai dam choéi nay loc.
Chuing ta 1a ké da xay dung nén
moi truong, gia dinh va bé ban ma
chung ta dang séng. Tat ca nhitng
canh tugng dé do ta bay ra. Ho
déu 1a nhitng nhan vat trén mot
san khau ma chinh ta 1a dao dién.
Chinh ta 1a ké viét kich ban, bay
ra cac bién cb va dong thoi cling
dong ludn vai chinh. Pén khi
vao cudc, song doi séng thuong
ngay, ching ta lai nhdp vai qua
say sura va quén rang ddy chinh 1a
v& kich do minh bay ra. Chung ta
vui, chiing ta budn, ming vui va
that vong theo nhiing tudng tich
cta chinh minh va tat ca moi kinh
nghiém budn vui d6 lai duge chira
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chip vao trong A-lai-da
thirc ciia ta d€ mot vo kich
moi sé€ duoc ra doi.

C6 thé trong vai thap nién
to1 day nguoi ta s€ phat hién
duoc mot cach chinh xac réng,
nhirng diéu ma hién nay ta khong
goi 1 vat chat - ciing c6 nhiing
thyc tai cua ching, cling co
nhitng dang hinh thiy duogc bang
thiét bi, ciing c6 ning luong do
duoc, tham chi trong mét mue do
nhét dinh, nguoi ta s€ théy mbi
lién hé rat cu thé giita tAm thirc va
vat chat. Hay thay doi ban than,
thé gi6i s& thay ddi theo. Doi thay
d6i khi tam ching ta thay doi.
D6 1a khang dinh cia tu tuong
Phat gido. Mac du quan niém nay
khong d& thuyét phuc va ciing
khong dé thyc hién, thé nhung
d6 1a két luan nhat quan cua dao
Phat. Phat gidao va Khoa hoc gio
day c6 thé ngdi lai voi nhau voi
hy vong gop strc vao viéc mang

lai hanh phtic cho nhéan loai.
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Cu Sy
Thuc Hanh Phat Phap

Dao Phat 1a con dudng
thoat khé danh cho tat

ca chung sinh. Vi danh cho tat ca
chung sinh nén du chi c6 mt con
duong nhung lai c6 nhidu cach di
khéac nhau. Khi Phat con tai thé,
ngudi ta khong thic mic minh
phai di nhu thé nao. Phat quéan sat
kha ning ting ngudi roi theo do
ma chi ra nhitng gi ho nén lam va
khong nén lam. Nhu cung thuc
hanh phap nhiép tam, nhung c6 vi
thi Phéat khuyén quan Phap, c6 vi
thi Phat khuyén xung niém Tam
Bao, c6 vi thi Phat chi bao lau
ban lau ghé, quét nha; cung thuc
hanh thién dinh, nhung cé vi thi
Phat bao ngdi ma thién dinh, cé
vi di ma thién dinh, c6 vi Phat lai
khuyén la ndm ma thién dinh; v.v.

Thwc hanh Phat phap

Sau thoi duc Phat, cong viéc nay
duoc giao cho chu T6. Chu To y
ctr Kinh-Luat, dua theo kha nang
va hoan canh riéng cua tirng hang
ngudi ma thiét dinh cac phuong
thirc thuc hanh khac nhau. Chinh
vi thé ma khi sy nghiép hoang
hoa ctia chu T bat dau mo rong
ra nhiéu vung, nhiéu dia phuong
khéac nhau thi chi riéng linh vuc
tu tap khong thoi, dao Phat cling
dd c6 rat nhidu phwong thuc
khac nhau. T cai nhin cta thé
tuc, didu nay khong phai luc
nao ciing dugc tan dong. Nhing
nguoi roi vao thuong kién s& rat
kho chiu khi thay nhiéu phép tu
khong “y nguyén” nhu thoi dirc
Phat; nhitng nguoi roi vao doan
kién ciing sé& rat kho chiu khi thay
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nhiéu phéap tu khong “hop thoi” nira ma van dugc cd xy, duy tri. Thé
nhung, theo Phat gido, mét hinh thirc phong phu, da dang nhu thé lai
1a diéu rat ty nhién, vi khé hop vdi tinh chét ctia Phat phap. Phat phap
v6n siéu viét thoi gian va khong gian nén khong bi roi vao thuong hay
doan. Cac hoc gia, cac nha nghién ctru Phat hoc, mdi khi ban v& Phat
gido thuong phai lap cudc trén quan diém nhi nguyén méi danh phai
phan chia Phat gido thanh qua khi, hi¢n tai, vi lai, nguyén thuy, phat
trién, d6n ngo, tiém ngo, v.v., dé rdi sau do téng hop lai ma néu ra cac
diém di biét, mau thuan, bat dong; va ho khong thé lam khac hon vi
d6 1a tinh chat tat yéu ctia ngdn ngir va ludn 1y thé gian, trong d6 Phat
phap di tré thanh mot dbi twong “chét” cho sy mo xé, quan sat, ddi
chiéu. Nhung vai chu t6 thi cac ngai khong 1am thé, vi muyc dich cia
cac ngai khong phai 1a nghién cou ma la xién duong Phat phap nhu
thé nao dé phu hop véi can co, hoan canh tu tdp cua chung sinh. Vi
thé tanh cua Phap thi nhat nhu bat bién nhung tuéng cta Phép thi ty
thdi-co ma c6 di muén mau mudn vé. Tir d6, ching ta médi thay Cau-
x4 von 1a b ludn xién duong giao nghia ciia Thanh Vin nhung van ¢
chd trinh bay yéu nghia ctua Bo-tat, c6 nguoi thuc hanh hanh Bo-tat
nhung lai thuong xuyén hién tuéng Thanh van, v.v.

Dbi véi Phat tir chiing ta, du sinh ra vao thoi khong c¢6 Phat, nhung
van c6 thé noi 1a khong thiéu may mén khi mudn tim kiém cho minh
mot hudng di trén con duong do. Vé mat lich st, dang la Phat gido co
du thién hinh van trang hinh thire tu tap khac nhau; nhung xét vé mat
phat tim va dung cong, ching ta van c6 thé rat ra hai khuynh huéng
phd bién nhét danh cho Phat tir tai gia tir xwa dén nay.

Khuynh huéng thtr nhat 1a khuynh hudng thoat ly khd dau nho
vao phudc bao sinh thién. Nguoi Phat tir, sau khi quy y Phat-Phap-
Tang, phat tim giit gin ndm gidi, gan giii va hd trg Tang-gia. Nho
giit gin ndm giGi nén khong tao cac nghiép ac; nho gan giii va hd trg
Tang-gia nén tdng trudng nghi¢p lanh. Nang luc tich tu dugc tur cac
nghiép lanh nhu thé c6 thé gitip Phat tir tai sinh vao mot trong nhiing
c0i troi1 Duc gidi nén goi 1a phude bao sinh thién. Tuy vao nghiép luc

20 - Tap San Hoang Phip



Thwc hanh Phat phap

dan dét chung sinh tai sinh ma Phéat giao phan dinh ba loai canh gidi.
Duc gi6i 1a canh gi6i cua nghiép lyc ddm duc va thyc duc; Sic gi6i
va Vo sic gidi 1a canh gidi ciia nghiép luc Thién-Pinh. Trong Duc
gidi, néu can ctr vao nghiép qua thi lai chia lam sau loai canh giGi
khéac nhau 1a Troi, Nguoi, A-tu-la, Stc vat, Quy doi, va Dia nguc;
nhung néu can cr vao nghi¢p luc hién tién thi c6 khi sau canh gioi,
hay ding hon la sau trang thai tdm nay lai hi¢n khoi xen k& nhau trong
cing mot chiing sinh. Vi thé chiing ta dimg quéa ngac nhién khi thiy
mot “ngudi” vira méi néi voi chung ta da moi diéu tot dep nhung
sau do lai cu xtr nhu a-tu-la, suc vat, quy doi, v.v.; hay mét con “vat”
ma c6 khi lai ¢o tinh c6 nghia hon ca con ngudi. Diéu nay ciing chi
ra rang sinh thién khong phai 1a con duong thoat kho rét rao. Mot
khi phudc bao, tirc luc cua nghiép lanh da hét thi nguoi Phat tr cling
khong thé hién hitu trong canh giGi yén vui ctia ¢di troi duge nira.
Khuynh hudng thir hai 13 khuynh huéng thoat khd nhd doan trir
chap Nga. Nga, hay Atman, 13 mot thuat ngit ciia An gido, nham chi
cho mot thuc thé thuong hing bét bién trong than tim mdi ngudi
chung ta, 13 quan niém nén tang ctia hau hét cac khuynh hudng triét
hoc, ton gido, tin ngudng khac nhau ctia An-do. Sau khi duc Phat
gidc ngd, Ngai tuyén b mot Atman nhu thé 12 khong c6 thyc; va sy
tin tuong vao mot Atma khong thuc nhu thé, tire chip Ngi, chinh 1a
ngu@)n géc luan hdi sinh tir cia moi ching sinh. Vi thé, Phat ttr mudn
thoat ly luan héi sinh tir ma khong pha trir chap Ngi thi ciing gidng
nhu di tim 16ng rua simg tho. Pay 1a mot viéc 1am hét sic vi té, kho
khin, hoan toan nim ngoai kha ning cia mot nguoi Phat tir binh
thuong nhu chiing ta. Chung ta chua c6 duoc tri tué can thiét dé co
thé nhin thiy nhu Phat; nhung chung ta van c6 thé tam thoi vuot qua
chudng ngai nay, khong phai bang kha ning quan chiéu ma bang niém
t1n khong lay chuyén vao Phat phap. Tuy nhién, thyc té khong ludén
gidng nhu chung ta nghi. Chiing ta khong tin 6 mot thuc thé nhur thé &
trong than tdm chiing ta, nhung chiing ta lai tin rang chinh su hién hiru
cua toan by than tdm chung ta la mot thuc thé. Day 1a mot su ngu si
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khong gi bang cua chung ta. Boi
vi trong truyén théng triét hoc
An gido ciing nhu Phat gido, 1am
sao ¢6 thé co cai goi la thyc thé
(entite, entity) khi cai d6 dugc
hinh thanh bdi1 nhitng céi khac.
Va diéu t¢ hai nhit 1a cho du
chung ta c6 dugc hoc hanh tu té
dé co thé Iy giai rd rang rang hién
hitu cua ching ta 1a gia hitu, 1a
mot chudi sinh diét twong tuc ctia
cac van dong than va tam, v.v.,
thi chtng ta van khong budng bo
duoc sy deo bam, su ndm bit dbi
v6i chinh than tdm minh. Ching
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ta van thuong xuyén xem thin
tam minh ciing nhu tit ca nhimg
gi thudc vé né 1a cua riéng minh;
vi thé ma chung ta ludn ludn yéu
quy minh, quan tam dén minh
hon ngudi khac. Cang nd lyc tich
tap cong dirc, kién thirc, cong phu
tu hoc bao nhiéu, thi cai ta ctua
chung ta lai cang to 16n 1én bay
nhiéu; céi ta cia chling ta cang to
16n thi s yéu mén, y thirc bao vé
nod lai cang manh liét. Noi cach
khac, cang nd lyc pha trir chép
nga bao nhiéu, chung ta cang lam
cho cai ngd cia chung ta kién ¢
va manh m¢& thém, cho du y thirc
cia chung ta luén nhic nho 1a
chung ta khong nén 1am nhu thé.

S¢ di y thue va ngay ca y chi
cliia chung ta bat lyc trudc tinh
trang nay 1 vi chdp ngad tir lau
da tr¢ thanh mot quén tinh trong
cai nhin cia ching ta vé ban
than minh; va giéng nhu con mat
khong thé nhin thdy chinh no,
chung ta ciing sé khong bao gid
nhin thiy dwgc cai ma chinh nd
1a cai thay ctia chung ta. Nhu vay,
1am thé nao dé thoat ra khoi bé
tat nay? Phat gido day rang giai
phap duy nhat 1a vt bo. Khong
c6 sy deo bam nao ma khong co



cai duoc deo bam, cho du cai do
chi 1a mét a0 tudng. Vi thé, néu
khong doan trir dugc su chép
nga thi ching ta hdy vut bo cai
duoc goi la nga do di. C6 nghia
la chung ta phai tap virt bé chinh
than tim minh. T4t nhién day la
diéu rat kho khin, nhung ching
ta khong thé lam khac hon. Chap
ngd tir lau da 1a mot thanh phan
ctia than tAm chiing ta; khong thé
cit bo n6 ma khong co sy dau
dén va tiéc nubi. Nhung 1 rang
chung ta khong thé mot mat thi
mudn thoat ly khd dau, mat khac
lai nudi giir cai tao ra kho dau.
Nhu vay, chi con lai mot van dé
duy nhat: ching ta virt bo bang
cach nao? Phat giao day ching
ta thuc hanh sau Ba-la-mat: bd
thi, gitr gioi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri tug.

Ba-la-mét c6 nghia 1a bo bén
kia. Phat gido vi doi nguoi nhu
mdt giong song, bén nay bo la
khd luy, bén kia bo 1a giai thoat,
va Phat phap 1a chiéc bé giup
chung ta di dén bo bén kia. Nhu
vay, bb thi ba-la-mat 1a loai bd
thi khong gitp ching ta tich tap
phuéc dic dé sinh thién ma la
phuong tién thu thing dé giap
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chung ta thoat ly khd dau vinh
vién. Hai dic diém cta bd thi
ba-la-mat 1a khong phén biét va
hoi huéng. Phat tir phat tim bd
thi cho tit ca chung sinh trong
Tam gidi, khong phéan biét do 1a
ai; phat tdm bd thi tit ca nhitng gi
minh c6 thé c6, khong phéan biét
do6 1a cai gi; va hoi huéng cong
dirc bd thi d6 cho con duong
thoat kho va twu thanh giac ngd
cla tat ca chung sinh. V&i mot
phat tim nhu thé, nguoi Phat tir
triét tiéu moi diéu kién sinh khoi
cac cam tho, y tuong, hy vong,
mong udc, V.v., vé ban than
minh; ma thay vao d6 la su tap
trung toan b nang lyc than tam
cho sy giai thoat ciia nguoi khac.
Vi sw giai thoat cua chung sinh 1a
yéu chi cia moi tao tac cua nguoi
Phat tr vao lic nay. Khong chi 1a
b thi, ma tat ca nhitng gi ngudi
Phat tir c6 thé nghi ra dugc, lam
duoc, noi duoc déu quy hudng
vé tit ca chung sinh trong tam
gidi. Noi mot cach rd rang hon,
trong hai muoi bon tiéng dong hod
cua mot ngay mot dém, moi hoat
dong than tdm cia nguoi Phat
tir déu lay chang sinh lam gbc.
An-udng-ngii-nghi khéng phai
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dé thoa man nhitng doi hoi cua
than tam ma dé duy tri than mang
lam phuong tién phung sy chiing
sinh; tich cuc 1am diéu thién, doan
trir diéu ac khong phai dé thanh
tinh minh ma dé 1am guong cho
chiing sinh; nd luc tu hoc khong
chi Phat phap ma con tat ca cac
loai thé phép, tor van hoc, nghé
thuat, ngon ngit, kinh té, chinh
tri, quan su, cong nghiép, tiéu
thii cong nghiép, cho dén phong
thuy, dia ly, tudng phdp, lich
phap, v.v., khong phai dé tich liy
kién thirc, ting truong tri tué ma
dé mo rong phuong tién tiép can,
thong hiéu, va giup d& cac hang
chung sinh khac nhau. Nguoi
Phat tir phat tim nhu thé, bd thi
nhu thé, hoi huéng cong dirc nhur
thé, tich cuc lam lanh tranh dit
nhu thé, chuyén tim lo nghi dén
chung sinh nhu thé, khong phan
biét cai nay la ta, cai kia 1a nguoi,
cai nay la cua ta, cai kia la cua
nguoi, v.v., trong mot ngay dém
nhu thé; cai d6 goi 13 thuc hanh
git gidi ba-la-mat, thyc hanh
nhan nhuc ba-la-mat, thuc hanh
tinh tin ba-la-mat, thuc hanh
thién dinh ba-la-mat, thyc hanh
tri tué ba-la-mat. Tat ca nang luc
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cia sau ba-la-mat duogc tao ra
cung trong m{t ngay mdt dém
nhu thé tich ty thanh timg nhém
(udn) trong than tAm nguoi Phat
tor. D6 khong phai 1a lyc cta loai
nghiép bat tinh vi chung dugc
tao ra hoan toan khong c6 sy can
thiép ctia ¥ chi hay y muén tich
Ity cho riéng minh (7w tdm so);
va doé ciing khong phai la loai
lyc bi 0 11 (hitu ldu) vi c6 kha
ning dan dit ngudi Phat tor dén
giai thoat tuyét dbi. Piéu dang
n6i hon hét 1a nguoi Phat tir hoan
toan khong hay biét trong minh
dang hinh thanh cac loai nang luc
nhu thé dé tac ¥y nam bat; va tu
than céc nang luc nay, cho du da
duoc tao ra béi sdc than, hay cam
tho, hay tu tudng, hay y chi, hay
y thire d6 sinh cua nguoi Phat tir
cling khong co tinh chat nim bét
bét ky mot ddi tuong hiru 1au nao
khac. Tai sao c6 thé nhu vay? Vi
trong qua trinh thuc hanh céc ba-
la-mat nguoi Phat to dugc day
rang khong duoc mong ciu cong
dtre. Khong mong cau cong dirc
la khong tac y chiung sinh dugc
d6 1a nhiéu hay it, nd luc d6 sinh
cua minh la 16n hay nhd. No6i cach
khéc, vi khong phat khéi tir y chi



tich 1y cho tu than nén moi viéc
lam ctia ngudi Phat tir déu khong
duoc tam thic ghi lai, tinh dém,
do ludng. N6i mot cach kho hiéu
hon, nguoi Phat tir ¢6 thyc hanh
cac ba-la-mat ma nhu 1a khong
thuc hanh gi ca. Ban than minh,
xem nhu khong tdn tai da danh,
ma chinh tit ca chiing sinh dugc
nham dén ciing dwoc xem nhu 1a
huyén hoa. D3 di trén con dudng
nay thi Phét tir nén nhé rang “ly
nu6e khiém cung phai uéng dén
giot cubi cung”, phai ngay dém
tdm ni¢m sinh mang ching sinh
chinh 1a sinh mang minh, nho chu
Phat, chu Té, va chung sinh nén
hoém nay minh méi c6 co duyén
biét dugc rang con ¢ bo bén kia
dé hudng dén. Trong Phat gido cd
vi thudc vao hang Long Tuong,
sudt doi nguyén dem than minh
phung su chﬁng sinh, pha ta hién
chanh, hoang truyén Phat phap,
bat ké Thanh vin tang hay Bo-tat
tang, Tiéu thira gido hay Dai thira
gido, c6 khi dén than vao chén
lao tl1, ngay ngay van khong quén
dang chén com tu cung dudng
chu Phat, thé ma khi dit tén cho
tril X ciia minh cling chi dung ba
cht bo bén nay, thi thir hoi cai
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hang “dao thinh dd thuyét” nhu
chung ta, dua vao cai gi dé ngong
cuéng tu cao tu dai cho réng co
chung sinh dang dugc minh bd
thi, minh dang di dén “bd bén
kia”. P6i voi nguoi khong thuc
hanh sau ba-la-mat thi nhitng gi
vura néi ¢ trén nghe nhu hy luan;
nhung day la chuyén binh thuong
trong Phat gido. Khi Nagasena
gip vua Milinda, va Bb-dé Dat-
ma gip vua Luong V& dé, ca hai
vi déu tra 101 khong biét khi duge
hoéi minh 1a ai. Khong 1€ ching
ta lai cho rang hai nha su nay noi
d6i? C6 nhiéu cai rat trai ngugc
nhau vé& luan 1y, nhung khi dugc
thuc hanh thi lai rit hai hoa va hd
trg cho nhau. Phat gido cho rang
cai nay co la vi cai kia c6. Khi co
mot tu ngd phat tdm thyc hanh bd
thi dé tich liy phude dic cho ty
ngd d6 thi tt nhién s& c6 sy tri
nhan vé sy hién hitu cia nhiing
ching sinh nhan sy bd thi cia
tu ngd d6. Vay khi mot sy bd thi
duoc thuc hién khong do mot tu
nga nao ca thi tim dau ra mot su
tri nhan nhu thé vé hién hitu cua
nhitng ching sinh nao d6 dang
nhan b6 thi. Chinh nho su thyc
hanh nhu thé ma trong than tdm
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cua nguoi Phat tir, bén canh nhitng nhom néng luc ¢d hitu c6 tinh chét
nam bt (thii udn) dan dan hinh thanh cac nhém ning luc khong co
tinh chit nim bét. Trong thuat ngir Phat gido, cau trac than tim cua
chung ta goi 1a nam tha van (upddanaskandha), trong lic cau tric
than tdm cua Phat chi 13 nim uén. Diéu nay chi ra ring, nguoi Phat
tir thuc hanh séu ba-la-mét nhu thé 1a bat dau hinh thanh trong chinh
minh hat giéng cta than tim Phat. D6i voi Phat gido, ddy ciling 1a diéu
binh thuong, khong c6 gi bi nhiém hay huyén hoic hay dang ngac
nhién, vi chinh dtc Phat da x4c nhan ring Ngai di thanh Phat va cac
Phat tur s€ thanh Phat. La Phat tu, ai ddm cho do 1a hy luan!

Véi mot su thye hanh nhu thé, tir ngay nay sang ngay khac, tir doi
nay sang doi khéc, tir hang triéu nam nay sang hang tri¢u nam khdc, cac
nang lyc hiru 13u vi khong c6 diéu kién phat trién s& dan dan bi thui chot
cho dén khi mét han, trong khi cac nang luc v6 lau dan dan tang trudng
cho dén khi nguoi Phat tir thanh tyu vién man Tri tu¢ ba-la-mat. Ro
rang d6 1a mot tién trinh qua dai ddi véi chung ta, nhung diéu ciing lai
rat binh thudng trong Phat gido. Khong 18 c6 ngudi trong chiing ta van
hon nhién tin rang dirc Phat Thich-ca phét tim xuét gia 1a nho nhin thdy
bdn canh twong & ngoai thanh va Ngai thanh dao 13 nho trdi qua mot s6
nam kho hanh trong rimg va mot s6 ngay dém ngdi dudi gbe cay bo-dé!

Trén day chi 1a mot sé nét dai cuong vé hai kha niang thoat khd
danh cho Phat tur tai gia, dugc rut ra tir hai tang Thanh Vian va Bo-tat
trong kho tang gido dién ctia Phat gido. V& 1y thuyét, Phat-tr tai gia
chung ta van c6 thé thuc hanh bat ky mot phuong thie tu tap nao duoc
tim théy & bat ctr hé théng tu tap nao cua Phat gido. Mac du c6 su khac
nhau ca vé mat gido phap ciing nhu thuc hanh, nhung tit ca cac hé
thdng, khuynh hudng trong Phat gido déu c6 nhitng diém chung. Do
1 tat ca gido phap déu xuat phat tir Pai Tri Va Dai Bi cta chu Phat;
tat ca cac hé thong, khuynh hudng tu tap khac nhau tir xua t6i nay déu
dat nén tang trén ba phap v6 lau 1a Gig¢i-Dinh-Tu¢. Ngay ca Tinh Do
tong 1 hé thong tu tap bi hiéu lAm nhidu nhat ciing khong nam ngoai
nén tang nay. Phat tir Tinh D tong phai quy y Phat-Phap-Tang va tho
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tri ndm gidi can ban. Phuong tién
tu tap 1a xung ni¢m danh hi€u Phat
A-di-da. Ctru canh tu tap 1a nhit
tam bat loan. Nhat tim bt loan 1a
trang thai dinh tdi cao ciia bat ky
hé théng nao trong Phat gido, vi |
d6 1a loai thién dinh ctia chu Phat, = = &
A-la-hén va BO-tat. Nang lyc thién o S0

dinh nay s& dan dét Phat tir tai sinh vao canh gidi tuong ung, tuc l1a
canh giéi ciia Phat, A-la-han, Bo-tat. O canh giéi nay Phat tir tiép
tuc tu hoc dudi sy huéng dan truc tiép cua vi Phat ma minh da xung
niém dén nhat tam bat loan, tirc Phat A-di-da, cho dén khi thanh tyu
A-niu-da-la-tam-miéu-tam-bd-dé. Sau khi thanh tuu roi thi Phat tir
mudn lam gi thi lam, tuy tam s& duc, tuy v sé tac, mudn vao cbi Ta-
ba dé do sinh cling dugc, ma muén & lai lam giao tho phu gitp Phat
nhu ngai Xa-lgi-phat ciing khong ai cam. D6 1a tién trinh tu tap duoc
thiét 1ap trén Tam V6 Lau Hoc cua Tinh D¢ tong. Trong ching ta, vi
nao nho tic duyén ma c6 san tin tim d6i véi Tam Bao thi khong néi
lam gi, vi nao vi thiéu tac duyén nén chua c6 du tin tdm thi chiu kho
hoc hanh cho tir té dé biét Tinh D¢ tong 1a gi. Vi nao nén néng mudn
biét ngay thi hay di hoi ngai Than Loan (Shinran, Than Dj Sao) dé
biét yéu nghia cua xung niém danh hiéu Phat A-di-Da; va hoi ngai
Nagasena (Milindapaitha) dé biét déi nghiép ving sinh 13 gi. O day
t6i xin trich din trudc mot phat biéu ciia ong Edward Conze. Ong nay
sau khi bo ca doi nguoi hoc tiéng Pali, tiéng Phan, tiéng Tay Tang,
tiéng Tau, tleng Nhat, v.v., lam phuong tién tim hiéu Phat gido tir goc
t6i ngon, cudi ciing di ndi vé Tinh Do téng nhu thé nay: “Dés que
nous en jugeons par le modele de 1’extinction du soi, le ‘bouddhisme
de la foi’ est dans la ligne directe de 1’orthodoxie bouddhique.” (Le
Bouddhisme dans son essence et son développement, Petite
Bibliothéque Payot, Paris, 2002, p. 208).
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C(’) lan vao mdot tiém sach,
thiy trén tuong co treo mot
thu phap that dep viét “Ddu biét
V6 thiwong sao long van xot xa”,
t6inhé dén mot mau truyén trong
kinh, c6 1an Phat hoi céac thay:

- Nay céac Thﬁy, su vat la
thuong hay 1a vo thuong?

- Bach dirc Thé ton, su vat 1a
v6 thuong.

- Su vat vo thuong, vay la
kho hay 1a khong kho?

- Bach drc Thé ton, sy vt vo
thuong cho nén ching 1a khd.
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eNguyén Duy Nhién

Qua mau truyén ay, chiing ta
c¢6 thé don gian hiéu Phat day
chung ta ré‘mg moi sy vat trén
doi déu 1a vo thuong, va vi vy
ching s& mang dén cho ta kho
dau.

Thé nao la vé thiong?

Nhung theo ban nghi thi thé
nao la vo thuong? Noi to1 &
¢6 bén mua 16 rét. CoO nhiing
thang tuyét roi that cao ngap
trang va x6a hét duong phd, roi



mua xuan c¢6 hoa né du sic mau
v6i nhiing canh 14 non tuoi mau
xanh ma, v mua hé vé cay co
xanh ri soi bong bén dong subi
trong mat. Va vao thang nay
troi noi day da bat dau vao thu.
T6i biét vai tuan nira thoi, ngan
14 bén khu rung nhé sau nha s€
d61 mudn mau, ching rung bay
khip troi, dé lai mot rimg cay
tro troi khi troi tré lanh va ngay
ngin di hon. Ban biét khong,
t61 thay rd dugc sy doi thay cia
bdn mua, nhung t6i khong cam
nhén n6 13 v6 thudng. Bén mua
thay d6i tu nhién. Mot budi sang
mua thu nhin nhitng chiéc 14 sic
mau dudi bude chan di, toi chi
cam thiy cai dep nhiém mau
cuia thién nhién, cua su séng.

T61 nghi vo thuong 1a nhiing
viée gi xay dén bit ngd véi ta.
M6t hom trd vé khu phé cil, can
nha ngay xua gio' dd nhiéu bién
ddi, nhin canh ctra sd, tim séo
quen thudc ngay nao... toi chot
cam thiy cudc doi vo thuong.
To61 nghi, vo thuong la nhiing
thay d6i nao ma minh khéng
mudn, khong chip nhan. Va dé
m&i 1a nguyén nhan cua khé dau.
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Trong kinh A Ham, ¢4 1an 6ng
thon truong Na-ca-da hdi Phat:

- Bach Thé ton, nguyén nhan
nao khich dong cac khd?

Phat hoi ong:

- Néu trong thén ong co
ngudi chét hodc co ngudi bi tai
nan, 6ng c6 budn khé khong?

- Bach Thé ton, c6 khi budn
khé, co khi khong.

- Tai sao?

- Néu nhitng ngudi chét hodc
bi tai nan 4y 1a ba con than quyén
ctia con thi con budn kho. Trai
lai thi con khéng budn kho.

Phat dap:

- Gbc cua sy budn khé 1a do
long dinh méc vay.

Nhu vay thi v6 thuong, su
dbi thay, chua chéc s& mang lai
cho ta nhimg khé dau, nhung
chinh nhitng dinh méc, udc
mudn ctia minh méi 13 nguyén
nhan chanh.

Nghé thudt buong xa

Vavivay, mubn c6 hanh phtc
va dugc an tinh chung ta phai
biét tap budng bd nhitng vudng

mac trong tam minh, vi d6 madi
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la nguyén nhdn cua kho dau.

Nhung chung ta c6 thé budng
b6 duoc nhitng vudéng mic
trong tAm minh ching? Ban biét
khong, trong mot thé gidi tuong
dbi nay thi khong co gi 1a that
su trong khong hét. Mot ly day
nude, nhung khi ta d6 hét nuéc
di, thi ly dy s& lai day khong
khi. Khong cai nay thi s€ co mot

cai kia. Vi vay dl’Ic Phat c6 day
cho chung ta mdt phuong cach
budng bo rat hay.

Toé1 nhéd trong bai kinh An
Tra Tam, Viakkasanthana sutta,
Phat c6 day ching ta mgt cach
budng bo bang cach thay vao
d6 mot cai gi tot lanh hon. Ta
budng bé mot phién ndo bang
cach thay vao do béng mot niém
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an vui. LAy mot hoi tho thay
cho mot bat an. Léy mot cau
niém Phat thay vao mot tam s¢
hai. Lay mot viéc 1am thién lanh
thay cho mot hanh dong x4u ac.
Trong kinh, Phét c6 cho vi du
nhu mot nguc‘ri tho moc thay
nhing con chét (a peg) hu xau
ciia mot chiéc ban, bang cach
ding mot con chét méi khac
dé danh bat con chdt hu x4u ra
ngoai, va thay vao d6 bang mot
con chdt tét dep hon.

Ma ban biét khong, tinh
thuong 1a mot con chét tot lanh
c6 thé danh bat ra hét nhimng
muon phién, hon gian, so hai
trong ta, va no sé thay vao do
béng mot su chép nhéan, an tinh,
va hanh phuc. Mot tinh thuong
l6n gitp cho ta c6 dugc mot
kha ndng budng xa. Trong tir v
lugng tam: tir bi hy va x4, thi mot
tinh thuong sau xa s& dan dit ta
dén su xa bo, tha thir dugc hét
tat ca, ngay ca nhitng khd dau
cua chinh minh. Tinh thuong
nho khién ta bi dinh méc, nhung
vo1 mot tinh thuong 16n thi tam
ta s€ khong con bi vudng vao
mot noi nao hét.



Ban c6 thdy gi khong?

Tbi nhé trong kinh ké lai sau
khi thanh dao dudi coi Bo-de,
dtrc Phat da do du khong muén
di truyén day, vi nghi rang cé
1& s& khong ai hiéu duoc con
duong giai thoat ma Ngai vira
tim ra. Ngay xua toi nghi co 1€
dtrc Phat do du 1a vi gido 1y cua
Ngai qua si€u viét, vdi nhiing
Iy Bat-nha, Trung quan, Téanh
khong, hay Bét nhi... cao xa
qua, nén kho ai c6 thé hiéu thau
dugc. Nhung bay gio toi nghi
khéc, d(rc Phat do du c6 1€ vi
biét rang gido 1y cua Ngal tuy
rit don glan nhung c6 may ai
that sy hiéu va chju thuc hanh.
M4y ai chiu nhin lai dé thay
duoc nguyén nhan cua khd dau
la do nhitng ham mudn, thi han
va ¢b chip cta chinh minh ma
thoi. M4y ai c6 thé thiy duoc
nhimg 16i 1Am cta minh dé
budng bo. Khoé 1a & chd quay
nhin lai minh. Nhung vi mot
tinh thuong 16n, Phat da roi coi
Bo6-dé bude chan vao cudc doi
dé chuyén héa kho dau.
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Co6 lan t6i doc modt chu
chuyén vui vé 6ng Nasrudin,
mot nha hién triét Trung Pong.
Mot hém o6ng va nguodi ban ru
nhau di cdm trai ngoai sa mac.
T6i dén ca hai chun vao 1éu
nga. Dén nira khuya nguoi
ban danh thuc 6ng day va noi:
“Nay anh, nhin Ién trén kia, anh
c6 thiy gi khong?” Nasrudin
néi: “A, bau troi ngoai sa mac
day sao sang, dep qua!” Anh
ban héi, “Anh théy nhu vay la
cO nghia gi khong?” “Nhin vo
s6 nhitng vi tinh ta trén bau troi
dém, t6i thdy ching ta qua nho
nhoi, kiép nguoi that vo nghia.”
Nguoi ban hoi tiép, “Nhung anh
khong thiy gi nita sao?” “Néu
ma theo quan diém cta chiém
tinh hoc, thi nhin vi tri cua cac
vi sao t6i ¢ thé doan 1a bay gio
khoang hon ntra khuya. Con
theo anh thi n6 c6 nghia la gi?”
Nguoi ban dap, “Toi thiy 1a ai
d4 danh cép chiéc 1éu cua chung
ta mat roi!”

Ma trén con duong tu hoc
cling vy, nhiéu khi ching ta lo
tim kiém cao xa qud ma quén
thdy duoc nhimg gi dang co
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mat, nhitng nguyén nhan cua
khé dau, ngay truéc mit minh.

P Phit bang dong

Co lan dén tham mot
tr vién no, vao thu
quan t6i thiy khudt
trong mot goc bui
bam trén mot ké
sach co6 chung
mot tuong Phat
nhé ng01 thién

bang dong, rat
don so khong son
phét. Hinh dang

cua tuong Phat thiéu
can xung, lai c6 mot

dang ngdi khong thang va trang
nghiém nhu nhitng tuong Phat
khac. Ngudi ban sach néi rang
c6 mot Phat tir di Thai Lan vé
va tang cho nha sach dé ban, thé
nhung khong ai thinh vi tuong
khong duoc dep, da sb ai ciing
mudn thinh nhitng twong Phat
c6 tudng tot lanh, va nhit 1a
duoc 1am bang gd hay da quy.
Nguoi ban hang néi, néu mubn
(;hi s& biéu tang to1 chiéc tuong
ay.
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Va t6i thinh twong Phat bing
ddng nho ay vé dit trén ban viét
ctia minh. MJdi lan nhin chiéc
tuong nho 4y, t6i cam thiy dirc
Phat rat binh thuong va gan giii
v&i minh, nd nhic nhé toi

x4 bo hét nhing tu ti

va tha thir cho sy bt
toan cua ta. Toi
cam nhan duoc
mot tinh thuong
va su budng bo,
nh¢ bai haiku cua

Thién su Nhat

Giun,

Kinh ké mét hoi
Tdam mot tudi roi
Gan dit xa troi
Nhdy vdo sudi mdt ta choi
Doi séng luon thay dbi va

cling nhiéu vudng mic. Sang
nay, dudi budc chan ta di mot
chiéc 14 thu rung, hiy budng
tha hét va ctr di rong choi ban
nhé...




nhitng gidc mo chip chiing

rong Phat gido Mat tong,

di vao mot gidc mo 1a di

vao mot cai chét ngan dé tai

sinh mot than x4c trong mo...

ROi khi ta tinh mong, 1a budc

ra khoi mot gide mo ¢6 nghia la

ta lai di vao mot cai chét ngén

khéc dé tré vé v6i than xac hién
tai.

Vay thi mot gide mo duoc
16ng vio trong mot gidc mo khac
thi sao? Va diéu ky diéu nhat 1a
trong nhiing gidc mo 16ng vao
nhau d6, co su lién lac rat chat
ché véi nhau. Chinh luc d6 co
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i\

AR o N
e Chic¢u Hoang

c6 phai ching ta dang c6 nhiing
hoa than chap chung hay chang?

Bo-tat ¢6 nhitng héa thén
chap chung theo nguyén lwc do
tie tam thuee thanh tinh khoi lén
tw long dai tur bi.

Chung sanh ciing co nhiing
bdo than (qua bado) chdp chung
theo nghigp lwe mang ddy dau
tich khé dau...

Va...

D6i khi, (theo sy suy tu rat
chi quan va han hep) co thé
nhing gidc mo d6 ciing chinh la
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nhitng dau vét cua nhiing kiép
Xa xua...

Mong va thuc

Anh a,

Em thuong hay c6 nhiing
gidc mong lang ding. Poi khi,
0 tot bo mé, em khong con
phan bi¢t dau la Mong, dau la
Thyc nira. Nhitng lac nhu thé,
em thuong roi vao mot trang
thai bang hoang. C¢ I¢... Bang
khuang thi ding hon. Nh¢ lai
tich Trang Chau xua kia, mo hoa
thanh buém. Sang tinh mong,
bang khuang khong hiéu mlnh
dang tur giac Mdng tro vé voi
Thuc, hay dang tor Thuc budc
vao Mong? Tu canh buom tro
vé Trang Chau hay chinh canh
buém 4y bién thanh minh?

Phai thé ching anh? C6 phai
mdi ngudi trong chung ta van
dang di tu m6t gidc mong nay,
sang mot gidc mong khac? Ma
gidc mong nao cling mang day
nhirg niém vui, ndi budn, rat
that... Nhu sang nay. Sau kh1
chdm dat mot gidc mo tré vé.
Em da roi vao trong trang thai
tam thirc 4y. Gidc mo that qua
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anh a, n6 ém dém, pha thém chut
huong vi budn ba, ngdm ngi...
seskok

Em thiy minh dung chénh
vénh trén mot ngon ddi. Bau
troi day sao lap lanh nhu nhing
vién kim cuong nam trén mot
miéng nhung den. Anh béo:

"Coi kia, nhitng canh sao
sang lunh linh nhw dnh mdt. Anh
wée sao anh cd thé hdi diwge mot
it, két thanh chudi cho em..."

Em nhin anh. Khuoén mait
anh cling c6 hai vi sao lung linh.
Chung ta cung mim cuoi. Em
cam thiy tran ddy hanh phuc.
Thoi gian duong nhu dac lai,
ngimg troi. Rdi bdng anh reo 1én:

"O kia, sao c6 canh budm 1é
loi trong dém thé kia? Hay dé
anh bdt cho em dem vé ép vio
trang tho nhe?"

Néi r6i, anh budng tay, chay
theo canh buém chép chon bay
trudc mat...

Suong dém roi xubng udt
vai. Em cam thy lanh va goi
anh tré vé. Tiéng goi em tan
loang trong hu khong... Anh thi
nhu 4n, nhu hién chap chung
theo canh budm...



"Anh oi... Tré vé théi ... Em
lanh...”

Giong anh mo hd nhu tir mot
tinh ciu xa lic:

" Khong... khong... Em cho
anh ti da. Anh sé ¢é bdat duoc
canh buom cho em..."

Hai tay bic chéo ngang vai
nghe cai lanh thim vao timg
chan téc. Hinh anh anh nhat
nhoa trudc mat, xa dan... xa
dan... Va hinh nhu anh ciing hoa
thanh canh budém bay di...

Chi con lai em mot minh voi
khung troi nghiéng do...

Niém chét

“T6i s& hanh xtr thé nao néu
ngay mai toi chét?”

D6 1a cau hoi ma nhiéu ngay
nay chi nghi dén. Cai chét. That
hién nhién va chic chin. N6 s&
xay dén cho bit ctr nguoi nao.
T mot vi vua, mot thuong gia,
mot nguoi glau co, quyen uy
chuc tude dén nhung ké ban
cung, ngheo doi, xau xa, v.v..
Mot-ngay-nao-do, tat ca, r6i
cling s phéi chét. Nhung may ai
nghi dén diéu d6? Cai chét, dbi
v6i chiing ta that rat xa voi. U,
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di nhién mot-ngay-nao-do ta s€
phai chét, nhu’ng Cai chét that
triru tugng, néu khong no6i, déi
véi riéng cd nhan moi nguoi,
duong nhu n6 khong hién hiru...

Nhiéu ngdy nay chi di nghi
vé cai chét khi mot dao hitu vira
tir tran. Anh chét sau Thay nhap
diét chua dﬁy mot ndm. Chi nghi
dén anh, dén hon hai nam qua
anh bj bénh va thuong xuyén d6i
dién voi cai chét. Chic han, anh
d4 chuan bi va sén sang dé ra di...

Vay d6... Moi sang vira bung
con mit ddy, sau cdu niém quy
y, chi lai ty dat cho minh mot
cau hoi: “Liéu toi sé lam gi
diing nghia néu ngdy mai t6i
chét?” Cau hoi iy phai 1a mot
cau hoi nghiém chinh, tan day
long, mdt cau héi ma chic chan
ta cam nhan duoc rﬁng, ta sé
khong con mét co hdi nao khac
ngoai cai chét s& xay dén, va luc
d6, ta s& hanh xur thé nao?

Qua nhién d6 12 mot diéu rat
khoc liét khi ta thuc sy nghi
dén nd va tir cam giac khoc liét
4y nay sinh trong tim mot su
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mong mudn tu tip, mot long
yéu thuong bi man va sy thir tha
cho chinh minh va cho nguoi...

D6 la khung canh mot buéi
16i buon. Chi dang di trén mot
con dwong hun hut duwoi hai
hang cay. Chi co vai anh den
lunh linh hdt tir nhimg can
nha con sang. Chang hiéu hic
do di dau, lam gi. Nhung hinh
nhur chi can phai di, di cho hét
nhu"ng nghiép qua dang 1ré..
Bong tir mét khodng tdi sau
hodm, mét nguwoi la mdt nhdy x6
ra do cao tay voi con dao dai
dam phdp vao bung. Chi thdy
minh gdp doi nguoi lai, loang
choang, mdu chdy wét hét ca
do phan bung va nguc trong
khi bong den cao bay, xa chay
Ngay liic dy, chi biét minh sdp
chét nhing khong cam thay e
hdi. Chi ¢é mét diéu duy nhat la
chi van con rat tha thiét séng,
tha thiét la vi chi chot nhan ra
rang, chi van chuwa chuan bi dé
ra di. Chi van con muén tu tdp
cho tam thirc chin mui... Chua-
bao-gio-nhu-luc-nay... Chi tha
thiét muén giv lai dwoc thén
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nguoi thém mot thoi gian nita
dé tu tdp. Oi chao! Sao gio phiit
lam chung méi bi ai, thong thiét
lam sao... Mot minh chi, khong

nguwoi than, khéng cé dén mot
[oi an 1ii, & mot noi hoang ving
quanh que nay, chi - mot - minh
dang doi dién véi cdi chét...

Luc do, trong tam chi hoan toan
khong co mot niém odn hdn nao

VOi nguoi da glet minh, ma chi
thay mét niém tzec nuoi vé bo
rang liic con song chi da khong
dan than vao su tu tap mot cach
nghiém tic dé dén gio phit nay
thi dd qud tré...

T day tang tdm thtc. Chi
théy dau oc that mu mit, hinh
anh nhat nhoa nhu nhirng 4nh
sang bénh hoan chap chon



truc mat... Chi cb goi 1én
trong tam hinh anh ngai Quén
Am va tir d6, cau chu cla ngai
bt dau map may trén moi trong
khi toan than d6 4p xubng dat. ..
Chi cam nhan dong méau do
dang trao Ong Oc tudn ra phia
dudi bung va bung tinh day voi
giot nudc mét w6t mi ma chi
van con tudng d6 chinh 1a mau
minh dang chay...
*

Ngoai khung cura, troi da to
mo sang. Chi ndm yén lang, gidc
mo van con bang bac trong tim
thirc. Chi cam dong toi do biét
minh vira ra khéi con mo nhung
chi van khoc vui, chi khoc ling
1& trong khong gian thinh lang
gitra gi0 phat giao nhau cua
bém va Ngay, gitra sy cadm nhan
ctia Su Sdng va Cai Chét... Cho
dén khi con xuc dong ling dan
trong lic tim thirc van mién
man quan niém vé cai Chét va
su vo thuong cua cude doi. Chi
cO cam tudng minh vira duogc tai
sinh, mot kiép sdng méi vuon
dan 1én cung véi cai vang hong
ctia mat Troi bt du moc. Bong
nhién, chi chot nhan ra réng,
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chang co6 gi vinh ctru, sac dep,

tién tai, danh vong, v.v... moi
su, moi vat, dén roi di, bien-
dich-khong-ngung. NO bién

dich theo dong sinh tu, theo
nghi¢p qua ciia moéi mot ching
hiru tinh...

Chi lai chot nghi rﬁng, cai
chét khong khdc liét nhu ¥ niém
ban dau chi c6. N6 chi 1a mot
hién twong chuyén tiép tir kiép
nay qua kiép khac. Mot canh
cua dong lai, thi c6 mdt canh ctra
khéc lai mé ra. Moi sy déu cu
troi chay mot dong. Chay theo
dong nghlep lwc. Biéu dang quy
la ta co the chuyén d6i va lam
cho doi sdng ta dang quy hon
trong nhitng kiép vi lai.

Nghi dén diéu nay, chi thay
minh ngung khoc luc nao khong
biét. Hon bao gid hét, chi cam
nhan duogc sy don gian qua stc
don gian cta cudc doi. N6 hon
nhién gan nhu chang c6 gi dé
ban luan, gian don qua...

Gian don nhw tieng cuwoi hon
nhién cua mot dira tré....

Theo dong nwéc troi
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Mong than cua ndé la mdt
dia bé gai bay tudi. N6 nam
trén mot cai bé chudi kho chay
nguoc dong trén dong song
nhé. Khung canh thit ém dém
v6i hai hang cay ru 14 ven song.
Long con bé tran ngdp niém
vui, chan phai budng loi xubng
dong sudi mat, chan trai hoi co
lai bén ngudi. N6 cét cao tiéng
hat, mot di¢u hat nhan gian )
v6éi 4m thanh réo rit, vui tuoi.
Hinh nhu hai hang cay bén
duong ciing biét ling nghe va
cung chung vui vdi no.

Chiéc bé chudi van trdi nguoc
dong, diéu ky diéu 1a chiéc be
c6 thé tranh nhitng vt can trén
dong nudc troi, mot tang da,
mot dam luc binh, hay ca nhiing
noi nudc xody, v.v... Chiéc be
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van binh than troi di..., troi di...

Tiéng hat réo rit tir nhitng
dong chir tuén ra khéi moéi, am
thanhvonglailgtvaotaiconbé...
Nhitng am thanh mang y nghia
cua nhirng con chu dap Vao tam
thirc ctia nd nodi vé mot niém vui
mong manh dé& v& ctia mot kiép
nguoi. Vi y nghi dé lam cho no
ngung bat 101 hat. N6 mai mé
rong rudi theo ¥ nghi vira chot
hién trong tam: VO thuong...

Bé tr6i1 thém mot doan nira
thi dung lai & mot noi thi tir co
vé nghéo nan. Lac d6 troi da vé
dém. Dan cu ¢ day déu c6 mot
da mat mau chi v6i déi mat 1o
do khong c6 chiéu sau cua tAm
linh va hinh nhu c6 mot doi
song rit voi v, vi ai ai ciing c6
mot thai d6 hbi ha. Hbi ha lam
viéc, hdi ha an, hdi ha choi, héi
ha ngu nghi, v.v...

Con bé budc lén bo, hoan
toan mu mit véi mot cudc séng
nhu thé. Trong tdm van mién
man nghi dén sy vo thuong. N
di doc theo dong song, di qua
nhiéu quan hang xiéu veo dugc
dung 1én mot cach so sai bang
nhitng manh gb véi nhitng ngon



dén 1t mu am dam. Mot s6 chu
quan budc han ra duong moi
chao - néu khong noi 1a gan nhu
161 kéo khach qua duong — vao
quan cua minh. Nhung ching ai
nhin thiy noé, ching ai thém 16
kéo. NO tra nhu mot nguoi tang
hinh, di vao mdt thanh phé nhon
nhip, x6n xao... NO nhin thiy
nhiéu nguoi ngdi quanh nhimg
ban tron, an uéng nhdm nhoam
nhimmg thic an cii, théi. Ngay
bén canh, mot thung nudc soi
16n dugc nguoi dau bép bo nhiéu
loai sinh vat cua, hao, dc hén,
hinh nhu chiung dang khoc vi dau
dén. Con bé dimg yén nhin ndi
nude s6i 10i linh cam dén hinh
anh nudc dong s6i voi rat nhiéu
sinh linh néi troi khd dau dudi
dia nguc va khoi tam thuong
cam cho nhitng sinh vat dang dau
d6n chét dudi trong d6 vi nong.

No lai tiép tuc di. Qua nhiéu
goc phd, nhidu ngdi lang am
dam, t8i tim. Dan cu & day ai
ai cling géy dm, binh hoan. Mot
nguoi dan ong bénh hoan hai tai
sao n6 lai dén day? N6 khong
¢6 cu tra 10i. Trong 1ong thim
tham déy 1én mot niém so hai.
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Ga bdng vo 14y canh tay cta nd
kéo tay 4o Ién. Trén canh tay
hién 1€én mdt bong sen nhé mau
tring nubt. N6 ciing khong hiéu
hinh cénh sen doé co tur luc nao.
No cubng cuong du:t canh tay lai
roi chay chdi chet vé phla trude.
N6 mudn tré vé nha, mudn nhay
lén céi be da dua nd di nguoc
dong troi dat dén day, nhung nd
khéng con nhd duong dé tro vé
nita. N6 mudn khoc 16n vi sg,
cang so, no cang chay miét...
Cudi cung thi dén bén mot dong
song nude den nhu nude cong.
Tt bo bén nay qua bo bén kia
la mot khuc cay nh bic ngang
1am cdu tron nhu béi m. Bing
mot cir dong rat may moc, nod
budc 1én cau, hinh nhu dbi tay
om mot cai gi do trudc nguc,
doi chan ludt di khong vudng
ban, chi mgt thoang da qua dén
bo bén kia. Chung quay dau lai
n6 méi hot klnh run ray vi sg hai
khinhan rarang, dudi dong nude
den thdm, ca ngan ngan nguoi
dang kéu la, chéi voi ¢ duoi.

Hbt nhién... Tir day tang tAm
thire, n6 lai nghe duoc tiéng hat
cua minh.
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A. Khong!

N6 khong hat ma do chinh 1a
nhitng cau chu n6 da hoc dugc
tir mot ngdi chuia cd.

Nghe dau, d6 1a cau chu ctru
kho, ctru nan, dai tir, dai bi cua
ngai Quan Thé Am...

Am thanh cau cha doi nguoc
lai trong tam thirc da vuc nang
trd vé. Nang hé mét nhin qua
hang mi, thdy mau xanh lyc ctia
la cing véi mau nang lung linh
dang cuoi dua voi gio, tya nhu
cudc doi van hon nhién xudi
chay mdgt dong.

Du biét rang minh di tré vé
véi thyc tai, nhung tim nang van
run lay bay vi hinh anh khé dau
cua moi loai trong mo roi rét lai
van con rat rd nét... Nang nhan
thidy minh dang lién mién tung
chi, am thanh lam thanh mot
vong tron ndi tir tim thirc dua
xudng mai, vong 1én hai 15 tai
10i tré vé tdm. Nang nham ho
d6i mat, long diju lai...

Ning dang lén.

Mot ngay méi lai bat dau.

Mot Tiéu Mong da chiam
dut, va nang lai bude tré vé Pai
Mong ctuia Nhan Gian.
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oT 1ch Nguyen H1¢p

v,
.?”@» hagavadglta 12 mot trong nhimg thanh
dién quan trong cua An gido. Tuy xuét
hién sau cidc Veda va mdt vai Upamshad nhung
Bhagavadgita co mot vi tri dang ké trong hé thong
triét hoc va co anh hudng 16n vao quan diém xa
héi cua ton gido nay. Bhagavadgita dugc sang tac
vao khoang thé ky thu II (tr. TL)!; nhung theo S.
Radhakrishnan, nién dai cua n6 vao khoang gitra
thé ky thir V dén the ky III (tr. TL)?.

Bhagavadgitd nam trong b Mahabharata, gdm
¢6 18 chwong vai 700 khé tho, ndi dung xoay quanh
cudc ddi thoai gitra than Krishna va vi hoang tr
Arjuna, khi vi hoang tir nay dang & trudc bii chién
truong dé chuin bi cho cudc chién Kurukshetra,
mot cudc chién xay ra gitra hai ddm hau du¢ cua
Bharata 1a Pandava va Kaurava. Arjuna la nguoi
lanh dao doi quan Pandava. Luc Sép budc vao cudc
chién, Arjuna cam thiy v6 cung bbi réi va dau khd
khi phai d6i dién véi mot cude tan sat ddi phuwong
ma ho 1a nhitng ngudi than, thay gido va ban bé.
Vao lic d6, than Krishna, qua hi¢n than lam nguoi
danh ngua cua Arjuna, da khuyén Arjuna nén thuc
hién dung vai tro xa hdi cia minh nhu 1a mot thanh
vién cua tang 16p chién si. Va thong qua cudc doi
thoai nay, triét hoc vé doi sdng, nhitng nguyén tic

1 Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism,
New Yord: Facts On File, 2007, tr. 73.
2 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, tr. 524.
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dao duc va nhitng phuong phap thuc hanh yoga dé dat 13y giai thoat
da duoc dat ra.

Triét hoc cuia Bhagavadgita chinh yéu tap trung vao ba phuong
phap thuc hanh Yoga: Jnana-yoga, Bhakti yoga va Karma yoga.
Jnana-yoga la tri tu¢ nhan biét duoc thuc tai cudi cung, do 1a Pham
thién (Brahman). Bhakti yoga la thé hién su sung kinh dén mét vi than
dac biét nao do, trong Bhagavadgita la than Krishna, vi hoa than cta
than Vishnu. Theo Bhagavadgita, sy sung kinh than linh dugc xem
1a con duong d& dang nhung lai cao nhét cho viéc dat Iy giai thoat.
Karma yoga, chi cho cach thitc ma ngudi ta can biét dé hanh dong
trong doi séng thuong nhat; tirc 1a nguodi ta nén biét cac nhiém vu va
bon phan cua minh, va can nén thuc hién chung v6i mét tinh than nhu
thé nao. Va thém vao, lam nén tang cho ba phuong phap yoga & trén
1a thién dinh, diéu kién bat budc phai cé trude khi thuc hién ba phép
yoga noi trén.

V& co ban, triét hoc ciia Bhagavadgita ciing tuong tu v6i triét hoc
Upanishads cung thudc chu dé Vedanta. N6 thiét 1ap mot méi lién hé
giita than linh va con ngudi, va mot su hop nhat ca hai. Mbi lién hé
giita Krishna va Arjuna 1a mi lién hé giita than linh va con ngu’orl
giita Brahman va Atman. Tuy nhién su khac nhau giita hai hé thong
nay 13, trong khi Upanishads nhan manh vao tri thirc, xem d6 nhu 1a
diéu kién va phuong tién tién quyét dé nhan chan thyc tai cudi cliing
la Brahman, Bhagavadgita nhéin manh vao sy sung bai than linh, xem
day nhu 1a con duong tdm linh ma nguoi ta phai co6 trong viéc nhan
ra thyc tai sau cing. Tho phung va siing béi than linh 1a didu kién
can cho viéc dat 1dy giai thoat. Tri thirc ma khong cé sy sung kinh 1a
khong thé du dé dat dén giai thoat, va khong thé nao c6 mot tri tué
toan ven néu khong c6 su sting kinh than linh. Do d6 ngudi ta nén giir
Théan linh & vj tri trung tam trong thai d§ va nhén thirc cua minh, chép
nhan than linh nhu 13 nguoi thyce hién, ngudi diéu khién, va con ngudi
chi 1a cong cu thyuc thi hanh dong.

V& phuong dién x3 hoi, Bhagavadgita dwa ra mot 16i song phan
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nao tich cuc khi n6 chu truong mot phuong thitc hanh dong dua
trén thai do xa ky, va xem hanh dong 13 t6t hon khong hanh dong.
Bhagavadgita d& xuit mot 161 sdng xa bo, khong thii chip, tuy nhién
khong phai 12 16i séng tir bo x3 hoi hay cudc doi. Quan diém nay lai
khac v6i Upanishad ma né xem viée tir bo cudce doi va sdng & trong
rung nhu la diéu kién can cho viéc dat léy tri tu¢ si€u viét. Tuy nhién
ciling gidng v6i Upanishad, Bhagavadgita nhdn manh vao sy v6 nghia
cua than xac vat ly va sy bat tir cta linh hon (atman). Va muc dich
t6i hau cua doi nguoi 13 dua linh hon bét tir ciia minh quay vé lai véi
Brahman.

Nhu vdy, muc dich t6i thugng cta doi ngudi 1a dua linh hon (at-
man) cta minh trd vé lai noi né da xuét phat. Tuy nhién khong nén
hiéu Brahman va Atman nhu hai thanh phin tach biét va can phai dua
cai nay nhap vao cai kia. Atman chi 1a mét sy hién thé ctia Brahman,
va no6 la mot va khong khac vai Brahman, “Vao su khoi dau thé gidi
nay, duy nhét chi c¢6 Linh hon (atman) trong hinh thitc mot con ngudi.
Lac nhin quanh, anh ta khong nhin thy ai khac ngoai chinh minh.”
Va, “Qua thuc, didu duoc goi 1a Brahma - diéu d6 gidng nhu khoang
khong bén ngoai con ngudi. Qua thuc, nhirng gi 1a khoang khong bén
ngoai mot con ngudi - diéu d6 gidng nhu khoang khong bén trong mot
con nguoi.”

Atman c6 thé tam so sanh nhu nhanh ctia mot dong song. Sy luan
hoi clia atman vao nhimng canh giéi khac nhau 1a két qua cta viéc nd
tach ra khoi Brahman; va né vin mai con trdi ndi trong sanh tir néu
mdi khi n6 con tach minh ra khoi Brahman. Mdi khi n6 nhén ra duoc
thuc tai cudi cung bén trong chinh n6 va dat dugc mot tri tué vé Brah-
man, ltc do nod s€ dat dugce sy gidi thoat.

Nhu d4 n6i ¢ trudc, Bhagavadgita xem su sung kinh Than linh 1a
diéu kién tién quyét cho nguoi ta tim dén giai thoat cudi cing. Ciing
nam trong dong chinh Ba-la-mén gido, Bhagavadgita dua ra mot su

3 Brhadaranyaka Upanisad, trong The Thirteen Principal Upanishads, R. E. Hume dich, Oxford:
Oxford University Press, 1921, tr. 81.

4 Chandoyagya Upanisad, trong The Thirteen Principal Upanishads, R. E. Hume dich, Oxford:
Oxford University Press, 1921, tr. 208.
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nbi két mat thiét giita con ngudi va than linh. Moi bon phan va nghia
vu cua con nguoi, viéc thyc hién nhiing diéu duge cho 1a nén lam
trong doi séng trdn tyc nay... tit ca khong ngoai muc dich duoc thé
nhap lai véi Than linh. Pao dirc hoc cua Bhagavadgita do d6 1a mot
loai dao dtrc siéu hinh va duy than. Nguoi ta thuc hién cac bon phan
va lam theo nhiing quy dinh nén lam, muc dich khong phai vi con
ngudi ma vi than linh; hay néi cach khéac, nguoi ta lam nhimg diéu iy
vi d6 13 co hoi dé c6 thé dat duoc giai thoat sau cing. Va nhitng bon
phan cung nhitng quy dinh dé, chung khong phai dén tir xa hoi con
ngudi, ma xuat phat tir than linh qua nhing 161 mic khai, “Do d6, hay
xem thanh dién 1 ké c6 tham quyén trong viéc quyét dinh nhiing gi
nén lam va nhimg gi khong nén 1am.”> Nhimng chuin muc dao dc,
do d6 1a mot thir thién luat. TAt ca nhiing gi hién hitu & ¢i doi nay,
déu do tir Than linh ma co, “Ta la ngudn gdc cua tit ca, tir noi Ta van
vat tién hoa.”®

Bhagavadgita thira ké truyén théng ding cip ma no c6 bong dang
o trong Rig Veda, va sau d6 dugc n6i ro hon & Upanisads Bdn phan
trong Bhagavadgita do do dinh hen v6i hé théng dang cap. Cac dang
cap khong cé nhung bdn phén gidng nhau, va cac diang cip chi dugc
thuc hanh nhitng bon phan danh riéng cho minh ma khéng dugc phép
xen vao bon phan va cong viée ctia nhimg dang cip khac. Xa hoi s&
tré nén binh yén va 6n dinh khi mdi dang cap thuc hién dung theo
nhitng bon phan va quy dinh danh cho minh. Bén phan & day duoc
xem nhu phap (dharma) ma n6 13 mot loai nguyén tic t6i cao hudng
dan con ngudi va xa hoi. Néu ngudi ta vuot qua gidi han cia phdp, 1a
vuot qua nhitng quy dinh gitta ngudi voi nguoi, va cling dang pham
phai thién ludt, di nguoc lai y muén cua than linh. Séng dtng theo bdn
phan (dharma) ctia minh va khong nghi dén két qua ciia hanh dong,
thi di ¢6 1am gi cling khong gay nén ti 161, “Nguoi hay chién dau
vi myc dich chién diu, khong nghi dén hanh phiic hay khé dau, duoc

5 Bhagavagita, X VI, tr. 119.
6 Bhagavadgita, Sri Swami Sivananda, Himalayas: The Divine Life Trust Society, 2000, tr. 79.
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hay mit, thing hay bai; va bang viéc 1am nhu vay, nguoi khong bao
gid méc phai t6i 16i.”7
Nhu vay, rd rang rang ngudi ta thyc hanh dao dirc 13 vi mudn
dat dén su giai thoat cudi cung trong sy hop nhit v6i Brahman. Tuy
nhién, cho du la mdt loai dao duc si€u hinh va duy than, va nguoi ta
thuc hanh nhitng bén phan muc dich chinh khong phai vi con ngudi
ma vi muén dwoc hop nhét véi than linh, thi nhimg anh hudng cia
viéc thye hanh dao dirc 4y khong phai khong c6 sy anh hudng dén doi
séng con nguoi va xa hoi. Va thuc ra, dao dtic néu thiéu di tinh siéu
hinh ciing khong phai 14 diéu hay!
Tuy nhién, boi vi cau tric x hoi theo An gido dugc dya trén hé
théng ding cap, do d6 bon phan (phap) ma ngudi ta can thuc thi
khong c6 sy giong nhau, va nhu vay khong c6 nhirng gla tri phd quat
trong dao dirc hoc ciia Bhagavadgita noi riéng va hé théng Ba-la-mon
gi4o n6i chung. Con nguoi khong cé nhitng quyén va bon phén gidng
nhau & cudc doi ndy. Sy binh dang vé cac quyén chi c6 duoc & mot
cdi khac khi nguoi ta thyc hién ding nhitng bon phan danh cho minh
& ¢di tran thé nay. Ciing chinh vi dao dtrc duge xay dung trén hé thong
dang cip va n6 1a mot thir quy dinh xuét phat tir than linh thiéu xét d&én
ban chat ty nhién cua con ngudi, Ba-la-mén gido duoc xem 1a “khong
c6 mat khai niém ludt ty nhién”® & trong hé théng cua no.
Trong Veda, sy phan chia tirng nhom nguoi duge phan dinh theo
vi trf trén co thé cta con nguoi vil try (purusa) ma tir d6 ho
duoc sinh ra. Thuat ngir ¢ trong Rig Veda ma no lién e
quan dén hé thong déng cap 1a varna (mau sic); va =L
o day, duong nhu rang, tur luc dau su phan chia
nhom ngu’cn chi lién quan dén sic
da hon 14 vé ban chat. Nhung
voi Bhagavadgita thi khac,
& ddy sy giai thich vé hé

7 Bhagavadgita, 11:38, tr. 24.
8 Max Weber, The Religion of India (The Sociolg g
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thdng déng cap duoc duya trén sy phan loai dic tinh (guna) con ngudi.
Bhagavadgita cho riang con ngudi mang trong minh ba dic tinh cin
ban, d6 14 tinh sang sudt (sattva), linh dong (rajas) va toi tim (tamas)’.
Pic tinh dau hinh thanh nén cac Ba-la-mon. Cai thi hai danh cho cac
Sat-dé-1gi. Va cai cubi cung 1a thanh phan ban chét cua Vé-xa va Thu-
da-la. Do vi dic tinh trong mdi nhém ngudi 1a khéng giéng nhau, cho
nén bon phan cho mdi nhém can phai khac nhau. !

Bhagavadgita co 1& dugc sang tac tai mot thoi diém khi ma vi
tri ctia tang 16p Ba-la-mon dang suy giam va vai tro cua ting 16p
Sat-dé-loi dang c6 uu thé. Qua nhiing giang giai cua than Kishna,
Bhagavadgita mudn tai xac dinh lai vi tri x3 hoi cua tung déng cép.
Mot mit nd vira giit lai nhitng gi cua truyén théng Ba-la-mon, nhung
mat khéc lai canh tan nhitng phuong phéap thuc hanh ton gido. Su giai
thoat co thé dat duogc thong qua viéc thyc hanh bon phan danh cho
minh va niém tin vao than linh vira nhu dé giit lai hé thong ding cép,
nhung ciing nhu mudn “phd quat hoa” con dudng giai thoat cho moi
dang cap. Su thuc hanh bon phan khong nghi dén két qua cta hanh
dong, trong khi né néu cao tinh than xa ky va khong tha chip, néu cao
tinh than sdng giira ¢di doi nhung khong bi ¢5i doi troi budc, thi mat
khac n6 cling nham an bai timg dang cip vai timng bon phan cu thé va
khong dugc phép thay doi di trat tu do.

O trén la mot vai nét vé Bhagavadgita va dac diém dao duc cua no.
Tur day ching ta di dén mot vai lién hé dao dirc hoc cta né véi dao
dtrc hoc Phat gido.

Nhu d3 néi & trude, néu ta xem viéce thue hanh cac bon phén va
mot vai nguyén tic séng trong Bhagavadgita 1a nhitng chudn muc dao
dtrc, thi viéc thyce hién dao duc 1a mot phuong tién cho viéc dat léy
mot muc dich cao hon 1a giai thoat, hay sy thé nhép voi than linh.

Phat gido xem viéc thyc hanh dao dtc (gidi) va lam nhiing diéu

9 Ba dac tinh nay con dugc giai thich: Sattva la su thudn khiét, thoat khoi nhitng diéu x4u; Rajas 1a
xuc cam, sinh ra ham muén va duc vong; Rajas 1a su ngu mugi va tho bao bén trong con nguoi.

10 Xem, David J. Kalupahana, Ethics in Early Buddhism, Delhi: Motilal Banarsidass, 2008, tr. 9.
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thién 1a budc quan trong hd tro cho viéc thuc hanh thién dinh va dé
dat dén tri tué va giai thoat. Pao dtrc do d6 ciing 1a phuong tién dé
nguoi ta tién 1én mot muyc dich cao hon. Tuy nh1en trong khi nhirng
chuan muc dao duc trong Bhagavadgita c6 nguon gbc tir than linh, va
dao dtrc hoc cua no 1a siéu hinh va duy than!!, dao dirc Phat giao la
nhitng chuan tic rit ra tir kinh nghiém ma né can thiét cho viéc thuc
hanh thlen dinh dé dat dén giai thoat. Nhu vay viéc ap dung nhitng
nguyén tic dao dic chi la mot bude tam thdi cho v1ec tién 1én mot
muc dich cao hon. Ngay ca viéc chon lay mot doi song thanh hanh,
n6 1a phuong tién ngudi ta can dén dé vuot qua khoi doi séng thanh
hanh. Pao dirc s& danh mat ¥ nghia ctia n6 khi ngudi ta vuot qua khoi
doi song xa hoi.

Karmayoga 12 mdt phuong cach hanh dong xa hoi trong
Bhagavadgita. Nhung du dat ra khai niém karma (hanh dong),
Bhagavadgita xem karmayoga vugt qua khdi pham tru dao dic thong
thuong 1a tt va xu, ding va sai, cling nhu trach nhi€ém ca nhan, boi
vi ngudi thue hanh karmayoga khong con nghi dén dong co va muc
dich, néu c6 dong co thi d6 1a dong co thé hién sy sung kinh dé thé
nhap voi than linh. Béi vi linh hdn (atman) khong bao gid bi giét chét
ma chi c6 than xac vat Iy bi giét chét, va nguoi ta thuc hién hanh dong
theo dung bon phan ctia minh s& khong tao nén tdi 161, vi ho thuc hién
hanh dong do thay cho than linh, trach nhiém c4 nhan khong dugc dat
ra & day, “Ngudi thoat khoi ¥ niém vi ky, tri 6c khong bi ué nhiém
(boi tot hay x4u), thi cho du anh ta giét nhirg ngudi ndy, anh ta khong
giét va khong bi tréi budc (bdi hanh dong).

Giao ly nghiép cia Phat giao dat ra mot trach nhiém ca nhan. Luét
nhan qua trong Phat gido nhu 1a mot thr luat ty nhién, khong co su
can thiép cua than linh; va ngudi ta s& phai chiu trach nhiém cho hanh
dong ctia minh theo su “quyét dinh” ctia dinh luat nhan qua ma khong
phai boi than linh. Ngudi ta khong thé thoat khoi nghiép qua mdi khi
11 Kashi Nath Upadhyaya, Early Buddhism and The Bhagavadgita, Delhi: Motilal Banarsidass,
2008, xem cac trang 409-422.

12 Bhagavadgita, XVIII: 17, tr. 127.
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d3 tao ra nghiép nhan, "Khong trén troi, giita bién/ Khong lanh vao
dong nti/ Khong chd nao trén doi/ Trén duge qua ac nghiép." (Phap
¢t 127). Tuy nhién, cach giai thich vé& nghiép nhan va cach giai thoat
nghiép qua trong Phat gido c6 su khac nhau ¢ timg thoi ky phat trién
Phat gido.

Bhagavadgita chu truong mot 16i sdng hanh dong, xem hanh dong
1a phuong cach t6t hon khong hanh dong; va ngudi ta nén hanh dong
bang mot tinh than xa ky, “Quyén ctia nguoi 1a thuc hién boén phan
dugc quy dinh cho nguoi, ma khong cé quyén déi véi két qua cia hanh
dong. Ché xem két qua ctia hanh dong 1 dong co ctia nguoi, va cling
dung dé bi troi bude dé khong thyc hién bdn phén cua nguoi.”!

Quan diém hanh dong véi thai do xa ky s& khong gay t6i 16i cua
Bhagavadgita phan nao gan voi quan diém hanh dong vi 1ong dai tir
bi cua Dai thira. Hanh dong cua mét vi Bo-tat xuit phat tir tam Bo-dé,
va khi hanh dong d6 dugc dan dat boi mot tim thirc thuan tinh, khong
thu chép va vi lgi ich cua ching sanh, thi viéc lam cua Bo-tat dugc
coi la thoat khoi sy troi budc cua nghi€p, hodc chi tao nén nghiép nho.
Ciing c6 truong hop rang Bo-tat sin 1ong tao nén nghiép ac néu hanh
dong d6 dem lai loi ich cho s6 déng. Chung ta c6 thé tim thiy quan
diém nay noi chuyén ké vé vua Anala ¢ kinh Hoa Nghiém (pham
Nhap phap gidi), hay cau chuyén vé vi ding dau doan thuong budn
nam tram nguodi ¢ kinh Phuong Tién (Upayakausalya Sitra). Tuy
nhién diém khac nhau cin ban 1a, trong khi Bhagavadglta coi diéu
kién tién quyet cho mot hanh dong khong gy nén tdi 16i 1a su quén
than va hién minh cho than linh, Pai thira xem diéu kién tién quyét 1a
tam Bd-dé va vi loi ich cua nhitng ching sanh khac.

Nén tang chinh cua dao dirc Phat gido 1a 1ong tir bi phd quat duge
dat co s¢ trén tam vo nga. Dai thira cho réng su thiu triét vé tanh
khong 1a dé phat khoi long tir bi. O goc d6 khac, hiéu 16 tanh khong
dé nhén ra sy binh dang trong ban chét gitta moi chung sanh. Va bai
vi ching sanh khong khéc nhau trong ban chat (du nghiép khac nhau),

13 Bhagavadgita 11:47. tr. 25.
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ngudi ta can thuong yéu ké khac nhu yéu ban thdn minh. Hanh dong
xa ky va sy hy sinh nhu vay 1a vi long tir bi chir khong phai vi sy sting
kinh than linh. Trong Nhdp Bo-dé Hanh lugn cia Tich Thién quan
diém nay duoc thé hién rat ro. Tich Thién con cho réng viéc lam loi
ich cho ching sanh phudc dure con 1on hon viéc cung Phat. Hén nhién
rang viéc thuc hanh 1ong tir bi ciia Bd-tat ciing 1 phwong tién cho viée
dat dén Phat qud; dao dirc do vay cling la budc khoi dau dé Bo-tat
bude dén mot muc dich cao hon.

Mot diém quan trong khac trong dao duc hoc ma nhiing t6n gido
phat xuét tir An do déu nhdn manh d6 1a tinh than bit bao dong va

khong gay hai (ahimsa). Vi nhiing 101 khuyen cua than Krlshna thuc

giuc Arjuna hay nén chlen dau,
Bhagavadgita nhu vay di cd xay
chién tranh va bao luc. Tuy nhién
nhiéu doan trong Bhagavadgita,
tinh than bat bao dong ciing dugc
néura'. Sy thuc giuc chién dau vi
vay do6i khi duoc giai thich nhu 1a
“cai ¢6” dé qua d6 Bhagavadgita
mudn dua ra 1y thuyét vé hanh
dong va phuong cach dat dén giai
thoat cua minh (giai thich nay cta
M. Ghandhi).

Phat gi4o, du Theravada hay Pai thira, khong bao gid ca ngoi chién
tranh va bao luc. Chién tranh, du thing hay bai déu gy nén khé dau
cho con nguoi. Khong 1am t6n hai con nguoi va mudn vat 13 tinh than
xuyén sudt lich sir Phat gido. Va khong nhitng dé cao tinh than khong
gay hai, Phat giao con khuyén khich nén hanh dong vi loi ich cta tha
nhan va nhimng loai song khac.

O trude 1a mot vai xem xét van tit vé Bhagavadgita va mot vai so
14 Xem thém Bhagavadgita, chwong XVI:1-3 tr.115-116. Mot vai nguyén tac song duoc dat ra ¢ day
1a: bo thi, tu che, thuc hién t€ 1€, nghién ctru Vé-da, kho hanh va gian don, khong bao luc, chan that,

khong gian dit, xa bo, binh than, thuong yéu cac sinh vat, khiém tdn, tha thr, khong cam thu, khong
kiéu ngao...
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sanh nho véi Phat gido. Mot hé thong triét hoc, ngay khi n6 xuét hién
khong phai déu duoc moi ngudi don nhan, va trong hién tai han khong
nhan dugc mot sy danh gia giéng nhau. Va mét hé théng triét hoc
gia tri cua n6 dugc thé hién nhu thé nao vao doi séng xa hoi con tuy
thudc va sy hiéu va cach tig dung ctia nhimg nguoi theo no. Déi voi
nhiéu ngum Bhagavadgita qua nhan manh vao déng cap va bon phan,
do d6 tt yéu gay nén sy chia r& xa hoi va tao ra su bat binh ding, va
diéu nay thyc té da thé hién qua rd noi doi séng x3 hoi An. Tuy nhién
d6i voi ngudi khac, mot sé nguyén tic trong thanh dién nay can nén
duoc ung dung dé 1am tbt dep cudc doi. Trong thuc té, hanh dong xa
ky (karmayoga) ma n6 duoc nhdn manh trong Bhagavadgita di duoc
M. Gandhi ap dung vao trong doi sdng va cong cudc tranh ddu cua
ong, tuy nhién su xa ky va hi sinh cua M. Gandbhi 1a vi con nguoi chir
khong phai vi than linh. Va trong khi bat bao dong (ahimsa) va 1& phai
(satya) 1a hai nguyén tic du khong dugc dé cao trong Bhagavadgita,
d3 duoc M. Gandhi nhdn manh va tré thanh 18 séng cua 6ng va nhiéu
nguoi.
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THOI GIAN:

Nbi &m anh cua ddi ngudi
bang Cong Hanh (*)

hoi gian ludn ludn 14 ndi am anh khi nghi vé né. Thoi gian

khong phai 12 khai niém d& hiéu, nhu nha thong thai Thanh
Augustin ¢ thé ky IV da nhan xét: "Néu khong cé ai héi ta diéu do
thi ta biét né la gi, nhung néu cé ngwoi hoi ta va ta cé gidi thich thi
liic d6 ta sé khong biét né la gi nira".

Trong tac pham "Cham dirt thoi gian" nha thong thai vé mit tim
linh cta thé ky 20. Krishnamurti, trong khi trao doi voi nha vat ly
lwong tir David Bohm da phat biéu: "Cdi tré thanh la cdi té hai
nhat, dé la thoi gian, d6 la nguon goc dich thwce cia xung dot” va
ong da 1én an rang. Thoi gian tam Iy la xung dot, rang thoi gian la
ke thu con nguwoi?

Tai sao thoi gian lai c6 nhimg khudn mat la ling dén khé hiéu
nhu viy, né vira khong xa nhung lai vira khong gan ddi voi doi
song con nguoi.

* Con nguoi thuc sy cdm nhan thoi gian hién hiru khép noti,
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khip chén nhung lai khong thé tim thay & bat cr noi nao. Thoi gian
cO trén may ngan trén bién rong, c6 trong khip son cling thuy tan.
Thoi gian hién hién trén d6i mat méi mon cua doi ch0’ cua noi nhé
nhung. Thoi gian ¢ trén mai toc dang d6i mau cua ndi phong tran,
c6 trén lan da sam ning va vang tran duom nét wu tu.

Thoi gian tdm ly con goi 1a thoi gian chu quan, tic 1a thoi gian
trai nghiém, con ngudi cam nhén ty trong sau thdm ctia minh va
thoi gian d6 "tr6i" nhu dong nude. Ta hinh dung nhu thé nay: trén
con thuyén d6 bén trong hién tai, nhin dong séng thoi gian voi
nhirng soéng cua qua khir [ui xa dan va con séng twong lai ap dén.
Con nguoi di nghi rang thoi gian da chuyén dong theo mot chiéu
nén da tao nén mot dinh kién vé qua khr, v& hién tai va tuong lai,
mot qué khir chat chira ddy dp nhitng ky niém nay khong con nira
va cudc séng hién tai da chia sé di mot ntra vé nhitng hoai niém
xa xua, con tuong lai chua dén lai dugc théu dét béng nhiing du
phong day wdc mo. Thoi gian co thé c6 hodc c6 thé 1a khong nhung
chic chin no hién hitu trong sdu tham tAm hén ctia mdi ngudi va
c¢6 nhing chiéu kich khac nhau tuy theo sy trai nghiém riéng tu. Su
cam nhan né 13 mot chét liéu khong thé thiéu duoc trong goc troi
thi ca &m nhac. Nguoi nghé si noi theo dai thé, néi riéng nguoi 1am
tho, lam nhac phan d6ng do tai ning bam sinh hay gip méi trudng
thich hop cho hoat dong nodi tdm va tam thac thuong nghiém cua
ho dé rung dong theo tan s dao dong clia ngoai giGi hay noi cach
khac thé gii ngoai canh 1a ngudn dinh dudng nudi 16n tim hon cia
ho. Tuy nhién dic trung cia méi truong tu duy hoat dong khién
cho tim thirc ctia ho b6t ciu nhiém vao hé luy cudc dAu tranh sinh
t6n day tham canh ctia phon hoa vat chit. TAm hon cua ho thuong
an nau trong khong gian tich mic dé giao hoa rong mo cung hoi
thd ctia vu try, dé nghe duoc 1oi ru cua gi0, diéu budn clia mua roi
va su dich chuyen cua im lang. Nhu cau thue pham cho tim hon 1a
nhirng gi v6 hinh, diéu nay chi ton tai trong thé gidi tich nhién, bat
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dong, vo vi, vo tan. Ho nghe bang tim va noéi bang ngoi bat. Nghe
nhu vay tranh dugc su rang budc ciia huyén tudéng va bot di sy
cudng nd cua duc vong. Néi nhu vay 1a néi nhirng gi dd nghe bang
tam va nghi bang tué thi du c6 dién ta bang ngdn ngir khai niém
hay bang ngén ngit biéu twong thi van phong phu hon, gan sy that
cua hién hiru hon va thoi gian tdm 1y dugc mo td dam nét riéng tu
giau tudng tuong hon.

"Chuyén chung minh ngay xwa

Anh ghi bang nhiéu thu ving”

Su dau khd, nudi tiéc bong thoi gian qua khir da dé lai trong
long nhac si Trinh Cong Son nhitng vét lan tram, ciing 1a ndi day
dat voi hinh bong nhat nhoa cay da, bén nuée, con do nam xua, ghi
dau mot sc')‘rn biét ly trong long nhac si Anh Viét Thu:

'Bén dy ngay Xua, nguoi dz van vuong biét ly

Gi6 cudn mudn phwong vé day, thay bong ngum vé hay chua?

DPoan Chuén - Tir Linh trong tdm trang budn ctia mét cudc tinh
dd v lai phlen trach cho thoi gian va nhac si Lam Tuyen lai lo s¢
thoi gian tréi va chuyén ché nhitng mat di cta hanh phuc.

"Thoi gian, nhw xoa loi yéu thuong

Thoi gian, phai dan mau hoa ld thu"

Hoac la:

"Thoi gian troi tan tac, mang theo ngay xudn.

Mura dém nay khéc tham, cude doi dam dm dang theo thoi gian”.

C6 khi thoi gian d3 troi dan vé& qua khir mang theo nhitng an
tinh, lai hién 1én nhu mot ndi day dut trén nhirng ky vat luu niém
nhu ¢6 1an vua Ty Ptc tim su khi nhé nhung hinh bong ctia ngudi
vo qua cd.

"Ddp cé kinh ra tim ldy bong

Xép tan y lai dé danh hwong”

Thé L, trong mot gidy phat hodi niém lai thud xuan thi véi
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hinh béng nguoi tinh tré dep va da d6 16i

cho thoi gian nhu mot tac nhan gay ra nhiing
tan phai nhan sic.

"Thoi gian

Téc da diém mau swong bac

Miéng hoa da dan phai nhat

H6 Thu déi mat da mo™"

Dic diém cua thoi gian tdm 1y 13 trdi chay
khong déu din. Thoi gian doi chd thuong kéo dai va thoi
gian vui vé thi chong qua nhanh. Thoi gian tAm 1y ludn ludn tién

vé phia trudc.

Y niém vé thoi gian tam 1y gén lién véi dong thai "tré thanh, tre
nén". Phai ching nguyén nhan dich thuc ctia xung dot, khién con
ngudi hon loan dao dién chinh 1a dua thoi gian vao nhu phuong
tién dé tré thanh va mong mudn trd thanh tdt hon, hoan hao hon,
cang yéu thuong gin b6 hon, v.v... Ciing chinh dong thai "tré nén,
tré thanh" da dung 1én mot cai "t6i" bén trong. C4i toi dd dong nhat
v6i gia dinh, v6i tai san, véi nghé nghiép, véi cac mo tudng vién
vong... Do 1a duc vong nam trong thoi gian tam 1y.

Con ngudi dang bi giam ham vao than kién hay nga kién vé than
x4c cua minh dang day 4p duc vong va ludn luén ném vao cudc
doi1 mot khat vong théng thiét mudn kiém tim mot hanh phuc, mot
chan ly vinh héng. Nhung that ra, sy tim cau do, tya nhu dang dudi
bét cai bong hinh mo 4o ctia mot cai Toi - linh hon khong that va
n6 chinh 14 hon ma ai duc lac an lac hién trong bong dém cua thoi
glan mong lung, 4o vong. Than 6i, cha thé cua duc vong la ca1 gi
trbng rdng vo thuong, ddi twong cta duc vong ciing 14 tréng rong,
vO thuong va thoi gian tam 1y hi¢n hitu nhu mot nhat chém hu éo.

" Trong khoé mdt em ngdm ngii ngay do

Liic dung nhan vé déi dién trang ta"

(Bui Giang)
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« Thoi gian vat 1y 1a thoi gian cia cac loai dong hd, con nguoi
da udc dinh thoi gian bang su chuyén dong déu: dao dong clia mot
nguyén tir hay sy chuyén dong clia trai dat chung quanh no. Cung
vi Vay, cac nha khoa hoc cho rang thoi gian va khong glan c6 diém
bét dau cung luc vii tru duoc hinh thanh tic 13 sau vu nd 16n (Big-
Bang).

Puoc day tir vu nd nay, vii tru duoc sinh ra, ban chat déng nay
dugc mo ta trong hé cac phuong trinh cua 1y thuyét twong dbi cia
Einstein. T4t ca cic cdu trac cta vil try: hanh tinh thién ha, sao,
déu chuyén dong khong ngimg va tham gia cing nhau trong mot
vii tru khéng 10.

Tir thé ky IX, nha khoa hoc Galilé da dua thoi gian vao vat ly,
xem thoi glan nhu mot yéu tb sip Xep vé mit toan hoc trong cac
phép do chuyen dong cua cac vat thé.

Vao thé ky XVII, Newton di xay dung cac dinh luat co hoc va
vai tro thoi gian c6 chd dung Vung vang. Ong da xac dinh chuyen
dong cac vat trong khong glan bang céac yeu td: vi tri, van téc &
cac thoi diém khéac nhau ndi tiép. Thoi gian dbi véi Newton 1a duy
nhat, tuyét d6i va phd quat.

D6i v6i nha vat 1y, thoi gian khong con duge danh diu bing
chudi cac bién c¢d va do dd khong con su phan biét qua khir, hién tai
va tuong lai. Thoi gian 14 nhu nhau ddi véi moi quan sat, chang han
khi ném mot hon bi vao khoang khong, toi chi can biét vé vj tri ban
dau, van toc khi ném 1a c6 thé biét quy dao cua nd. Quy dao khong
thay d6i néu ta ném vao budi sang, hay budi chiéu, lic d6 qua khur,
hién tai va tuong lai khong c6 anh huong. Thoi gian khong con
tréi, n6 bat dong nhu mot dudng thang kéo dai vo han vé hai phia.
Moi su phan biét d6i voi qua khir, hién tai va twong lai chi 13 4o
giac. Voi nguyen ly tuong duong cia minh, Einstein da xay dung
nén ly thuyet trong ddi rong, moé ta hanh trang ctia vat thé trong
truong hap dan va thoi gian ciing bi truong hap dan 1am cham lai
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vi thoi gian va khong gian hop nhat méi thuc su ton tai.

Thoi gian khi tré nén co gian duoc tiy theo chuyén dong da xo6a
tan cac khai niém nhu tinh déng déu, qué khur, hién tai va tuong
lai phé quat, ¥ nghia 14 n6 khong con nhu nhau dbi véi tit ca moi
ngudi. Einstein d noi rang: quéa khir ciia mot ngudi c6 thé 1a hién
tai cua mot nguodi khac hodc co thé 1a tuong lai cua mot nguoi khac
nita. Qua khtr va tuong lai cling thuc nhu hién tai.

Trai véi thoi gian tam 1y hoc, thoi gian vat 1y khong tréi di,
khong chay qua. N6 ton tai thanh mot khdi nghia 1a né hién hitu
va bat dong chi co thé thoi. Cac dinh luét khoa hoc khong phan
biét qua khu, véi tuong lai. Tuy

nhién, trong doi
tdn tai mot su
trude va sau cua
han tudong tuong
ban roi xudng
toang. Néu ta dit
quay canh tugong
quay toi, quay
khi thudce phim
ta s& thay cinh ™=@

song hang ngay
khac biét gitta
thoi gian. Chang
mét cai cde trén
nén nha v&

' mdy quay phim,

d6 thi dé dang,
lui duoc. Gia sur
duqc quay lui
tu:(_)'ng cac manh

v6 két tap lai v6i nhau roi nhay l1én ban thanh cai cbe nguyén ven
lac trude. Didu nay, thudng ngay khong thé xay ra duoc, tuy nhién
c6 thé giai thich diéu "khong thé" d6 bang dinh luét thir 2 cia nhiét
dong hoc: "Trong mot hé théng kin thi 0 "vo trat tu" cua hé théng
dugc dat trung bdi dai luong Entropi ludn ludn gia tang". Trang
thai vo trat tu ctia cac cdc trén san nha c6 dd vo trat tu cao hon hay
Entropi tdng 1én so v&i cai cdc trén ban nguyén ven (trong qué khir)
va cai ce v& dudi ban (trong twong lai) tuy nhién ta khong thé dao
nguoc lai dugc.

Tuong tu vi du cho hé théng: mot tach ca phé den va mdt vién
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duong tha vao, sau mét lac duong tan ra trong ca phé ta dugc mot
dung dich ca phé c6 dudng: c6 thé mo ta qua khir hé théng c6 En-
tropi thap, twong lai Entropi ting 1én nghia 1a dung dich ca phé c6
duong da ting do vo trat ty. Didu nay cho phép ta dién dat rang
luén ludn c6 nhiéu trang thai vo trat ty hon la trat tu va hudng tang
vO trat tu véi thoi gian duoc goi 1a miii tén nhi¢t dong hoc cua thoi
gian, mdt khai ni¢m phan biét qua khtr voi hién tai voi tuong lai,
mot khai ni€ém xéc dinh hudng cua thoi gian.

Nhu vy, su cam nhdn chii quan ctia con ngudi vé hudng di cla
thoi gian dugc xac dinh trong bo ndo bdi mii tén nhiét dong hoc
cua thoi gian.

Thé nén, cac dinh luat khoa hoc khong phan biét huong tdi,
huéng lui cta thoi gian thi it nhit ta cling xac dinh ba miii tén cta
thoi gian.

+ Miii tén thoi gian tam 1y chi hudng theo d6 con nguoi chi
biét nh¢ dén qua khir va khong biét twong lai.

+ Miii tén nhi¢t dong hoc thoi gian chi hudng tang entropi

+ Miii tén thoi gian vii try hoc chi hudng theo do vii tru
gian no theo thoi gian.

Thé nhung tai sao lai co su khac biét giira thoi gian tam 1y va
thoi gian vat 1y. Dé giai dap duoc van nan ny, ta nghe ¥ kién cac
nha sinh vat hoc than kinh va ho néi nhirng gi?

Nha nghién ctru Francis Crick da khiang dinh ring chtc ning
tw nhién cta no-ron than kinh 1a co s& duy nhét ctia nhan thic va
tham chi ca tim hdn con ngudi.

Theo nha sinh vat than kinh Fransico Varela cac dir liéu vé thé
gio1 bén ngoal duoc glac quan truyén dén néo, nio tap hop chung
lai thanh yéu t4 tinh than - hoat dong nay duoc tham gia ctia nhiéu
khu vuc ctia ndo dong thoi chinh sy phtrc tap cia nhi¢m vu lién két
va tich hop céc bo phan khac nhau trong cac khu vuc nao da cho
chung ta cam giac vé thoi gian.
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trén ch1 la mot kién truc thuan tuy t1nh than mot a0 giac du:oc tao
ra tir bd ndo con ngudi chir khong can du gi dén hién thyc ca.

. Theo nhén thirc Phat hoc qua lang kinh phap trung trung duyen
khéi, mdi hiru thé d6i dai hién ra cac hitu thé khac Va cai hiru thé
khac ddi dai hién ra mot hiru thé. V& mat tudng mdi hitu thé gilr
duoc dac trung riéng lam ddi tugng nhan thirc vé no, vé mat tanh
ctia hiru thé 1a "khong" - khong c6 tu tanh.

Vay, mdi thé déu biéu hién cua Iy tuong tirc, twong nhap. Su
tuong nhap theo nguyén 1y duyén khai thi khong c6 su vat nao hién
hitu doc 1ap ma nuong twa 1an nhau, cai nay khong chuéng ngai
cho sy hién hiru va hoat dong cua céi kia. Sy tuong tlrc thé hién
"Tdt cd la mot, mét la tdt ca”.

Su hién hiru va sy tién hoa cta cac hiru thé trong vi try, theo
céc kinh dién Phat hoc, tit ca chi 1a phoéng chiéu cua thuc tai chan
nhu trong mét khung "khong - thoi gian" do vong niém phan biét
tao tac - n6i nhu Duy thure, vii tru do thirc bién hién (nhét thiét duy
tam tao). Mot nhan thurc bao gio cling dugc nhan dién khi cé duoc
sur tiép xuc gitra chu thé nhan thuc va dbi tuong nhan thue va biéu
hién ra mot h¢ qua cia nhan thuc. Poi tuong cua nhan thirc gé)m:

- Ty than cua thé gidi thuce tai khach quan, noéi theo ngon
tir Phat hoc 13 "tanh canh" hay ban chét cua thé gi6i thyuc té khach

quan.

- Nhu'ng anh tuong duogc nuong tia va hién sinh bodi tanh
anh, noi cach khac do la hinh anh vé mot th 'aodotrongtrl
giac cua chung ta, ngdn tir Phat hoc goi 1a "d6i chat canh".

Fa— ey —— . w

"Y‘i""‘"’!“ s A ﬂﬂnﬂmﬂw?m;—-- - T -1.‘}. : ‘:‘ .

b
¢ . ’ [}
=L 5' 18- 3 -
Yo 2o J 1 I - e



Thc hanh Phat phap

niém veé hién hiru va la noi duy tri cac chung tu cta chinh than thé
va cua thé gidi thuc tai khach quan; hai la tinh bi dong, tirc 1a noi
x0ng udp lam cho n6 chin muéi, tr¢ nén sinh dong, hién hanh. Sy
hién dién ciia n6 troi chay nhu dong song (hang chuyén nhu boc
lwu) khong thé néi 1a thuong hang hay doan diét. Hinh thai co ban
ctia Tang thire 13 v6 hinh, vo tudng (vo sic) va ké ca cac thirc khac
n6i chung 1a phi vat thé. N6 1a mot dang nang luong (nang lugong
tam 1y), ma nang lugng vira thudc vé sac lai vira vo sac (theo quan
diém cua khoa hoc hién dai: vat chat 1a su c6 két cua nang lugng
va nang luong 1a su loang ra ctia vat chat).

Trong trlet hoc Duy thuc chung tir (hay hat gidng) 1a mot khai
niém néi vé coi nguon san c6 cua tam thic. M01 hlen tuong tam ly
sinh khoi va mat di déu nwong tua vao hat gidng san c6, thuat ngir
Phat hoc goi la "chung tir ban hitu" trong Tang thurc.

Thong thuong moi hién twong dién bién trong thé gidi thuc tai
khach quan cling nhu trong tam thirc luon luén dugc sinh
cac hat gidng ¥ niém tiém tang trong tm thirc. Khi hat giéng d A
yén lang trong Tang thic thi dong vai tro 1a nhan va khi ¢o duyén
dé hién khoi thi g01 la qua. Vi vay, Tang thuc con co tén lai::a
thirc hay hitu phan thirc, bay thirc con lai gom mat n
thirc cdm quan nhu: mét, miii, tai, ludi, than thé va y thur
chung 13 chuyén thirc. V& khai niém cin ban thirc tirc 1a
ban dugc xem la tu tu’ong hay la the cua tam no co 3 tac
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- Bi ngd nhén 1a ngd tinh vinh hing (nga 4i chap)

Mot dura tré khi méi sinh ra, du khong ai day ma né van biét
khoc bai vi trong Tang thirc da chura san cai nhan (chiing tir) khoc,
cho nén méi sinh khoi ra qua (hién hanh) 1a biét khoc. Mot thoi
gian sau no6 lai biét cuoi, biét néi nhung c6 ai day bdo né dau,
ching qua trong Tang thirc dd chira sdn cai nhan cudi va néi cho
nén moi khdi ra qua hién hanh duoc.

- Twong tu nhu vay dbi v6i cic mudn van hat gidng trong
Tang thirc, khong c6 hat gidng nao doc 1ap bat bién, tit ca déu 1a
su troi 1an twong tuc gidng nhu nhitng giot nudce ndi tiép nuwong twa
v6i nhau trong dong nude tudn chay. Thuc chat méi hat giéng déu
¢6 hai phan: ban hiru va huan tap. Ban hitu 12 cai c6 sin tir vo thuy,
v6 chung, huan tap 1 sy vun trdng, xong udp 1am cho céi c6 sin
hién hanh. Vay nén mbi quan h¢ gitra hi¢n hanh va chung tir 1a su
dbi luu, tuong tac dé cung hién hitu tir vo thi.

Tat ca cac hién hiru trong cdi doi nay tir cac tAm Iy thong thuong
clia con ngudi va ngay ca thé giéi thuc tai khach quan véi ngan van
dj biét, da thu déu 1a biéu hién cua Tang thirc. Ngay ca con nguoi,
dudi cai nhin ctia Phat gido, trude hét 1a mot biéu hién cia Tang
thirc, bao gém cac nhan duyén (dia, thuy, hoa, phong, khong, thoi,
phuong, thirc) va xuit hién nhu mot tong thé bat kha phan ly va
ban chat cta con nguoi khong gi khac hon 1a mét tich hop cia nhan
duyén cung voi nghiép thuc.

Mot diém rat quan trong can ghi nhan chinh 14 tic ning phan
biét va ddi twong bi phan biét déu 1a su biéu hién tir tu thé cua Tang
thire. Va ciing tir d6 ngoai gi6i (son ha dai dija, thé giéi sum la van
tuong) duoc phan biét, dugc dinh danh va sau d6 né hién hanh nhu
mdi hién hitu. Ciing do tic niang phan biét nén c6 danh, c6 tudng sai
khac da thu. Chinh vi tt ca hoat dong ctia Tang thirc nhu vay nén
duoc xem nhu 12 mot chu thé tam 1y thudng nghiém hay 1a chi thé
nhan thirc. Chuyén thirc 13 cac chi thé tim 1y thudng nghiém hoat
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dong nhu nhitng dot song trén dai dwong ma nudc chinh la Tang
thure, tir 6 xuét hién va dinh danh ¥ niém thoi gian sat-na: moi sat-
na la mot khoang thoi gian rat nho du cho cac thire sinh va diét. Tu
than, mdt chung tr, ndi chinh xac hon 1a mdt cong nang vua sinh
khoi lién huy diét ngay, cong nang trude diét lam diéu kién cho
cong ning sau xuat hién, ching ton tai trong chudi van hanh lién
tuc tao nén hinh anh mot dong chay va chinh la dong twong tuc cuia
sinh m¢nh, cling déng thoi 1a dong chay cua thoi gian.

Su ton tai ciia thé giéi (ngoal canh) nhu 13 chat dinh dudng hay
13 ngudn ning lu:(fng cung cap cho hoat dong cua tam thuc. Noi
dung hon céc thirc cin ning lugng dé hoat dong, diéu nay xac nhan
mot thuc té 13 tat ca moi sinh vat deu phal can thire 4n dé ton tai
va hoat dong. Chang han con mét can nap "sac" nhu 1 thirc an cua
n6, néi cach khac néu con mit khong duoc sir dung dé quan sat thi
lau ngay phan "sic can" s& bi huy diét, tir tir mat trd nén mu 1oa.
Ciing tuong tu cho y thirc, ¥ thirc vAn phai can thuc phim dé nudi
dudng, thuc phém cua y thure chinh 1a v6 minh va tham ai, mot loai
thue pham vira dong thoi 1a chat bd dudng va dong thoi 1a chit tan
pha. Khi c6 su giao tiép cta ba yéu té can, canh, thic s& phat kich
hoat dong ctia cam - tho va tir cam tho sinh khéi sy tiép nhan cia
anh tuong. Su tiép nhan nay tao nén mot xung dong trong tam 1y
va sau cung chi thé nhn thic s& thé hién ra mot hanh dong tuong
thich. Qua trinh nhén thirc 13 qua trinh cta su chuyén bién cta thirc
tirc hoat dong cua bay chuyén thirc sinh diét lién tuc trong timg
sat-na tao thanh hinh anh cua thoi gian luu chuyén va do d6 chiéu
di ctia miii tén thoi gian thue su 13 4o giac. Vi vy, thoi gian xudt
hién nhu 13 mét cai thdy cua vong tuong do tim thirc kién tao va
trong vong vay kin ctia vo minh, tu duy cta con ngudi vé ¥ nghia
su ton tai cia minh dd tim mot diém twa mang tinh chat qui wdc
bang nho vao siéu viét khai niém thdi gian va bang vao thude do
vO tan cua thoi gian.
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« Loi két:

Tu mudn thud con ngucn song clng th(n gian (tam ly) Thoi
gian la mot dé tai bat tan dé ta suy tuong vé no, ngay xua, cb nhan
con mudn dét dude dé di choi dém vi so thoi gian séng qua ngan
ngui. J.L.Borges con ta than: Thoi gian 1a mot ngon ltra thidu dét
ta, nhung chinh ta 1a ngon Itra. Con Krishnamurti, goi la ké thu.

Trong cudc doi, tat ca chung ta déu khao khat mudn dat hanh
phuc va tranh di nhitng kh6 dau, nhung nhitng hanh vi, nhitng tng
XUt ctia chung ta lai lam gia tang su dau khd va khong thuc sy dem
lai niém vui hay hanh phuc cho ban than va cho tha nhan. Diéu
nay xuat phat tir co ban 1a chiing ta mé 1am, khong hiéu biét vé coi
ngué)n hién hiru ciia chung ta ma thuat ngir Phat hoc goi la vo minh.
Trong vong v6 minh con ngudi khong thay duoc moi hién hitu do
duyén ma sinh khoi. Moi hién hitu do van duyén ma c6, hay khing
dinh: ro1 khoi van duyén thi khong c6 hién hiru nao ca, vi vay cai
tu ngd ctia mdi hién hitu chi 13 4o twong. Thay rd duoc chan Iy nay
thi ngay ca van dé sinh diét cua ban than khong con vudng ban, ma
trai lai su ban tam chinh 1a phai liéu ngod 1y duyén sinh. Va do quan
chiéu dugc duyén sinh, con ngudi ty lang quén ca ¥ niém thoi gian
khi d6 ciing dong nghia x4 ly duc vong thé hién qua long tham, sy
san han, si mé va so hii trong doi sdng nay. Chinh cai tu duy hiru
nga do6 da tao nén nga tinh va gia tri ctia sy vat hién hiru va gay nén

su bam chip, 1am diy lén

long ham cua duc
B \ ' vong va duc

vong
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niém tudng, tim cau 1a thanh phan cua "ngd" (céi t61) tirc 13 da xay
c¢b cai y niém thoi gian trong tam.

Con ngudi lai ngd nhan duc vong (ndm trong quy dao thoi gian)
cua minh 1a chinh minh va bi nhan chim trong duc vong va khd
dau. Véi thai do séng nay con ngudi di vao doi séng hang ngay
thuong phai giap mat cac dbi twong duc vong, tirc 1a giap mat voi
hai khia canh: vi ngot ctia chung lam bdc chay khat vong va su
nguy hiém do v thuong giy ra. Ca hai déu dan dén sau nio va khd
dau trién mién.

Durc Phat da day vé "duc vong" cho cac pham phu, bang cac
ngdn tir dung di, ta hay tdm niém.

- Nhw mwa xam nhdp vao cdi nha la vung lop

Ciing vay, duc vong sé xam nhdp tam khong tu tap

- Nhw mwa khong xam nhdp ngoi nha la khéo lop

Ciing vay, duc vong sé khong xam nhap tam khéo tu tap

Thoi gian - duc vong va duc vong - thoi gian nhu mot cap sinh
do1 bong véi hinh: cai nay sinh cai kia sinh, cai nay diét cai kia
diét. B6 1a 1y tic Duyén khoi, ching ta can suy ngim bang tit ca
tamy.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Théng man giang luan: Tué Sy - NXb Phuong Dong 2006

2. Ly thuyét nhan tinh: Thich Chon Thién - NXb Phuong Dong 2009

3. Luoc su thoi gian: S.Hawking - NXb Tré 2006

4. Nhan qua dong thoi: Hong Duong, Nguyén Vin Hai - NXB Phuong Dong
2005.

5. Duy thttc hoc: Thich Thién Siéu - NXb Ton giao 2006.

6. Cham dut thoi gian: Krishnamurti - NXb Thoi dai 2010.

*Téc gia: Khoa Toan - Pai hoc Bach Khoa va Pai hoc Kién Trac Pa Ning
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(tiép theo va hét)

TAM QUANG

heo tinh than ban Di chiic ciia T6 hién phung thu tai chua Tra
Am, ciing mdt s6 tu liéu dang luu hanh thi ngai chi ¢6 bon vi
dé tu:
1. Hoa thuong Tam Phd TRI UYEN (1887-1940)
2. Hoa thuong Tam Pang TRI HIEN (?  -1940)
3. Hoa thugng Tam Tho TRI GIAI (2 - 2 )
4. Hoa thuong Tam Nhu TRI THU ~ (1909-1984)

Tuy chi c6 bbn vi, nhung déu 1a nhimg vi dé tir wu ta, su nghiép
hoang héa ctia quy ngai khong chi dong gop mot phan cong lao 16n
vao su phat trién ngdi nha Phat gido Viét Nam (trong hon mot phan ba
thé ky, nhat 13 trong giai doan chan hung va trai dai cho dén gan cubi
thé ky XX), ma con 1am rang r& tong moén phap phai, thuc hién ding
nhu ton chi ciia TS (can dan trudce khi vién tich): “Bdt ky & cirong vi
nao, cdc con ciing phdi luén tinh tan tu hanh, hoang dwong Chdnh
phap, dé6 la cac con da gin giir tén phong ciia Thay viy!”.
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Ciing can biét thém la trong s6 4 vi dé tt cua T4 thi ¢6 3 vi d3 xuét
gia va tho gido vdi ngai tai chua Ba La mat, trong thoi gian 23 nam
ngai lam tré tri (tir ndm 1900 dén nam 1923). Riéng vi dé tir cudi ciing
1a Hoa thuong Tam Nhu Tri Tha méi xin xuét gia va tho giao véi TO
tai chiia Tra Am, vao nim Binh Dan, 1926.

Dé duoc rd hon sy nghiép hoang héa 16n lao cia quy ngai, chung
t6i xin trinh bay so lugc phan Tiéu str.

1. Hoa thwong Tam Pho TRi UYEN (1887-1940) (1)

Hoa thwong ho Tran (chiing téi chwa tim thdy thé danh cia ngai).
Ngai sinh nam DPinh Hoi, 1887, tai quan Phu Vang, tinh Thtra Thién
(Nay 1a huyén Pha Vang, tinh Thira Thién Hué). Than mau ngai ho Lé
(khong ro huy danh).

Nam 14 tudi (Tan Stru, 1901), Hoa thuong xin xudt gia, tho gido
v&i Tb tai chiia Ba La mat. Hoa thuong duoc Bén su dat phap danh 1a
Tam Pho, phap tu 13 Dao Nguyén. Ngai thudc doi tha 43 dong Thién
Lam Té chanh tong Trung Hoa, doi thtr 9 dong Thién Thiét Digu Lidu
Quan Viét Nam.

Ngai, bam tinh thong minh, chan that lai siéng ning, cAn man trong
vi€c tu tap, hanh tri, nén rat duge Bon su khen ngoi, trong Di chuc
ngai viét: “Tu trieong chiva Diéu Minh, la Tran Tri Uyén, bé nha theo
ban tang tir nho, ddy dii dao hanh, dirc @6 ma quy cii nha chia ciing
am hiéu ré rang, dat lam con truong tir”.

Nim 21 tudi (Méau Than, 1908), Hoa thugong dugc dang dan tho Ty
kheo Bo-tat gidi va duge Bon su ban phap hiéu 1a Tri Uyén.

Hoa thuong 14 vi dé tir ddu tién va 12 nguoi dd dong gop nhidu cong
stc v6i TO trong viéc kién tao chua Tra Am, nim Quy Hoi, 1923.

Nim 25 tudi (Nham Ty, 1912), dugc Bén su chép thudn, Hoa
thuong lén 4p Bo6i Thanh, quan Pha Vang, tinh Thtra Thién (thuong
goi 1a Con Hén, nay thudc phuong Vy Da, thanh phd Hué) kién tao
“DIEU MINH TU”.

Subt 28 nam - tir nam 1912 dén nam 1940 - sau khi Hoa thuong
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kién tao va tra tri chiia Diéu Minh, ngai ciing khong ngimg nd luc
tu bo, ton tao cho ngdi chiia mdi ngady mdi phong quang, xan lan,
tré thanh mot Tong 1am thanh tinh, dep d& trén manh dét lang Bbi
Thanh.

boi song tu hanh cua ngai gian di, tanh tinh lai khiém cung, tur ai,
sdng gan giii voi quan chung, nhan déan. Vi thé, dao phong va dirc do
clia ngai d3 cam hoa rat nhiéu ngudi dan quanh ving. Ngay nay, nhiéu
ngudi dan ¢ 4p Boi Thanh, phudng V§ Da, Hué van con ngudng vong
va khong ng6t 101 xung tan tim guong dao hanh cua ngai.

Muia Ha nam Canh Thin, Hoa thuong 1am bénh, dén ngay 19 thang
11 nam Canh Thin (ngay 17.12. 1940), ngai thi tich tai chua Di¢u
Minh, r6i dua 1én 1am 1& nhép thép tai chiia Tra Am. Hién bao thap ciia
Hoa thugng dugc xy dung trong khudn vién chua. (Hang nam, 18 gid
cua ngai do chu ton dlrc chua Phap Hai phung li€u vao ngay 18.11 am
lich. O chuia Tra Am khong c¢6 ngay 18 gid cua ngai).

Sau khi Hoa thuogng tich, ciing 1a thoi ky lich st dat nudc dang
¢6 nhiéu thay d6i, nén chiia Di¢u Minh chi c¢6 ngudi hwong khoi ma
khong c6 chu Tang trd tri. Dén nim Giap Thin, 1964, Gido héi Tang
gia Thira Thién méi cir Thuong toa Nguyen Tanh Pirc TAm v& tr tri.
Tur do, chua dugc Thuong toa m& nhidu cudc tring tu va doi tén 1a
“Phdp Hai tw” cho dén ngay nay.

2. Hoa thuwong Tam Ping TRI HIEN (? - 1940)

Hoa thuong ho Nguyén Khoa (chic ngai theo ho cia ké phu)
(chiing téi chua tim thdy thé danh va ngay thang, nam sinh ciia ngdi);
hoa thirong sanh tai huyén Séng Cau, tinh Phu Yén-cing qué huong
v6i T6 Thiét Diéu Lidu Quan.

Hoa thuong mo cdi cha tir nhd, me ngai tai gid véi ong Nguyén
Khoa Sam-1am quan tai huyén Séng Cau. Mot thoi gian sau, ngai theo
ké phu vé & thon V¥ Da, canh chua Ba La mat. Puogc gﬁn gl chén
Tong 1am va nép séng tu hanh thanh tinh cta T6, nhd co duyén ay,
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Hoa thugng phat tam xin xuét gia dau Phat. Pugc Bén su dit phap
danh 12 Tam Dang, phap tuy Pao Ngo. Thé nhap doi thir 43 dong Thién
Lam Té chanh tong Trung Hoa, doi thir 9 dong Thién Thiét Diéu Lidu
Quan Viét Nam.

Tu chét von thong minh, lai chdm chi hoc tap, nhét 1a duoc su
cham nom gido dudng tan tuy cia Bén su, nén chi mot thoi gian nam
nim Hoa thuong di dat thong gido phap. Trong Di chiic, T6 ciing rat
khen ngoi: “Tw trudng chiia Ba La mdt la Nguyén Tri Hién ciing theo
ban tang tir nhé, von cé dao hanh cong phu, thuan thanh man cdn,
dang dat lam Giam ty ban am”. Hoa thuong dugc dang dan tho Ty
kheo Bo-tat gidi, dugc Bon sur ban phap hiéu 1a Tri Hién va phu phap
bai ké:

Vat, ngd nguyén phi di,

Sam la, kinh tugng dong.

Tam Pang chiéu vo tin

Dong, tinh thé vién dung.
Tam dich: Vdt, ta von khéong khdc,

Van hitu, bong guong chung.

Tdam Dang sang vo tdn,

Déng, tinh thé vién dung.

Nim Quy Hoi, 1923, T6 quyét dinh giao chiia Ba La mét lai cho
ba con ho Nguyén Khoa, dé 18n kién tao chiia Tra Am, nhung chi may
thang sau, ba con trong ho Nguyén Khoa khong kham ndi viéc chua,
nén da 1én thinh ciu T4, xin ngai chép thuan cho Hoa thuong vé tr
tri chua Ba La mat.

Pén thang 10 nim Mau Thin, 1928, T6 vién tich, Hoa thuong vang
161 Di chac 1én kiém nhiém tra tri chua Tra Am.

Nhu thé, trong sudt 17 ndm - tir nim 1923 dén nam 1940 - Hoa
thuong dam nhén trong trach chuia Ba La mat, 12 nam kiém nhiém tra
tri chuia Tra Am, ngai ciing khong ngimg nd lyc trung tu, ton tao c hai
ngoi chua nay. Nam DPinh Stru, 1937, Hoa thugng c6 mo dot trung tu
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chtia Tra Am, nhung khong qui mé 1dm, cho nén quang canh chtia van
duoc giit nguyén nét lan nha nhu thoi T khai son luc hién thé.

Hoa thuong 1a bac Tang gia uyén tham Phat phap, gidi tho van,
(nhung hién khong thay c6 tic pham nao luu lai), hién tai chi con luu
giit bon bai ké do ngai sang tac, duoc khic trén binh phong sau bao

thap cua ngai. Bai k¢ nao y tir cling ham suc, tham tram:

Bai 1.

Dich:

Bai 2.

Dich:

Bai 3.

Dich:

Kién séc, van thanh, thé ban thuong,

Nhat tring tuyét thuong, nhat tring swong.

Quan kim yéu kién hoang dau l3o,
Tau nhap Ma-gia phuc noi tang.

Thdy sdc, nghe thanh von chuyén thuwong

Gay phién nhi tuyét phii thém swong.
Nay anh mong woc tim ra Phdt,
Vao bung Ma-gia hoa gap dwong.

Tam Phat hinh nghi tong bét chan
Nhin trung dong tir dién tién nhan.
Nhuoc ning tin dic gia trung bao,
Pé diéu son hoa nhat dang xuan.
Chu Phat hinh nghl chang that dau,
O trong dong tir mat van cdu.

C6 chang riéng dé lam gia bdo
Chim hot, hoa rung gitta nui sau.

bic thu phan chi vi tac ky,

Huyén nhai tan thil truong phu nhi.
Thuy han, da linh ngu nan mich,
Luu dic khong gian nguyét tai quy.
La chi duoc géc vin canh,

Tha tay bo lo may thanh trueong phu.
Dém dong tam ca mit mu,
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Thuyén veé, trang sang nghin thu ché day.
Bai 4. Hu khong canh gidi khoi tu luong,

DPai dao thanh u, Iy canh truong.

Pan dic Ngii hd phong nguyét tai

Xuan lai, T hai bach hoa huong.
Dich: Huw khéng canh giGi dé tim dau,

Pao ca cao sdu 1é nhiém mau.

May gdp Ngii ho trang gié dep

Xudn vé, hoa né khdp nam chau.

(Bon bai ké nay do soan gia Nguyén Vin Thoa, dich)

Hoa thugng vién tich ngay 11 thang 10 ndm Canh Thin (t&rc ngay
10.11.1940).

Bao thap cua ngai dugc xay dung trong khudén vién chua Tra Am,
toa lac trudc bao thap ctia Hoa thuong Tam Pho Tri Uyén.

3. Hoa thwong TAm Tho TRI GIAI (? - ?)

Hoa thuwong ho Tran (chiing téi chuwea tim thdy thé danh, ngay thing
nam sinh va ndm tich ciia ngai). Ngudi lang Nguyét Bidu, xa Thay
Biéu, huyén Huong Thiy, tinh Thira Thién (nay 1a phuong Thiy Biéu,
thanh phé Hué).

Hoa thuong xuét gia tir nho, duoc Bén su dat phap danh 13 TAm
Tho, phéap tu Bao Thé. Hoa thuong thude doi 43 dong Thién Lam Té
Chanh ton Trung Hoa, thtr 9 dong Thién Thiét Diéu Liéu Quan Viét
Nam.

Hoa thugng bam tinh tham lang, ¢t cach ‘;hanh tao, séng gian di.
Ngai viét chir dep, c6 tai di€u khac, dugc T6 thuong meén. Sau khi
dang dan tho Ty kheo Bo-tat gidi, dugc Bon su ban phéap hiéu 1a Tri
Giai.
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Hai nam sau ngay T vién tich, khoang d4u nim Canh Ngo, 1930,
Hoa thuong dugc moi v tra tri chua Diéu Hy. (chua hi¢n toa lac & sb
28 duong To6 Hién Thanh, phia sau chua Diéu Dé, Hué). Ngbi chua
nay do Hoang Hoa Quén vuong, vi Hoang tir thir 66 ciia vua Minh
Mang, kién tao vao nam Canh Thin, 1880. Piéu khong may la Hoa
thuong bi mic bénh lao phé)i rat nang, luc ngai ki€t stc médi xin dem
1én chuia Tra Am dé tinh dudng, d¢én ngay 21 thang 11 Am lich (khong
rd ndm nao) thi ngai tich.

Trong thoi gian 1dm bénh, biét minh khong qua khoi, nén ngai c6
101 yéu cau 1a: “Sau khi ngadi tich thi dem chén giita ring hoang va
trong cdy phii trén mo, khéng nén dé lai dau vét gi . Sau khi ngai tich,
chu vi ton tic trong chua khong nd long lam theo, nén da dem cung
tang nhyc than ngai phia trudc cau Lugc Udc, bén dudng vao chia.
ROi x4y d4, chung quanh 1am gia son va trong thong che phu. Hién
ngdi thap tu nhién nay rat dep va dang dugc chu Tang trong chua giit
gin can than.

Khi ngai thi tich, Hoa thugng Tam Nhu Tri Thu, phép d¢ ctua ngai
d3 kinh diéu bai tho, 10i 18 that vo cung thdng thiét:

Tam sinh thach thuong tc tién duyén
Nhan, nga déng tham Pai Pho Hién
Quy khir bit phuong, van tan tu
Co tung, hac lanh, nai ha thién!
Dich: Ba sinh hon dd nhé tién duyén,
Ciing hoc, cing tu hanh Phé Hién
Pi mdt, ngai gi mdy tan tu,
Tung coi, hac lanh noi sao nén!
(Nguyén Vin Thoa, dich)

Hang nam, 18 gid cua Hoa thugng, déu do Ni su Thich Nit Chan
Hién, tra tri chua Diéu Hy phung liéu.
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4. Hoa thwong TAm Nhu TRI THU (1909-1984)

Hoa thuong thé danh 1a Nguyén Vian Kinh.

Ngai sinh ngay 19. 9 nam Ky Déau (tirc ngay 01.11.1909). Hoa
thuong xuét than tir mot dong toc ndi doi sing md Phat phap. Hoa
thuong thugc thé hé thir tdm ciia ho Nguyén, ling Trung Kién, tong
Bich La, huyén Bang Xuong, phu Tri¢u Phong, tinh Quang Tri (nay
la thon Trung Kié€n, xa Tri€u Thuong, huyén Tri¢u Phong).

Than phu 1a cu déng Nguyén Hung Nghia, than mau la cu ba Lé
Thi Chiéu.

Nam 14 tudi (Quy Hoi, 1923), Hoa thugng theo Bac rudt hoc kinh
& chua Hai DPuc, Hué.

Niam 17 tudi (Binh Dan, 1926), Hoa thugng dugc cho dau su tho
hoc véi thién su Vién Thanh tai chia Tra Am. Hoa thuong dugc Bon
su Vién Thanh nhan lam d¢€ t& tha tu, ban phap danh Tam Nhu, phap
tu Pao Giam. Hoa thuong thé nhap doi the 43 dong thién Lam Té
Chanh ton Trung Hoa, tht 9 dong thién Thiét Diéu Lidu Quan Viét
Nam.

bu 20 tudi, Bén su cho vao
chua Tu Van, ba meg tho cu
tac giéi. Hoa thuong trang tuyén
thii sa di trong s6 300 gidi tir tai
gii dan nay. Do d6, Bon sur Vién
Thanh cho phap hi€u 1a Tri Thu.

Nam Nham Than, 1932, Hoa
thuong xin vao hoc & Phat hoc
dudng Trac Lam, Hué. Pay ciing
la thoi ky Phat gido Viét Nam
dang chuyén minh qua giai doan
chan hung. Nim nay ciing 1a nim
“An Nam Phdt hoc hoi” duoc
thanh 1ap tai Hué.
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Nam Nham Than, 1932, Ni by Thira Thién dugc thanh 1ap tai chua
Tt Pam, Hué, Hoa thuong duoc Son mon giao trong trach hudng dan
va dao tao Ni chung.

Nam At Hoi, 1935, An Nam Phat hoc hdi thanh 1ap “Phdt hoc
duwong Tay Thién”, Hoa thugng xin theo hoc tai Phat duong nay, dén
niam 29 tudi (Mau Dan, 1938), Hoa thuong tot nghiép, sau d6 vé tra
tri chua Ba la mat.

Nam Nham Ngo, 1942, Son mon Tang gia Thira Thién bd nhiém
Hoa thuong 1én tra tri chia Béo Quéc.

Niam Giap Than, 1944, do nhitng bién dong cua dat nudc luc bay
gio, Phat hoc duong Bao Quéc phai chuyén vé chua Linh Quang, Son
mon Tang gia Thura Thién cr Hoa thuong lam Gidm vién va kiém
nhi¢m tra tri chua Linh Quang, Hué. Pén nam Binh Tuét, 1946, Hoa
thuong Tam Nhu Mat Nguyén méi vé thay thé.

Nam Mau Ty, 1948, Phat hoc duong Bao Quéc tai khai giang, Hoa
thuong lai duwoc Son mon Tang gia Thira Thién ctr lam Giam vién.

Nam Canh Dan, 1950, Hoi Viét Nam Phat hoc cung thinh Hoa
thuong giit chirc Chanh Hoi truong Tong Tri su, thay Hoa thugng
Thich BD6n Hau xin nghi vi man nhiém ky.

Nam Téan Mao, 1951 véi tu cach 1a Chanh Héi trudng Téng Tri su
Hoi Viét Nam Phat hoc, Hoa thugng 1a nguoi da dong gop nhiéu cong
suc cho su thanh cong cua “Hoi nghi Phat gido toan quéc Viet Nam”
tai chtia Tir Dam, Hué. Tir Hoi nghi lich sir nay,“Téng Hoi Phat giao
Viét Nam” ra doi, khai nguyén cho nén Thdng nhit Phat gido Viét
Nam hién dai.

Cung trong niam nay, Hoa thuong dit vién d4 dau tién xay dung
truong B6 Dé Hué, sau doi 1a trlrong B Pé Thanh Néi. Nam 1975,
chinh quyén trung dung va doi tén 1a trudng Thong Nhat, cho dén
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ngdy nay. Cong trinh nay da mo dau cho cong cudce xay dung hé thong
truong BO Pé trén toan mién Nam Viét Nam.

Nam 1952, Hoa thugng tam nghi vi¢c Hoi, chuyén tam gido duc
hoc tang tai Phat hoc duong Bao Quéc.

Nam Binh Than, 1956, Pai hdi ky II cua Téng Hoi Phat gido Viét
Nam, hop tai chua Phudc Hoa, Chg Lon, Sai Gon, Hoa thuong dugc
ctr gitt chirc vu Uy vién Gido duc Tang Ni.

Ciing trong nam nay, Phat hoc vién Hai Dtrc, Nha Trang thanh 1ap,
Téng Hoi lai cir Hoa thuong 1am Giam vién.

Niam Canh Ty, 1960, Hoa thuong kién tao Tu vién Quang Huong
Gia Lam tai Gia Dinh, Sai Gon, muc dich 1a dé lam co sé nudi dudng
Tang chiing va dao tao Tang tai.

Nam Nham Dan, 1962, Hoa thuong 1am Truong doan Phat giao
Viét Nam tham du Pai 1& Phat nhap Niét ban (P1.2500) tai thu do
Vientaine, vuong qudc Lao.

Néam Quy Mao, 1963, Hoa thugng 1a mét trong nhitng vi 1anh dao
xudt sic trong phong trao tranh d4u chdng ky thi Phat gio ciia chinh
quyén Ngb Dinh Diém. Hoa thugng bi chinh quyén bat giam cho dén
ngay 01.11.1963 méi duge tha ve.

Niam Giap Thin, 1964, Gido hoi Phat gido Viét Nam Thong nhit
thanh 1ap da cong ctr Hoa thuong giit chirc vu Tong Vu truong Tong
vu Hodng Phap. Ciing trong niam nay, Hoa thuong duoc cir kiém
nhi¢m chtrc Vién truong Vién Cao déng Phat hoc; day 1a tién than cta
Pai hoc Van Hanh.

Nam At Ty, 1965, Hoa thugng dugc moi di chiém bai cac Phat tich
& Nhat Ban, Han Quéc, Pai Loan, Héng Kong, v.v...

Néam Ky Dau, 1969, ngai dugc Hoi déng Ludng vién Gido hoi Phat
gi4o Viét Nam Thdong nhat tin phong “phap vi Hoa thugng”.

Pai hoi Giao hoi Phat gido Viét Nam Théng nhét ky 5 (nam Quy
Stru, 1973), ky 6 (nam At Mio, 1975), Hoa thugng gitt chtrc vu Vién
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truong Vién Hoa Dao.

Nam Pinh Ty, 1977, trong Pai hoi ky VII, Gido hdi Viét Nam
Théng nhat, véi tu cach 1a Vién truong Vién Hoa Pao, Hoa thugng da
¢6 Thong bach rang: “Pai héi can ity nhiém cho Gido héi Trung wong
tiép tuc van dong thong nhat Phit gido cd nwde trong tinh than Pao
phdp va dén téc”. C6 18, trén tinh than vi Pao phap va dan toc, nén
Hoa thuong thuong khang dinh: “Nhitng gi chiing téi lam cho Pao
phap, ciing la lam cho dan toc. Nhitng gi chung toi lam cho dan toc,
cing la lam cho Dao phap ™.

Nam Ky Mui, 1979, Hoa thugng lam Truc’rng doan Pai biéu Phat
gido Viét Nam tham du Hoi nghi 1an thtr 5 cua T6 chtrc Phat gido chau
A vi Hoa binh tai thu d6 Ulanbator, Méng C0.

Nim Canh Than, 1980, Hoa thugng lam Pan dau giéi dan Thién
Hoa tai chiia An Quang, thanh phé H6 Chi Minh. Giéi dan nay c6 hon
1.500 gidi tur.

Nam Tan Dau, 1981, Pai hoi théng nhét Phat giao hop tai chua
Quan Sur Ha Noi, dé thanh 1ap “Giao hoi Phat giao Viét Nam”, Hoa
thuong déc cir Chu tich Hoi dong Tri sy Trung wong, nhiém ky dau
tién.

Nam Nham Tuit, 1982, Hoa thuong 1am Truéng doan Dai biéu
Phat giao Viét Nam tham du Hoi nghi lan tht 6 ctia T6 chire Phat giao
chau A vi Hoa binh tai tha d6 Ulanbator, Mong Co.

Nam Quy Hoi, 1983, Hoa thuong tham du Hoi nghi cac nha lanh
dao dung dau 5 nude Phat gido chau A tai Cong hoa dan chi nhan
dan Lao.

Hoa thugng dd bién soan, phién dich nhiéu tic phdm: kinh Ph
moén, kinh Phd Hién, TAm kinh Bat nhd Ba la mat da, luat Tt phan,
luat B6 tat, nghi thire truyén gidi BO tat tai gia va Thap thién, nghi
thirc 18 sam. .. va con nhiéu tac pham khéc chua in.
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Man bao than, Hoa thuong thi tich tai Quang Huong Gia Lam, luc
21 gid 30 ngay mong 2 thang 3 nim Giap Ty (tirc 02.4.1984). Bao
thap cua Hoa thugng duoc an trf tai chiia Bao Qudc, Hué theo nguyén
udc lac sinh tién.

skskk

C6 thé noi, su nghiép hoang héa 16n lao ciia quy ngai da dén dap
xtng d4ng phan nao cong lao gido dudng cua TH, dd 1am rang rd Tong
mon va Phap phai chua Tra Am. Quy ngai 1a nhiing bac Cao tang sang
choi, tiéu biéu cho mot thé hé Tang gia dao cao, dlic trong.

Su nghi¢p cua quy ngai khong chi dong gop tich cuc vao sy phat
trién va hung thinh ctia nén Phat gido Viét Nam trong giai doan chan
hung, ma con trai dai qua mot giai doan lich st ddy gian nan, thach
thirc sau nay.

Hué, mua Vu Lan 2554

Dinh chinh:
(1) Trong Tap san Hoang Phap sé 28, ching t6i tinh nham 13 nam
Binh Tuét, 1886, xin dinh chinh 14 nim Dinh Hoi, 1887 cho phu hop
v6i ndi dung van bia.
Sach tham khao: Tam Nhu Tri Thu toan tap, Nha xb Tp HCM 2002
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Gia Dmh Phat Tu

Trong mot bai viét trudc,
chung t6i da c6 dip d& cap
vé nhu cau mé rong sinh hoat gia
dinh Phat tr. Do nhan dugc mot
s6 phan héi tich cuc, nén trong
bai nay, chung t6i xin phép di vao
murc do goi y nhitng giadi phap cu
thé nham mo rong sinh hoat gia
dinh Phat tr, dua quy mo t6 chire
nay 1én mot cip do mai, phu hop
v6i nhu cau cta thoi dai.

1. Goi § vé nhitng quan diém
co ban cua viéc mé rgng hoat
dong gia dinh Phat tw

1. Quan diém xem Gia dinh
Phat tir 1a mét hinh thic, mot
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eMinh Thanh

bién phap, nhiam doan ngii hoa,
td chuc, lién két hoat dong thanh
thiéu nién Phat tir 1a quan diém
co ban. Do d6, bat cir mot hinh
thirc, mot phuong ti€n nao, mot
cong cy, mot bién phap... nao
phuc vu cho muc tiéu trén déu co
thé nghién ctru, xem xét dé van
dung, c6 thé toan phﬁn, 6 thé bd
phan, c6 thé cai bién dé phu hop
v6i sinh hoat thanh nién Phat gido
va t6 chitc Gia dinh Pht tir,

2. Lay to chic Gia dinh Phat
tar 1am nong cdt, 1am trung tam,
lam hat nhan dé mo rong sinh
hoat.

3. Moi hoat dong m¢d rong co



quan diém trai nguoc voi dao dlic
truyén thong Phat gido, vi gido
ly Phat gido, véi nhitng nguyén
tic sinh hoat co ban cua Gia dinh
Phat tir déu khong thé chap nhan.

4. Tham khao, hoc tdp kinh
nghi€ém c6 chon lgc nhitng hinh
thirc tap hop sinh hoat thanh thiéu
nién da co, trong nudc cling nhu
ngoai nudc, do nha nudc cling
nhu doan thé, tu nhan t6 chuc, ké
ca cac sinh hoat thanh thiéu nién
cua cac ton gido khac.

5. Ap dung, trién khai cac bién
phap mdi trong sy than trong,
qua qua trinh thir nghiém. Néu
sau tong két, so két phuong thirc
hoat dong mé rdng nao co Kkét
qua tot thi 14y 1am mo hinh trién
khai rdng rai. Nguoc lai, phuong
thirc m¢ rong sinh hoat nao to ra
khong thich hop, thi can tim hiéu,
phan tich nguyen nhan, tlm glal
phép cai tlen giai quyet van de
sau d6 lai tién hanh 4p dung thir
nghiém. Néu sau nhiéu lan lam
nhu thé ma khong c6 két qua thi
loai bé phuong cach do.

6. Chu y van dung nghién ctru
cac yéu td thoi dai cua sinh hoat
thanh nién, dé tir d6 lay 1am co s
xay dung cac giai phap moé rong
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sinh hoat gia dinh Phat ttr.

7. Dut khoat khong chap nhan
cac hinh thtc, cac phuong thuc
m& rong sinh hoat ¢ thé 1am tha
hoéa, bién dang td chirc hat nhan
la Gia dinh Phat tir, tao sy xam
nhdp ngoai lai, nhu sinh hoat
“lién ton” chang han.

8. Thay d6i quan niém tir trudc
dén nay 14 sinh hoat gia dinh Phat
tor phai duogc td chirc tai chua,
nay c6 thé mo rong dén nhiéu dia
diém khac nhau, nhu cong vién,
khu du lich..., nhat 1a tu gia cac
thanh vién Gia dinh Phat tir.

9. Ap dung triét dé nguyén
tic co dong, linh hoat, c6 thé
day manh xay dung nhiing hinh
thirc to chirc ngoai vi nao thich
hop, c6 hi¢u qua, nhung ciing co
thé nhanh chéng loai bo thay doi
cac hinh thurc t6 ra kém hiéu qua,
bdc 10 nhiing nhugc diém, nhanh
chong cai tién loai bo hay thay
thé bang hinh thirc khac.

10. Vira 1am, vira theo ddi két
qua, nghién ciru dién bién, so két,
tong két kip thoi, diéu chinh bo
sung, cai tién, tai dinh hudng khi
¢6 nhu ciu.

11. Cac t6 chirc mo rong déu
phai thé hién rd nguyén tic va
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trinh bay cu thé “truc thudc Gia
dinh Phat tu”.

I1. Goi y mét s6 phwong thirc
dé xudt cu thé

iy c6 thé 1a mot tién trinh
thao luan kéo dai, trudc hét, trong
ndi bo t6 chirc Gia dinh Phat tir,
trong Tang ni Phat tir. Nhitng goi
¥ cua chung t6i 1a nhitng dé xuat
so khoi, bude dau, c¢6 thé co mot
sb khuyét diém, nhuogc diém, thim
chi, chi c6 thé dé tham khao ma
khong thé ap dung trong thyc té.

1. Lanh dao t6 chirc Gia dinh
Phat tir phan cong mot s6 c4 nhan,
tap thé nghién curu thyce trang hoat
dong thanh nién Phat tr hién tai,
phat hién van d¢, khao sat cac kha
ning giai quyét, xdy dung dé an
cu thé. Céc hoat dong c6 ndi dung
nhu trén c¢6 thé tién hanh trong
ndi bd t6 chirc Gia dinh Phat tir,
c6 thé tién hanh cong khai, rong
rdi trén cac phuong tién truyén
thong Phat gido. Muc tiéu cua
cac hoat dong nay 1a huy dong tri
tu¢ nhirng Anh Chi truéng tham
nién, c6 tim nhin xa rong trong
t6 chirc Gia dinh Phat tir, ciing
nhu cac thanh vién tich cyc, giau
sang kién, ddng thoi cung thinh ¥
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kién chi dao cuia chu t6n durc, va
ké ca Phat tir nhiét thinh mudn
dong gop cho tién do dao phap.

2. Néu xét thdy co thé, thi to
churc hgithdo, voinhiing giai phap
duoc chuén bi sin, dé qua thao
luan c6 thé rat ra nhing giai phap
hitu hiéu, kha thi, htra hen két qua.

3. Xay dung cac to chirc ngoai
vi, truc thude to chuc gia dinh
Phat tir, dat dudi su chi dao cua
Thuong vu Ban Huéng dan Gia
dinh Phat tr TW. Sao cho, nhiing
t6 chire nhu vay khong hinh thanh
mot cach tu phat, ma dugc xay
dung co ké hoach, c6 t6 chirc chi
dao, co theo ddi kiém tra va danh
gia tu lanh dao Gia dinh Phat tu.

4. V& nhimg t6 chirc ngoai vi,
c¢6 thé tham khao mé hinh Poan
va cac hdi ngoai vi nhu Hoi Lién
hi¢p Thanh nién Viét Nam, Hoi
Sinh vién Viét Nam... Péi véi
Phat gido, cac hinh thtrc td chirc
ngoai vi, nhim tranh su nang
né cua thu tuc, ¢ thé 13 nhimng
nganh moi tir to chire Gia dinh
Phat tir, hay céc cau lac bg, cac
“nhém ban”, cac tb chirc ngoai vi
duoc hinh thanh dya trén nhu cau
sinh hoat thanh thiéu nién hién
tai, dap g yéu cau cac lira tudi



thanh thiéu nién nhi ddng, cac
yéu cau khac tur thyc te.

Céc t6 chirc ngoai vi nhu trén
hét stic can thiét, vi no tao ra su
da dang phong phu trong sinh
hoat thanh nién. Ma sinh hoat c6
da dang, phong phii, nhiéu mau,
nhidu vé, thi méi thu hut dugc
dong dao thanh nién Phat tir tham
gia, theo diéukién cu thé, tam sinh
ly, suc khde, hoan canh gia dinh
cua tirng ban thanh nién, ting em
thiéu nién, timg chau nhi dong.

5. Viéc hinh thanh cac td chirc
ngoai vi cua Gia dinh Phat tir, dat
dudi sy chi dao cua Ban Hudng
dan Gia dinh Phat tit TW c6 thé
tap hop theo hudng thanh phan,
nghé nghiép, nhu “Nhoém ban
Phat tir sinh vién”, “Nhom ban
Phat tr thanh nién cong nhan”,
“Nhom ban Phat ti truong Dai
hoc X...” ch'fing han. Pon vi hoc
tap, lam vi¢c, thanh phﬁn. .., bao
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gio ciing 1a chat keo gin két thanh
nién, co cung ton gido. Sinh hoat
thanh nién Phat gido trong truong
hop nay ciing linh hoat theo ting
thanh phan, trudng hop, don vi
cu thé. TAt nhién no s& khac, theo
hudéng da dang hon so vdi hoat
dong Gia dinh Phat tir thuan tay.
Tuy nhién, chinh sy m¢ rdng, da
dang, phat trién d6 chinh 1a diéu
kién dé t6 chic nong cot 1a Gia
dinh Phat tr tap hop duoc dong
d4o thanh thiéu nién.

6. Hinh thtc tap hop theo so
thich ciing 14 mot huéng cé thé
tinh dén. Chang han, c6 thé cé
cac “Nhom ban Phat tir nghi 187,
“Nhom ban Phat tir tor thién”,
“Nhom ban Phat tor hanh huong”,
“Nhom ban Phat tir van ngh¢”...
S¢ thich cling 1a mdi truong,
ddng thoi ciing 1a chét keo gin
két 16p tré cung trang lra. TO
chure cac hoat dong, cac cudc thi
theo nhém sé thich nhu thi chup
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anh chua chién, thi hoi hoa, thu
phap, vo thuat, sinh hoat thanh
nién Phat tir, 1lién hoan nhac dao,
tho dao...

7. Lién tuc nghién ctu, suu
tap dé dua cac hinh thirc sinh hoat
méi vao t6 chire Gia dinh Phat tur.
Phong phu hoa hoat dong la tao
thém sinh khi, su thu hut, gan két.

Mot t6 chirc c6 tinh chat doan
ngti hudng dao nhu Gia dinh Phat
tu duong nhién theo xu huéng rén
luyén, hy sinh, phuc vy, dén than,
chiu cuce, chju khé vugtkho. D@)ng
phuc manh mé& véi chiéc quin
sooc noi 1én diéu do. Viée nay,
tat nhién thich hop véi s6 dong
thanh thiéu nién, mang lai loi ich
giao duc can co, lau dai, mang
ban chét tich cuc, hudng thuong.

Tuy nhién, hién nay, xu huéng
phat trién cac hoat dong vui choi,
thu hudéng ngay cang gia tang
trong hoat dong doan thé thanh
thiéu nién (nhu lién hoan am
thyc, du lich...). Xu thé chuyén
dbi nay trong sinh hoat thanh
thiéu nién noi chung ciing can
chu y trong sinh hoat Gia dinh
Phat t hién nay. Tu nguyén tic
chung nay, c6 thé “sang tao” mot
s6 hinh thire sinh hoat méi, chéng
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han t6 chtrc cac ngay via Phat nhu
nhitng budi sinh nhat (lam banh
kem dang cung Phat, 1& Phat,
tung kinh, thuyét trinh vé hanh
nguyén cta vi Phat Bo-tat ma
ngdy via dang dugc to chirc, sau
d6... lién hoan, van nghé trong
khong khi hoan hy, c6 thé t6 chic
chiéu t6i, bd sung 18 cing via budi
trua theo nghi thirc nha chua).

Chua tung trai qua sinh hoat
Gia dinh Phat ttr, chung t61 khong
dam c6 nhiéu y kién d6i v6i hoat
dong Gia dinh Phat t. Tuy vay,
c6 18 cai nhin tir bén ngoai dau
sao cling c6 gia tri nao d6. Chung
toi mong dong gép theo hudng
nhin do6.
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A.NHAP:

Muc dich giao duc Ia trao truyén, huéng dan cho thé hé sau
nhirng kién thuc, k§ ning dé c6 thé ké thira gia tai vé truyén théng
cia dong ho, gia toc, bo lac, v.v... Viéc hudng dan va truyén dat-
tic gido duc-vi vay di c6 tir ngan xua, nhung noéi vé phuong phap
truyén dat va huéng dan tudi tré hém nay nhat dinh khong thé hoan
toan gidng nhu nira thé ky trude, vi su phat trién cua xa hoi va khoa
hoc cong nghé. D6 1a mot trong nhirng Iy do chung ta ban dén van
dé nay.

Néu chi 1a phuong phap truyén dat thi Péng Tay khong khac
nhau 1dm, néu chi 13 trong nha trudng thi cac phuong phap gido
duc va truyén dat hién dai cling gén nhu nhau; ¢ day, ching ta nhén
manh vé hai diém dang chua y, d6 14 Gido duc Phit gido va méi
truong GDPT.

Gido duc Phdt gido day nhirg diéu ma Luan Ly hoc TAy phuong
khéng c6, vi du nhu Chén dé va Tuc dé, d6 1a 2 loai chan 1y (Su
That), Chén 1y twong d6i (hay Tuc dé) va Chan Iy tuyét d6i (hay
Chén dé). Tay phuong véi Tam doan luan thi chi c6 mot chan 1y
ma thoi; Luan Ly hoc Phét gido cling c6 Tam doan ludn ma con cé
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gido con ¢ nhimg phu dinh lam sang van dé hay lam cho nguoi
nghe khong thé nao hiéu 1am duoc; vi du nhu dirc Phat day: “Trong
49 ndm qua, ta chwa hé néi mét 1oi nao” 36 khong phai 1a Ngai da
pht nhan tit ca kinh dién ma ngai da noi ra sao? Nhung d6 ciing
lam cho chung ta khong chép chit vao nhirng 101 day d6 dé roi dan
dén nhimg hiéu 1am tai hai. Su pht nhan nay ciing tvong ty nhu
161 day: “Chdn Iy la mdt tring, kinh dién la ngon tay chi dén mat
trang, dirng bao gio lam ngdn tay véi mdt trang”, v.v...

Mot huynh truong GDPT khi truyén dat mot bai hoc cho cac em
cua mmh (Ve Phat phép, hoat dong Thanh nién, Viét ngir...) hay
mot van dé quan trong gitra mot dai h01 huynh tmong hay gitra mot
cudc hoi thao. .. khong hoan toan giéng v6i mot thay/co gido giang
bai cho hoc tro cua minh trén 16p, cling khong giong mot nha su
thuyét phap cho quan ching hay mét nha truyén gido Tdy phuong
di rao giang Kinh thanh, v.v...

Vi sa0? - xin thua, vi d6i twong truyén dat ciia chiing ta 13 thanh
thiéu, ddng nién GDPT (trong nudc va ca hai ngoal) Nghla la gom
da moi thanh phan, moi ltra tudi, moi trinh d6 vé hoc van, vé ngdn
ngir, ca vé van hoa nira! Ngoai ra ngudi huynh truéng chung ta
vira day vira hoc, c6 nghia 13 nhitng diéu chiing ta day cho cac em,
huéng dan cac em, chung ta da thuc hanh roi hay 1a dang thyc hanh
chtr khong phéi chi giang bai, ghi 1én bang den l1a xong dau! Xa
hon nita, déi twong ciia chung ta (la cac em, la cac huynh truong
tham dw) sau khi nghe vin de chung ta trinh bay nhung khong
dii kha néiing nhdn thive biét vin dé dy c6 thé dp dung thuc té hay
khéng, chirng té ngwoi dy chwa linh héi dwoc vin dé! Tt nhién
trach nhiém khong hoan toan ¢ ngudi truyén dat nhung it ra ciing
50% thudc vé trach nhiém cta ngudi dy! © © !

Do d6, & day, chung ta chi khao sat k§ 3 van dé anh huong dén
sur truyén dat va hudng dan: d6 1a Tam ly ddi tuong, Nhi dé va Ta
Tét dan
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B. TAM LY POI TUQNG:

Mudn thanh céng trong viéc truyén dat, theo quan diém Phat
gido, chiing ta can phai:

I. Xac dinh ndi dung

IL. Tu chit dao dirc & phong cach tu duy

Phong cach tu duy va ngon ngir gitip ching ta chuyén tai noi
dung gi4o 1y ay hay van dé ay; phong cach nay biéu hién qua kha
ning phan tich va 1y ludn, bién giai vAn d& mot cach thong subt
nhay bén, sic sao (nhu Na Tién Ty kheo tra 161 vua Milanda 1a mét
vi du); dugc goi chung la T vo ngai giai

1. Phap vo ngai giai (ndm viing Van de)

2. Nghia v ngai giai (ndi dung van dé)

3. Tirvo ngai giai (n6i nang luu loat, ngdn tir khéng ¢ van dé)

4. Bién vo ngai giai (kha nang dién dat, bién luan khic chiéc
ranh mach)

IIL. DBt van d& va phan tich van dé

M&i van dé ¢ ban chat ly luan riéng; xac dinh dugc van dé
thudc loai ndo, ching ta c6 thé glup nguoi nghe co co so 1y luan
dé lanh hoéi dé dang hon; c¢6 4 chiéu hudng dé dit van dé (va phan
tich van dé):

1. Nhat hudng: vi du dé tai “Moi ngudi déu phai chét” van dé
hién nhién, khong can ban cii.

2. Phan biét: vi du dé tai “Sau khi chét, cai gi di tai sinh?: Tuy
theo tin ngudng ton giao, cau tra 161 khac nhau va co sé ly luan la
dua vao gido 1y cua ton gido 4y

3. Cat van: vi du dé tai “Pia vi con nguoi trong dao Phat 1a
cao hay thip?” khong thé tra 101 dut khoat vi phai biét dat con
nguoi trong nhitng tuong quan khac nhau (Troi, A-tu-la, stc sanh,
V.V...)
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4. Xa tri: vi du dé tai “Thé gi6i nay hitu han hay v6 han”. Cau
héi ndy vuot qua tri tué loai ngudi, cling ¢ thé 1a mot van dé siéu
hinh hay khoa hoc; nhung thay trudc khong thé vuot qua dugc vi
khong c6 co so chung (trinh do vé khoa hoc, vé ton gido, su khac
biét tin ngudng, van hoa...), cho nén néu tranh luan hay 1y luan
déu khong c6 16i thoat; nhimg van dé nay phai gic qua mot bén!
© o !

IV.Quan sat dbi tuong

C6 bdn phuong dién dé nhan dinh ddi twong nghe c6 dé& dang
chép nhan, lanh hoi nhitmg diéu ching ta s& noi khong.

1. X phi xtr (kha nang phan doén):

2. Du (kha nang lanh héi nhitng vi du)

3. S6 tri (trinh d¢ ldnh hoi vén dé)

4. Pao tich (a4p dung thuc tién)

C. NHI PE:

Nhi dé 14 hai sy that, hai chan 1y hay “mot thuc tai hai cach nhin”
hay nhu d3 néi ¢ trén 1a “chéan Iy twong ddi va chén Iy tuyét dbi”.
Connhiéu cachnodikhac, d6 13 “hai mit cia mot van dé,” “ban chét
va hién tuong” hay “tanh va tuéng” , “ban mon” va “tich mon”...
Lay mot vi du cho d& hiéu: khi ta néi dén “nuéc” Vé’i chu y noéi
dén thanh phan hoa hoc (hydro va oxy) cua no, hay vé tinh udt cua
n6 thi d6 1a n6i dén ban chét, nhung néu ta néi dén “song” thi dé
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13 no6i vé hién twong; ban chit thi khong thay doi, hién twong thi
thay ddi lién mién. Tuong tu nhu vay, nudc da, nude soi, hoi nudce,
swong, tuyét, v.v... déu cing mot ban chit nudc (tanh) nhung &
dué6i nhitng dang khac nhau (twéng) vi nhitng diéu kién vé nhiét
d, ap suit cia moi trudng khac nhau. ..

Vi du, khi néi: Pac Phat Thich Ca sdp giang kinh Phap hoa dé
12 n6i vé& mét sy kién lich st (“tich mon™), con khi noi rﬁng “DPirc
Phét da giang kinh Phap hoa trong nhiéu doi nhiéu kiép xa xua,”
d6 13 n6i dén “ban mén” (chan 1y da c6 tw mudn doi).

bay la noéi voi Huynh trudng con véi doan sinh bao gio chﬁng
ta cling gidi han trong nhu’ng su kién lich su (tlch mon) chi néu
khéng, cac em s& hiéu 1am 1a mé tin, di doan, v.v..

D. TU TAT PAN:

L. Thé gioi tat dan

I1.Vi nhan tat dan

I11. Doi trj tat dan

IV. B¢ nhat nghia tit dan

Day 1a nét dic sic cua Gido duc Phét gido noi chung hay gido
duc cua dirc Thé ton noi riéng. Trong mot thoi Phap cua dirc Thé
t6n lic ngai con tai thé, Ngai thudng van dung bén tiéu chudn hay
bbn nguyén tac dé trinh bay mot van dé (mot sy that, mot chan 1y J)

Trude hét, Ngai tuy thuan thinh chung, noi nhung dleu thé glan
ua thlch khong néi nhiing cai cao siéu, dé ho thdy d& nim bt van
dé, dé gan giii v6i ngudi noi; do6 1a thé giéi tat dan

Tuy theo can co trinh do, tdm ly, nhitng ching tir da huan tap
cta ting chung sanh, ma dic Phat thuyét phap thiang nhiing van
dé cua ho, siu hay can, cao hay thép tuy theo do, lam cho ho phat
khdi long tin, su an lac dé nudi 16m thién can, v.v... d6 la vi nhan
tat dan.
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Tuy theo tdm bénh ctia chiing sinh (bénh tham duc, nga man, si
mé, doc ac...), ngai day ho vé tam tir, vé dre khiém cung, vé nhan
qua, nhan duyén, duyén khoi, v.v... va vo sd phap duoc khac dé d6i
tri, nghia l1a chira lanh bénh cho ho, lam cho tdm ho dugc can béng
va an 6n tro lai, dut duoc ta kién, ac tAm... d6 1a doi trj tat dan.

Déi v6i nhitng ngudi ¢b cin co cao, ddy du tri tug, va co duyén
d4 thuan thuc, dtrc Phat méi néi thang vé That tuéng cla cac phap
cho ho dé ho c¢6 thé “thuc chirng” dugc chan nhu, do la dé nhat
nghia tit dan.

Van dung TG Tat dan vao cong viéc giang day va hudng dan
dan em chung ta ciing vay, vi du bai Quy y Tam Bao, voi cac em
Oanh vii chung ta chi nhic qua, v6i nganh Thiéu da c6 khéc biét,
vi du ndi chi tiét vé Nam gi61, nganh Thanh cao hon mot chut, vi
du lién h¢ Nam gidi voi Nam Diéu luat va khi ndi v6i anh chi em
huynh truéng lai néi sdu hon, vé& Iy quy, su quy, vé y nghia cia
Thanh vin gidi, B-tat gidi, v.v...

Mot vi du khéc, khi n6i vé Lich st dtitc Phat Thich Ca, ching
ta dau c6 thé ndi véi cac em Oanh vil ring “Ngai 1a Bo-tat HO
Minh tir ¢3i Troi Dau-suét ...” (boi vi noi nhu vay cic em sé& hoi
t6i, chiing ta khong thé tra 10i dwoc! © © !!) nhung véi Huynh
truong chung ta con co thé noi “tat ca nhitng su kién nhu dan sanh,
xuét gia, thanh dao... déu la thi hién ...” [chit “thi hién” cac em
nho khoéng thé hiéu duoc] ching ta con c6 thé n6i vé y nghia cua
“10 dao quan cua Ma Vuong” hay nhu'ng quyén rii cua ching ma
Thai tir TAt-dat-da (Sidhartta) d3 chién thing, v.v..

E.KET:
Nguoi Huynh truéng GDPT can phai trang bi cho minh nhing
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hiéu biét khong chi thudc pham vi chuyén mén ctia minh ma con o
nhiéu lanh vuc, bdi Vay, tuy khong dung 16p giang day nhung Van
phai ndm nguyén tic truyén dat, khong day Phat phap nhung van
phai biét ndi dung chuong trinh Phat phap cia nganh Oanh, nganh
Thiéu, v.v... nhu thé nao.

Vé muc dich va phuong phap truyén dat thi khong bao gio cii
nhung nhimg tro hudn cu cho viéc trao truyén, giang day thi ludn
ludén moéi; ngay xua chung ta chi cé projector, ngay nay da co lap-
top v&i power point, v.v... hay rong rai hon la trén net, trong cac
dién dan... 1am cho nhitng budi giang tré nén linh hoat, song dong,
gy cha y cho ngudi nghe, tao nhiéu thun loi cho nguoi noi... Tuy
nhién trong trudong hop phal giang bai trong rimng, thiéu 4nh sang,
khong c6 dién, khong thé st dung bat ctr loai may moc nao, nghia
13 ¢ nhitng noi thiéu nhitng phuong tién hién dai, ngudi Htr.GDPT
van c6 thé n6i chuyén, giang bai dugc nhu thudng; d6 1a vi nguoi
Htr.GDPT khéng chi biét ghi bai trén gidy ma con biét ghi trong
tam, trong 6c; bang c& 1a nhitng can chuyén lira tan, cau chuyén
dudi co, v.v... dau c6 ai ghi ma sao van nhg?

Tuy nhién, phuong phap nao ciing phai kém theo nghé thuat;
phuong phédp du c6 hay bao nhi€u ma truyen dat khong co nghe
thuat, nghia la khong khéo 1¢o, khong biét van dung nhuan nhuyen
ngdn ngtr, y tu, dé tai thiéu hap dan, thiéu thuc té, 1y luan thiéu tinh
cach thuyét phuc, v.v... thi sy truyén dat kho c6 thé thanh cong
nghia 1a khong hitu hiéu, nguoi nghe khong thu thap dugc nhiéu.

Do @6, tai liéu chi la chﬁ: nghia, con céach thirc minh trinh bay,
truyén dat méi 1a chu yéu; chung ta phal thuong xuyén tap luyén
méi ¢ thé thanh cong trong van dé truyén dat tron ven ndi dung
ctia mot dé tai dugc giao pho.

Tam Minh
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Cudc dsi nay cua ai ?

T()i khong biét 1a c6 bao nhiéu ngudi trong chiing ta that sy tin
vao chuyén tai sinh, rebirth? Ban co that su tin khong? Toi
¢6 dip gap nhiéu hang Phat tir & TAy phuong, va dudng nhu phan 16n
cling giéng nhu ti, bi anh hudng boi nén van héa truyén thdng cia
minh, tin rang chiing ta “chi c6 mot doi dé séng” ma thoi. Diéu nay
khién t6i thic mic 1a khéng biét chung ta that sy co kha ning thau
nhan gido ly ctia dao Phat dén bao nhiéu.

Y niém vé mot cdi T 0i

Khi chung ta thdy rang con ngudi cua ta trong luc ndy, nd hoan toan
duoc gin lién voi nhu’ng thoi quen, tap quan, cach hanh xur, phan ung
va cai nhin cia minh d6i voi thé giéi chung quanh, thi thir hoi “con
nguoi clia ta” trong mot kiép nao khac c6 nghia 1a nhu thé nao? Néu
nhu chiing ta mang mot xac than khac, gidi tinh khac, néu nhu vin hoa
truyén thong cuia ta, ngdn ngir, ky e, gidc mo va tanh tinh ctia minh,
hoan toan khac, thi ta ciing con c6 thé goi ngudi d6 1a “T6i” duge ching?

Va giao 1y dao Phat co cau tra 10i cho cau hoi 4y: Ngay trong bay
gid ta con khong thé goi cai t6i ndy 1a “T6i”, thi noi chi dén mot kiép
tai sinh xa x0i nao khac. That ra chinh vi c4i cam nhan vé& mot cai
t6i nay ma moi kho dau va van dé cia ta c6 mat. Gido 1y can ban cia
Phat day chung ta hay budng bo céi toi nay, cai than va tdm nay, hay
thdy rang ta khong can phai tin raing minh 1a mét cai gi d6 kién c6, doc
lap va c6 mot y nghia riéng biét nao hét.

T6i nghi ngd rang nén van hoa Tay phuong nay, khién cho khong
ai trong chung ta, c6 thé nao that su thuc hién duoc 16i khuyén éy. Cai
¥ niém vé mot “cai Toi” dd c¢6 gbe 1é an rit siu vao trong mdi chiing
ta. Chu nghia ca nhan trong thé gidi ngay nay da tré thanh ban chit
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ctia cude sdng, né 1a nude cho ta boi 16i, khong gian cho chung ta bay
luon. Chung ta khong thé nao tudng tuwong duoc sy hién hitu c6 mat
dugc néu nhu khong c6 mot cai Toi, cling nhu boi 16i hay bay luon
hoan toan vo nghia néu nhu khong c6 nudc hay khong khi.

Tai sinh, rebirth

Truyén théng Phét gido c6 st dung vai an
du gitp cho ta hiéu vé sy téi sinh: Giéng nhu
sira tuoi tré thanh stra dong dic (curd), roi
bién thanh bo (butter) va rdi trd thanh bo sta
dic (ghee). MObi biéu hién cua nod rat khac
biét voi nhau, nhung tat ca déu c6 mot su lién
hé v6i nhau rat 13 rét.

Vi vay, 6 18, toi 1a ngudi thira ké vé nhing
viéc 1am ctia mot ai d6 da mat lau rdi. Va toi
cling rat biét on ddi voi ngudi dy, va nhimng
ngudi trude d6 nira, cho nhimng nghiép qua tét
lanh, karma, ma t61 dang nhan dugc trong doi
nay. Nhung toi khong hé nghi vé& nguoi do
nhu la “T61.” “T6i” phai l1a mdt ca nhan nao
d6 duoc xac dinh boi cai than nay, qudc tich ndy, ngdn ngit nay, va
bang nhitng tanh tinh hay su lo 4u 4y... tit ca nhiing gi da c6 sin tir
lic mai sinh ra hoac do thu nhan dugc tir nhitng diéu kién trong cudc
song nay. Toi rat biét on cai “Toi” cia minh trude d6 nhu 13 mot bac
tién nhan, nhung trir khi t6i c6 mot kinh nghiém truc tiép nao do6 (vi
du nhu bang ning lyc than théng ching han), va nhé lai duge tién
kiép ctia minh, chir bang khong thi bac tién nhan d6 ddi véi toi cling
s& mai mai van chi la mot ngudi khac xa la.

Chung ta dugc ban cho nhitng moén qua quy gia ciia sy séng va tim
thirc, c6 18 tir mot dong trao truyén vo tan cua nhitng ngudi di trude
ma minh tam goi 13 “tién than” cta ta. Chung ta ciing dugc tiép nhan
mot thé gidi vat chét, voi mot hé sinh thai (ecosystem) rat tinh vi dé
cung cip nhimng nhu cau cho minh, va hon nita chung quanh ta con
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c¢6 nhitng ngudi khac cung chia sé sy song ndy véi nhau. Nhung roi
chung ta ciing chi co thé kinh nghiém tryc tiép trong cai pham vi va
gidi han bay nhiéu d6 ma thoi.

M@t ¥ thire va sw song réng luong

Nhung khong [€ tinh trang con nguoi chi don gian va nghéo nan
nhu thé nay thoi sao? To6i khong nghi nhu vay! C6 ai cam thdy minh
can phai nhin xa hon, véi ra xa hon nita, ra khoi nhitng méi trudng,
nhiing sy séng dang c6 mat chung quanh ta khong? C6 ai can cam
théy réng minh s& van hién hitu sau khi chét, hodc 1a mot linh hdn vao
thién dang hay mot ning lugng trd vé lai voi thién nhién thém mot 1an
nlra? Va nhiing gi chung ta dang dugc tiép nhan noi day rat 13 quy
bau — mot gzay phut y thu“c Va neu nhu ching ta may man, ta s€ c6
duoc that nhidu gidy phut 4y, tiép ndi nhau.

Néu nhu t6i cam thiy biét on dbi v6i nhitng “tién than” cta toi, va
tat ca nhimg ngudi trude d6 nita, thi t6i cling cam thiy minh c6 mot
trach nhiém va tinh thuong 16n ddi véi “than sau” ciia minh, ngudi
ma toi s& tro thanh. Ngudi 4y s& 1a ké thira ké cho nhimg viéc 1am cua
chinh t6i, karma — tit ca nhimg hanh dong, 151 ndi va ngay ca qua trai
ctia nhitng y nghi ciia minh. Trong gidy phat cudi ciia minh, t6i s& 1am
xong cong viéc cia mot doi 12 udn nan nén mot cai “Toi”, ma roi toi
s€ trao no lai cho mdt nguoi khac. Va ho cling s€ nhu t6i, tiép nhan
nhiing gi t61 da nudi dudng, cai tién lai cho duoc tdt dep hon thém, va
rdi s& tiép tuc truyén trao lai khi thoi diém dén.

Céi quan diém vé tai sinh nay lam phat khéi mot nhan sinh quan
cta dana, su bd thi, rong lugng. Khi ta dugc trao cho su séng nay,
tam thic nay, thé gidi ndy voi nhimg ngudi than chung quanh, 1a
chung ta cling dang tiép nhan duoc mét sy ban cho, r6ng luong vo
blen Va chung ta | cling cung tham gia vao sy ban cho ay, khi ta (du
mubn du khong) van s& phai budng bo va tlep tuc truyén trao nhiing gi
minh da tlep nhan. Piéu ma chung ta c6 thé that su dong gop vao tién
trinh nay 1 cai phdm chdt (quality) ctia nhitng viéc minh lam. Cai
pham chét ctia moi gidy phiit y thirc ma ta kinh nghiém ciing 13 noi su
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sdng ctia minh biéu hién, noi ta xdy dung cé tinh con ngudi minh, va
noi ma cai “To6i1” cia minh that sy hién hiru.

Su sdng ctia chung ta hodc 1 ci Toi cuia chung ta, chi c6 thé 1a “cua
chung ta” khi nao minh c6 mét y thire vé chiing. Kiép trudc toi khong
phai 12 T6i, ma 1a mot ngudi nao d6. Kiép sau, toi ciing s& khong con
1a T6i nita ma d trao truyén né lai cho mot ngudi khac. Va ta cling
¢6 thé nodi y nhu vay ddi voi qua khir va twong lai cua ta trong ngay
kiép séng nay. Trong kiép séng nay chi duy co mot diéu 1a that su
hién hu’u d6i v6i minh 1a gidy phat hién tai, va néu nhu’ ta khong coOy
thirc vé su c6 mat ctia no, ta s& danh mat n6 di. Va roéi mat hét tat ca.

MGéi chiing ta la mét vi Bo tdt.

T6i nghi chiing ta phai chdp nhan ring minh s& khong thé séng sot
va con lai sau kiép séng nay. We will not survive this life. Nhu’ng that
ra t01 ngh1 ca1 ¥ niém veé tai sinh (rebzrth) trong dao Phat khong he noi
vé van dé song sot hay ton tai. Chac chén 1a s& co mot su tzep noi, va
¢6 18 bang nhiéu cach khac nhau ngudi ké tiép iy van c6 thé truy tim
lai va thiy dwoc nhitng hanh dong ciia minh trong kiép nay — nhung
d6 s& van 1a mot ngudi khac. Trong dao Phat chiing ta thuong hay
nghe néi rang, nguoi cua kiép sau thi ciing khdng phdi la mét ma cling
khéng phai la khdc biét véi ngudi trong kiép nay. Nhung chung ta lai
thich ghi nhé & diém khéng phdi la khdc biét ma quén di phan ciing
khéng phai la mgt. Mot sy tiép ndi lién tuc hoan toan khong c6 nghia
14 su ton tai cia mot ca nhan, ma ta van héng mo tudng!

Va hiéu duge diéu Ay cho sau sac roi thi trong chung ta ai ma lai
khong phai 1a mét vi BO tat? Chung ta déu con
c¢6 mot su chon lya nao khac hon dugc. Chung
ta séng vi hanh phic ctia mudn loai va muén
ngudi — di 6 mudn hay khong. Va van dé that
ra chi c6 bay nhiéu théi: Ching ta dang that sy
sdng trong gidy phut hién tai nay nhu thé nao day?

Hién Tru phong dich
Andrew Olendzki
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QUA SONG LAN THAN MAI CHEO

Tuy bat cia HOANG CONG DANH

Trong mot doi con nguoi ta, co nhiéu khi di dé quén, lai co
nhiéu khi di 1a dé nhé. Nguoi di nguoc chidu gio bo lai ding
sau nhitng dam hoa tir vi bat hanh khéng mang dén. Nguoi di xudi
anh trang lai deo dang chiéc néi ru diéu hat tim hoén. Du nguoc du
xudi, ta cling méi chi cdm nhan cudc sdng theo mot phuong. Chi
nhirng chuyén do qua soéng la cho ta di theo phuong ngang dé dan
dét nén tdm vai lua cudc doi.

1. Duong nhu séng khong bao gio biét co mot ngudi tinh van
doi cho minh - d6 1a can nha 1a nup bén bai cat ctia nguoi chéo do.
Can nha nho du dit mot chiée givdng, ké radio bat song tin hiéu.
Va thé 13, v6 tinh, cin nha nhu hop cong hudng giao thoa gitta song
nhén tao va séng tu nhién cta con nudc vo bd. Co nhiéu dém di
ché hang gitp ma tir chg Pong Ha vé, qua bén séng Triéu Thuan,
t61 dd ngdi nghi dudi mai hién can choi ay. Nhitng dém do tring
thuong moc mudn, hay noéi dung hon la chi nhitng hom c6 trang thi
ma mdi tré hang con nguoi song nuong vao quy luat tu nhlen la
thé. Trang nam nghleng mé bén can nha nho, bong trang phu xuong
t61 ro1 an hué vao nén cat mot bong hinh ngudi m3
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dong song. Nhu khi ngudi ta budn thudng tim dén bén dong song,
dé nho nuéc xo6a tan phién mudn hodc néu mai chéo khong ciu
canh duoc thi phai trdm minh vay. Dong song luc nay nhu mot bac
phu xe chd man méc: ¢6 doi bo, gi6 o ho, trang lu mo va té1 - mot
ké chon chén tinh cd. Ma néi gia ca hang hoa hom ni, c6 mén 1én
¢6 mén xudng, c6 mon nira thang rdi khong thay doi gi ca, co mon
ban dat nhu t6m tuoi lai ¢6 mén ré é un déng ra nhu béo... U, thi
ciing nhu nhitng con séng ngoai kia vay dé, co con trdi minh 1én
con cao vao khong trung, co con chim vao 1ong nude, lai ¢6 con
nam yén nhu duoc dinh vi bdi mot vi thién st ¢di thién.

Trong khi chd do, nguoi ta khong non nong, khong c6 tam trang
moéi mét. Chinh séng nuéc da x6a tan phién mudn ay. Néu doi cho
1a ban cua thoi gian va 1a ké thu ctia doi chén, thi bén song chinh
1a noi 1am mét di y niém thu han ay. Toi khong biét song di hoc tur
bao gio ma biét cach ché ngy 10ong nguodi? Khong biét song da tu tyr
kiép nao ma hiéu duoc tim trang ké qua song dén vay? Va nhu ai
do da tu’ng vi song nhu mot dai lya vai mém, thi ngay luc nay day
tam vai 4y c¢6 mau lam cta dao hanh tir bi hy xa. Dung hoa giita
trang va den, gitra su that va khuét tat, gitra hé luy va giai thoat,
nha Phat bao éy la lam vay! Muoi nam, hai muoi nam, hoac lau
hon thé nita thi con nudc van 6m bd ma hon 1y hon dé, khién cho
nhitng ai chdm chuyén doi do ciing ldy 1am lac quan trude sy 4i an
cua tao hoa.

2. Nhitng chuyén do vao luc tinh mo luén an hién trong tam tri
t6i va bang bac mot ndi hoai vong tiéc nhé. Dao d6 ma di budn xéo,
tlIC la d1 ban gao. Troi chua sang thi ma da luc tuc day tho Xe gao
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mit: nudc séng, 1an swong sém va bau troi budi tinh mo.

Pi cho v6i ma budi sém méi théy cai co cuc cua dan ba qué
minh. Chi riéng viéc thd dén bén bao gao bang chiéc xe dap cii da
13 cuc, thé ma con chuyén qua song 1am ndi. Ngu:(‘yi di budn x40 s¢
nhat 1a chuyén qua do nay vi pha1 boc gao 1én xudng rat cuc. To6i
ngac nhién khi thdy ma va may 0, mdi ngudi vac un un mot bao
gao to 1én do. Oi, cai sttc manh ay binh thuong de gi c6 dugc? Hinh
nhu song da lién van cho doi tay phu nit mot van diéu béc vac. Ma
chét gao 1én do. Con do chong chénh mot hdi dé lay lai tu thé thang
bang. Tu trong bén ra quang chuc mét, chu do chong mot cay sao
dai xudng 1ong song roi moi bat may nd. Sao tre cim vao nudc,
chd mit thoang ay nhu bi ddm thung va cudn xoay mot con nudc.
Chiéc do ngang tién ra, chia nude thanh hai mién. Nhiing con séng
bi danh thirc bdi man do nén con ngai ngu, chiing vira tan ra vira
ngap vit hép 1iy swong. Khoang khong gian ciia ngudi va nudc,
trong d6 moi su tu do déu bi quén riét nhau thanh mot khéi keo,
con ngudi khong thé thoat ra sy mo mang budi sang ay duoc.

bo cap bén bén kia ma troi van chua rd rét han. Nhu thé méi
chép mat thi con do di boi mot khoat chéo dé sang bén. Qua séng
m&i biét cude doi that ngdn, chi mot khoat séng dd xong. Song thi
thi diéu tién nhan di day, rang thoi gian nhu dong song, ctr troi di
khong bao gid trd lai, chi c6 nhitng cudc ndi tiép ma thoi. C6 qua
song méi biét vi sao nhiing ngu(}i chéo do ludn chong gia cdi: tai
boi ho la nhung chang thii quy man can dong dém thoi gian.

3. i d6 nhiéu, nhung nhitng chuyén do ngay xua 1a dang nhé
hon ca. Ay 1a thoi chua c¢6 do chay may, chi mot tay chéo bong
bénh trén séng cham rai ché khach.

C6 mdt budi trua mua heé rat bong, 6ng m¢ nodi cho to1 di sang
thi xa Pong Ha choi. Hoi d6 dugc di 1én phd ké ra da 1a mot didu
gan nhu xa xi véi tré lang. Bén song hom dy nhudém sic mau nang
budn nhu bao hiéu cho t6i mdt ndi niém don doi. Trén do c6 thém
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mot cip vo chong, ngudi vo bé dira con tam thang tudi dang trum
khin che nira dudi khudén mit. Giira dong, mot thoang gié hit qua
lam bay chiéc khan. Thé 1a khuon mat dia tré 10 ra dudi néng, doi
moi bi st mot bén rat t6i nghiép. Ong mé t6i gia 1o di dé khoi gay
su khoé chiu cho cap vo chéng. Nhung nguoi me tré, khong ai hoi,
cling n6i nhu thanh minh:

- Ch4u n6 sinh ra da ria rdi hai bac a. Chir tui con dem qua bénh
vién tinh coi ¢6 chita dugc khong chir dé ri mai mdt 16n toi nghi¢p
no6 lam!

Ngam ngui nudt nudc mat Vao trong, nlem thu:ong cam 1 dong
dué6i nhimg cip mi da duoc ning chiéu gidu giir, dé khong ai pha1
khoc 1én trong chuyén do nay. Dudng nhu d6 1a chuyén do budn
nhat ma toi d3 ting sang. Qua dén bd bén kia, dng ndi téi van nhin
theo cip vo chong va dira tré. Mé ndi nodi: - May 6ng ba minh
séng phuc dtrc nén minh sinh ra bay dira con déu lanh lin ca. Mot
chuyén do dong ning ndi doi. Qua séng dé hiéu bai hoc nhan qua.
Séng 1a cudc doi ma soéng nudce da day rang hiy gitr tAm minh sang
tua song, "giang tim nhu kinh tinh vo tran".

4. Hoi d6 cdu An M6 chua x4y, tir ving lua Triéu Phong mudn
qua thi tran Ai Tt phai di bang do ngang sang bén chg Hom. Bén
do chd nay co rat nhiéu, co moc chen gitra bai dit kho trong hoa
mau rdi kéo vét ra tin noi chan mé nudc song. Nhitng bong hoa cd
may ctr doi vuon 1én theo ngon bip trd cd. Cude dua chen cua loai
ngudi bao gio ciing nhén nhéo, riéng cudc dua chen cua loai cé thi
thanh binh yén lang.

Song ¢ khic nay nho hep.

Nhung hinh nhu dinh luat
Bernuli khong ton tai & day nén
con nudc ciing chi troi rat nhe
nhang. Mai chéo cua cu gia dua
khach vat nhe timg miéng mét,
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dong tic mém mai nhu kiéu nguoi ta quiy nudc bot ho 1am banh
beo. Thi thoang gifta dong, cu lai cho do di cham lai dé tam tinh
v4i ong ndi, bang cach cham mai chéo xudng mat nude dé ham con
do. Khi 4y, mai chéo nhuw mot miii kim dang khau nhing nét chi 1én
tam 40 mit nudc. Dong song nay mot thoi chimg kién tang thuong
chién tranh, hom nay thi nhan nhuc chiu dung hé luy. Va nhiing
mili kim mai chéo cir thé ngdy ngay va viu lai ndi ta toi lich sir.

C6 lan & bén song, to1 nhat mot hon da cudi tréng roi mang theo
1én do. T61 dat hon cudi 1én trén mép vin. Con do lan song cham rai
dén ndi hon soi khong thé roi xudng nudc. Hinh nhu séi dang tram
tu suy niém diéu gi d6. Bat chot nhan ra, 3 qua song thi khong chi
con ngudi ma dén ca nhitng vat vo tri nhu so6i d cling phai lan than
ngim ngoi chuyén doi. Va t6i nhé dén cau tho cia thay Minh Diic
Triéu TAm Anh:

Song voi nui ma tinh chua hoa nui
Nén doi khi lan than mot dong song

96 - Tap San Hoing Phap






