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NAM MČ B֠N Sһ THćCH CA MĂU NI PHӿT

K²nh bӴch chҼ T¹n ŀֵc TŃng Ni,

K²nh thҼa quī PhԀt tֹ,

T֡ chֵc l֑ kׁ ni֓m PhԀt ŀӶn, l¨ TŃng Ni PhԀt tֹ ch¼ng ta 
c· cҺ h֥i ŀi vԚ tiԒp x¼c v֧i §nh s§ng Tu֓ gi§c cֳa ňӸng 
Gi§c ng֥.

Ąnh s§ng Ӹy ŀ« ŀem lӴi niԚm tin, sֽ hiԜu biԒt, niԚm y°u 
thҼҺng, t©m hׁ xӶ, l¸ng bao dung, ch² cҼҺng trֽc, ŀֵc v¹ 
¼y v¨ nԒp s֝ng h¸a b³nh, hҼ֧ng thҼ֯ng cho TŃng Ni, PhԀt 
tֹ ch¼ng ta trӶi d¨i hҺn 26 thԒ kׁ qua.

ĭƅC PHƝT THš HIƧN 
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PhҼҺng ph§p thiԚn m¨ 
ngҼ֩i ta ch֕ dӾn thҼ֩ng 

rҺi v¨o hai loӴi ch²nh. LoӴi 
thֵ nhӸt bӶo m³nh phӶi l¨m 
g³ ï nghǫ nhҼ thԒ n¨o, qu§n 
tҼ֫ng nhҼ thԒ n¨o, th֫ nhҼ 
thԒ n¨o - ĽԜ tӴo ra m֥t trӴng 
th§i nҺi th©n v¨ t©m: cӶm 
gi§c th°nh thang r֥ng l֧n, tַ 
bi, hay c· Ľ֗nh vֻng v¨ng. 
LoӴi thֵ hai bӶo m³nh Ľַng 
l¨m g³ cӶ. Ch֕ c· mԊt, chӸp 
nhԀn, v¨ theo d»i nhֻng g³ 
Ľang c· Ľ·.

S֫ dǫ c· hai ĽҼ֩ng l֝i nhҼ 

vԀy, l¨ v³ t©m c· hai loӴi vӸn 
ĽԚ: loӴi ch֕ r¼t lui khi n¨o 
m³nh chֳ Ľ֥ng giӶi quyԒt 
ch¼ng, v¨ loӴi r¼t lui khi 
m³nh ĽҺn thuӺn theo d»i 
ch¼ng m֥t c§ch ki°n nhӾn. 
CҺn giԀn chԆng hӴn, Ľ¹i 
khi r» r¨ng ch֕ ch֗u r¼t lui 
khi m³nh ng֟i xu֝ng, n·i 
chuy֓n v֧i ch²nh m³nh, d¸ 
cho ra nhֻng giӶ Ľ֗nh nԄm 
b°n dҼ֧i cҺn giԀn Ľ·, v¨ 
ph©n t²ch ch¼ng cho ĽԒn khi 
m³nh bԄng l¸ng c¹ng nhԀn 
rԄng ch¼ng kh¹ng Ľ§ng ĽԜ 

Làm 
sao 
ĬƠ 
hiƠu 
tăm 
mình

Thanissaro Bhikkhu
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Th©n Phͻt thanh tΠnh tι l̯u ly
Tr² Phͻt s§ng ngγi nh̯ trŁng s§ng

Phͻt ε thΔ gian th̯γng cοu khΫ
T©m Phͻt kh¹ng Ľ©u kh¹ng tρ bi...

Vַa Ľ֙c xong b¨i K֓ T§n PhԀt, t¹i cӺm d½i th֕nh nhԌ m֥t 
tiԒng chu¹ng, r֟i c¼i ĽӺu ĽӶnh l֑. Ąm thanh ng©n vang cֳa 
tiԒng chu¹ng nhҼ vҼ֯t qua kh¹ng gian v¹ tԀn v¨ v¨o chiԚu 
s©u cֳa t©m h֟n, l¨m l¸ng tr¨n ngԀp niԚm vui lӾn x¼c cӶm 
kh¹ng sao tӶ hԒt. Khi lԂng l¸ng, ch¼ng ta sԐ cӶm thӸy bi°n 
gi֧i giֻa kh¹ng gian, th֩i gian kh¹ng c¸n v¨ tr֫ th¨nh v¹ 
bi°n, v¹ ngӴi.

Li°n Hoa cҼ sǫ

MƱT ıŻC Mį NHÂN MÙA PHƝT ĭŁN
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GiŶi thiƢu:
Kinh ņӴi B§t NiԒt-b¨n hi֓n Ľ« ĽҼ֯c Vi֓t d֗ch v¨ ch¼ giӶi ho¨n 
ch֕nh, sԐ ĽҼ֯c in k¯m cӶ nguy°n bӶn H§n vŁn trong lӺn xuӸt bӶn 
n¨y. Th¹ng tin chi tiԒt vԚ bӶn d֗ch ĽҼ֯c ĽŁng tr°n: 
http://thuvienhoasen.org/gioithieu-bandichkinh-daibatnietban.htm
http://rongmotamhon.net/baiviet/gioithieukinh.htm
Kinh sԐ ĽҼ֯c in xong v¨o th§ng 8 nŁm 2009. Tr֙n b֥ kinh d¨y hҺn 
4.500 trang, chia l¨m 7 tԀp, in giӸy trԂng t֝t, b³a cֵng g§y cong, t°n 
kinh mӴ nhֳ v¨ng, c· h֥p giӸy cֵng Ľֽng to¨n b֥ kinh, v֧i gi§ b³a 
ph§t h¨nh dֽ kiԒn tҼҺng ĽҼҺng khoӶng 100 USD. Tuy nhi°n, theo 
chҼҺng tr³nh ĽŁng kĨ th֕nh kinh Ӹn t֝ng ngay tַ b©y gi֩, Ban ĽiԚu 
h¨nh sԐ t²nh v֧i gi§ 50 USD/ b֥ v¨ mi֑n cҼ֧c vԀn chuyԜn ĽԒn tԀn 
nҺi tr°n to¨n nҼ֧c Vi֓t Nam. QuĨ PhԀt tֹ ֫ nҼ֧c ngo¨i phӶi trӶ 
th°m chi ph² vԀn chuyԜn, nhҼng dֽ kiԒn kh¹ng qu§ 10 USD m֣i 
b֥. V¨ ch֕ nhԀn t֗nh t¨i khi nhԀn kinh.
M֩i quĨ PhԀt tֹ tham gia th֕nh kinh ĽԜ tu tԀp h¨nh tr³ cȈng 
nhҼ Ӹn t֝ng tӴi c§c ch½a bԄng c§ch gֹi email: nguyenminh@
rongmotamhon.net, 
hoԊc Ľ֗a ch֕: Nguy֑n Minh TiԒn, Ӹp 3, x« S¹ng Xo¨i, huy֓n T©n 
Th¨nh, t֕nh B¨ R֗a VȈng T¨u,
ņT: 0988 632 379, ghi r» h֙ t°n, s֝ lҼ֯ng kinh v¨ Ľ֗a ch֕ cҼ tr¼ 
ch²nh x§c. M֙i th¹ng tin chi tiԒt xin vui l¸ng xem th°m tӴi website: 
ͪn tΧng kinh ĽiΘn: http://antongkinhdien.rongmotamhon.net
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K²nh bӴch ňֵc ThԒ T¹n!

Sֽ hi֓n hֻu cֳa ThԒ T¹n giֻa c»i ŀ֩i nhҼ l¨n gi· m§t th֡i 
qua nhֻng bu֡i trҼa h¯ oi bֵc, l¨m d֗u lӴi nhֻng chԊng 
ŀҼ֩ng tֹ sinh v֧i gi· nghi֓p tung c§t bֱi, khiԒn cho nhֻng 
con s©u, con kiԒn cȊng c· ŀҼ֯c m֥t cu֥c s֝ng an b³nh.

Ng¨i ŀ« bӸt di֓t giֻa di֓t sinh cֳa d¸ng ŀ֩i, Ng¨i ŀ« bӸt 
ŀ֥ng giֻa nhֻng biԒn ŀ֥ng V¹ thҼ֩ng, Ng¨i ŀ« giӶi tho§t 
ngay giֻa thԒ gian ŀӺy h֓ lֱy; Ng¨i ŀ« rӶi l¸ng Tַ bi ŀԒn 
m֙i lo¨i. B֫i vԀy, Ng¨i l¨ ch֣ quay vԚ, l¨ nҺi nҼҺng tֽa an 
to¨n cho hԒt thӶy mu¹n lo¨i.

K²nh bӴch ňֵc ThԒ T¹n!

Ch¼ng con ŀ« gԊp ŀҼ֯c ThԒ T¹n trong tַng ph¼t gi©y cֳa 
sֽ s֝ng. Ng¨i l¨ d¸ng su֝i ng֙t chӶy d֗u hiԚn v¨ thӸm s©u 
trong ru֥ng ŀ֟ng vҼ֩n tҼ֯c cֳa qu° hҼҺng, l¨m cho hҼҺng 
l¼a, hҼҺng cau, hҼҺng bҼ֫i, hҼҺng chanh... thҺm phֵc m½i 
nh©n §i. Ng¨i ŀ« l¨m cho tr§i tim cֳa mԌ s©u v¨ r֥ng hҺn 
cӶ ŀӴi dҼҺng, Ng¨i ŀ« l¨m cho tr² tu֓ cֳa cha cao v֩i v֯i 
nhҼ n¼i l֧n, v¨ Ng¨i ŀ« chuyԜn h·a nhֻng tr§i tim cֳa tu֡i 
thanh xu©n th¨nh nhֻng tr§i tim hiԒu hӴnh, tֽ tr֙ng v¨ tֽ 
gi§c ŀԜ ŀֵng l°n c½ng nhau dֽng x©y bӶo v֓ sֽ s֝ng, bӶo 
v֓ c¹ng b³nh v¨ m֙i phӼm gi§ cao quī cֳa con ngҼ֩i.

NhҼ vԀy, sֽ xuӸt hi֓n cֳa ThԒ T¹n giֻa c»i ŀ֩i l¨ m֥t ©n 
ŀֵc l֧n cho tӸt cӶ m֙i lo¨i, n°n trong gi֩ ph¼t thi°ng li°ng 
n¨y, ch¼ng con ŀԚu chԂp tay b¼p sen, an tr¼ t©m trong gi©y 
ph¼t tǭnh lԊng ŀԜ cֹ h¨nh ŀӴi l֑ tҼ֫ng ni֓m ng¨y Th֗ Hi֓n 
ňӶn Sanh cֳa Ng¨i, nhԄm thԂp s§ng ng֙n ŀ¯n ch§nh ni֓m 
v¨ tu֓ gi§c nҺi tֽ th©n m֣i ngҼ֩i trong tӸt cӶ ch¼ng con.

Nam m¹ Ta-b¨ Gi§o Chֳ Tַ Phֱ ňiԚu Ngֽ B֡n SҼ Th²ch-
ca M©u-ni PhԀt ThԒ T¹n, th½y tַ chֵng gi§m.
Nam m¹ Ta-b¨ Gi§o Chֳ Tַ Phֱ ňiԚu Ngֽ B֡n SҼ Th²ch-
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Phͻt ε thΔ gian th̯γng cοu khΫ
T©m Phͻt kh¹ng Ľ©u kh¹ng tρ bi...
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Li°n Hoa cҼ sǫ
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Nh³n l°n T¹n TҼ֯ng cֳa ņֵc PhԀt, gҼҺng mԊt tho§ng nhԌ 
nֱ cҼ֩i m֕m, thanh tho§t nhҼ t֛a ra m֥t sֵc s֝ng hiԚn d֗u. 
M֥t con ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng si°u vi֓t tr°n nhֻng con ngҼ֩i 
b³nh thҼ֩ng, xuy°n su֝t tַ ng¨y ņӶn sanh, tӺm ĽӴo, v¨ ĽԂc 
quӶ v֗ PhԀt, tӸt cӶ nhҼ nhֻng thҼ֧c phim mӺu nhi֓m, v¹ 
gi§, n֝i kԒt quanh m֥t nh©n vԀt l֗ch sֹ cֳa nh©n loӴi - ņ· 
l¨ ņֵc PhԀt Th²ch Ca M©u Ni.

Sֵc mӴnh hay uy lֽc n¨o m¨ qua nhֻng h³nh Ӷnh linh di֓u 
cֳa cu֥c Ľ֩i Ľ· lӴi c· t§c Ľ֥ng mӴnh ĽԒn mu¹n lo¨i nhҼ vԀy. 
V³ tӸt cӶ lo¨i ngҼ֩i tַ ֫  nҺi Ľ©u, bӸt cֵ qu֝c Ľ֥ n¨o, v.v.. nԒu 
nhҼ biԒt hoԊc nghe danh ĽҼ֯c ņֵc PhԀt v¨ khi n·i ĽԒn Ng¨i - 
ĽԚu phӶi k²nh phֱc Ľ֝i v֧i Tr² tu֓ si°u vi֓t v¨ tӸm l¸ng Tַ bi 
v¹ hӴn cֳa Ng¨i, v³ ņͧo Phͻt l¨ Ľͧo cνa H¸a b³nh, cνa T³nh 
th̯̭ng, cνa Hͧnh ph¼c, Giͩi tho§t v¨ An lͧc.

Nhֻng gi֙t sҼҺng tr°n c¨nh c©y lung linh theo gi·, chiԒu 
rֽc r֭ dҼ֧i §nh s§ng mԊt tr֩i vַa l· dӴng, ch֯t tan biԒn 
ĽԜ ch¨o Ľ·n m֥t ng¨y m֧i xuӸt hi֓n. M֥t ng¨y thԀt ĽԌp, 
tҼ֫ng chַng nhҼ m֥t ng¨y ĽԌp nhҼ bao nhi°u ng¨y Ľ« qua. 
NhҼng h¹m nay, §nh s§ng cֳa mԊt tr֩i kh§c lӴ, trong d֗u. 
Gi· Ľ« bao lӺn th֡i, bao lӺn n֝i tiԒp qua, nhҼng lӴi b֣ng 
nhi°n °m ĽԚm m§t mԎ lӴ thҼ֩ng. BӺu tr֩i, c· nhֻng Ľ§m 
m©y v©n du thay Ľ֡i m¨u sԂc, trong xanh r֟i chuyԜn dӺn 
qua nhֻng nŁm sԂc m¨u hiԚn d֗u, r֟i h¸a lӾn v֧i nhau. M¨u 
sԂc l¨ m¨u cֳa thԒ gi֧i thӼm m׃, l¨ m¨u cֳa n֥i t©m s©u 
thԆm. C· tiԒng nhӴc du dҼҺng, th§nh th·té cֳa c§c c»i 
tr֩i, cֳa C¨n-th§t-b¨ vang v֙ng. C· m½i hҼҺng t֛a khԂp 
kh¹ng giané tӴo th¨nh m֥t kh¹ng gian th§nh thi֓n, an l¨nh 
v¨ hӴnh ph¼c. 

M֙i t©m §c b֣ng run s֯, tr֫ n°n hiԚn h¸a. M֙i th½ hԄn, ganh 
gh®t, o§n giԀné biԒn th¨nh thҼҺng y°u. M֙i kh֡ Ľau cֳa 
c§c hֻu t³nh ĽԚu dԀp tԂt. Ąm thanh cֳa mu¹n lo¨i Ľ֟ng cӸt 
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l°n tiԒng h§t h¸a b³nh, an 
lӴc. Mu¹n sinh linh trong 
c§c c»i ĽԚu cӶm thӸy 
m³nh ĽҼ֯c y°u thҼҺng, 
t¹n tr֙ng, tֽ tӴi, thanh 
tho§t, c· gi§ tr֗ s֝ng thԀt 
sֽ, kh¹ng v³ l֯i m³nh m¨ 
hӴi ngҼ֩i, hӴi vԀt.  

C§c c»i tr֩i ĽԚu v©n 
tԀp lӴi, d¨y ĽԊc tr°n hҼ 
kh¹ng, rӶi hҼҺng hoa 
c¼ng dҼ֩ng. Mu¹n l¸ng 
ĽԚu chԂp tay cung k²nh 
hҼ֧ng vԚ VҼ֩n L©m-tȢ-
ni (Lumbini).

Ho¨ng hԀu Maya tr°n Ľu֩ng vԚ qu° ngoӴi ĽԜ chuӼn b֗ cho 
ng¨y sanh Th§i tֹ, t§ch r֩i Ľo¨n qu©n h֥ t֝ng c½ng c§c t³ 
nֻ, Ľi vԚ hҼ֧ng c©y V¹ Ҽu. C©y V¹ Ҽu vַa l¼c n֫ hoa - Ľ·a 
hoa m¨ theo truyԚn thuyԒt ch֕ n֫ khi c· bԀc Th§nh nh©n ra 
Ľ֩i. B¨ cӶm thӸy x¼c Ľ֥ng, b֟i h֟i, an lӴc v¨ l¸ng tr¨n ĽӺy 
niԚm vui sҼ֧ng. Tay v֗n v¨o c¨nh c©y V¹ Ҽu, mԊt t֛a ĽӺy 
hӴnh ph¼c. B¨ l¨m m֥t tr֯ duy°n hy hֻu tr°n thԒ gian, l¨ 
sanh ra m֥t Th§i tֹ - mίt vΠ Phͻt sΒ th¨nh.

M֥t sֽ ki֓n t֝i quan tr֙ng cֳa l֗ch sֹ nh©n loӴi vַa xuӸt hi֓n 
- Ľ· l¨ sֽ ņӶn sanh cֳa Th§i tֹ TӸt-ĽӴt-Ľa (Siddharta) - hoԊc 
l¨ B֟-t§t H֥ Minh tr°n cung Tr֩i ņ©u-suӸt gi§ng thԒ do ĽӴi 
nguy֓n Ľ֥ sanh Ľ« nu¹i dҼ֭ng qua bao nhi°u kiԒp tu h¨nh. 

Nhֻng hӴt mҼa nhԌ do ch²n r֟ng phun xu֝ng ĽԜ tԂm rֹa 
th©n Th§i tֹ. Mu¹n hoa, c֛ l§, chim ch·c, c§c lo¨i ĽԚu Ľ֟ng 
m֫ t©m ch¨o Ľ·n Ng¨i. 
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 V̯γn sen t©m vρa mε
tΥa ng§t mίt trγi h̯̭ng
Phͻt tοc thγi thΠ hiΜn
Tr°n mΊt Ľͫt nhiΜm mͭu
Ľͫt cνa hΩn nh©n loͧi 
Ľͫt cνa t©m mΣi ng̯γi

Minh Thanh 

C§c c»i tr֩i ngҼ֩i ĽԚu rung Ľ֥ng. C§c ma qu©n s֯ h«i, quy 
phֱc. Tr°n mԊt cֳa v֗ Th§i tֹ vַa ch¨o Ľ֩i, nֱ cҼ֩i ch֧m 
n֫. BҼ֧c Ľi bӶy bҼ֧c, tַng c§nh sen n©ng Ľ֭ ch©n cֳa Th§i 
tֹ. HҼҺng thҺm cֳa hoa ng¨o ngӴt.  Hoa sen m֙c l°n tַ b½n 
nhҺ, nhֻng bҼ֧c ch©n dӾm l°n  tr°n bӶy Ľ·a sen tinh khiԒt, 
an l¨nh. Tay ch֕ tr֩i, tay ch֕ ĽӸt:

 ...Thi°n th̯ιng thi°n hͧ
   duy ng« Ľίc t¹n..

M֥t cӶnh tҼ֯ng ĽԌp qu§, huy ho¨ng, chӸn Ľ֥ng l¸ng ngҼ֩i. 
BiԜu tҼ֯ng v¨ huyԚn thoӴi lӾn v¨o nhau, Ľan th¨nh hi֓n 
thֽc. V֗ Th§i tֹ l֗ch sֹ l¨ linh h֟n s֝ng Ľ֥ng cֳa biԜu 
tҼ֯ng, kh֫i ĽӺu Ľ« bҼ֧c ch©n dӾm tr°n nhֻng thӸt t³nh lֱc 
dֱc, ĽԜ vҼ֯t l°n t֛a ng֩i, nhҼ §nh mԊt tr֩i soi chiԒu, l¨m 
tan biԒn b·ng t֝i ©m u, nhҼ nhֻng Ľ·a sen vҼҺn l°n kh֛i 
ĽӸt b½n. BӶy Ľ֩i chҼ PhԀt cֳa hi֓n kiԒp cȈng ĽԚu nhҼ vԀy, 
vҼ֯t tr°n nhֻng giӶ tҼ֧ng ĽԜ hiԜn l֥ ch©n tҼ֧ng, vҼҺn l°n 
nhֻng nŁm trҼ֯c cֳa cu֥c Ľ֩i ĽԜ ch֕ dӾn cu֥c Ľ֩i.

 Mίt c»i kh¹ng gian ngγi rχc s§ng
Mu¹n l¸ng thanh tΠnh tͻn trγi m©y
trͭn gian chιt tΞnh, vui hoan lͧc
chͽp tay ĽΫng h̯αng chΧn nhiΜm mͭu
tρ trong b·ng tΧi, V¹ ̯u nε
tρng b̯αc ch©n trͭn, bͩy Ľ·a sen
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sen hΩng tΥa ng§t trγi hoa thͩo
mίt c»i ch©n t³nh, tΥ b̯αc Ľi... 

Minh Thanh 

TiԒng chu¹ng vӾn c¸n v֙ng vang xa, ri°ng t¹i vӾn ng֟i Ľ©y 
vֻng t©m, an t֗nh, thӶnh thҺi trong qu§n tҼ֫ng. VӾn biԒt 
rԄng: ñkh¹ng thΘ lͫy sͽc t̯αng ĽΘ thͫy Ng¨i, kh¹ng thΘ lͫy 
©m thanhé ĽΘ cͭu Ng¨iò, nhҼng m֥t ch¼ng sinh nhҼ t¹i 
vӾn kh¹ng thԜ l¨m kh§c hҺn ĽҼ֯c, vӾn phӶi ĽӶnh l֑, vӾn 
phӶi xҼng t§n vԚ Ng¨i.

Th֩i gian Ľ« qua tr°n 2633 nŁm, b©y gi֩, ch¼ng ta ch֕ cӶm 
nhԀn ĽҼ֯c Ng¨i l¨ m֥t vǫ nh©n tr°n c§c vǫ nh©n, nhҼng lӴi 
kh¹ng qu°n n·i ĽԒn b֝i cӶnh cȈng nhҼ nhֻng h¨nh trӴng 
vi°n dung, tuy֓t ĽԌp cֳa Ng¨i cho con ngҼ֩i, cho cu֥c Ľ֩i, 
cho mu¹n lo¨ié Ľ· l¨ nhֻng ĽiԚu kh¹ng thԜ n¨o n·i Ľֳ, d½ 
Ľ« biԒt bao nhi°u ng¸i b¼t, bao nhi°u t§c giӶ, bao nhi°u ngҼ֩i 
ca tֱng tַ ng¨n xҼa cho ĽԒn ng¨y nay v¨ mai sau v.vé

M֥t x« h֥i tӴi ӷn ņ֥ v֧i qu§ nhiԚu bӸt c¹ng, giai cӸp... 
Ľ« tӴo ra biԒt bao nhi°u n֡i kh֡ cho  con ngҼ֩i - nhӸt l¨ 
nhֻng hӴng ngҼ֩i c½ng Ľinh, v³ tӸt cӶ nh©n phӼm kh¹ng 
c¸n m֥t gi§ tr֗ n¨o, do quan ni֓m ph©n chia giai cӸp theo 
ThӺn quyԚn ӷn gi§o Ľ« c· mԊt v¨ t֟n tӴi tַ bao ng¨n nŁm 
qua.  Ng¨i l¨ ngҼ֩i Ľ« ph§ b֛ nhֻng bӸt c¹ng Ľ·: ñTͫt cͩ 
mΣi ng̯γi ĽΖu c· n̯αc mͽt c½ng mΊn v¨ d¸ng m§u lu©n l̯u 
trong c̭ thΘ ĽΖu ĽΥéò 

Sֽ xuӸt hi֓n cֳa Ng¨i tr°n c»i Ta-b¨, c¸n ĽԜ ch֕ cho mu¹n 
lo¨i nhԀn ch©n ĽҼ֯c T§nh PhԀt trong m³nh. T§nh PhԀt c· 
mԊt, t֛a s§ng, vi di֓u tr°n nhֻng m° lӺm, nghi֓p chҼ֧ng, 
o§n th½é Ng¨i ch֕ cho ch¼ng ta t³m thӸy con ngҼ֩i ñNh©n 
bӶn Ľ²ch thֽcò  kh¹ng phӶi ֫ m֥t thԒ gi֧i n¨o kh§c cֳa lo¨i 
ngҼ֩i, kh¹ng phӶi tr°n nhֻng tַng m©y cao v֩i v֯i, m¨ Ng¨i 
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ch֕ cho ch¼ng ta m֥t v֗ PhԀt nҺi ch²nh m³nh: ñTa l¨ Phͻt Ľ« 
th¨nh, c§c ng̯γi l¨ Phͻt sΒ th¨nhò.  Con ngҼ֩i Nh©n Bͩn 
Ľ· giӶi tho§t kh֛i sֽ chi ph֝i cֳa ba Ľ֥c t֝ si ï tham ï s©n 
cӸu tӴo n°n c§i bӶn ng«, Ľ֗nh kiԒn, chӸp thֳ v.vé

Hy hֻu thay ! Sung sҼ֧ng thay ! HӴnh ph¼c thay ! ChҼa 
m֥t v֗ Gi§o chֳ n¨o tr°n thԒ gian n·i ĽҼ֯c l֩i n¨y. 

T¹i ch֯t thӸy m³nh qu§ nhiԚu phҼ֧c duy°n, d½ Ľ« tr¹i lŁn 
qua bao nhi°u lӺn sanh tֹ tֹ sanh, ĽҼ֯c l¨m th©n ngҼ֩i v¨ 
lӴi ĽҼ֯c l¨ ngҼ֩i con PhԀt. Con PhԀt sԐ hҼ֫ng ĽҼ֯c gia t¨i 
cֳa cha l¨ kho t¨ng v¹ tԀn - Ľ· l¨ T§nh gi§c cνa m³nh.

Ch³a kh·a m֫ cֹa kho t¨ng Ľ·, ch²nh l¨ sֽ nghe (VŁn ), suy 
tҼ (TҼ) v¨ thֽc h¨nh (Tu). Kh¹ng nghe, kh¹ng suy tҼ v¨ 
kh¹ng chֵng nghi֓m ĽҼ֯c nhֻng g³ PhԀt dӴy qua c¹ng phu 
tu tԀp, th³ Ľ· l¨ Ľi sai lӴc con ĽҼ֩ng m¨ ņֵc PhԀt hҼ֧ng 
dӾn, sԐ rҺi v¨o t¨ kiԒn, m° t²n.

Trong Kinh Kim Cang, Ng¨i Tu-b֟-ĽԚ Ľ« thay cho ch¼ng 
ta ĽԜ h֛i PhԀt:

- ñBͧch ņοc ThΔ T¹n ! Ng¨i th̯γng hay giao ph· sχ nghiΜp 
cho c§c vΠ BΩ-t§t. Nh̯ vͻy, nΔu muΧn ph§t t©m V¹ th̯ιng 
Ch§nh ĽΆng Ch§nh gi§c th³ n°n n̯̭ng tχa v¨o Ľ©u v¨ l¨m 
thΔ n¨o ĽΘ ĽiΖu phλc t©mò. 

ņֵc PhԀt dӴy rԄng: ñNΔu muΧn  ph§t t©m V¹ th̯ιng Ch§nh 
ĽΆng Ch§nh gi§c th³ phͩi h¨ng phλc t©m hΣ nh̯ sau. C· 
bao nhi°u loͧi ch¼ng sanh hoΊc sanh b΄ng trοng, hoΊc sanh 
b΄ng thai, hoΊc sanh tρ sχ ͯm ̯αt, hoΊc b΄ng sχ biΔn h·a, 
hoΊc c· h³nh sͽc, hoΊc kh¹ng c· h³nh sͽc, hoΊc c· tri gi§c, 
hoΊc kh¹ng c· tri gi§c, hoΊc kh¹ng phͩi c· tri gi§c cȈng 
kh¹ng phͩi kh¹ng c· tri gi§c, ta phͩi cοu gi¼p c§c lo¨i Ľ· 
Ľͧt Ľ̯ιc NiΔt-b¨n tuyΜt ĽΧi ĽΘ hΣ Ľ̯ιc giͩi tho§t. Giͩi 
tho§t cho v¹ sΧ, v¹ l̯ιng v¹ bi°n ch¼ng sanh nh̯ thΔ m¨ 
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kȢ thχc ta kh¹ng thͫy c· ch¼ng sanh n¨o Ľ̯ιc giͩi tho§t. 
V³ sao? N¨y Tu-bΩ-ĽΖ, nΔu c· mίt vΠ BΩ-t§t m¨ c¸n c· kh§i 
niΜm vΖ ñng«ò vΖ ñnh©nò vΖ ñch¼ng sanhò vΖ ñthΣ giͩò, 
th³ vΠ ͫy kh¹ng phͩi l¨ vΠ BΩ-t§t Ľ²ch thχcò.

Qua nhֻng l֩i dӴy cֳa Ng¨i, vҼ֯t qua nhֻng kh§i ni֓m m¨ 
ĽԊt ch²nh danh lӴi vӸn ĽԚ. TӸt cӶ yԒu t֝ tӴo n°n lu©n h֟i hay 
Ľ֗a ngֱc, ĽԚu do t©m: v֙ng t©m, bi°n kiԒn, t¨ kiԒn, chӸp 
trҼ֧c, chӸp ng«, v.vé v¨ tӸt cӶ yԒu t֝ tӴo th¨nh m֥t v֗ B֟-
t§t, m֥t v֗ T֕nh thֵc cȈng ĽԚu do t©m: bao dung, V¹ ng« - 
kh¹ng ng«, kh¹ng nh©n, kh¹ng ch¼ng sanh, kh¹ng th֙ giӶ.

Tֽ trong t©m m¨ ch¼ng ta Ľ« tӴo ra bao nhi°u cӶnh Ľ֩i, bao 
nhi°u h³nh dӴng, hay biԒt bao nhi°u qu֝c Ľ֥ ĽԜ th֙ sanh nhҼ 
no«n thai thӸp h·a... m¨ ch֕ c· sֽ qu§n chiԒu, trֽc nhԀn, trֽc 
t©m ĽԜ nhԀn thֵc ĽҼ֯c tӸt cӶ ch֕ l¨ giӶ tҼ֧ng, ĽԜ ĽӴt ĽԒn v¹ 
tҼ֧ng, ĽԜ Ľ֥ v¨ chuyԜn h·a cho nhֻng trӴng th§i bӸp b°nh, 
v֙ng kiԒn do tַ nhԀn thֵc sai lӺm hay l¨ g֝c r֑ (chֳng tֹ) 
cֳa ba Ľ֥c t֝ si ï tham ï s©n ï ĽҼa v¨o NiԒt-b¨n m֧i l¨m 
hiԜn l֥ ĽҼ֯c Ch©n t©m hay T§nh gi§c. ñNiΔt-b¨n cνa DiΜu 
T©m l¨ V¹ ng«ò  nhҼ l֩i cֳa v֗ ThiԚn sҼ n¨o Ľ· Ľ« n·i. 

TӸt cӶ t½y t©m ñ̮ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©mò. C§i t©m 
lŁn xŁn ĽҼ֯c qu§n chiԒu, nh³n s©u, m֙i huy֑n tҼ֧ng kh¹ng 
c¸n trֱ, v¨ Ľ¯n tu֓ hi֓n r».

 ņ¯n tuΜ s§ng soi, V¹ minh tan vη
T©m ch©n hoan hΞ, vΣng niΜm c¼i Ľͭu.. 

Minh Thanh 

D½ theo bӸt cֵ ph§p m¹n n¨o, d½ thֽc h¨nh bӸt cֵ T¹ng 
ph§i n¨o nhҼ T֗nh Ľ֥ v֧i T²n HӴnh Nguy֓n ĽԜ ĽӴt B§t Chu 
Tam Mu֥i, Ľi v¨o Di ņ¨ T§nh ThԜ hay MԀt t¹ng qua Th©n 
KhӼu ħ tҼҺng Ҽng, nhԀp v¨o TӸt ņ֗a hay ThiԚn v֧i PhԀt 
thiԚn, T֡ sҼ thiԚn, ThiԚn Minh s§t, thiԚn qu§n, Ch֕ (NgȈ 
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Ľ³nh t©m qu§n)... ĽԜ Ľi v¨o Kh¹ng T§nh, tӸt cӶ ĽԚu phӶi do 
sֽ thֽc h¨nh. Sֽ dֱng c¹ng tu h¨nh m֧i Ľem con ngҼ֩i 
vҼ֯t qua nhֻng bi°n Ӷi cֳa v֙ng kiԒn, v֙ng ni֓m, thԜ nhԀp 
v¨o v½ng tr֩i bao la v¹ tԀn hay kho t¨ng v¹ gi§ m¨ PhԀt Ľ« 
ch֕ dӾn.

Sֽ dֱng c¹ng tu h¨nh c¸n ĽҼa ngҼ֩i con PhԀt m֫ r֥ng tӸm 
l¸ng thֽc sֽ Ľ֝i v֧i ch²nh m³nh v¨ tha nh©n, v³ nhԀn ch©n 
ĽҼ֯c sҼ tҼҺng duy°n tҼҺng sinh v¨ tӸt cӶ m֙i vi֓c l¨m m֧i 
thֽc sֽ ch©n thԀt v³ xuӸt ph§t tַ t©m B֟-ĽԚ.

TrҼ֧c b֝i cӶnh cֳa m֥t thԒ gi֧i mang nhiԚu ph©n chia, 
chiԒn tranh, th½ hԀn, bӸt c¹ngé do nhֻng d֗ bi֓t vԚ vŁn 
h·a, ch§nh kiԒn, t¹n gi§o, Ľ֗a dҼé M֥t con ngҼ֩i b³nh 
thҼ֩ng nԒu biԒt y°u con ngҼ֩i, y°u mӴng s֝ng, y°u nhֻng 
yԒu t֝ l¨m n°n nhֻng nԚn vŁn minh t©m linh cֳa nh©n loӴi, 
trҼ֧c nhֻng kh֡ cӶnh nhҼ hi֓n Ľang xӶy ra, thӶy ĽԚu b¨ng 
ho¨ng, Ľau x·t - HuΧng g³ l¨ ng̯γi con Phͻt.

Ch¼ng ta kh¹ng thԜ n·i rԄng Ľ· l¨ chuy֓n nhֻng ngҼ֩i 
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kh§c, ֫ Ľ©u Ľ©u, kh¹ng li°n quan ĽԒn m³nh. ņ· l¨ m֥t quan 
ni֓m thԀt sai lӺm, kh¹ng nhԀn thֵc ĽҼ֯c t§nh duy°n sanh 
cֳa m֙i Ph§p trong ņӴo PhԀt v¨ kh¹ng nhԀn thֵc Ľ¼ng Ĩ 
nghǫa Sֽ ņӶn sanh cֳa ņֵc Tַ Phֱ.

Sֽ thԀt phȈ ph¨ng l¨ sֽ chia rԐ, hԀn th½, cֽc Ľoan, v.v... Ľ« 
len l֛i v¨o tӸt cӶ m֙i m¹i trҼ֩ng v¨ nֽc cҼ֩i, Ľau Ľ֧n thay 
v³ ngay ch²nh cӶ t¹n gi§o cȈng b֗ x©m phӴmé do th¨nh 
kiԒn, c֝ chӸp, bӶo thֳ, Ľ֥c t¹né l¨m cho con ngҼ֩i kh¹ng 
thԜ nh³n nhau, ĽԒn v֧i nhau. Kinh nghi֓m Ľau thҼҺng n¨y, 
khi nh³n lӴi thӸy rԄng tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i l֧n, cha ¹ng, 
nhֻng ngҼ֩i hֻu tr§ch trong qu§ khֵ Ľ« v¹ t³nh hay hֻu Ĩ, 
tӴo ra biԒt bao nhi°u oan nghi֓t, Ľ֧n Ľau, thӶm cӶnh, v.vé 
m¨ thԒ h֓ hi֓n nay Ľang l«nh ch֗u v¨ c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 
c§c thԒ h֓ tҼҺng lai. 

HԀn th½, chia rԐ, chiԒn tranh, khֳng b֝, bӴo Ľ֥ng v¨ biԒt 
bao nhi°u l¨ Ĩ thֵc h֓, thӺn quyԚn, gi§o ĽiԚu, v.v... v³ ĽҼ֯c 
x©y dֽng tr°n cŁn bӶn cֳa vi֑n v¹ng, th½ hԀn, si m°, thiԒu 
cŁn bӶn t³nh ngҼ֩i, n°n Ľ«  g©y qu§ nhiԚu Ľau kh֡ cho con 
ngҼ֩i, ng¨y nay v¨ ng¨y mai, nԒu thiԒu sֽ tu tԀp, ch§nh 
ni֓m. Ch²nh m֣i con ngҼ֩i cӺn phӶi tҼ duy, tu tԀp, kiԜm 
so§t v֙ng t©mé m֧i c· s§ng su֝t ĽԜ c· thԜ l¨m Ľ¼ng, xֹ 
Ľ¼ng v¨ kh¹ng g©y hӴi cho ngҼ֩i.

Ch¼ng ta kh¹ng thԜ n·i Ľo¨n kԒt khi ch¼ng ta c¸n chia rԐ. 
Ch¼ng ta kh¹ng thԜ n·i h«y y°u thҼҺng nhau, ch֫ che cho 
nhau trong ho¨n cӶnh thҼҺng t©m hi֓n nay ֫ m֙i nҺi tr°n 
thԒ gi֧i, khi ch¼ng ta kh¹ng thԜ tiԒp cԀn, nh³n nhԀn nhau.  
Trong t©m cֳa ch¼ng ta c¸n c· biԒt bao nhi°u hӴt gi֝ng cֳa 
§c nghi֓p chҼa g֥t rֻa, vҼ֯t quaé khiԒn kh¹ng thԜ cho 
nhau b¨n tay nԂm, chia sԎé 

Ch¼ng t¹i hiԜu v¨ tr©n tr֙ng tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i m֥t th֩i Ľ« 
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qua hay hi֓n nay, ֫ v֗ tr² quĨ v֗é quĨ v֗ Ľ« l¨m hoԊc Ľang 
l¨m hay suy nghǫ sԐ l¨mé ĽԚu v³ mu֝n Ľem sֽ t֝t ĽԌp, 
hӴnh ph¼c, an lӴc cho con ngҼ֩i, v¨ kh¹ng ai c· thԜ nhӾn 
t©m Ľ½a gi֭n tr°n n֡i kh֡ Ľau cֳa Ľ֟ng loӴi do sֽ ²ch k׃, 
chӸp ng« cֳa m³nh. Cho n°n, ch¼ng t¹i cӺu xin rԄng: 

Ng¨y PhԀt ņӶn sanh l¨ Ng¨y mang lӴi HӴnh ph¼c - An vui 
cho nh©n loӴi do tӸm l¸ng Tַ bi v¨ Tr² tu֓ cֳa ņӸng Cha 
L¨nh, mu֝n cho con ngҼ֩i Ĩ thֵc ĽҼ֯c th©n phԀn m֛ng 
manh cֳa kiԒp ngҼ֩i m¨ l¨m nhֻng g³ hֻu ²ch hҺn cho 
m³nh, cho x« h֥i, cho Ľ֟ng loӴi.

Sֽ xuӸt hi֓n cֳa ņֵc PhԀt tr°n c»i Ľ֩i uԒ trҼ֯c n¨y, d½ 
Ľ« trӶi qua tr°n hai ng¨n nŁm trŁm nŁm, d½ Ľ« qua biԒt 
bao nhi°u biԒn thi°n cֳa l֗ch sֹ, cֳa v¹ thҼ֩ng, sinh di֓t, 
nhҼng h³nh Ӷnh thanh tho§t v¨ gi§o ph§p vi di֓u cֳa Ng¨i 
vӾn c¸n m«i tԀn ĽԒn h¹m nay v¨ m«i m«i mai sau. B֫i v³, 
qua m֥t con ngҼ֩i b³nh d֗, ch©n trӺn, thanh ĽӴmé nhҼng 
chֵa cӶ m֥t n֥i lֽc phi thҼ֩ng, cao si°u cֳa ņӴi Tr² v¨ 
ņӴi Tַ Bi, che ch֫ v¨ hҼ֧ng dӾn cho biԒt bao nhi°u l¨ con 
ngҼ֩i khi dֱng c¹ng tu h¨nh, chuyԜn h·a t©m v¨ giӶi trַ 
ĽҼ֯c kh֡ Ľau, u t֝ié ĽԜ s֝ng Ľ֩i Ľ§ng s֝ng. 

D½ trӶi qua 49 nŁm dӸn th©n tr°n m֙i nԎo ĽҼ֩ng, Ľem §nh 
s§ng ch©n lĨ, gi§o ph§p giӶi tho§t ĽԜ h·a Ľ֥ ch¼ng hֻu t³nh, 
v֧i t§m vӴn b֝n ng¨n ph§p m¹n ĽԜ t½y theo ñkhԒ cҺ khԒ 
lĨò cֳa ch¼ng sinh m¨ ֵng dֱng, tu tr³é nhҼng v³ s֯ con 
ngҼ֩i b֗ chӸp ph§p, chӴy theo hĨ luԀn, tranh kiԒn thֵc hҺn 
thuaé m¨ qu°n Ľi sֽ tu tԀp, thֽc h¨nh, qu°n Ľi cֵu c§nh 
giӶi tho§t cֳa ņӴo PhԀt, n°n Ng¨i n·i rԄng: ñTrong 49 nŁm, 
ta ch̯a hΖ n·i lγi n¨oò  hoΊc ñNh̯ n̯αc biΘn c· vΠ mΊn, 
gi§o ph§p cνa ta chΞ c· mίt vΠ duy nhͫt l¨ vΠ giͩi tho§tò. 
ThԀt cao cӶ thay cho tӸm l¸ng thҼҺng ch¼ng sanh cao v֩i 
v֯i, ch֕ v³ mu֝n ch¼ng sanh ĽӴt ĽҼ֯c Ch©n T§nh v¨ th¨nh 
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PhԀt nhҼ Ng¨i, n°n nhֻng g³ Ng¨i n·i v¨ l¨m ĽԚu Ľ¼ng theo 
Ch©n NhҼ, Ch©n ThԀt.

Tַ sֽ chi°m nghi֓m v¨ dֱng c¹ng theo Gi§o ph§p cֳa ņӴo 
PhԀt, ch¼ng ta sԐ chuyԜn nhֻng chֳng tֹ, n֥i kԒt trong 
t©m Ľ« c· tַ bao Ľ֩i qua v¨ ĽҼ֯c t©n hu©n cֳa Ľ֩i s֝ng 
hi֓n nay, ph§p vi di֓u n¨y sԐ l¨m t©m ta tr֫ n°n an lӴc, 
trong s§ng do Ľ֗nh t©m, sinh hu֓ v¨ tֽ kh֫i l¸ng tַ, v³ Tַ 
bi v¨ Tr² tu֓ lu¹n song h¨nh trong ph§p tu cֳa nh¨ PhԀt. 
Ch¼ng ta sԐ Ľ֝i di֓n v֧i nhֻng vӸn nӴn cֳa con ngҼ֩i tӴo 
ra cho x« h֥i, cho m¹i trҼ֩ng, v¨ cho quӶ ĽӸt b® nh֛ n¨y. 
Sֽ trֽc nhԀn, trֽc di֓n ch²nh l¨ H½ng Lֽc T©m ph§t sinh tַ 
t©m thanh t֗nh, giӶ tַ v֙ng tҼ֫ng, ĽԒn tַ Tַ bi v¨ Tr² tu֓ 
chuyԜn h·a nghi֓p lֽc, phiԚn n«oé n°n sԐ ĽҼa ngҼ֩i con 
PhԀt thӸy cӺn phӶi can ĽӶm Ľ֝i di֓n ĽԜ Ľ֝i thoӴi, ĽԜ chuyԜn 
h·a, x©y dֽng ĽԜ Ľem lӴi Ľ֩i s֝ng Ch©n HӴnh Ph¼c, thŁng 
hoa con ngҼ֩i.

ņ· kh¹ng phӶi l¨ l֩i n·i su¹ng, vi֑n v¹ng, kh¹ng cŁn cֵé 
nhҼng Ľ· l¨ tӸm l¸ng ch©n thԀt xuӸt ph§t tַ sֽ nhԀn di֓n 

ĽҼ֯c nhֻng bӶn chӸt cֳa 
nhֻng x§o tr֥n, nhֻng yԒu 
t֝ h³nh th¨nh nhֻng chu֣i 
kh֡ Ľau, k®o lŁn th©n phԀn 
con ngҼ֩i trong nhֻng trӺm 
lu©n cֳa kiԒp s֝ng, cֳa 
ch²nh m³nh v¨ tַ Ľ·, th¹ng 
cӶm, bao dung, chia sԎ ch©n 
t³nh ĽԒn kiԒp nӴn vong th©n 
cֳa con ngҼ֩i.

Cu֥c Ľ֩i Ľ« c· nhiԚu bӸt 
c¹ng, Ľ֡ v֭, hԀn th½, chia 
rԐé ch¼ng ta kh¹ng thԜ v³ 



N֣I SAN HOԃNG PHąP

16

sֽ ri°ng tҼ, ²ch k׃, thiԒu l¸ng th¨nh thԀt  v.v... m¨ g©y kh֡ 
Ľau cho nhau. L¨ m֥t ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng, kh¹ng biԒt tu tԀp, 
ch¼ng ta cȈng kh¹ng thԜ g©y kh֡ Ľau cho con ngҼ֩i, hu֝ng 
chi l¨ ngҼ֩i tֽ xҼng l¨ PhԀt tֹ, v¨ l¨ ngҼ֩i Ľang dֱng c¹ng, 
thֽc h¨nh gi§o ph§p Tַ bi v¨ Tr² tu֓ cֳa ņֵc PhԀt.

V֧i gi§o ph§p cao si°u, th©m di֓u cֳa ņֵc PhԀt, c· khӶ 
nŁng l¨m Ľ§p §n cho m֙i vӸn ĽԚ cֳa kiԒp nh©n sinh, cֳa 
h¨nh tinh m¨ ch¼ng ta Ľang s֝ng, tַ vŁn h·a, ch²nh tr֗, x« 
h֥i, m¹i sinh, h©m n·ng Ľ֗a cӺu, h֓ sinh th§i, bӴo Ľ֥ng, 
chiԒn tranh v.v..v¨ v.vé, nhҼng nԒu ch¼ng ta ch֕ nghi°n 
cֵu gi§o ph§p ĽԜ th֛a m«n tri kiԒn, kiԒn thֵc cao s©u, tֽ ĽԚ 
cao c§i ng«... m¨ thiԒu sֽ tu tԀp, thiԒu qu§n chiԒu lӴi t©m, 
kh¹ng di֓t trַ nhֻng g֝c r֑ g©y kh֡ Ľau, th³ ch¼ng ta ch֕ 
l¨ nh¨ th¹ng th§i, bi֓n luԀn su¹ng kh¹ng hҺn kh¹ng k®m, 
v¨ c¸n kh¹ng Ľ·ng g·p ĽҼ֯c g³ cho ch²nh ch¼ng ta hu֝ng 
l¨ ngҼ֩i kh§c.

NgҼ֩i con PhԀt thֽc sֽ, d½ l¨ sҺ cҺ, hay c· tu tԀp, giֻ g³n 
nŁm gi֧i, thֽc h¨nh gi§o ph§p, th³ d½ ֫ Ľ©u, ĽԒn Ľ©u, bӸt cֵ 
nҺi n¨o v.vé ĽԚu tֽ th©n ngҼ֩i h¨nh giӶ Ľ· t֛a ra sֵc s֝ng 
an nhi°n, an l¨nh, bao dung v¨ hӴnh ph¼c ĽԜ chia sԎ ĽԒn 
m֙i ngҼ֩i, t½y theo tr³nh Ľ֥ tu tԀp. V³ t¹n tr֙ng x« h֥i n°n 
kh¹ng l¨m ĽiԚu g³ xӸu, quĨ tr֙ng con ngҼ֩i n°n kh¹ng l¨m 
t֡n hӴi, v¨ l¸ng lu¹n trong s§ng, kh¹ng hԀn th½.

M֥t kiԒp ngҼ֩i r֟i cȈng tr¹i qua. danh v֙ng, tiԚn t¨i, vԀt 
chӸté tӸt cӶ ĽԚu biԒn thi°n, V¹ thҼ֩ng. V¨ quan tr֙ng hҺn 
hԒt - th©n mӴng con ngҼ֩i thԀt t֝i Ҽ quan tr֙ng. Kh¹ng c· 
th©n, ch¼ng ta kh¹ng thԜ l¨m ĽҼ֯c g³ hԒt. T©m phӶi c· th©n ĽԜ 
thԜ hi֓n v¨ th©n phӶi theo t©m ĽԜ l¨m nhֻng l֯i ²ch cho Ľ֩i, 
cho ngҼ֩i, cho mu¹n loӴi. NhҼng, th©n th³ thԀt v¹ thҼ֩ng v¨ 
v֧i c§i th©n qu§ mong manh n¨y, ch¼ng ta sԐ l¨m g³? 
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TӸt cӶ ngҼ֩i con PhԀt sԐ l¨m g³? ņ©y l¨ m֥t vӸn ĽԚ, m֥t 
suy tҼ l֧n, thԀt quan tr֙ngé m¨ ch¼ng t¹i nghǫ rԄng tӸt 
cӶ ngҼ֩i con PhԀt c· l¸ng v֧i ĽӴo, v֧i Ľ֩i, v֧i ĽӸt nu֧c, 
v֧i con ngҼ֩i v.vé nh©n ng¨y Kh§nh ņӶn cֳa ņӸng Cha 
L¨nh, cӺn quan t©m, qu§n chiԒu ĽԒn. M³nh kh¹ng thԜ n·i 
bӸt cֵ ai ĽiԚu g³ d½ l¨ n·i vԚ Tַ bi, HӴnh ph¼c, An lӴc, 
ņo¨n kԒt, v..v... khi ch²nh m³nh kh¹ng c· hoԊc l¨ kh¹ng 
nu¹i dҼ֭ng ch²nh nhֻng chӸt t֝ th§nh thi֓n ĽҼ֯c n·i v¨ 
khuy°n nhֳ ngҼ֩i kh§c. ņֵc PhԀt ĽҼ֯c g֙i l¨ NhҼ Lai, v³ 
Ng¨i n·i v¨ l¨m ĽҼ֯c ch²nh nhֻng ĽiԚu m¨ Ng¨i Ľ« n·i v¨ 
ch֕ dӴy. L¨ ngҼ֩i con PhԀt, ch¼ng ta phӶi h֙c v¨ l¨m theo 
hӴnh cֳa Ng¨i. TӸt cӶ m֙i gi§ tr֗ cao ĽԌp, nŁng Ľ֥ng, vŁn 
h·a t©m linh, t³nh ngҼ֩i, kh¹ng hԀn th½, bao dung, hӴnh 
ph¼c, giӶi tho§t l¨ quyԚn cֳa con ngҼ֩i v¨ do ch²nh con 
ngҼ֩i thֽc hi֓n, Ľ֗nh ĽoӴt, kh¹ng phӶi do thӺn quyԚn hay 
tַ ai ban cho.

Cho n°n, tַ Th¹ng ņi֓p ņӶn sinh cֳa Ľֵc PhԀt, ņֵc PhԀt 
kh¹ng ch֕ ņӶn sanh nҺi vҼ֩n L©m-tȢ-ni c§ch Ľ©y tr°n 2633 
nŁm, m¨ ņֵc PhԀt Ľang v¨ c¸n m«i c· mԊt trong tַng s§t 
na, tַng gi©y, tַng ph¼t v¨ bӸt cֵ nҺi Ľ©u khi con ngҼ֩i c¸n 
Ľau kh֡ do v֙ng chӸp, V¹ minh..

ņ· l¨ m֥t Ҽ֧c mҺ rӸt tӺm thҼ֩ng nhҼng cȈng l¨ nguy֓n 
l֧n, hҼ֧ng Ľi l¨m l֯i ²ch cu֥c Ľ֩i - cֳa tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i 
con PhԀt th¨nh k²nh d©ng l°n ņֵc PhԀt nh©n Ng¨y ņӶn 
Sanh cֳa Ng¨i.

Nam m¹ L©m T³ Ni vi°n,V¹ Ҽu th֙ hӴ, th֗ hi֓n ņӶn sanh, 
B֡n sҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt.B֡n sҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt.
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TrŁng nҼ֧c Vesak Һi! Tֵ tַ rҺi bֱi Ľ֛!
Sֹ, triԒt, vŁn... Ľ֥i chֻ, gԀy ĽҼ֩ng khuya!

ņֵc PhԀt hi֓n ch©n dung sen khiԒt bӴch
Giֻa ngh³n dԊm ao h֟, nh©n thԒ ng֯p hҼҺng xҼa

ThԂp vӺng trŁng em Һi! ņ°m d¨i tŁm t֝i qu§!
L֝i Ľi vԚ - nhֻng c©y cӺu g֣ mֱc kiԒn tri hoang

B°n vֽc thԆm m֙ng  h֟ng bao quӶ ng֙t
һ֧c mҺ xanh cֳa em, cֳa t¹i - c¸n lԂm nghǫa bӸt to¨n!

ThҺ mԊc §o nh©n vŁn - chԆng thӺn linh, thҼ֯ng ĽԒ
Kh¹ng dung ph¨m, chԆng kiԜu c§ch cao sang

B·ng PhԀt bҼ֧c Ľi, s§ng nay, l¨ m֥t l¨n thanh kh²
Tֽ do qua hi°n ch½a, m©y trԂng lҼ֧t th°nh thang!

TrŁng nҼ֧c Vesak Һi! Chֻ nghǫa g³, kinh thҼ t³m x§-l֯i!
Giֻa tro t¨n nhֻng kiԒn chӸp ĽӶo Ľi°n
ņֵc PhԀt hi֓n, rַng chim Ľua tiԒng h·t
MԀt ngֻ giֻa l¸ng, lӺn m֝i g֭ sӺu mi°n!

Chuy֓n kԜ rԄng, em Һi! quӶ Ľ֗a cӺu run rӾy!
ņ֕nh Hy-ma c¼i xu֝ng Ľ֭ ch©n ng¨i
HӴn h§n nh©n t³nh, chַ, mҼa sҼҺng m§t mԎ
Sa mӴc l¸ng Ľ֩i, chַ, c©y l§ m֙c chen vai!

X·t c§t lӺm, x·t thҼҺng sinh hoӴn nӴn
Em h«y c½ng ta t§t cӴn biԜn Ľi°u linh
Ph¼t bӸt tuy֓t, tr§i tim ta rֽc lֹa
ThӸy ph½ sinh, chi ngӴi Ľ֥ ph½ sinh!

TrŁng nҼ֧c Vesak Һi! Huy ho¨ng nŁm ch©u b֝n bԜ
PhԀt vԚ r֟i, nhen Ӹm nghǫa y°u thҼҺng
Ma v֧i quׁ, chҺi chi tr¸ xҼҺng m§u
H֥i ngh֗ vu¹ng tr¸n, kĨ kԒt n®n t©m hҼҺng

VԀt chӸt hҼ vinh m֛i mԚ sŁn Ľu֡i
BӴc ĽӺu tuyԒt sҼҺng, ch©n hӴnh ph¼c c¸n xa
Em giӶn d֗ m֥t lo¨i hҼҺng hoa c֛
Phֱng hiԒn Ľ֩i, mԊc trŁm sԂc se sua!

CȈng nhҼ thԒ l¨ nֱ cҼ֩i, hҺi th֫
PhԀt cho ta sֽ s֝ng ph¼t gi©y n¨y
Em t֕nh thֵc c½ng nh©n gian t֕nh thֵc
ņԜ k²nh mַng Vesak, trŁng nҼ֧c rӴng tr֩i m©y!

Minh ņοc TriΖu T©m ͨnh

TRĳNG NıŻC VESAK įI!
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Minh ņοc TriΖu T©m ͨnh

TRĳNG NıŻC VESAK įI!
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Ng¨y nay ngҼ֩i ta thҼ֩ng n·i nhiԚu ĽԒn vӸn ĽԚ h«y biԒt 
s֝ng thԀt v֧i ch²nh m³nh! T¹i c· ngҼ֩i bӴn s֝ng ֫ 

New York, ch֗ kԜ c· lӺn bҼ֧c xu֝ng xe Ľi֓n ngӺm, ch֗ thӸy 
tr°n m֥t tӸm biԜn quӶng c§o thԀt l֧n c· h³nh m֥t thiԒu ni°n 
Ľֵng v֧i d§ng Ľi֓u tֽ tin, cӴnh b°n l¨ d¸ng chֻ ñBe who 
you are.ò (H«y l¨ ch²nh m³nh!)

Tr°n con ĽҼ֩ng tu h֙c, c· ngҼ֩i bӴn chia sԎ v֧i t¹i rԄng, 
anh ta bao gi֩ cȈng ñc֝ gԂng ĽԜ s֝ng thԀt v֧i nhֻng cӶm 
x¼c cֳa m³nhò, v³ anh nghǫ ngh֓ thuԀt s֝ng hӴnh ph¼c l¨ 
phӶi biԒt s֝ng thԀt v֧i nhֻng g³ m³nh nghǫ, m³nh cӶm x¼c 
ï be true to who you are! 

NhҼng thԒ n¨o l¨ s֝ng thԀt v֧i ch²nh m³nh h֫ bӴn? Con 
ngҼ֩i thԀt cֳa ta l¨ m֥t con ngҼ֩i nhҼ thԒ n¨o, li֓u ta c· 
biԒt kh¹ng?

T¹i th³ nghǫ, trҼ֧c khi ch¼ng ta mu֝n s֝ng thԀt, ta h«y tԀp 
s֝ng thi֓n trҼ֧c. ֪ giֻa cu֥c s֝ng tҼҺng Ľ֝i n¨y th³ nhֻng 

Nguy֑n Duy Nhi°n

Sƨng thƘt 
vŶi mčnh?
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g³ l¨ thԀt chҼa chԂc Ľ« l¨ thi֓n, nhҼng c§i thi֓n th³ bao gi֩ 
cȈng l¨ c§i thԀt. ħ t¹i mu֝n n·i, c§i thԀt tֽ ch²nh n· chҼa 
chԂc Ľ« mang lӴi l֯i ²ch g³ cho ta. M֥t con dao l¨ m֥t con 
dao, m֥t l֩i n·i l¨ m֥t l֩i n·i! ņ· l¨ nhֻng sֽ thԀt. NhҼng 
ta c· thԜ l¨m g³ v֧i con dao Ľ·, v֧i l֩i n·i Ӹy, ĽԜ n· c· thԜ 
mang lӴi l֯i ²ch cho m³nh v¨ ngҼ֩i kh§c hay kh¹ng? ņ· 
m֧i l¨ ĽiԚu quan tr֙ng.

T¹i nghǫ, tr°n con ĽҼ֩ng tu h֙c, c§i thԀt (ch©n, truth) c¸n 
cӺn phӶi ĽҼ֯c Ľi chung v֧i c§i t֝t l¨nh (thi֓n, wholesome-
ness) v¨ c§i ĽԌp nֻa (m׃, beauty), n· m֧i thԀt sֽ l¨ c§i thԀt. 
NhҼ Ľֵc PhԀt dӴy ch¼ng ta l¼c n¨o cȈng h«y ch֙n n·i sֽ 
thԀt, sֹ dֱng ch§nh ngֻ. NhҼng Ng¨i cȈng nhԂc nh֫ ch¼ng 
ta rԄng, thԀt ra n·i sֽ thԀt (ch©n) vӾn chҼa Ľֳ! Ta cȈng c¸n 
cӺn phӶi n·i Ľ¼ng l¼c, nhֻng g³ ta n·i phӶi mang lӴi l֯i 
²ch cho ngҼ֩i nghe (thi֓n), v¨ ta phӶi biԒt d½ng l֩i n·i d֑ 
thҼҺng v¨ tַ §i nֻa (m׃).

V¨ theo bӴn nghǫ, ch¼ng ta c· n°n s֝ng thԀt v֧i nhֻng Ĩ 
nghǫ v¨ cӶm x¼c cֳa m³nh kh¹ng? ņiԚu Ӹy nghe qua th³ c· 
vԎ rӸt hay v¨ h֯p lĨ, phӶi kh¹ng bӴn! NhҼng nԒu nh³n cho 
s©u sԂc hҺn, ta sԐ thӸy rԄng thԀt ra vi֓c Ӹy cȈng ch֕ Ľ¼ng 
m֥t phӺn n¨o th¹ié VӸn ĽԚ l¨ ta sԐ ñs֝ng thԀtò nhҼ thԒ n¨o 
Ľ©y? V³ nhֻng cӶm x¼c cֳa ta lu¹n thay Ľ֡i, m¨ nhֻng g³ 
lu¹n thay Ľ֡i th³ kh¹ng thԜ l¨ thԀt. Ta Ľ©u thԜ n¨o s֝ng thԀt 
v֧i m֥t c§i g³ m¨ tֽ ch¼ng l¨ kh¹ng thԀt! V³ vԀy, t¹i nghǫ 
ñs֝ng thԀt v֧i m³nhò l¨ m֥t Ĩ ni֓m d֑ b֗ hiԜu lӺm, m¨ Ľ¹i 
khi lӴi c¸n g©y nhiԚu tai hӴi v¨ Ľ֡ v֭ cho m³nh v¨ ngҼ֩i 
chung quanh, nԒu Ľ· l¨ nhֻng cӶm x¼c bԂt ngu֟n tַ tֽ §i, 
s©n hԀn, hҺn thua... nԄm s©u k²n trong ta. CӶm x¼c bao gi֩ 
cȈng c· m֥t nŁng lҼ֯ng rӸt m«nh li֓t, c· c¹ng nŁng kiԜm 
so§t v¨ sai xֹ ta rӸt l֧n. T¹i nghǫ, Ľ¹i khi thay v³ ñs֝ng thԀtò 
v֧i nhֻng cӶm x¼c cֳa m³nh, ta h«y chuyԜn h·a ch¼ng bԄng 
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c§ch nhԀn di֓n v¨ bu¹ng xӶ, v֧i m֥t t©m tַ §i.

Trong quyԜn Ćnh ņӴo V¨ng, cֱ V» ņ³nh CҼ֩ng c· kԜ m֥t 
c©u chuy֓n sau Ľ©y.

ñC· lӺn tr°n ĽҼ֩ng tӺm ĽӴo sau khi theo Ľu֡i con ĽҼ֩ng 
tu kh֡ hӴnh, m֥t ng¨y n֙ PhԀt ki֓t sֵc, ng¨i ĽҼ֯c m֥t c¹ 
thiԒu nֻ, Tu-x¨-Ľa, ĽԒn d©ng cho m֥t b§t ch§o sֻa. Sau khi 
d½ng xong b§t ch§o sֻa Ӹy, PhԀt lӸy lӴi sֵc kh֛e, ng¨i h֛i 
c¹ Tu-x¨-Ľa: 

- H¹m nay ta nh֩ b§t ch§o sֻa cֳa ngҼ֩i m¨ ĽҼ֯c mӴnh 
kh֛e nhҼ xҼa, c¹ng Һn Ӹy ta biԒt lӸy g³ ĽԚn Ľ§p lӴi cho 
ngҼ֩i?

C¹ Tu-x¨-Ľa Ľ§p:

- ThҼa ng¨i! L¸ng con l¨ m֥t Ľ·a hoa lan nh֛ b®, ch֕ v¨i 
gi֙t sҼҺng mai l¨ Ľֳ ĽԜ tҼҺi thԂm r֟i. Con kh¹ng c· m֥t 
mong Ҽ֧c tham cӺu n¨o hԒt. Con s֝ng kh¹ng Ľ¸i h֛i cȈng 
kh¹ng tַ ch֝i: thӶn nhi°n nhԀn lӸy m֙i vi֓c kh¹ng may 
xӶy ĽԒn cho con, kh¹ng o§n tr§ch cȈng kh¹ng tr֝n tr§nh. 
NhҼng bao gi֩ con cȈng tin chԂc rԄng nhֻng ĽiԚu xӶy ĽԒn 
ng¨y mai sԐ t֝t ĽԌp hҺn ng¨y h¹m nay, v³ nhҼ con Ľ« thӸy, 
nhֻng vi֓c §c sԐ g©y h֙a, v¨ nhֻng vi֓c thi֓n sԐ tӴo ph¼c. 
M֥t hӴt gi֝ng t֝t sԐ mang lӴi m֥t chu֣i hӴt l¼a v¨ng. LuԀt 
s֝ng cֳa con ch֕ t·m tԂt trong hai ĽiԚu n¨y m¨ th¹i: b֧t dֱc 
v֙ng v¨ th°m t³nh thҼҺng.

ĥֵc PhԀt m֕m cҼ֩i bӶo:

- Nhֻng g³ ngҼ֩i n·i rӸt Ľ²ch Ľ§ng. Sֽ hiԜu biԒt cֳa ngҼ֩i 
kh¹ng cӺn kinh s§ch. NgҼ֩i Ľi Ľ¼ng ĽҼ֩ng kh¹ng cӺn ai 
ch֕ bӶo, nhҼ con b֟ c©u bay Ľ¼ng hҼ֧ng m֥t c§ch tֽ nhi°n. 
NhҼng trong nh©n loӴi, ĽԒm ĽҼ֯c mӸy ngҼ֩i hiԜu v¨ s֝ng 
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nhҼ thԒ? V¨ biԒt bao ngҼ֩i cӺn phӶi c· kԎ ch֕ dӾn! Ch²nh 
v³ thԒ m¨ ta Ľi t³m ĽӴo. Th¹i ngҼ֩i h«y vԚ Ľi. Ta ch¼c ngҼ֩i 
l¨m tr¸n phԀn sֽ cֳa ngҼ֩i. C¸n ta, ta sԐ l¨m tr¸n phԀn sֽ 
cֳa kԎ Ľi t³m phҼҺng giӶi tho§t cho nh©n loӴi.ò

ñLuԀt s֝ng cֳa con ch֕ t·m tԂt trong hai ĽiԚu n¨y: b֧t dֱc 
v֙ng v¨ th°m t³nh thҼҺng.ò M¨ t¹i nghǫ luԀt s֝ng Ӹy l¨ m֥t 
l֝i s֝ng thi֓n. ThԀt ra, ch¼ng ta kh¹ng mӸy ai biԒt ĽҼ֯c con 
ngҼ֩i thԀt cֳa m³nh, nhҼng t¹i tin n· kh¹ng phӶi l¨ nhֻng 
tham lam, giԀn h֩n, nh֛ nhen cֳa dֱc v֙ng. V³ m֣i khi 
ta c· nhiԚu t³nh thҼҺng v¨ biԒt tha thֵ cho m³nh v¨ ngҼ֩i 
chung quanh, ta lӴi cӶm thӸy hӴnh ph¼c hҺn, ta lӴi c¨ng cӶm 
thӸy m³nh ch©n thԀt hҺn!

Ch¼ng ta kh¹ng thԜ n¨o s֝ng thԀt v֧i m³nh nԒu kh¹ng c· 
c§i thi֓n. Th§nh St. Francis de Sales c· viԒt: ñBe who you 
are, and be that wellò, t¹i nghǫ ¹ng cȈng c½ng chia sԎ m֥t 
Ĩ Ľ·: be that well. H«y s֝ng thԀt v֧i m³nh bԄng c§ch s֝ng 
thi֓n. Nhֻng g³ hiԚn thi֓n v¨ t֝t l¨nh th³ bao gi֩ cȈng c· 
m֥t nŁng lҼ֯ng rӸt to t§t, c· thԜ chuyԜn h·a v¨ chֻa l¨nh 
nhֻng thҼҺng t²ch l֧n trong ta.

V¨ Ľ¹i khi ta kh¹ng cӺn l¨m vi֓c g³ l֧n lao hԒt, ch֕ cӺn s֝ng 
thi֓n v֧i ch²nh m³nh th¹i, l¨ ta cȈng Ľang chuyԜn h·a ĽҼ֯c 
kh֡ Ľau cֳa cu֥c Ľ֩i n¨y r֟i. BӴn c· nghǫ vԀy kh¹ng?kh֡ Ľau cֳa cu֥c Ľ֩i n¨y r֟i. BӴn c· nghǫ vԀy kh¹ng?
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TâNH KHõNG TƯNG HſP
TAM THƆA PHƝT GIâO TRONG

TINH THƚN BƙT BƱ PHâI
THEO PHƝT GIâO TãY TŃNG

Không Quán

N֣I SAN HOԃNG PHąP

H³nh: Cung ŀiΜn PhΫ ň¨ La, ṋi c§c vΠ H·a th©n ňͧt Lai Lͧt Ma trλ tr³ 
 v¨ tu viΜn ňͧi Chi°u Tχ b°n cͧnh.

3.LŜch SƂ PhƘt giĂo cŤa Tăy Tľng
NҼ֧c T©y TӴng v֝n l¨ do Trung Qu֝c ĿԊt t°n sau n¨y, khi 
s§p nhԀp n· tr֫ th¨nh m֥t trong nhֻng v½ng cֳa m³nh. Khi 
ĿԊt t°n Ŀ·, Trung Qu֝c mu֝n n· mang Ī nghǬa l¨ ðgi֝ng 

(tiΔp theo HP 24 v¨ hΔt) 
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d©n Tsang hay l¨ kho t¨ng ֫ ph²a t©y cֳa Trung Qu֝cñ. 
NhҼng ng¨y xҼa, nҼ֧c n¨y v֝n l¨ m֥t qu֝c gia ri°ng bi֓t 
mang t°n l¨ Th֡ Ph֟n Qu֝c.1  Tַ ngֻ Th֡ ( ) bao g֟m hai 
©m, m֥t ©m l¨ khӼu ( ), c¸n ©m kia l¨ b֥ th֡ ( ) nghǬa 
l¨ v½ng ĿӸt, vԀy Ī nghǬa l¨ tiԒng n·i cֳa v½ng ĿӸt. C¸n ©m 
Ph֟n (Ŀ֟ng ©m v֧i tַ ngֻ ðphiԚnñ nghǬa l¨ m֥t loӴi c֛) th³ 
c· lԐ l¨ do Trung Hoa phi°n ©m cֳa chֻ Pº (c· hai chӸm 
tr°n ĿӺu). V³ ngҼ֩i d©n T©y TӴng tֽ g֙i m³nh l¨ gi֝ng d©n 
Pº (nguy°n tַ T©y TӴng g֙i l¨ ðPº Peñ, chֻ Pº Ŀ֙c theo ©m 
Vi֓t l¨ PhҺ, d֗ch ©m ra na n§ nhҼ ©m Ph֟n, c¸n tַ ngֻ ðPeñ 
trong tiԒng T©y TӴng nghǬa l¨ d©n t֥c). NhҼ vԀy, Th֡ Ph֟n 
c· lԐ c· nghǬa l¨ v½ng ĿӸt n·i tiԒng cֳa d©n t֥c Pº. 

Trong l֗ch sֹ c· n·i ĿԒn Ŀ֗a thԒ ĿԊc bi֓t v¹ c½ng hiԜm tr֫ 
cֳa qu֝c gia n¨y, nԄm ֫ tr°n m֥t v½ng cao nguy°n r֥ng 
l֧n v¨ rӸt kh· Ŀi ĿԒn, tӴo cho n· th¨nh m֥t thԒ Ŀֵng ri°ng 
bi֓t v¨ Ŀ֥c lԀp, b֫i v³ khi Ŀ· sֽ giao th¹ng c¸n rӸt l¨ th¹ sҺ. 
Mu֝n Ŀi ĿԒn Th֡ Ph֟n, tַ ӷn Ň֥ hay tַ Trung Qu֝c, phӶi 
d½ng ngֽa v¨ Ŀi b֥, tr¯o ngang qua n¼i Hy M« LӴp SҺn. 
H¨nh tr³nh nhҼ vԀy rӸt cheo leo v¨ nguy hiԜm, c· thԜ mӸt 
mӴng d֑ d¨ng, lӴi c¸n chҼa kԜ ĿԒn thֳy th֡ kh² hԀu khԂc 
nghi֓t v¨ rӸt kh§c bi֓t giֻa hai v½ng cao (rӸt lӴnh, lo«ng 
dҼ֭ng kh²) v¨ thӸp (n·ng) kh§c nhau, c· thԜ l¨m cho kԎ du 
h¨nh mԂc c§c chֵng b֓nh th֩i kh² nguy hiԜm nԒu kh¹ng c· 
sֵc kh֛e hҺn ngҼ֩i. 

Ch²nh v³ do thֳy th֡ v¨ ĿҼ֩ng Ŀi kh· khłn cho n°n Th֡ 
Ph֟n qu֝c giֻ vֻng Ŀ֗a v֗ cֳa m³nh, kh¹ng b֗ x©m chiԒm 
v¨ kh¹ng b֗ thԒ gi֧i b°n ngo¨i Ӷnh hҼ֫ng nhiԚu. V³ thԒ m¨ 
ĿӴo PhԀt phӶi m«i ĿԒn sau n¨y, sang thԒ kׁ thֵ t§m m֧i 
thֽc sֽ truyԚn v¨o ĿҼ֯c Th֡ Ph֟n. NhҼng cȉng ch²nh v³ 
vԀy m¨ Th֡ Ph֟n giֻ lӴi ĿҼ֯c tinh t¼y v¨ c§c kinh s§ch cֳa 



2  ņ¹ng MԀt thҼ֩ng chuy°n h¨nh tr³ vԚ ch¼ cֳa ņֵc PhԀt ChuӼn ņԚ. 
PhԀt ChuӼn ņԚ l¨ m֥t trong nhֻng v֗ h·a th©n cֳa Ľֵc PhԀt Qu§n ThԒ 
Ąm. Danh xҼng ĽӺy Ľֳ l¨ ThӸt Cu-Chi PhԀt MӾu ChuӼn ņԚ.
3   S§ch tham khӶo cֳa cu֝n ñLiberation in the Palm of Your Handò, 
Pabongka Rinpoche, trang 59-72. BӶn Vi֓t ngֻ l¨ ñGiӶi Tho§t Trong 
L¸ng Tayò, trang 100-126, ni sҼ Th²ch Nֻ Tr² HӶi d֗ch.
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PhԀt Ph§p rӸt l©u, kh¹ng b֗ mӸt m§t.

PhӶi n·i rԄng ĿiԜm quan tr֙ng cֳa l֗ch sֹ PhԀt gi§o T©y TӴng 
nԄm trong ĿiԜm, ngo¨i Ŀ֗a thԒ hiԜm tr֫ gi¼p g³n giֻ bӶo t֟n 
PhԀt Ph§p, c¸n phӶi kԜ ĿԒn l¸ng tinh th¨nh cӺu ĿӴo cֳa c§c 
v֗ minh qu©n cֳa Th֡ Ph֟n qu֝c th֩i xҼa Ӹy. Do ch²nh l¸ng 
tinh th¨nh hy sinh t²nh mӴng cӺu ĿӴo cֳa c§c v֗ vua n¨y m¨ 
m֥t t¹ng ph§i kh§ ĿԊc th½ cֳa PhԀt gi§o Ŀ« ĿҼ֯c chҼ t֡ ӷn 
Ň֥ mang v¨ truyԚn sang b°n Ŀ·, ĿҼ֯c g³n giֻ cho ĿԒn ng¨y 
nay. Ň· l¨ MԀt t¹ng, hay n·i r» hҺn l¨ TӴng MԀt, chֳ vԚ qu§n 
tҼ֫ng du gi¨ b֡n sҼ. T¹ng ph§i n¨y hҺi kh§c so v֧i Ň¹ng 
MԀt2, l¨ t¹ng ph§i MԀt thַa Ŀ« ĿҼ֯c ban truyԚn thԆng tַ ӷn 
Ň֥ sang c§c v½ng Ň¹ng Nam ą, bao g֟m Trung Hoa, Vi֓t 
Nam v¨ NhԀt BӶn. Ti°u biԜu l¨ c§c c©u chuy֓n truyԚn lӴi vԚ 
Tַ ŇӴo HӴnh trong c§c th֩i LĪ TrӺn.

L֗ch sֹ T©y TӴng c· ghi ch®p lӴi r» r֓t nhֻng tӸm l¸ng m֥ 
ĿӴo tinh th¨nh cֳa c§c v³ vua m¨ ti°u biԜu nhӸt l¨ c©u chuy֓n 
cֳa vua Lhalama Oe Ŀ« ch֗u hy sinh t²nh mӴng m³nh trong tay 
kԎ th½ l¨ b֥ t֥c trҼ֫ng Garlog Khan, v¨ bӶo ch§u ru֥t l¨ vua 
Jangchup Oe, thay v³ d½ng v¨ng ĿԜ chu֥c mӴng m³nh ra, th³ 
h«y gom g·p tӸt cӶ v¨ng trong nҼ֧c ĿԜ Ŀi th֕nh ĿӴi sҼ Atisha 
(982-1054), tַ ӷn Ň֥ sang T©y TӴng hoԄng h·a PhԀt Ph§p3. 
Do l¸ng tinh th¨nh Ŀ· m¨ cӶm Ŀ֥ng ĿҼ֯c ĿԒn T֡ Atisha, v¨ 
r֟i T֡ Atisha Ŀ« ©m thӺm b֛ tr֝n sang T©y TӴng gi¼p nh¨ 
vua thiԒt lԀp lӴi ch§nh ph§p MԀt t¹ng, g֙i l¨ d¸ng truyԚn thַa 
Kadam. Hi֓n gi֩ t¹ng ph§i Gi֧i Ňֵc (T. Gelug, Ho¨ng MӴo 
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tֵc l¨ mȉ v¨ng) cֳa Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-ma ch²nh l¨ d¸ng truyԚn 
thַa cֳa t¹ng ph§i Kadam, v¨ kԜ tַ Ŀ֩i cֳa T֡ T¹ng Kh§ch Ba 
(1357-1419), g֙i l¨ T©n Kadam4  (E. New Kadam)

L֗ch sֹ PhԀt gi§o T©y TӴng ĿҼ֯c ph©n l¨m hai th֩i kȣ ch²nh. 
Th֩i kȣ ĿӺu ti°n bԂt ĿӺu khoӶng thԒ kׁ thֵ t§m do T֡ Li°n 
Hoa Sanh (C. ◕, S. Padmasambhava 732 - ?) sang T©y 
TӴng khai s§ng ra d¸ng truyԚn thַa C֡ MԀt (T. Nyingma). 
Trong th֩i kȣ n¨y kh֫i l°n phong tr¨o d֗ch kinh s§ch sang 
TӴng ngֻ lӺn thֵ nhӸt. Sau th֩i n¨y, PhԀt gi§o b֗ mai m֥t Ŀi 
v¨ t§i khai sinh tr֫ lӴi trong lӺn thֵ hai g֙i l¨ T©n MԀt v¨o 
khoӶng cu֝i thԒ kׁ thֵ 11 v֧i t֡ Marpa (1012-1097), v֗ ĿӴi 
d֗ch giӶ cֳa th֩i T©n MԀt v¨ cȉng l¨ ThӺy cֳa v֗ ĿӴi th¨nh 
tֽu giӶ (S. MahaSiddha) Milarepa (1040-1123).

4   Xin Ľַng nhӺm lӾn v֧i m¹n ph§i ñNew Kadampaò tֽ xҼng sau n¨y 
cֳa sҼ Kelsang Gyatso, tu tԀp theo v֗ thӺn Shugden Dorje.

Hình 1: 
BΫn t¹n s̯ Li°n Hoa Sanh v¨ 
hΩng quang th©n5.

5   H֟ng quang th©n c.  , 
c¸n g֙i l¨ Quang uӼn th©n c.

. ņ· l¨ th©n bԄng §nh s§ng 
cӺu v֟ng bӶy sԂc. Khi tu tԀp ph§p 
m¹n ņӴi Vi°n M«n (T. Dzogchen) 
th¨nh tֽu vi°n m«n, h¨nh giӶ 
chuyԜn h·a th©n ph¨m th¨nh th©n 
cӺu v֟ng bӶy sԂc.
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SҺ lҼ֯c vԚ l֗ch sֹ PhԀt gi§o T©y TӴng cho thӸy rԄng kԜ tַ 
thԒ kׁ thֵ t§m, MԀt t¹ng cֳa PhԀt gi§o Ŀ« ĿҼ֯c truyԚn qua 
T©y TӴng v֧i tӸt cӶ c§c tinh t¼y cֳa t¹ng ph§i n¨y, v¨ nh֩ 
Ŀ֗a thԒ hiԜm tr֫ cֳa T©y TӴng m¨ d¸ng truyԚn thַa MԀt 
t¹ng Ŀ« ĿҼ֯c g³n giֻ ĿԒn ng¨y nay. 

Theo MԀt t¹ng, Ňֵc PhԀt Th²ch Ca M©u Ni, ngo¨i ba lӺn 
chuyԜn ph§p lu©n ch²nh thֵc ĿԜ truyԚn b§ HiԜn Gi§o, Ŀ« 
ph©n th©n Ŀi nhֻng nҺi kh§c ĿԜ thuyԒt ph§p. Th² dֱ nhҼ l¨ 
Ňֵc Th²ch Ca thҼ֩ng nhԀp thiԚn Ŀ֗nh v¨o m½a mҼa v¨o 
th֩i an cҼ kiԒt hӴ. ChҼ Ŀ֓ tֹ ch֕ thӸy Ng¨i ng֟i thiԚn Ŀ֗nh, 
nhҼng thֽc ra trong l¼c Ŀ· c· khi Ng¨i ph©n th©n Ŀi nҺi 
kh§c hoԄng ĿӴo. Trong c§c kinh ĿiԜn c· ghi lӴi l¨ Ng¨i Ŀ« 
thi triԜn thӺn th¹ng Ŀi l°n tr°n cung tr֩i Ň©u SuӸt Thi°n 
v¨ ֫ tӴi Ŀ· 3 th§ng ĿԜ thuyԒt ph§p cho Ho¨ng hԀu Ma Gia 
(PhӴn ngֻ l¨ Mayadevi, tֵc l¨ mԌ sinh ra Ng¨i v³ b¨ Ŀ« tӴ 
thԒ bӶy ng¨y sau khi Ng¨i hӴ sinh, v¨ t§i sinh v¨o th©n cֳa 
m֥t v֗ Thi°n Nam tr°n cung tr֩i Ň©u SuӸt). 

Hình 2: 
Chνng tχ T©y Tͧng 
ðAHñ, biΘu t̯ιng cνa 
sχ qu§n t̯εng tu tͻp 
HΩng Quang Th©n.
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Cȉng theo MԀt t¹ng th³ Ňֵc ThԒ T¹n thҼ֩ng ph©n th©n vԚ 
v½ng Nam ӷn ĿԜ truyԚn b§ MԀt t¹ng, v¨ v³ l¨ ph§p m¹n b² 
mԀt n°n thҼ֩ng kh¹ng ĿҼ֯c ghi ch®p ch²nh thֵc lӴi, v¨ c§c 
ph§p m¹n cֳa MԀt t¹ng ĿҼ֯c lҼu truyԚn qua T©y TӴng ĿԒn 
ng¨y nay.

T·m lӴi, kԜ tַ thԒ kׁ thֵ t§m, d¸ng truyԚn thַa cֳa MԀt 
t¹ng Ŀ« ĿҼ֯c T֡ SҼ Li°n Hoa Sanh v¨ chҼ t¹n Ŀֵc ĿҼa vԚ 
T©y TӴng, nh֩ Ŀ֗a thԒ hiԜm tr֫ v¨ l¸ng tinh th¨nh cӺu ĿӴo 
cֳa c§c v֗ minh qu©n th֩i Ӹy m¨ ĿҼ֯c ph§t triԜn hoԄng h·a, 
tr֫ th¨nh qu֝c gi§o cֳa T©y TӴng. D¸ng truyԚn thַa n¨y 
ĿҼ֯c lҼu truyԚn, bӶo t֟n kh¹ng Ŀֵt ĿoӴn cho ĿԒn ng¨y nay 
qua b֝n ĿӴi t¹ng ph§i: C֡ MԀt (Nyingma), KhӼu TruyԚn 
(Kagyu), T§t Gi¨ (Sakya) v¨ Gi֧i Ňֵc (Gelug).

NhҼng cho d½ l¨ MԀt t¹ng chuy°n tu vԚ ph§p m¹n ch²nh 
yԒu l¨ ðDu Gi¨ B֡n SҼñ (Guru Yoga), m֥t ph§p m¹n tҼҺng 
Ŀ֝i m֧i lӴ v֧i c§c truyԚn th֝ng tu tԀp ch²nh cֳa v½ng Ň¹ng 
Nam ą, th³ tֽu chung lӴi, cȉng kh¹ng ngo¨i nhֻng l֩i dӴy 
cֳa Ňֵc B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni: Kh֡, V¹ thҼ֩ng, Kh¹ng, 
V¹ ng«, v¨ ĿԊt tr°n cłn bӶn cֳa ch§nh ph§p. MԀt t¹ng dӴy 
h¨nh tr³ ngay trong gi©y ph¼t hi֓n tӴi ðTֽ kh֫i m³nh th¨nh 
v֗ H֥ PhԀtñ (E. Self Generation into the Deity), qu§n Th©n 
KhӼu ĩ cֳa v֗ H֥ PhԀt h¸a nhԀp bӸt ph©n ly v֧i Th©n KhӼu 
ĩ cֳa ch²nh m³nh ĿԜ ngay trong hi֓n tӴi h·a th¨nh Tam 
Th©n Gi§c ng֥ cֳa chҼ PhԀt. NhҼ vԀy, ngay tӴi Ŀ©y, chӸm 
dֵt chӴy theo tam Ŀ֥c, tham s©n si, h¸a nhԀp v¨o th©n cֳa v֗ 
H֥ PhԀt. Ngay cӶ th©n PhԀt n¨y cȉng phӶi qu§n l¨ Kh¹ng, ĿԜ 
thiԚn Ŀ֗nh thԜ nhԀp v¨o T§nh Kh¹ng v¨ T©m ŇӴi Bi.

ŇiԚu n¨y ch¼ng ta c· thԜ nhԀn ra trong to¨n thԜ c§c chҼҺng 
tr³nh gi§o lĪ m¨ Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-ma Ŀ« thiԒt lԀp trong 
truyԚn th֝ng tu h֙c tӴi c§c Tu Vi֓n ŇӴi H֙c cֳa t¹ng ph§i 
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Gi֧i Ňֵc. ChҼҺng tr³nh Ŀ¨o tӴo cӸp bԀc Geshe cֳa chҼ 
tłng Gi֧i Ňֵc bao g֟m nłm luԀn ĿԚ ch²nh g֙i l¨ Ngȉ ŇӴi 
LuԀn ŇԚ nhҼ sau:

1. A-tȣ-Ŀ¨m (Tib. wylie: mdzod, E. Higher Knowledge): 
bao g֟m c§c b֥ luԀn sau: 

1.1 A-tȣ-Ŀ¨m C©u x§ luԀn (S. Abhidharmakosa, E. Treasury 
of Higher Knowledge, The Buddhist Metaphysics, tַ ngֻ 
metaphysics cֳa tiԒng Hy lӴp c· Ī nghǬa l¨ meta=si°u, 
physics=h³nh h֙c) viԒt b֫i T֡ ThԒ Th©n (S. Vasubandhu), 
bao g֟m c§c phӺn: Vȉ trֱ luԀn (cosmology) v¨ Hi֓n tҼ֯ng 
luԀn (ontology). 

1.2 A-tȣ-Ŀ¨m TԀp LuԀn (S. Abhidharma Samuccaya, E. 
Compendium of Higher Knowledge) viԒt b֫i T֡ V¹ TrҼ֧c 
(S. Asanga).

2. B§t-nh« ba-la-mԀt (T. wylie: ph.ar-phyin, S. Prajnaparmitas, 
E. Perfection of Wisdom) bao g֟m c§c b֥ luԀn: 

2.1 Hi֓n Qu§n Trang Nghi°m LuԀn (S. Abhisamaya 
Alankara, E. Ornament of Clear Realization) viԒt b֫i T֡ 
Di-lԊc(S. Maitreya) v¨ T֡ V¹ TrҼ֧c.

2.2 H¨nh B֟-t§t HӴnh (Tib. wylie: sPyod-òjug, S. 
Bodhicharyavatara, E. The Way of the Bodhisattva) viԒt 
b֫i T֡ T֗ch Thi°n (S. Shantideva).

3. Trung qu§n v¨ T§nh Kh¹ng (S. Madhyamika, 
Sunyatavada), bao g֟m c§c b֥ luԀn: 

3.1 Cłn BӶn Trung Qu§n LuԀn Tֱng (T. wylie: rTsa 
dbu-ma, E. Fundamental Wisdom of the Middle Way 
(Mulamadhyamakakarika) viԒt b֫i T֡ Long Th֙ (S. 
Nagarjuna).



25-PL.2553-DL.2009

31

3.2 Tֵ B§ch LuԀn (S. Catuhsataka, E. Four Hundred 
Verses on the Yogic Deeds of Bodhisattvas) viԒt b֫i T֡ 
Th§nh Thi°n (S. Aryadeva).

3.3 NhԀp Trung Qu§n LuԀn (T. wylie: ódBu-ma-la òJug-
pa, S. Madhyamakavatara, E. Introduction to the Middle 
Way) viԒt b֫i T֡ Nguy֓t Xֵng (S. Chandrakirti).

3.4 Trung Qu§n Trang Nghi°m LuԀn (S. 
Madhyamakalamkara, E. Ornament of the Middle Way) 
viԒt b֫i T֡ T֗ch H֥ (S. Shantarakshita).

3.5 NhԀp B֟-t§t HӴnh (Tib. wylie: sPyod-òjug, S. 
Bodhicharyavatara, E. The Way of the Bodhisattva) viԒt 
b֫i T֡ T֗ch Thi°n (S. Shantideva).

4. LҼ֮ng h֘c (T. wylie: tshad-ma, S. Pramana, E. Valid 
Cognition, the Buddhist logic and epistemology), bao g֟m 
c§c b֥ luԀn: 

4.1 LҼ֯ng Th²ch LuԀn (S. Pramanavarttika, E. Treatise 
on Valid Cognition) viԒt b֫i T֡ Ph§p Xֵng (S. 
Dharmakirti).

4.2 LҼ֯ng TԀp LuԀn (S. Pramanasamuccaya, E. 
Compendium on Valid Cognition) viԒt b֫i T֡ TrӺn Na 
(S.Dignaga). 

5. LuԀt (T. wylie òdul-ba, S. Vinaya, E. Vowed Morality) 
v֧i b֥ luԀn:

Cłn BӶn Gi֧i LuԀt Tֱng (D¿lwa Do Tsawa, T. wylie 
òdul-ba mdo rtsa-ba, S. Vinayamula, E. The Root of the 
Vinaya) viԒt b֫i T֡ Ňֵc Quang (T. Yºnten ¥, T. wylie 
yon tan òod, S. Pandita Gunaprabha), l¨ m֥t v֗ ĿӴi Ŀ֓ tֹ 
cֳa T֡ ThԒ Th©n.
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ChҼ tłng tu h֙c c· thԜ tham dֽ c§c kȣ thi ĿԜ lӸy c§c cӸp bԀc 
Geshe tַ thӸp ĿԒn cao nhҼ sau:

1. BԀc TiԜu H֙c SǬ (Geshe Do-ram, T. wylie rdo rams).

2. BԀc Trung H֙c SǬ (Geshe Ling-se, T. wylie Gling bsre).

3. BԀc ŇӴi H֙c SǬ (Geshe Tsok-ram, T. wylie Tshogs ram).

4. BԀc Th§nh GiӶ (Geshe Lha-ram, T. wylie Lha rams ). 
Ň©y l¨ cӸp bԀc cao nhӸt v¨ kh· nhӸt cֳa chҼҺng tr³nh tu 
h֙c, tҼҺng ĿҼҺng v֧i cӸp bԀc TiԒn sǬ cֳa c§c ĿӴi h֙c T©y 
phҼҺng, trung b³nh Ŀ¸i h֛i khoӶng 25 nłm tu h֙c v¨ phӶi 
trӶi qua nhiԚu kȣ thi, trong Ŀ· c· kȣ thi do Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-
ma l¨m ch§nh chֳ khӶo). 

M֥t lӺn nֻa, d½ l¨ MԀt gi§o hay HiԜn gi§o, ĿiԚu cłn bӶn 
vӾn l¨ dֵt tham §i, chֵng T§nh Kh¹ng, v¨ ph§t B֟-ĿԚ, T©m 
ŇӴi Bi, ĿԜ ĿӴt v¨o c֣ xe duy nhӸt l¨ PhԀt thַa, ĿӴt ĿԒn 
Ch§nh ŇԆng Ch§nh Gi§c Tam Mi֓u Tam B֟-ĿԚ. TӸt cӶ m֙i 
con ĿҼ֩ng cȉng ch֕ nhԄm ĿҼa ĿԒn mֱc Ŀ²ch t֝i hԀu n¨y.

NhҼ vԀy, ch¼ng ta cӺn th©u t·m lӴi, mֱc Ŀ²ch t֝i hԀu cֳa 
PhԀt Ph§p l¨ g³?

4. MŦc ĬĎch tƨi hƘu cŤa PhƘt PhĂp
Gi§o lĪ PhԀt gi§o thҼ֩ng ph©n l¨m hai loӴi: quyԚn gi§o v¨ 
thԀt gi§o. QuyԚn gi§o l¨ nhֻng ĿiԚu Ňֵc ThԒ T¹n tӴm th֩i 
phҼҺng ti֓n sֹ dֱng ĿԜ dӾn dԂt ch¼ng sinh Ŀi l°n ĿԒn m֥t 
tr³nh Ŀ֥ cao hҺn v¨ sԈn s¨ng hҺn ĿԜ thu nhԀn nhֻng ĿiԚu h֙c 
m֧i. C¸n thԀt gi§o l¨ nhֻng ĿiԚu Ňֵc ThԒ T¹n giӶng dӴy 
lu¹n lu¹n Ŀ¼ng cho bӸt cֵ m֙i th֩i v¨ m֙i trҼ֩ng h֯p. TӴi 
sao lӴi phӶi nhҼ vԀy? Ň· l¨ v³ cłn cҺ kh§c nhau cֳa ch¼ng 
sinh. ChҼ t¹n sҼ vӾn thҼ֩ng d½ng th² dֱ ĿԜ giӶi th²ch. GiӶ dֱ 
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nhҼ l¨ c· m֥t ngҼ֩i mԂc b֓nh l©u Ŀ֩i, sֵc kh֛e bӴc nhҼ֯c, 
nay mu֝n chֻa dֵt cho hԒt b֓nh th³ phӶi d½ng m֥t liԚu thu֝c 
cֽc mӴnh, nhҼng v֧i th©n thԜ bӴc nhҼ֯c qu§ th³ liԚu thu֝c 
cֽc mӴnh c· thԜ l¨m ngҼ֩i b֓nh ki֓t sֵc m¨ chԒt. Do Ŀ·, 
thӺy thu֝c gi֛i sԐ tӴm th֩i cho ngҼ֩i b֓nh u֝ng thu֝c b֟i 
b֡ sֵc kh֛e v¨ Ŀ֟ng th֩i ngłn chԊn kh¹ng cho b֓nh tłng 
trҼ֫ng. ŇԒn khi b֓nh nh©n tӴm lӸy lӴi sֵc lֽc m֧i d§m cho 
liԚu thu֝c cֽc mӴnh ĿԜ di֓t trַ cłn b֓nh g֝c kia Ŀi.

TҼҺng tֽ nhҼ thԒ, quyԚn gi§o v¨ thԀt gi§o chԆng qua ch֕ 
c½ng Ŀi ĿԒn m֥t mֱc Ŀ²ch l¨ Gi§c ng֥ t֝i thҼ֯ng, nhҼng v³ 
t©m ch¼ng sinh v֝n tַ v¹ th֕ lłn l֥n trong lu©n h֟i v¨ tam 
Ŀ֥c, cho n°n b֓nh Ŀ« nԊng qu§. NԒu nhӸt Ŀ֗nh d½ng thԂng 
nghǬa gi§o m¨ giӶng cho nghe th³ Ԃt c· thԜ l¨m cho ch¼ng 
sinh phӶi s֯ h«i m¨ b֛ ĿӴo. V³ thԒ, Ňֵc ThԒ T¹n tַ tַ d½ng 
c§c phҼҺng ti֓n dӾn dԂt tַng bҼ֧c cho ĿԒn khi sԈn s¨ng 
nghe h֙c gi§o ph§p t֝i thҼ֯ng. 

Trong cu֝n PhԀt H֙c Tinh Hoa, c· viԒt: Do Ŀ·, Kinh Vłn 
Th½ ch®p lγi Ňοc Phͻt (khΆng ĿΠnh): ðSuΧt 49 nłm Nh̯ Lai 
ch̯a tρng n·i mίt lγi. Mίt lγi, l¨ ph§p ch©n thχc th̯γng 
nhi°n, kh¹ng thΘ diΚn n·i Ŀ̯ιc, v¨ Nh̯ Lai ε trong trͧng 
th§i V¹ sinh, kh¹ng tρ Ŀ©u ĿΔn v¨ kh¹ng Ŀi vΖ Ŀ©uè

ħοng tr°n lͻp tr̯γng bͩn thΘ ĿΘ x§c ĿΠnh: ðNh̯ Lai ch̯a 
n·i mίt lγiñ. Nh̯ng Ŀοng vΖ hiΜn t̯ιng giαi, ta thͫy Ňοc 
Phͻt Th²ch Ca, b΄ng th©n h³nh lo¨i ng̯γi, Ŀi tu, Ŀͽc Ŀͧo 
v¨ n·i ph§p, gi§o h·a ch¼ng sinh trong 49 nłm (Kinh ĿiΘn 
TiΘu thρa n·i Ŀοc Phͻt thuyΔt ph§p 45 nłm), trλ thΔ 80 
nłm, rΩi nhͻp NiΔt-b¨n. N·i kh§c, l¨ con ng̯γi, hΚ c· sinh 
ra l¨ c· chΔt Ŀi. Th³ οng th©n Th²ch Ca b΄ng th©n h³nh lo¨i 
ng̯γi cȉng Ŀ« chΔt, c§ch nay 2515 î 1971. Nh̯ng Ph§p 
th©n Phͻt (Nh̯ Lai) kh¹ng chΔt î v³, Nh̯ Lai kh¹ng tρ Ŀ©u 
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ĿΔn v¨ kh¹ng Ŀi vΖ Ŀ©u (èv¹ sε t¸ng lai, diΜc v¹ sε khο, 
cΧ danh Nh̯ Lai - ħοc Phͻt, tρ bͩn thΘ hiΜn ra hiΜn t̯ιng 
nh̯ng v͵n kh¹ng rγi bͩn thΘ, si°u xuͫt cͩ hai mΊt mαi gΣi 
l¨ Nh̯ Lai.)6”.

C½ng tr°n Ī nghǬa n¨y, xin nhԂc lӴi l֩i Ňֵc ThԒ T¹n thuyԒt 
giӶng trong kinh Kim Cang: ðTu-bΩ-ĿΖ! čng Ŀρng cho l¨ 
Nh̯ Lai nghǬ nh̯ vͭy: Ta C· ThuyΔt Ph§p. Tͧi sao vͻy? 
NΔu ng̯γi ta n·i: Nh̯ Lai c· thuyΔt ph§p, tοc l¨ phΞ b§ng 
Phͻt, v³ kh¹ng thΘ hiΘu nΫi lγi ta n·i. Tu-bΩ-ĿΖ! ThuyΔt ph§p 
l¨ kh¹ng c· ph§p g³ ĿΘ thuyΔt. ħ· gΣi l¨ thuyΔt ph§p.ñ

C¸n trong Kinh Lłng Gi¨ T©m ӷn, Ňֵc ThԒ T¹n cȉng 
thuyԒt giӶng: ðTa tρ Ŀ°m Ŀ̯ιc tΧi th̯ιng ch§nh gi§c, cho 
ĿΔn Ŀ°m v¨o NiΔt-b¨n, ε trong khoͩng giυa kh¹ng n·i mίt 
chυ, cȉng chΆng Ŀ« n·i, sΒ n·iñ.

ThԂng nghǬa cֳa gi§o lĪ th³ bӸt khӶ thuyԒt. TӸt cӶ c¸n lӴi th³ 
ch֕ l¨, Ňֵc ThԒ T¹n sֹ dֱng phҼҺng ti֓n, t½y b֓nh m¨ cho 
thu֝c ch¼ng sinhèV¨ Ŀ« l¨ t½y b֓nh cho thu֝c th³ m֙i ph§p 
m¹n cȉng ch֕ l¨ m֥t ph§p m¹n, m֙i t¹ng ph§i cȉng ch֕ l¨ 
m֥t t¹ng ph§i, lӸy c§i g³ ĿԜ m¨ nԂm giֻ, ĿԜ m¨ chӸp trҼ֧c? 

Cho n°n ch̯ t¹n Ŀοc Ŀ« ĿΖ x̯αng tinh thͭn Bͫt Bί Ph§i.

NhҼ thԒ, khi nh³n lӴi v¨ t֡ng h֯p to¨n b֥ l֗ch sֹ 49 nłm 
hoԄng ph§p cֳa Ňֵc ThԒ T¹n th³ ch¼ng ta c· thԜ r¼t ra ĿiԚu 
cłn bӶn cֳa con ĿҼ֩ng ĿӴo Gi§c ng֥ l¨:

1. NhԀn ra ch©n lĪ l¨ ba c»i, s§u nԎo lu©n h֟i nhҼ nh¨ lֹa7, 

6   Tr²ch tַ ñPhԀt H֙c Tinh Hoaò cֳa H¸a thҼ֯ng Th²ch ņֵc NhuԀn.
7   Kinh Ph§p Hoa, trong phӼm PhҼҺng ti֓n, ņֵc ThԒ T¹n Ľ« d½ng th² 
dֱ ba c»i Dֱc gi֧i, SԂc gi֧i v¨ V¹ sԂc gi֧i ĽԚu bӸt an nhҼ nh¨ lֹa (Tam 
gi֧i bӸt an. Do nhҼ h֛a trӴch).
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kh¹ng Ŀ©u trong ba c»i m¨ kh¹ng c· kh֡ (kh֡ ĿԒ trong Tֵ 
Di֓u ĿԒ);

2. NhҼ vԀy ĿiԚu cłn bӶn l¨ l¨m thԒ n¨o ĿԜ di֓t kh֡;

3. Mu֝n di֓t kh֡ th³ phӶi ĿoӴn dֱc (v³ §i dֱc c¨ng u֝ng 
c¨ng kh§t, c¨ng kh֡);

4. Mu֝n ĿoӴn dֱc th³ phӶi ph§t tr² tu֓ hiԜu r» g֝c r֑ cֳa 
kh֡ (TԀp ŇԒ), Gi§c ng֥ lĪ V¹ thҼ֩ng, chԊt Ŀֵt V¹ minh, 
chֵng ng֥ LuԀt Nh©n quӶ, ThԀp Nh֗ Nh©n duy°n v¨ lĪ 
Duy°n kh֫i; v¨

5. Tַ Ŀ· Ŀi v¨o ĿӴo l֥ thiԚn Ŀ֗nh chֵng ng֥ T§nh Kh¹ng, 
tԀn di֓t chӸp ng« ĿԜ ng֥ V¹ ng«, V¹ sinh, tԂt ngӸm m֙i §i 
dֱc, chֵng NiԒt-b¨n t֗ch tǬnh v¨ h¨nh B֟-t§t ŇӴo ĿԜ cֵu 
Ŀ֥ v¹ lҼ֯ng v¹ s֝ ch¼ng sinh hֻu t³nh. T·m lͧi, Ŀ©y l¨ 
mλc Ŀ²ch tΧi hͻu cνa Phͻt Ph§p.

V¨ nhҼ thԒ, ch¼ng ta thӸy r» l¨ Ŀi tr°n ĿӴo l֥ Gi§c ng֥, ch¼ng 
ta kh¹ng thԜ n¨o kh¹ng Ŀi v¨o c§nh cֹa Kh¹ng M¹n.

5. TĂnh Khĕng lā gč? 
Nh³n t֡ng h֯p tӸt cӶ c§c tiԒn tr³nh thuyԒt ph§p cֳa Ňֵc ThԒ 
T¹n, kԒt h֯p v¨ t֡ng h֯p c§c b¨i ph§p Ŀ· lӴi liԚn lӴc nhҼ 
m֥t x©u chu֣i B֟-ĿԚ v֧i 108 h֥t gԂn liԚn lӴc v֧i nhau th³ ta 
sԐ thӸy su֝t 49 nłm hoԄng ph§p Ňֵc ThԒ T¹n Ŀ« b֛ sֵc lֽc 
v¨ th֩i gian dӾn dԂt ch¼ng sinh Ŀi tַ tַ v¨o T§nh Kh¹ng. 
NhҼ khi lӺn chu֣i, ta phӶi lӺn tַ h֥t trҼ֧c r֟i m֧i sang ĿԒn 
h֥t sau. Cho ĿԒn khi lӺn qua hԒt 108 h֥t th³ m֥t biԒn cֳa 
x©u chu֣i Ŀ« tֱng ho¨n th¨nh xong.

Khi §p dֱng c§i nh³n liԚn lӴc nhҼ m֥t x©u chu֣i Ŀ· v¨o PhԀt 
Ph§p, ch¼ng ta sԐ thӸy b֫i v³ T§nh Kh¹ng v֝n kh· thuyԒt, 



N֣I SAN HOԃNG PHąP

36

kh· hiԜu, cho n°n Ňֵc ThԒ T¹n Ŀ« phӶi ph©n giӶi th¨nh c§c 
giai ĿoӴn ĿԜ tu h֙c qua, nhҼ khi lӺn chu֣i Ŀi tַng h֥t, tӴm 
lԀp Tam Thַa PhԀt gi§o bao g֟m Thanh Vłn thַa, Duy°n 
Gi§c thַa, B֟-t§t thַa v¨ tֽu chung lӴi l¨ t֝i thҼ֯ng thַa, 
tֵc l¨ PhԀt thַa. ChҼ v֗ Thanh Vłn nghe ph§p, hiԜu ph§p v¨ 
v¨o quӶ NhԀp LҼu (vłn, tҼ v¨ tu). NhҼng NhԀp LҼu xong 
chԆng phӶi l¨ ngַng ֫ Ŀ· m¨ nh֩ th©u thԀp Ŀֳ cłn cҺ tr² tu֓ 
m֧i c· thԜ tiԒp tֱc Ŀi s©u v¨o thiԚn Ŀ֗nh v¨ ĿԂc c§c quӶ v֗ 
dӾn ĿԒn A-la-h§n, NiԒt-b¨n. Cȉng nhҼ chҼ v֗ Duy°n Gi§c 
nh³n hoa rҺi m¨ chֵng ng֥ lĪ V¹ sinh, v³ chҼ v֗ Ŀ« c· cłn 
cҺ cao d¨y, c· thԜ tֽ m³nh chֵng T§nh Kh¹ng V¹ ng«. V¨ 
khi Ŀ« tֽ gi§c th³ sau c½ng l¨ nhԀp v¨o B֟-t§t hӴnh, gi§c tha, 
v¨ ĿԂc PhԀt quӶ, gi§c hӴnh vi°n m«n. Tam Thַa nhҼ vԀy 
t֡ng h֯p lӴi cȉng ch֕ l¨ NhӸt thַa.

C¸n khi x®t theo tiԒn tr³nh h¨nh tr³ qua tam h֙c vłn tҼ tu, 
th³ t½y theo cłn t²nh bӼm sinh m¨ m³nh ch֙n lֽa ph§p m¹n 
th²ch h֯p. NgҼ֩i Ŀ« quen v֧i tǬnh lԊng th³ tu ThiԚn t¹ng. KԎ 
quen tr³ h֟ng danh th³ tu T֗nh Ŀ֥. NgҼ֩i th²ch h֯p v֧i qu§n 
tҼ֫ng th³ tu theo MԀt t¹ng Du Gi¨. Cłn cҺ m֣i m֣i tuy c· 
kh§c nhau m¨ mֱc Ŀ²ch l¨m hiԜn l֥ PhԀt t§nh th³ Ŀ֟ng nhҼ 
nhau. Khi v¨o s©u trong ph§p m¹n cֳa m³nh th³ cȉng sԐ 
chֵng ng֥ T§nh Kh¹ng, V¹ sinh, V¹ ng« nhҼ nhau, hoԊc 
trֽc tiԒp Ŀi thԆng v¨o thiԚn Ŀ֗nh t§nh Kh¹ng, hoԊc gi§n tiԒp, 
nҼҺng qua tr³ h֟ng danh NhӸt T©m BӸt LoӴn, hay l¨ thiԚn 
qu§n Du Gi¨ B֡n SҼ tֽ kh֫i m³nh th¨nh v֗ H֥ PhԀt, tӸt cӶ 
Ŀ֟ng Ŀi chung ĿԒn m֥t t§nh PhԀt. 

Th֩i Ňֵc ThԒ T¹n c¸n tӴi thԒ c· m֥t c©u chuy֓n vԚ h¨nh 
tr³ v¨ cłn cҺ nhҼ sau. M֥t h¹m Ňֵc ThԒ T¹n thu nhԀn m֥t 
ngҼ֩i v¨o trong tłng Ŀo¨n v¨ giao cho m֥t v֗ TrҼ֫ng l«o 
tr¹ng nom gi§o h·a. Sau m֥t th֩i gian thֽc h¨nh thiԚn Ŀ֗nh, 
v֗ tłng sǬ m֧i n¨y kh¹ng hԚ c· dӸu hi֓u tłng tiԒn g³ cӶ m¨ 
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ch֕ thӸy m֓t m֛i. TrҼ֫ng l«o b¯n thҼa v֧i Ňֵc PhԀt, ĿԜ xin 
Ng¨i ch֕ dӴy. Ňֵc ThԒ T¹n b¯n nhԀp thiԚn Ŀ֗nh qu§n vԚ c§c 
Ŀ֩i trҼ֧c cֳa v֗ tłng sǬ m֧i Ŀ·. Qu§n xong, Ng¨i bӶo v֧i 
v֗ TrҼ֫ng l«o tr֫ vԚ dӴy tłng sǬ Ŀ· thiԚn Ŀ֗nh trong tҼ thԒ 
nԄm. Sau m֥t th֩i gian th³ quӶ l¨ v֗ tłng sǬ c· tinh tӸn thӸy 
r». TrҼ֫ng l«o lӸy l¨m lӴ, ĿԒn thҼa th֕nh Ňֵc PhԀt vԚ ĿiԚu 
Ŀ· v¨ Ng¨i trӶ l֩i l¨ v³ v֗ tłng sǬ Ŀ· c· nhiԚu kiԒp h·a th©n 
l¨m b¸ cho n°n t֙a thiԚn kh¹ng c· kԒt quӶ m¨ phӶi thiԚn 
trong tҼ thԒ nԄm m֧i tinh tӸn ĿҼ֯c.

VԀy, T§nh Kh¹ng l¨ g³? C©u h֛i n¨y thֽc sֽ kh¹ng thԜ trӶ 
l֩i ĿҼ֯c. B֫i v³ T§nh Kh¹ng v֝n bӸt khӶ thuyԒt v¨ ch֕ c· 
thԜ chֵng ng֥ qua thiԚn Ŀ֗nh. NhҼng cӺn c· m֥t kh§i ni֓m 
vԚ T§nh Kh¹ng v¨ tַ sֽ hiԜu biԒt tr°n kh§i ni֓m m¨ ta 
c· thԜ v¨o thiԚn Ŀ֗nh ĿԜ chֵng ng֥ T§nh Kh¹ng n¨y. Ňֵc 
ŇӴt-lai LӴt-ma Ŀ« thuyԒt giӶng tiԒn tr³nh h¨nh tr³ vԚ T§nh 
Kh¹ng tӴi ĿӴi h֙c Lehigh, tiԜu bang Pensylvania ֫ Hoa Kȣ 
nhҼ sau. Mu֝n h¨nh tr³ thiԚn Ŀ֗nh ĿԜ trֽc ng֥ v¨o T§nh 
Kh¹ng, ch¼ng ta phӶi tu tԀp c§c giai ĿoӴn nhҼ sau:

1. TrҼ֧c hԒt phӶi t³m h֙c thu֥c vԚ gi§o lĪ vԚ T§nh Kh¹ng 
(Vłn);

2. Sau Ŀ· th³ phӶi d½ng thiԚn qu§n, ph©n t²ch s©u xa v¨o 
trong T§nh Kh¹ng (TҼ); v¨

3. ŇԒn khi qu§n nhuӺn nhuy֑n th³ chuyԜn qua h¨nh thiԚn 
ch֕, thiԚn Ŀ֗nh nhӸt ĿiԜm8, v¨ giֻ t©m y°n lԊng, trong su֝t, 
v¨o trong T§nh Kh¹ng Ŀ· v¨ nh֩ thiԚn ch֕ m¨ sԐ trֽc ng֥ 
v¨o trong T§nh Kh¹ng (Tu). Ň©y l¨ giai ĿoӴn t֠ng h֮p v¨ 
vi°n dung9, Ŀͧt an vui tΠch tǬnh.

8   Nghǫa l¨ thiԚn Ľ֗nh trֱ nhӸt ĽiԜm: E. Single-pointed meditation.
9   ֪ Ľ©y b¨i viԒt d½ng chֻ T֡ng H֯p v³ qu§ tr³nh h¨nh tr³ theo tam h֙c 
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DǬ nhi°n l¼c ĿӺu th³ h¨nh giӶ phӶi h¨nh tr³ c©n bԄng giֻa 
ch֕ v¨ qu§n, nghǬa l¨ khi n¨o t©m qu§n trӴo cֹ nhiԚu qu§ th³ 
phӶi chuyԜn sang thiԚn ch֕, v¨ khi n¨o t©m ch֕ tr֫ n°n h¹n 
trӺm, bu֟n ngֳ, l¨m lu m֩ Ŀ֝i tҼ֯ng cֳa qu§n tҼ֫ng (l¨ 
T§nh Kh¹ng) th³ quay tr֫ lӴi thiԚn qu§n, ph©n t²ch. H¨nh tr³ 
nhҼ vԀy m֥t th֩i gian th³ t©m ch֕ c¨ng ng¨y c¨ng gia tłng 
cho ĿԒn khi ĿӴt trֽc ng֥ v¨o T§nh Kh¹ng.

ThԒ th³ ch֕ c· giai ĿoӴn ĿӺu ti°n, l¨ giai ĿoӴn t³m h֙c vԚ 
gi§o lĪ cֳa T§nh Kh¹ng, m¨ ch¼ng ta c· di֑n giӶi ĿҼ֯c. V¨ 
do Ŀ· m¨ ch¼ng ta ch֕ c· thԜ trӶ l֩i c©u h֛i T§nh Kh¹ng l¨ 
g³ tr°n ngֻ cӶnh cֳa giai ĿoӴn n¨y, b֫i v³ c§c giai ĿoӴn sau 
l¨ sֽ h¨nh tr³ kh¹ng thԜ di֑n giӶi, m¨ l¨ c§c giai Ŀoͧn cνa 
sχ tχ tu, tχ chοng.

TrҼ֧c khi thuyԒt giӶng vԚ T§nh Kh¹ng, Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-ma 
bao gi֩ cȉng kh֫i ĿӺu bԄng thuyԒt giӶng vԚ Tֵ Di֓u ĿԒ, r֟i 
chuyԜn qua ThԀp Nh֗ Nh©n duy°n, Nh©n quӶ v¨ lĪ Duy°n 
kh֫i. TӴi sao lӴi nhҼ thԒ ? Cȉng nhҼ Ňֵc PhԀt Th²ch Ca 
ng¨y xҼa kh֫i ĿӺu bԄng bu֡i thuyԒt ph§p ĿӺu ti°n cho nłm 
anh em KiԚu TrӺn NhҼ tӴi vҼ֩n L֥c uyԜn v֧i b¨i ph§p Tֵ 
Di֓u ĿԒ, r֟i theo m֥t thֵ tֽ Ŀi qua c§c b¨i ph§p sau. TҼҺng 

VŁn TҼ v¨ Tu n·i tr°n ĽԜ ĽӴt v¨o giai ĽoӴn thiԚn Ľ֗nh th©m nhԀp T§nh 
Kh¹ng: tַ ph©n t²ch ĽԜ thӸu hiԜu (qu§ tr³nh tu ñtҼò) r֟i v¨o thiԚn Ľ֗nh 
th©m nhԀp (qu§ tr³nh tu ñtuò), Ľi ĽԒn giai ĽoӴn t֡ng h֯p v¨ vi°n dung, 
Ľͧt an vui tΠch tǫnh. Do Ľ· m¨ d½ng chֻ t֡ng h֯p (n·i vԚ giai ĽoӴn sau 
khi thiԚn Ľ֗nh ph©n t²ch), nҼҺng theo thiԚn ch֕, chuyԜn Ľ֡i c§i nh³n 
cֳa giai ĽoӴn ph©n t²ch, tַ Ľ· m¨ ĽӴt v¨o t©m trӴng ñt֡ng h֯p v¨ vi°n 
dungò. Xin kԜ lӴi c©u chuy֓n thiԚn sau: M֥t v֗ sҼ sau 30 nŁm tu h¨nh 
Ľ« n·i: ñS«i t¹i ba m̯̭i nŁm tr̯αc, khi ch̯a Ľi tu, thͫy n¼i l¨ n¼i, thͫy 
s¹ng l¨ s¹ng; sau nh©n theo bͻc thiΜn tri thοc chΞ cho chέ v¨o th³ thͫy 
n¼i chΆng phͩi n¼i, thͫy s¹ng chΆng phͩi s¹ng; rΩi nay thΘ nhͻp chΧn 
y°n vui tΠch tǫnh, lͧi thͫy n¼i l¨ n¼i, thͫy s¹ng l¨ s¹ng.ò 
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tֽ nhҼ th² dֱ lӺn chu֣i phӶi Ŀi tַ h֥t, ch¼ng ta thӸy rԄng 
kh¹ng thԜ n¨o hiԜu vԚ T§nh Kh¹ng (ch֕ m֧i n·i l¨ hiԜu, chֵ 
chҼa n·i vԚ chֵng ng֥) m¨ kh¹ng hiԜu cłn bӶn cֳa kiԒp t§i 
sinh l¨ g³. V¨ nhҼ vԀy Kh֡ ĿԒ dӴy cho ch¼ng ta c§i nԚn tӶng 
cֳa s§u c»i l¨ kh֡, nhҼng kh¹ng phӶi v³ vԀy m¨ kh¹ng tho§t 
kh֡ ĿҼ֯c. NgҼ֯c lӴi, Ng¨i Ŀ« giӶng vԚ TԀp ĿԒ, vӴch r» cho 
ch¼ng ta biԒt nguy°n nh©n cֳa kh֡, ĿԜ khi hiԜu r» ngu֟n 
g֝c cֳa kh֡ r֟i th³ Di֓t ĿԒ l¨ chӸm dֵt kh֡ v¨ ŇӴo ĿԒ l¨ 
con ĿҼ֩ng tho§t kh֡.

Tֵ Di֓u ĿԒ nhҼ thԒ m֧i ch֕ l¨ c§i d¨n b¨i, v¨ Ňֵc ThԒ T¹n 
tַ tַ Ŀi s©u v¨o hҺn khi thuyԒt giӶng TԀp ĿԒ, Ng¨i ch֕ r» 
ngu֟n g֝c cֳa kh֡ cho ch¼ng ta qua ThԀp Nh֗ Nh©n duy°n 
v¨ h½ng h֟n x§c nhԀn: ðè khi V¹ minh di֓t th³ H¨nh di֓t, 
khi H¨nh di֓t th³ Thֵc di֓t è cho ĿԒn L«o tֹ di֓t v¨ ph§ 
v֭ v¸ng lu©n h֟i, tho§t kh֡èñ Ngu֟n g֝c cֳa kh֡ ch²nh 
l¨ V¹ minh, V¹ minh nghǬa l¨ m½ m֩ si m° kh¹ng hiԜu r». 
NhҼng V¹ minh kh¹ng hiԜu r» c§i g³? Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-ma 
nhӸn mӴnh: c· nhiԚu loӴi v¨ Ī nghǬa cֳa V¹ minh, nhҼng 
trong b֝i cӶnh n·i vԚ ThԀp Nh֗ Nh©n duy°n th³ gi§o lĪ n·i 
rӸt r» r¨ng: V¹ minh vΖ chͫp ng«, cho rԄng th©n n¨y, c§i 
ng« cֳa ta c· thֽc, c· tֽ t§nh v¨ trҼ֩ng t֟n Ŀ֥c lԀp, tַ Ŀ· 
m¨ m֙i kh֡ Ŀau ph§t kh֫i, b֫i v³ b֗ th¼c ĿӼy do l¸ng ²ch 
kׁ chӸp ng« v¨ ta h¨nh Ŀ֥ng tӴo t§c nghi֓p dҼ֧i sֽ kiԚm 
chԒ cֳa bӶn ng«, cֳa tam Ŀ֥c tham s©n si v¨ cȉng v³ thԒ m¨ 
phӶi Ŀi lu©n h֟i kiԒp kiԒp v¨ ch֗u kh֡. GiӶng vԚ sֽ tӴo t§c 
nghi֓p Ŀ· cȉng l¨ giӶng vԚ Nh©n quӶ, gieo nh©n n¨o th³ th֙ 
quӶ Ŀ·.

ThԒ nhҼng l¨m thԒ n¨o ĿԜ di֓t V¹ minh. VԚ ĿiԜm n¨y, Ňֵc 
ThԒ T¹n cȉng vӴch rӸt r», V¹ minh ch֕ c· thԜ b֗ di֓t trַ qua 
h¨nh tr³ ph§t tr² tu֓, v¨ kh¹ng phӶi l¨ ph§t bӸt kȣ tr² tu֓ n¨o. 
Ch֕ c· tr² tu֓ chֵng ng֥ T§nh Kh¹ng m֧i di֓t trַ ĿҼ֯c V¹ 
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minh m¨ th¹i. V¨ Ňֵc ŇӴt-lai LӴt-ma nhӸn mӴnh, ngay cӶ 
t©m tַ bi cȉng kh¹ng kh¹ng thԜ di֓t trַ V¹ minh, phӶi ph§t 
tr² tu֓ chֵng ng֥ T§nh Kh¹ng th³ V¹ minh m֧i b֗ ti°u trַ 
tԀn g֝c r֑. 

V¨ ŇӴo ĿԒ ch²nh l¨ con ĿҼ֩ng h¨nh tr³ chֵng ng֥ T§nh 
Kh¹ng, di֓t trַ chӸp ng«. Ng« Ŀ« di֓t th³ cȉng ĿoӴn di֓t 
tham §i, ti°u trַ m֙i §i dֱc v¨ nhԀp v¨o trӴng th§i tԂt ngӸm 
(m֙i §i dֱc) ĿӴt NiԒt-b¨n t֗ch tǬnh, kh¹ng c¸n b֗ sai sֹ b֫i 
ng« v¨ l¸ng dֱc tֵc l¨ t֗ch tǬnh an nhi°n tֽ tӴi. T֡ Long 
Th֙10  viԒt trong Cłn BӶn Trung Qu§n LuԀn Tֱng, phӼm 
18, Qu§n Ng« v¨ C§c Ph§p, k֓ s֝ 4:

4.   Khi qu§n x®t trong, ngo¨i, 
     NiΜm ðng«ñ, ðng« sεñ ngρng,
     Chͫp thν cȉng Ŀ« diΜt,
     Chͫp diΜt, chΆng t§i sinh11. 

C©u h֛i c¸n lӴi l¨ l¨m thԒ n¨o hiԜu ĿҼ֯c T§nh Kh¹ng? 
Ch²nh ĿԜ trӶ l֩i c©u h֛i n¨y m¨ Ňֵc ThԒ T¹n v¨ Ňֵc ŇӴt-
lai LӴt-ma thuyԒt giӶng vԚ lĪ Duy°n kh֫i. Ch֕ c· thԜ hiԜu 
T§nh Kh¹ng Ŀ¼ng ĿԂn khi hiԜu vԚ Duy°n kh֫i. B֫i v³ khi 
xҼa, th֩i T֡ Long Th֙, c§c ngoӴi ĿӴo v¨ nhֻng kԎ ch֝ng 
b§ng T§nh Kh¹ng Ŀ« lĪ luԀn rԄng, ðnΔu thχc sχ l¨ kh¹ng, 

10   Nagarjuna (150-250), t֡ Long Th֙ v֧i bi֓n t¨i v¹ ngӴi chuy°n sֹ 
dֱng ñQuy MԀu LuԀn Chֵngò, (L. Reductio ad absurdum) ĽԜ ph§ t¨ 
hiԜn ch§nh.
11  Tham khӶo t¨i li֓u ņֵc ņӴt Lai LӴt Ma giӶng tӴi Nantes, Ph§p 
qu֝c: ñCŁn BӶn Trung Qu§n LuԀn Tֱng
(Mulamadhyamika-karika - Dbu ma rtsa baôi shes rab)ò, bӶn d֗ch Vi֓t 
ngֻ do Sonam Nyima Ch©n Gi§c v¨ Di֓u HӴnh Giao Trinh, bӶn Anh 
ngֻ cֳa d֗ch giӶ Wulstan Fletcher. Xin xem tr°n mӴng: 
http://www.quangduc.com/mattong/305canbantrungluan.html
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th³ kh¹ng c· c§i ta, v¨ do Ŀ· m¨ cȉng kh¹ng c· ng̯γi tu 
tͻp, kh¹ng c· cͩ con Ŀ̯γng tu tͻp, ch² ĿΔn kh¹ng c· cͩ 
Tam Bͩo. Do Ŀ· m¨ giͩng vΖ T§nh Kh¹ng l¨ hνy b§ng Phͻt 
Ph§pñ. (T¨i li֓u Ŀ« dӾn, PhӼm 24, Qu§n Tֵ Th§nh ŇԒ, k֓ 
1 ĿԒn k֓ 6):

1. [B֥ ph§i kh§c tranh c«i] 

   ðNԒu tӸt cӶ ĿԚu kh¹ng,ñ 
   ðKh¹ng sanh cȉng kh¹ng di֓t.
    VԀy, theo [Trung Qu§n T¹ng] 
    Tֵ ŇԒ kh¹ng hi֓n hֻu.

2.ðV³ Tֵ ŇԒ kh¹ng thԀt,
    Tr² tu֓ c½ng ĿoӴn tԀp, 	
    ThiԚn Ŀ֗nh v¨ chֵng ng֥*:
    TӸt cӶ ĿԚu kh¹ng c·.

3.ðNԒu tӸt cӶ kh¹ng c·,
    Tֵ th§nh quӶ cȉng kh¹ng.
    V³ kh¹ng c· b֝n quӶ,
   ðŇԂcñ, ðHҼ֧ngñ cȉng ĿԚu kh¹ng12. 

4.ðNԒu T§m BԀc HiԚn Th§nh
    ThӶy ĿԚu n·i kh¹ng c·,
    Th³ chԆng c· Tłng BӶo.
    V³ kh¹ng c· Tֵ ŇԒ,
    N°n Ph§p BӶo cȉng kh¹ng.

12   ņͽc tοc l¨ tο quͩ v¨ h̯αng tοc l¨ tο h̯αng, l¨ t§m bͻc HiΖn Th§nh 
trong Thanh vŁn.Tο quͩ gΩm: quͩ Tu-Ľ¨-ho¨n, quͩ Tu-Ľ¨-h¨m, quͩ 
A-na-h¨m, quͩ A-la-h§n.
Tο h̯αng gΩm: Tu-Ľ¨-ho¨n h̯αng, Tu-Ľ¨-h¨m h̯αng, A-na-h¨m 
h̯αng, A-la-h§n h̯αng.
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5.ðPh§p, Tłng BӶo ĿԚu kh¹ng,
     L¨m sao c· PhԀt BӶo?
     GiӶng t§nh kh¹ng nhҼ vԀy,
     L¨ hֳy b§ng Tam BӶo --

6.  V¨ nhҼ thԒ hֳy b§ng
     Chֵng ng֥ [cֳa ĿӴo] quӶ,
     C½ng ch֝i b֛ thi֓n, §c.
     NhӸt thiԒt thԒ gian ph§p --
     ŇԚu b֗ hֳy b§ng cӶ.ñ

T֡ Long Th֙ Ŀ« trӶ l֩i h½ng h֟n, ch²nh c§c v֗ m֧i l¨ kԎ hֳy 
b§ng PhԀt Ph§p v³ c§c v֗ kh¹ng hiԜu T§nh Kh¹ng v¨ chԆng 
hiԜu Duy°n kh֫i. T֡ Long Th֙ Ŀ« h½ng h֟n n·i: Duy°n 
kh֫i ch²nh l¨ T§nh Kh¹ng, b֫i v³ T§nh Kh¹ng chԆng phӶi 
l¨ n·i sֽ vԀt (chҼ ph§p) kh¹ng c· hi֓n hֻu, m¨ n·i rԄng 
ch²nh v³ sֽ vԀt hi֓n hֻu t½y thu֥c v¨o nhֻng nh©n duy°n 
ĿiԚu ki֓n, nghǬa l¨ t½y thu֥c v¨o c§c thֵ ngo¨i n· m¨ sinh 
ra, cho n°n kh¹ng thԜ hi֓n hֻu Ŀ֥c lԀp, kh¹ng t֟n tӴi thֽc 
sֽ v¨ kh¹ng c· tֽ t§nh. HiԜu T§nh Kh¹ng tֵc l¨ hiԜu Duy°n 
kh֫i, l¨ t½y duy°n m¨ sinh ra, v¨ hiԜu Duy°n kh֫i tֵc l¨ 
hiԜu Nh©n quӶ. (T¨i li֓u Ŀ« dӾn, PhӼm 24, Qu§n Tֵ Th§nh 
ŇԒ, k֓ 7 ĿԒn k֓ 40):

7. TrӶ l֩i kԎ vӸn nӴn:
    čng Ŀ« kh¹ng hiԜu ĿҼ֯c,
    B֡n t§nh cֳa t§nh kh¹ng,
    ChԆng hiԜu nghǬa lĪ kh¹ng,
    N°n hֳy b§ng ph§p Ӹy.

8. Gi§o ph§p chҼ PhԀt thuyԒt,
    To¨n ĿԊt tr°n nh֗ ĿԒ:
    Tֱc ĿԒ cֳa thԒ gian. 
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  ðNhӸt thiԒt t¨ngñ thԒ ĿԒ
    V¨ sau l¨ ch©n ĿԒ13.

9. NgҼ֩i n¨o chҼa chֵng ng֥,
    Ph©n t֛ hai ĿԒ n¨y,
    Kh¹ng thԜ ĿӴt ch©n nhҼ
    ChҼ ThԒ T¹n Ŀ« thuyԒt.

10. NԒu kh¹ng nҼҺng tֱc ĿԒ,
    ChԆng thԜ hiԜu ch©n ĿԒ.
    ChԆng chֵng Ŀ֓ nhӸt nghǬa,
    N°n chԆng ĿԂc NiԒt-b¨n.

11. Do t¨ kiԒn t§nh kh¹ng,
    KԎ Ŀ֥n cłn tֽ hӴi.
    NhҼ kԎ ngu bԂt rԂn,
    NgҼ֩i ng֝c l¨m ch¼ thuԀt.

12. V³ biԒt r» kh· khłn 
    NgҼ֩i k®m kh· nhԀp v¨o,
    Ph§p thԀm th©m vi di֓u,
    N°n t©m ThԒ T¹n ngӴi,
    ChԆng mu֝n thuyԒt ph§p n¨y.

13. KԒt luԀn vԚ t§nh kh¹ng
    Cֳa ¹ng sai, v¹ lĪ.
    LuԀn cֵ b§c t§nh kh¹ng,
    Theo t¹i, chԆng hֻu lĪ.

14. N°n hiԜu kh¹ng l¨ nh©n
    TӴo th¨nh nhӸt thiԒt ph§p14.

13   ņΜ nhͫt nghǫa ĽΔ.
14   Nghǫa l¨ tͫt cͩ mΣi sχ vͻt. Nguy°n c©u H§n ViΜt l¨: Dǫ hυu kh¹ng 
nghǫa cΧ, nhͫt thiΔt ph§p Ľͽc th¨nh.
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      C¸n phֳ nhԀn t§nh kh¹ng,
      L¨ phֳ nhԀn c§c ph§p. 

15. čng quy l֣i cho t¹i,
      ThԀt ra, tֽ ¹ng l֣i.
      NhҼ kֿ nh©n cҼ֭i ngֽa,
      M¨ qu°n ngֽa Ŀang cҼ֭i.

16. NԒu ¹ng thӸy chҼ ph§p,
      Hi֓n hֻu b֫i tֽ t§nh,
      Tֵc l¨ thӸy c§c ph§p,
      ChԆng c· nh©n v¨ duy°n.

17. Ch֕ v³ thӸy nhҼ thԒ, 
      čng b§c b֛ tӸt cӶ,
      Nh©n, quӶ, c½ng t§c giӶ, 
      H¨nh Ŀ֥ng v¨ mֱc ti°u.
      Sinh, di֓t cֳa vӴn vԀt.

18. C§c ph§p do duy°n sinh15,
      T¹i n·i ch²nh l¨ kh¹ng16,
      Cȉng g֙i l¨ giӶ danh17,
      Cȉng l¨ Trung ŇӴo nghǬa18.

19. ChҼa hԚ c· ph§p n¨o,
      ChԆng do nh©n duy°n sinh.
      N°n chԆng c· ph§p n¨o,
      M¨ chԆng phӶi l¨ Kh¹ng. (v.v... cho ĿԒn hԒt k֓ s֝ 40).

Hai c©u k֓ n֡i tiԒng cֳa T֡ Long Th֙ s֝ 18 v¨ 19, Ŀ« ĿҼ֯c 

15   S. Prat³tya-samutp¨da.
16   S. S½nyat¨.
17   S. Up¨d¨ya-prajnapti. 
18   S. Madhyam¨-pratipat



25-PL.2553-DL.2009

45

Ng¨i CҼu Ma La ThԀp19 d֗ch sang H§n vłn rӸt l¨ g֙n v¨ hay:

18. Ch¼ng nh©n duy°n sinh ph§p
      Ng« thuyԒt tֵc th֗ kh¹ng
      Th֗ danh vi giӶ danh
      Di֓c danh Trung ĿӴo nghǬa

19. V֗ tԄng hֻu nhӸt ph§p
      BӸt t½ng nh©n duy°n sinh
      Th֗ c֝ nhӸt thiԒt ph§p
      V¹ bӸt th֗ kh¹ng giӶ.

Khi hiԜu ĿҼ֯c Duy°n kh֫i th³ hiԜu ĿҼ֯c T§nh Kh¹ng v¨ 
hiԜu ĿҼ֯c T§nh Kh¹ng th³ c¨ng tu©n thֳ theo luԀt Nh©n 
quӶ. KԎ hiԜu sai T§nh Kh¹ng th³ cho l¨ kh¹ng c· ta th³ 
kh¹ng c· nghi֓p, v¨ thӸy l¨ kh¹ng c· nh©n v¨ kh¹ng c· 
quӶ, v¨ do Ŀ· m¨ h¨nh Ŀ֥ng ph·ng t¼ng, tӴo nghi֓p bַa b«i 
ĿԜ r֟i Ŀ֙a xu֝ng c§c nԎo §c do si m° t¨ kiԒn, hiԜu sai T§nh 
Kh¹ng v¨ Nh©n quӶ.

Do Ŀ· m¨ trong kinh L֑ C¼ng DҼ֩ng Ňֵc B֡n SҼ20 cֳa 
MԀt t¹ng T֝i ThҼ֯ng, ch¼ng ta cӺu xin ĿҼ֯c ban cho tr² tu֓ 
thӸu hiԜu Trung Qu§n LuԀn cֳa T֡ Long Th֙, qua c©u k֓ 
s֝ 108 nhҼ sau:

Lu©n hΩi v¨ NiΔt-b¨ncȉng c¸n thiΔu mίt vi trͭn cνa tχ t§nh

19   C. Ǯ; S. KumǕrajǭva; d֗ch nghǫa l¨ ņ֟ng Th֙ (344-413), l¨ 
m֥t d֗ch giӶ PhԀt h֙c n֡i tiԒng, chuy°n d֗ch kinh s§ch tַ tiԒng PhӴn 
sang tiԒng H§n.
20   Tham khͩo: ñLΚ C¼ng D̯γng ņοc BΫn S̯ ï The Guru Pujaò 
Sonam Nyima Ch©n Gi§c v¨ DiΜu Hͧnh dΠch. Bͫm v¨o mͧng sau Ľ©y 
ĽΘ thΞnh: 
http://www.vietnalanda.org/Flyers/Le_Cung_Duong_Duc_Bon_Su_
Flyer_LBui_Book%20order_2008.pdf.
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Khi m¨ thuyΔt Nh©n quͩ v¨ T̯̭ng Tοc Duy°n khεi kh¹ng 
bao giγ sai

Ch¼ng con xin Ŀ̯̭c sχ hί tr³ cνa Ŀοc BΫn S̯ ĿΘ nhͻn thοc 
r» r¨ng Ī nghǬa trong t̯ t̯εng Trung Qu§n Luͻn cνa BΩ-t§t 
Long ThΣ

Ň· l¨ hai thuyΔt tr°n bΫ sung, khΔ hιp nhau m¨ kh¹ng hΖ 
ĿΧi nghΠch.

MԀt t¹ng T©y TӴng thҼ֩ng thiԚn qu§n C¹ng Ňֵc ŇiԚn (nghǬa 
l¨ ru֥ng c¹ng Ŀֵc, Ŀ¹i khi c¸n ĿҼ֯c d֗ch l¨ T֡ SҼ Thֱ21,) 
tֵc l¨ h³nh vԐ cֳa t¹ng chi cֳa chҼ T֡ SҼ (xem h³nh 3). 
Trong cu֝n ðGiӶi Tho§t Trong L¸ng Tay22ñ (bӶn Anh ngֻ, 
trang 300), c· giӶi th²ch cԊn kԐ vԚ c§ch qu§n tҼ֫ng C¹ng 
Ňֵc ŇiԚn. NhҼ trong h³nh vԐ, Ňֵc B֡n SҼ (c· thԜ qu§n l¨ 
Ňֵc ThԒ T¹n Th²ch Ca M©u Ni) ng֟i ch²nh giֻa, b°n tay 
phӶi cֳa Ng¨i l¨ Ňֵc Di-lԊc v¨ b°n tay tr§i cֳa Ng¨i l¨ Ňֵc 
Vłn-th½-sҼ-l֯i bao quanh b֫i to¨n chҼ PhԀt, B֟-t§t v¨ chҼ 
T֡. Hai v֗ B֟-t§t Vłn-th½-sҼ-l֯i v¨ Di-lԊc tҼ֯ng trҼng cho 
hai d¸ng truyԚn thַa ch²nh l¨ Tri KiԒn Th©m Di֓u v¨ H¨nh 
Tr³ QuӶng ŇӴi23, nghǬa l¨ hai c§nh chim Tr² v¨ Bi, gi¼p ta c· 
thԜ bay b֡ng tr°n v¸m tr֩i cֳa GiӶi Tho§t Gi§c ng֥. TӸt cӶ 

21   TΫ S̯ Thλ, E. Guru Tree, tρ ngυ n¨y dΠch kh¹ng Ľ̯ιc chuͯn cho lͽm, 
nh̯ng Ľ̯ιc d½ng theo th·i quen. Chυ nguy°n gΧc T©y Tͧng l¨ ñTsog 
Shingò, ñtsogò nghǫa l¨ c¹ng Ľοc, c¸n chυ ñshingò nghǫa ĽiΖn ĽΠa. 
Nh̯ vͻy C¹ng ņοc ņiΖn l¨ tρ ngυ dΠch ch²nh x§c cνa h³nh vΒ c©y t¹ng 
chi cνa ch̯ TΫ S̯ trong truyΖn thρa Tͧng Mͻt.
22   SĽd ñLiberation in the Palm of Your Handò, Pabongka Rinpoche, 
ñGiͩi Tho§t Trong L¸ng Tayò, trang 300, ni s̯ Th²ch Nυ Tr² Hͩi dΠch.
23   Tri KiΔn Th©m DiΜu (E. Profound View) l¨ truyΖn thρa cνa d¸ng ņͧi Tr² 
VŁn Th½ S̯ Lιi, truyΖn xuΧng qua TΫ Long ThΣ (S. Nagajuna). C¸n H¨nh 
Tr³ Quͩng ņͧi (E. Vast and Extensive Deeds) l¨ l¨ truyΖn thρa cνa d¸ng 
ņͧi Bi tρ BΩ-t§t Di-lΊc, truyΖn xuΧng qua TΫ V¹ Tr̯αc (S. Asanga). 
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m֙i t¹ng ph§i mang ch§nh ph§p cֳa TӴng MԀt ĿԚu phӶi Ŀi 
xu֝ng tַ hai d¸ng truyԚn thַa n¨y m֧i c· gi§ tr֗.

Hình 3: 
C¹ng Ňοc ŇiΖn trong 
truyΖn thΧng Tͧng Mͻt.

B֟-t§t Vłn-th½-sҼ-l֯i truyԚn xu֝ng cho T֡ Long Th֙ (S. 
Nǖgǖrjuna), v¨ B֟-t§t Di-lԊc truyԚn xu֝ng cho T֡ V¹ 
TrҼ֧c (S. Asaᴩga). NhҼ vԀy T֡ Long Th֙ l¨ v֗ T֡ trong 
d¸ng truyԚn thַa Tri KiԒn Th©m Di֓u ban cho ch¼ng ta tr² 
tu֓ v¨ T֡ V¹ TrҼ֧c l¨ v֗ T֡ trong d¸ng truyԚn thַa H¨nh 
Tr³ QuӶng ŇӴi ban cho ch¼ng ta tַ bi. 

T·m lӴi, Trung qu§n t¹ng (C. ơ Ϊ, hay Trung luԀn t¹ng, 
C. ơ Ϊ, S. Mǖdhyamika, T. Dbu ma pa), ĿҼ֯c s§ng lԀp 
ra b֫i T֡ Long Th֙ (C. , S. Nǖgǖrjuna) v¨ Th§nh 
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Thi°n (C. ˖, S. Ǖryadeva), truyԚn thַa li°n tֱc tӴi ӷn 
Ň֥ qua Lֱc ŇӴi Ph§p VҼҺng24. ChҼ t֡ ĿӴi di֓n xuӸt sԂc cֳa 
t¹ng ph§i n¨y l¨ PhԀt H֥ (S. Buddhapalita, thԒ kׁ thֵ 5), 
Thanh Bi֓n (S. Bhǖvaviveka, thԒ kׁ thֵ 6), Nguy֓t Xֵng 
(S. CandrakǮrti, thԒ k֕ thֵ 8), T֗ch Thi°n Santideva (thԒ k֕ 
7-8), T֗ch H֥ (C. υ , S. Ŝǖntarakץita, 750-802, thԒ kׁ thֵ 
8) v¨ Li°n Hoa Gi֧i (S. KamalaŝǮla, thԒ kׁ thֵ 8).

T֡ Long Th֙ s§ng lԀp t¹ng Trung Qu§n qua c§c b¨i ĿӴi luԀn 
tr°n c§c h֓ kinh ĿiԜn B§t-nh«. Ng¨i kh¹ng ĿҼa ra lĪ luԀn g³ 
m¨ ch֕ d½ng bi֓n chֵng ph§p phֳ Ŀ֗nh25, c¸n g֙i l¨ ðQuy 
MԀu LuԀn Chֵngñ (L. Reductio ad absurdum) ĿԜ ph§ t¨ 
hiԜn ch§nh, nghǬa l¨ dֽa tr°n ch²nh lĪ luԀn cֳa nhֻng kԎ vӸn 
nӴn m¨ dӾn dԂt, ĿҼa h֙ tֽ Ŀi ĿԒn ngh֗ch lĪ. PhҼҺng ph§p 
phֳ Ŀ֗nh Ŀ· PhӴn ngֻ g֙i l¨ Prasaᴩga nghǬa l¨ h֓ quӶ (E. 
Consequence, dӾn lĪ luԀn cֳa kԎ vӸn nӴn Ŀi ĿԒn ngh֗ch lĪ). 
T֡ PhԀt H֥ Ŀ« dֽa tr°n c§c b¨i luԀn Ŀ· m¨ viԒt cu֝n ðPhԀt 
H֥ Cłn BӶn Trung Qu§n LuԀn Th²chñ (S. Buddhapǖlita-
mȋlamadhyamaka-v׳tti). PhҼҺng ph§p phֳ Ŀ֗nh Prasaᴩga 
ch֕ d½ng sֽ ðphν ĿΠnh kh¹ng bao h¨m x§c ĿΠnh26”, nghǬa 
l¨ phֳ Ŀ֗nh m¨ kh¹ng ĿҼa ĿԒn m֥t h¨m Ī x§c Ŀ֗nh n¨o, th² 
dֱ nhҼ c©u tam ĿoӴn luԀn27 sau, ðTρ Ŀ· suy ra r΄ng tͫt cͩ 

24   Lֱc BӶo Trang cֳa ӷn ņ֥, cȈng g֙i l¨ Lֱc ņӴi Ph§p VҼҺng bao 
g֟m: Long Th֙ (S. NǕgǕrjuna), Th§nh Thi°n (S. ǔryadeva), V¹ TrҼ֧c 
(S. Asanga), ThԒ Th©n (S. Vasubandhu), TrӺn Na (S. Dignaga), v¨ 
Ph§p Xֵng (S. Dharmakirti). TruyԚn thַa n¨y Ľi xu֝ng sau nֻa ĽԒn T֡ 
Nguy֓t Xֵng , S.Candrakǭrti (600-650).
25  Phֳ Ľ֗nh, E. Negations, nhҼ l¨ b§t bӸt trong Trung Qu§n LuԀn.
26   The Prasa gika approach limits oneself to the use of non-afýrming 
negations. 
27   Tam ĽoӴn luԀn, E. syllogism, g֟m ba phӺn TiԚn ĽԚ, Trung ĽԚ v¨ KԒt 
luԀn, th² dֱ nhҼ: 1. TiԚn ĽԚ: m֙i ngҼ֩i ĽԚu phӶi chԒt, 2. Trung ĽԚ: anh 
A l¨ ngҼ֩i, 3. KԒt luԀn: anh A phӶi chԒt.
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mΣi ph§p ĿΖu bͫt sinh, bεi v³ c§c ph§p ĿΖu do Duy°n khεi 
m¨ c·ñ. Sֽ phֳ Ŀ֗nh n¨y ch֕ thuӺn chӸt phֳ Ŀ֗nh, c§c ph§p 
ĿԚu bӸt sinh, chӸm hԒt, kh¹ng c· th°m m֥t h¨m Ī x§c Ŀ֗nh 
n¨o b°n trong.

ThԒ kׁ thֵ 6 sau Ŀ·, T֡ Thanh Bi֓n Ŀ« viԒt b¨i luԀn dֽa 
tr°n cu֝n ðPhԀt H֥ Cłn BӶn Trung Qu§n LuԀn Th²chñ ĿԜ 
ĿҼa ra nhֻng luԀn cֵ ĿԚ xҼ֧ng ðphֳ Ŀ֗nh bao h¨m x§c 
Ŀ֗nh28ñ, th² dֱ nhҼ c©u ðTρ Ŀ· suy ra r΄ng tͫt cͩ mΣi ph§p 
ĿΖu tχ bͩn t§nh bͫt sinh, bεi v³ c§c ph§p ĿΖu do Duy°n 
khεi m¨ c·ñ, c©u n¨y tuy phֳ Ŀ֗nh ðtֽ t§nh sinh kh֫iñ, 
nhҼng Ŀ֟ng th֩i cȉng §m ch֕ l¨ tr°n phҼҺng di֓n tֱc ĿԒ 
cֳa thԒ gian quy Ҽ֧c, c§c ph§p c· sinh di֓t (b֫i v³ n·i rԄng 
bӸt sinh ֫ tr°n phҼҺng di֓n ch©n ĿԒ, l¨ thԂng nghǬa ĿԒ). Ň· 
l¨ l֝i lĪ luԀn d½ng phҼҺng ph§p suy luԀn bi֓n chֵng dֽa 
tr°n cҺ s֫ Nh©n minh h֙c (S. Hetuvidyǖ) v¨ LҼ֯ng h֙c 
(S. Pramǖ϶avǖda). Sֽ kh§c bi֓t v֧i phҼҺng ph§p phֳ Ŀ֗nh 
Prasaᴩga b°n tr°n l¨ ֫ ch֣, c· th°m c§c chֻ ðtχ bͩn t§nhñ 
v¨o trong c©u, nhҼ vԀy bao h¨m th°m sֽ x§c Ŀ֗nh ֫ b°n 
trong sֽ phֳ Ŀ֗nh.

ThԒ kׁ thֵ 8, T֡ Nguy֓t Xֵng lӴi b§c b֛ c§c luԀn cֵ cֳa 
T֡ Thanh Bi֓n bi֓n h֥ ĿԜ Ŀi tr֫ vԚ ðPh̯̭ng ph§p phν ĿΠnh 
kh¹ng x§c ĿΠnh PrasaЕgañ, v¨ tַ Ŀ· truyԚn th֝ng Gi֧i Ňֵc 
(Gelug) do T֡ T¹ng Kh§ch Ba Ŀ« Ŀi theo s§t ĿԒn ng¨y nay. 

NhҼ vԀy, sau T֡ Nguy֓t Xֵng v¨ thԒ kׁ thֵ 8 th³ Trung 
Qu§n T¹ng ph©n l¨m hai chi l¨ Trung Qu§n Cֱ Duy°n T¹ng 

28  The Svatantrika, however, may use afýrming negations when dis-
cussing the ultimate, e.g. ñIt follows that the subject, all things, are 
not ultimately produced because they are dependently arisenò which 
negates ultimate production but also implies that they may be produced 
in a conventional sense or view.
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(ơ  , S. Prasaᴩgika, cȉng g֙i l¨ Trung Qu§n ִng 
Th¨nh T¹ng, C. ơ ᶆΪ , E. The Consequence School) 
v¨ chi kia l¨ Trung Qu§n Tֽ ĩ LԀp T¹ng (C. ơ ᵒ
Ϊ, hay Trung qu§n-Y tֽ kh֫i t¹ng, C. ơ ɤ Ϊ , S. 
Svǖtantrika, E. The Self-Established School, cȉng d֗ch l¨ 
The Autonomy School). 

Trong khi Ŀ·, cȉng v¨o thԒ kׁ thֵ 8, T֡ T֗ch H֥ (C. υ
, S. Ŝǖntarakץita) th³ lӴi kԒt h֯p Du Gi¨ H¨nh T¹ng (S. 

Yogǖcǖra, cνa TΫ V¹ Tr̯αc, c¸n gΣi l¨ Duy Thοc T¹ng) v¨ 
t¹ng ph§i cֳa T֡ Thanh Bi֓n ĿԜ th¨nh lԀp t¹ng ph§i Trung 
Qu§n Du Gi¨ H¨nh T¹ng (mǖdhyamika-yogǖcǖra, hay c¸n 
gΣi l¨ Trung Qu§n Duy Thοc T¹ng).

Trung Qu§n Cֱ Duy°n T¹ng (hay Trung Qu§n ִng Th¨nh 
T¹ng) mang t°n Ŀ· l¨ do phӴn ngֻ ðprasaЕgañ (v¨ ngҼ֩i 
theo Prasaᴩga g֙i l¨ Prasaᴩgika) c· nghǬa H֓ QuӶ, b֫i v³ 
chuy°n d½ng ch²nh lĪ luԀn cֳa Ŀ֝i phҼҺng ĿԜ ĿҼa h֙ ĿԒn 
m֥t h֓ quӶ (prasaᴩga) ngh֗ch lĪ sau Ŀ·. T¹ng ph§i n¨y l¨ 
truyԚn thַa thԆng xu֝ng tַ T֡ Nguy֓t Xֵng, v¨ ĿԚ xҼ֧ng 
T§nh Kh¹ng, v¹ tֽ t§nh cֳa tӸt cӶ m֙i ph§p, kh¹ng ĿҼa th°m 
luԀn cֵ n¨o vԚ Ch©n t§nh (hay PhԀt t§nh, E. Ultimate nature) 
cֳa ThԂng nghǬa ĿԒ (hay Ch©n ĿԒ, E. Ultimate truth). 

Trung Qu§n Tֽ ĩ LԀp T¹ng (hay Trung qu§n-Y tֽ Kh֫i 
t¹ng) th³ kԒt h֯p lĪ luԀn cֳa Duy thֵc t¹ng v¨ Nh©n minh 
h֙c cֳa TrӺn-na (C. , S. Dignǖga) ĿԜ tֽ lԀp (self-
established), tӴo th¨nh m֥t tam ĿoӴn luԀn Ŀ֥c Ŀ§o cֳa 
ch²nh m³nh m¨ trong Ŀ·, cӶ ba m֓nh ĿԚ (TiԚn ĿԚ, Trung ĿԚ 
v¨ KԒt luԀn) ĿҼa ra m֥t luԀn ĿiԜm tֽ lԀp, tֽ kh֫i, v¨ sau 
Ŀ· Ŀi ĿԒn b§c b֛ lԀp luԀn Ŀ֝i phҼҺng. Tַ hai t¹ng ph§i n¨y 
m¨ sau chuyԜn th¨nh hai trҼ֩ng ph§i Tֽ T§nh Kh¹ng (T. 
Rang-tong) v¨ Tha T§nh Kh¹ng (Shen-tong), sԐ b¨n qua ֫ 
phӺn sau.


