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buoâng tay moät thoaùng giöõa ñôøi 

caøn khoân röïc nôû moät trôøi saéc khoâng 

thôû trong  giaác moäng maây ngaøn 

gioït höông toaû nheï, meânh moâng nuï cöôøi  
 

Cö só Lieân Hoa 
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LÔØI  NOÙI  ÑAÀU 
 

Traän baõo Katrina ñaõ traøn vaøo nhöõng vuøng duyeân haûi cuûa 
caùc Tieåu bang Louisiana, Alabama vaø Mississippi vaø ñaõ taøn phaù 
bieát bao nhieâu laø coâng trình, nhaø cöûa, nhaân maïng v.v… cuõng nhö 
ñeå laïi nhöõng haäu quaû khuûng khieáp veà moâi sinh. Vaø keá tieáp laø côn 
baõo Rita, ñaõ noái nhau laøm thaønh nhöõng xaùo troän kinh hoàn cho 
moïi vuøng aûnh höôõng. Aán töôïng ñeán vôùi moïi ngöôøi laø nhöõng caûnh 
sôï haõi, maát maùc, khoå ñau.  

Nhìn nhöõng hoaït caûnh naày môùi thaáy roõ, ñoù chính thöïc laø 
hình aûnh cuoäc ñôøi cuûa muoân loaïi treân traùi ñaát  naày. Coù choã naøo 
yeân cho moät kieáp ngöôøi? Coù gì thöïc söï toàn taïi vónh haèng? Ñuû 
duyeân thì hôïp, heát duyeân thì raõ tan, bieán chuyeån. Söï khoå ñau 
cuõng chính laø con ñöôøng daãn nhaân loaïi ñeå ñi tìm haïnh phuùc, 
khoâng coù ñau khoå seõ khoâng bao giôø yù thöùc hay caûm nhaän ñöôïc 
haïnh phuùc, cuõng nhö phieàn naõo töùc boà ñeà. Taát caû moïi tænh thöùc 
ñeàu baét nguoàn töø ñoáng kho taøng voâ minh. 

Khi ngöôøi con Phaät daán thaân vaøo söï phuïng söï chuùng sanh 
vôùi traùi tim Boà taùt thì cuõng mang ñoâi vai cuûa töø bi vaø trí tueä, vì 
nhaän thöùc roõ nguõ uaån ñeàu khoâng coù thaät. Chæ coù nhö theá, tình 
thöông vôùi con ngöôøi hay muoân vaät môùi chaân thöïc vaø nhöõng 
haønh giaû môùi ñuùng laø ñang cuùng döôøng caùc Ñöùc Phaät. 

Tieáng Haûi Trieàu AÂm laø tieáng soùng töï ngaøn xöa cuûa bieån 
taâm, ñaõ bao laàn thoâi thuùc taâm ngöôøi nhö moät caûnh tænh vaø nhö 
moät khai môû cho cuoäc haønh trình trôû veà… 

Mong moïi ngöôøi nhìn nhau ñeå thaáy tieáng goïi naày vang 
ñoäng trong ñaùy saâu cuûa taâm, vaø ñeå chaép ñoâi tay laïi, noùi vôùi nhau 
nhö nhöõng lôøi kinh xöa maø vò Boà Taùt Thöôøng Baát Khinh ñaõ bao 
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laàn ca tuïng : “toâi khoâng daùm khinh caùc ngöôøi, vì caùc ngöôøi seõ laø 
vò Phaät …..” 

Trong taäp Haûi Trieàu AÂm taäp 1 naày, ngoaøi nhöõng baøi thô, 
vaên do chuùng toâi saùng taùc, coøn coù moät vaøi baøi cuûa nhöõng vò hoïc 
giaû khaùc, vì thaáy coù nhieàu lôïi ích thieát thöïc vôùi moïi nguôøi. Tuy 
nhieân, duø chuùng toâi ñaõ xin pheùp caùc website Phaät giaùo nhö: Thö 
vieän Hoa sen, Quaûng ñöùc, Ñaïo Phaät Ngaøy Nay v.v.. nôi ñaêng caùc 
saùng taùc hoaëc taøi lieäu naày, ñeå download vaø phoå bieán, nhöng tieác 
raèng chuùng toâi chöa ñöôïc xin pheùp chính caùc taùc giaû. Vì bieát raèng 
ñaây laø coâng trình trí tueä cuûa quyù vò. Cho neân, xin vui loøng thöù loãi 
cho söï thaát leå naày, maëc döø Taäp san naày chæ bieáu khoâng baùn vaø vì 
chæ vì muïc ñích truyeàn baù tö töôûng vaø vaên hoaù Phaät giaùo. Neáu coù 
gì caàn chæ daïy, xin cho chuùng toâi ñöôïc bieát ñeå söûa chöõa. 

Cuõng xin ñöôïc noùi theâm vaøi ñieàu. Thay vì töïa cuûa Taäp 
saùch naày seõ laø: “Tieåu luaän vaø nhöõng vaàn thô soá 6 ” ñeå tieáp noái 
caùc quyeån tröôùc ñaõ xuaát baûn trong nhöõng naêm vöøa qua, chuùng toâi 
xin ñöôïc ñoåi töïa laàn naày vaø cho nhöõng Taäp keá tieáp seõ laø: “Haûi 
Trieàu AÂm Taäp 1 ” vaø v.v... 

Mong laém thay ! 
 

Cö só Lieân Hoa 
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ÖÔÙC  NGUYEÄN 
 

Nhö caùnh chim töø trôøi cao 
Xoøe ñoâi caùnh roäng, che chôû loaøi ngöôøi 
Caùnh naày laø Töø Bi – Hyû Xaû 
Caùnh naày laø Trí tueä – Ñaïi nguyeän 
Vaø taám loøng em laø bieån caû Chaân nhö 
Chuyeån thaønh ngaøn tay, ngaøn maét 
Ñeå moãi ñoäng nieäm khoå ñau cuûa muoân loaøi 
Em lieàn coù maët 
Hoùa giaûi nieàm ñau, haän thuø  
Bieán thaønh chaát ñeà hoà dòu ngoït 
Ñöa taâm ngöôøi qua baõi sa maïc cuoäc ñôøi 
Ñeán  bôø Giaûi thoaùt 
Vaø Em- 
Em öôùc nguyeän….. laø theá ñoù 

 
Ngaøy thaùng naêm 2004 
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NGÖÔØI COÙ NGHIEÄP VÔÙI PHAÄT 
                               Cö só Lieân Hoa 

 
Thaønh phoá Höông Thoâng (Houston), Texas ñaãm öoùt trong 

côn möa töø suoát ñeâm qua ñeán saùng nay. Töøng sôù ñaát, töøng haït caùt 
nhö ñaõ nhuûn meàm  trong doøng nöoùc. Sau nhöõng ngaøy noùng böùc, 
nhieät keá cöù taêng daàn leân ñeán treân 100 ñoä F, nay ñang treân ñaø ñi 
xuoáng, khí trôøi maùt laïi. 

Moãi gioït möa tung taêng bay nhaûy, cöôøi vang treân baàu trôøi, 
roài laên mình bieán daïng treân maët ñaát vaø nhö aån daáu cho töøng cuoäc 
ñôøi moãi con ngöôøi. Chôït ñeán chôït ñi, chôït coù maët, xoâ boà, naùo 
loaïn roài laëng leõ maát ñaïng, duø coù thöông khoùc, níu keùo. Coù nhöõng 
cuoäc ñôøi eâm aû nhö voâ tình moïi xung quanh, coù nhöõng cuoäc ñôøi 
nhieàu soùng gioù, nhieàu khoå ñau ñeå keát leân thaønh nhöõng thieân 
tröôøng haän ( Haän ñuû thöù, haän moïi ngöôøi vì khoâng ai nghæ ñeán 
mình .. nhöng khoâng daùm töï haän mình) 

Moãi ngöoøi ñeàu coù moät cuoäc ñôøi vaø moät löïa choïn ñeå soáng, 
moät höoùng ñi cho mình, lieân heä ñeán coâng danh, söï nghieäp, saéc 
ñeïp, vinh hoa, phuù quyù hay baàn cuøng, thaáp keùm v.v…do nhöõng 
nghieäp löïc ñaõ taïo ra taùc ñoäng ñeán. Ñeå roài seõ laøm gì? Seõ ra sao? 
Vaø coøn nhöõng gì ñeå laïi sau cuoäc rong chôi hay chæ nhö nhöõng 
gioït möa ñeán ñi beân caïnh cuoäc ñôøi? 

Khoâng bieát phaûi noùi ra sao hayhoaëc  baét ñaàu töø ñaâu ñeå 
noùi veà söï kieän cuaû “Ngöôøi coù nghieäp vôùi Phaät” naày. Thoâi thì haõy 
baét ñaàu töø caùi toâi vaäy. Caùi toâi laø caùi maø neáu ngöôøi coù chuùt hieåu 
bieát, thì ít daùm noùi veà mình. Chæ daùm noùi raèng naøo laø caùi toâi ñaùng 
gheùt, ñaùng naày hay ñaùng noï (Nhöng neáu ai ñuïng tôùi thì khoâng 
ñöôïc, coù chuyeän ngay). Toâi cuõng khoâng ngoaïi leä, nhöng sao nay 
laïi noùi veà caùi toâi.  
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Caùc baïn coù bieát khoâng, duø gì thì noùi veà mình thì toát hôn, 
deã hôn, vì caùi “thöông toâi” cuûa ai cuõng ñeàu quaù lôùn. Khi noùi veà 
mình, thì khi mình cheâ mình, thì seõ cheâ nheï nheï thoâi, chöù khoâng 
thì toäi nghieäp laém (Ai laïi daùm cheâ mình quaù ñaùng, phaûi khoâng 
quyù vò).  Coøn neáu nhö lôû coù khen mình, thì cuõng tìm lôøi hay, tieáng 
ñeïp ñeå ñöa mình leân taän maây xanh, maëc  duø tröôùc moïi ngöôøi thì 
cuõng laøm boä haï mình xuoáng cho coù leä. Hôn nöaõ, noùi veà mình seõ 
an toaøn hôn, chöù noùi veà ngöôøi khaùc, nhaát laø khi noùi xaáu veà hoï, lôû 
ñeán tai ngöôøi thì ôùn quaù, khoâng bieát mình seõ ñi veà ñaâu? Ra sao? 

Khi quaân ñoäi Phaùp rôøi khoûi Vieät Nam, ñeå chaám döùt cheá 
ñoä baûo hoä vaø ruùt veà caên cöù nhaûy duø taïi Seùno, Laos. Khi ñi, hoï 
ñem taát caû nhöõng ai coù dính daùng hay ñang laøm vieäc cho quaân 
ñoäi Phaùp ñeå ñi cuøng. Sau quyeát ñònh cuûa Ba toâi, oâng ñaõ ñöa gia 
ñình ñaõ di cö qua Laøo vaø cö truù taïi caên cöù Seùno- caên cöù quaân söï ( 
coù traïi lính Nhaûy duø : Camp parachute) cuoái cuøng cuûa Phaùp taïi 
Ñoâng Döông vaø cuõng daønh moät khu vôùi nhieàu caên nhaø ñeå cho gia 
ñình nhöõng ngöôøi Vieät Nam laøm vieäc cho Phaùp, ôû. 

Chuyeän cuûa ngöôøi lôùn, laøm sao mình bieát ñöoïc, nhaát laø 
cuûa baäc laøm cha meï. Laøm con, cha meï ôû ñaâu thì con ôû ñoù, nhaát 
laø khi chaäp chöûng bieát ñi, taäp bieát noùi. Toâi coøn quaù nhoû, khoâng 
bieát theá naøo laø vui hay buoàn. Duø vaäy, cuõng coù nöôùc maét raøn ruïa 
tuoân chaûy vì cuoäc ra ñi naày (Khoâng phaûi vì coù moái tình naøo coøn 
boû laïi, nhö “sao anh ñaønh boû em ñeå ra ñi moät mình” vì môùi coù 3, 
4 tuoåi thoâi). Tuy nhieân, toâi cuõng coù baïn beø cuøng löaù tuoåi, loái 
xoùm, chôi vôùi nhau ñaõ laâu. Coù nhöõng baïn hoïc cuøng tröôøng, vaø coù 
raát nhieàu thöù khaùc ñaõ xaây döïng neân moät khoaûng khoâng gian tuoåi 
thô cuaû toâi, nhöng nay, taát caû ñeàu phaûi ñeå laïi nhö pheá boû nhöõng 
aán töôïng ñaày hình aûnh deã thöông, deã meán.  

Seùno nôi daønh cho ngöôøi Vieät taïi ñaây, goàm coù hôn 200 
gia ñình. Bao quanh khu cuûa ngöôøi Vieät ôû laø nhöõng khu traïi cuûa 
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quaân ñoäi Phaùp. Taát caû caùc ñöaù treû ñeàu ñöôïc ñi hoïc vaø chæ hoïc coù 
moãi chöông trình Phaùp. Coù moät soá ngöôøi Vieät daïy chöõ Vieät, 
nhöng cho coù leä vì caùc Thaày coâ ñeàu baän vieäc sinh keá. Seùno coù 
moät beänh vieän raát lôùn, chôï, nhaø thôø v.v…vaø cuõng coù moät raïp 
chieáu boùng do ngöôøi Phaùp laøm chuû. Vì soá ngöôøi Vieät cuõng khaù 
ñoâng, neân hoï thænh thoaûng cuõng coù cho chieáu phim Vieät Nam- töø 
Saigon ñöa qua. Trong trí nhôù cuûa toâi- moät ñöaù beù coøn non nôùt, 
aên chöa no, lo chöa tôùi- nhöng cuõng ñaõ ñöôïc xem nhöõng phim 
VN nhö laø: Söï tích Phaät Thích Ca, Thoaïi Khanh-Chaâu Tuaán, 
Baïch Vieân Toân Caùc, Ngöu Lang Chöùc Nöõ v.v…Ñoù laø vuøng kyû 
nieäm tuyeät vôøi, naåy nôû trong taâm hoàn ñöùa beù veà nhöõng gì laø cuûa 
söï tích, vaên hoaù Vieät Nam, vì thöïc ra, luùc ñoù toâi hoïc tröôøng Phaùp 
noùi tieáng Phaùp; rieâng tieáng Vieät thì noùi khoâng raønh, huoáng gì laø 
chöõ Vieät. 

Xa queâ höông, nôi xöù laï queâ ngöôøi, neân ngöôøi Vieät cuõng 
coù nhu caàu taâm linhù. Ngoaøi moät ngoâi nhaø thôø cuûa ngöôøi Phaùp ñaõ 
coù töø laâu, daønh cho tín ñoà ngöôøi Phaùp vaø moät soá ngöôøi Vieät. Nay 
coù theâm moät ngoâi chuøa do vò sö ngöôøi Vieät- töø Saigon qua, xaây 
döïng leân. Vò Sö teân laø Thaày Thích Thanh Tuaát töï Löông Sôn, coøn 
coù caùc Thaày thöôøng vaân du, lai vaõng nhö Thaày Nhaät Lieân, Thaày 
Quaûng Thieäp, Thaày Trung Quaùn, Thaày Minh Lyù v.v… Taát caû döõ 
kieän naày laø do ngöôøi lôùn keå laïi, chöù ñöaù beù nhö toâi laøm sao bieát 
nhieàu nhö vaäy. 

Thöïc söï, toâi khoâng bieát moät oâng Sö Vieät Nam ra sao, maëc 
duø cho ñeán luùc ñoù, toâi chæ moät laàn gaëp moät vò Sö Laøo oâm bình baùt 
ñi khaát thöïc, luùc toâi ñang caép saùch ñi ñeán tröôøng hoïc. Cho ñeán 
khi quaân ñoäi Phaùp ruùt ra khoûi hoaøn toaøn ôû Vöông quoác Laøo, 
nhöõng ngöôøi naøo muoán theo Phaùp ñeå ñi ñònh cö taïi Phaùp thì ñöôïc 
xuùc tieán giaáy tôø, coøn nhöõng ngöôøi Vieät naøo muoán ôû laïi xöù Laøo 
laøm aên sinh soáng, thì phaûi di chuyeån ra Seùno chôï- caùch choã ôû cuõ 
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chöøng 4 caây soá, vì caên cöù naày bò giaûi toaû. Ba toâi moät laàn nöõa 
quyeát ñònh ôû laïi vôùi nhöõng ngöôøi ñoàng höông cuûa mình vaø ñöa 
gia ñình ra ngoaøi Seùno chôï, caát nhaø ñeå ôû, chöù khoâng chòu qua 
Phaùp. Ngay caø ôû tröôøng hoïc, thaày coâ ñeàu muoán ñöa rieâng mình 
toâi- ñöaù hoïc sinh dôû teä ñeå qua Phaùp, ba toâi cuõng khoâng chòu??. Ôû 
choã môùi naày, gia ñình toâi laïi ôû gaàn ngoâi Chuøa Hoa Nghieâm töï 
nhö vöøa ñöôïc ñeà caäp ôû treân, caùch khoaûng 8 hoaëc 9 traêm meùt. 

Nhöõng hình aûnh trong phim Söï tích Phaät Thích Ca do La 
thoaïi Taân ñoùng vai Thaùi Töû Sidharta, vai Ñöùc Phaät ñaõ nhen nhuùm  
vaø ñeå laïi trong toâi nhieàu chaát lieäu eâm dòu…Do ñoù, ngoaøi nhöõng 
luùc ñi hoïc vaø ham chôi troø chôi treû con cuûa mình, cuõng coù luùc toâi 
ñeán ngoâi Chuøa naày chôi. Thöïc ra, chuøa thì coù gì ñeå maø chôi ñeå 
maø ñeán, tröø luùc vaøo raèm thaùng baûy cuùng coâ hoàn, thì ñoù laø luùc neân 
ñeán laém laém? Trong chuøa luùc naày chæ coù moät vò Sö giaø, moãi laàn 
thaáy toâi- coù leõ laø ñöùa beù coi cuõng khoâng coù teä laém, neân thöôøng 
hay xoa ñaàu vaø roài ñem chuoái söù cho aên, thöôûng cho vieäc hay 
ñeán Chuøa. Khoâng bieát toâi coù phaûi goác cuûa khæ hay Ñaïo chuoái gì 
hay khoâng, nhöng thaáy chuoái thì raát laø meâ aên. Moät mình aên 4, 5 
traùi tænh bô. Haïnh phuùc lôùn luùc naày, no troøn trong taâm tö ñöùa beù 
con cuûa toâi laø ñi chuøa ñeå aên chuoái. Coù leõ, vò Sö bieát yeáu ñieåm 
cuûa toâi, neân hay laáy cho aên ñeå duï ñeán chuøa chaêng? Cöù thaáy maët, 
laø ñöôïc vaøi traùi chuoái ñeå aên thì laøm sao khoâng khoaùi cho ñöôïc.  

Ngoâi chuøa Hoa Nghieâm töï ñöôïc xaây döïng treân khoaûng 
ñaát roäng lôùn. Chuøa lôïp toân, roäng coù beà theá. Theo trí nhôù cuûa toâi 
coøn soùt laïi, chaùnh ñieän chuøa coù theå chöaù khoaûng 2, 3 traêm ngöôøi? 
Trong chuøa, ôû Chaùnh ñieän coù pho töôïng Phaät thaät laø to lôùn, 
khoång loà. Moãi laàn nhìn leân oâng Phaät naày, duø coù göông maët raát 
hieàn, moâi hôi mæm cöôøi, toâi vaãn raát sôï vaø deø daët. Khoâng bieát sao 
maø OÅng böï döõ vaäy, lôû ñeán gaàn, OÅng chuïp mình thì sao? Cho neân, 
duø vò Sö naày ñaõ nhieàu laàn daãn toâi leân Chaùnh ñieän- choã thôø Töôïng 
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OÂng khoång loà, daïy chaép tay, nhìn leân Töôïng, roài quyø goái, cuùi laïy 
cho ñaàu saùt ñaát, cho coù phöôùc, thì môùi cho aên chuoái, toâi ñeàu 
khoâng chòu. Eo ôi! Toâi run quaù vaø len leùn nhìn leân töôïng Phaät, 
coi OÂng töôïng khoång loà naày coù nhìn mình hay khoâng vaø ñoàng 
thôøi, thuû theá saún ñeå co gioø chaïy neáu nhö  OÅng ñöùng daäy. Nhöng, 
sao OÅng cöù ngoài im laëng, cöù mæm cöôøi hoaøi.  

Vò Sö naày laø ngöôøi Vieät Nam, teân laø oâng Vöôïng, giaø hôn 
ba toâi, noùi gioïng raát khoù nghe. Coù ngöôøi noùi oâng laø ngöôøi Baéc, 
tröôùc laø coâng nhaân, ít hoïc vaø ñaõ coù gia ñình, tröôùc khi ñi tu. Chuøa 
hieän giôø chæ coøn coù mình oâng, coøn nhöõng vò Thaày lôùn khaùc laâu 
laâu môùi töø Vieät Nam qua moät laàn. Vò Sö maëc aùo maøu vaøng gioáng 
heät nhö vò Sö Laøo maø toâi ñaõ ñöôïc nhìn thaáy.  
  - OÂng ôû moät mình khoâng sôï ma sao? 
  - Con goïi oâng laø Thaày hay laø Sö nheù, ñöøng goïi baèng OÂng, vì   
    OÂng ñaõ ñi tu roài. Sö  ñaâu coù sôï, vì Sö tu thì ma phaûi sôï Sö chöù. 
  - Sao kyø vaäy Sö? Con ma noù bieát Sö  tu haû? AØ, con thaáy treân ñaàu 
    töôïng OÂng Phaät khoång loà kia coù toùc, sao Sö caïo toùc laøm gì vaäy, 
    khoâng sôï bò caûm sao? Ôû nhaø con coù daàu cuø laø, neáu Sö caàn, con 
    seõ laáy cho nha. Ba maù con hay thoa daàu leân moõ aùc cuûa em con  
    laém, ñeå cho khoûi caûm, soå muõi ñoù.  ñoù.  

Nhöõng caâu hoûi vaø ñoái ñaùp raát treû con cuûa toâi laøm oâng cöôøi  
thaät lôùn, toâi cuõng cöôøi laây theo. Coù leõ oâng traû lôøi khoâng ñöôïc roài, 
neân tha thöù cho oâng, ñöøng hoûi nöõa. 
 Sau löng ngoài chuøa khoaûng 4,6 traêm meùt laø nôi nuoâi boø, 
heo v.v..ñeå cung caáp thòt cho daân vuøng naày, do oâng baø Phaùn laøm 
chuû. Toâi khoâng hieåu taïi sao chuøa laïi ñöôïc xaây döïng moät caùch oaùi 
aêm, kyø cuïc quaù?  Nhöng, noù ñaõ hieän dieän töø laâu naêm nhö vaäy roài. 
Phía ñaèng tröôùc, laø ngoâi chuøa ñeå tu haønh, phiaù sau löng beân kia 
haøng raøo bao quanh Chuøa, laø choå ñeå gieát traâu boø!  
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 Tuoåi coøn quaù nhoû, chöa coù bao giôø toâi giöït mình giöõa 
khuya ñeå mô moäng, mô moäng. Nguû thì say meâ nhö cheát, neáu coù 
bò quaêng choã naày hay choã noï, cuõng khoâng bieát nöõa. Nhöng, boãng 
nhieân moät hoâm, toâi bò giöït mình, bò ñaùnh thöùc vì tieáng chuoâng lôùn 
ñoå doàn vöøa xong cuûa giôø coâng phu khuya trong chuøa, roài tieáp 
theo laø tieáng moõ vang doäi caû khu xoùm. Tieáng moõ nhö xuyeân 
thuûng maøn ñeâm, ñeán taän töøng nhaø, vang ñoäng trong tai moïi 
ngöôøi. Khoâng phaûi ai naáy ñeàu hoan hyû, haïnh phuùc khi nghe tieáng 
moõ khua vang nhö vaäy, vì aâm thanh cuûa chuoâng moõ luùc ñoù, 
khoâng coù moät chuùt gì thaâm traàm, an tònh maø mang nhöõng tieáng 
chaùt chuùa, vôõ toang. Nhaát laø laïi oàn aøo, phaù giaác nguû cuûa hoï vaøo 
ñeâm khuya, neân ai naáy ñeàu thaáy nhieàu phieàn naõo, tuy coù raát 
nhieàu thoâng caûm cho vò Sö.  Sau naày, toâi môùi bieát ñöôïc laø moãi 
khuya, khu xoùm ñeàu bò nghe nhöõng aâm thanh nhö vaäy??? 

Moät ngaøy, toâi leân chuøa chôi ñeå ñöôïc aên chuoái, nhöõng traùi 
chuoái chín vaøng, ngoït lòm vaø cuõng ñeå thaêm  Sö Vöôïng. 
     - Chaøo Sö ! Sö khoeû khoâng? Toái khuya hoâm qua, laàn ñaàu tieân  

    con nghe ñöôïc tieáng moõ cuûa Sö goõ, sao maø goõ noõ lôùn quaù. Caû  
    xoùm, ai naáy ñeàu nghe heát aø. Con nghe ai naáy ñeàu xì xaàm veà   
    vieäc naày. 
    Sö Vöôïng im laëng, khoâng traû lôøi, khoâng loä moät neùt gì khaùc laï 

treân göông maët giaø nua cuûa Sö.  
- Sö coù theå cho con goû moõ ñöôïc khoâng? Con thaáy vui quaù. 

Mình laáy caây ñaùnh thaät maïnh vaøo moõ phaûi khoâng Sö, thöû coi 
moõ baèng goã toát hay khoâng phaûi khoâng Sö. Hay ñeå taäp voõ?  
AØ, con bieát roài, chaéc Sö luyeän taäp voõ ñoù maø  
Bình thöôøng, vôùi nhöõng caâu noùi ngaây thô naày, Sö seõ cöôøi 

lôùn vui ñuøa vôùi toâi. Nhöng, hoâm nay, Sö laïi kheû noùi vôùi toâi, vôùi 
ñöaù beù maø taâm hoàn ngaây thô, chöa hieåu bieát gì. Sö noùi nhö ñeå 
taâm söï , chia xeû hay nhö  Sö ñang noùi vôùi loøng mình. 
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- Con bieát khoâng? Chuøa ñöôïc xaây döïng vaøo khu ñaát kyø quaù. 
Ñaây laø Chuøa, choã tu haønh, nhöng phiaù sau löng Chuøa khoâng 
xa laïi laø choã hoï gieát heo, traâu boø…Moãi buoåi khuya khoaûng 4 
giôø saùng, khi Sö ñaùnh Ñaïi hoàng chung ( Chuoâng lôùn ) xong 
thì tuïng Kinh. Nhöng sau tieáng chuoâng ngaân nga thanh tònh, 
ñöa loøng nguôøi vaøo coõi giaûi thoaùt, thì Sö nghe phiaù sau 
Chuøa nhoän nhòp laém. Luùc ñaàu, Sö töôûng caùc Phaät töû ñeán 
Chuøa nghe Kinh buoåi khuya. Nhöng khoâng phaûi, vì moät luùc 
sau, khi tieáng moõ vöøa goõ vang leân, thì phiaù choã ñoà teå, hoï 
gieát heo, boø…Tieáng boø roáng, tieáng heo heùt leân vì ñau ñôùn, 
vang doäi ñeán taän Chaùnh ñieän thôø Phaät, ñeán taän tai Sö, laøm 
Sö caûm thaáy ñau xoùt quaù.sö thaät söï khoâng muoán nghe tieáng 
ñau ñôùn, sôï haûi cuûa nhöõng chuùng sanh ñoù, nhöng khoâng bieát 
laøm caùch naøo? Cho neân, Sö ñaønh goõ moõ thaät lôùn, duø duøi moõ 
coù gaûy, duø moõ coù sôøn, coù beã thì cuõng ñaønh chòu. Thaày cuûa 
Sö coù veà, coù la hay gì ñi nöõa, Sö cuõng chaáp nhaän heát. Tieáng 
keâu nghe ñau ñôùn quaù, Sö khoâng muoán nghe. Sö khoâng 
muoán nghe !!!…. 

 Tieáng Sö noùi xen laãn tieáng naác ngheïn ngaøo, gioït nöôùc maét 
chôït tuoân rôi, laên treân ñoâi maù nhaên nheo. Ñöaù nhoû naày hieåu raèng, 
tieáng naác thoån thöùc naày khoâng phaûi cho Sö, maø chæ vì nghæ thöông 
ñeán caùc loaøi khoán khoå kia.  
 Sö daãn toâi voâ choã nhaø kho cuûa Chuøa vaø chæ cho toâi thaáy 
nhöõng chieác moõ ñaõ bò beã, vaø caû nhöõng caùi duøi moõ bò gaûy. Neùt 
maët Sö  thaät trang nghieâm, aån chöùa moät taám loøng, moät tình 
thöông voâ bieân. Toâi khoâng theå dieãn taû ñöôïc nhöõng xuùc caûm cuûa 
toâi khi nghe Sö keå. Toâi baät leân khoùc, khoùc thaät lôùn, thaät thoaû thueâ 
nhö ñaõ laâu roài khoâng ñöôïc khoùc.  
 Coù moät thi só naøo ñoù ñaõ noùi, hình nhö laø thi só Goethe, raèng: 
“Truôùc moät boä oùc vó ñaïi, toâi cuùi ñaàu kính phuïc. Nhöng tröôùc moät 
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taám loøng töø bi, toâi chæ bieát quyø xuoáng…”  Vaâng, ñuùng nhö vaäy! 
Moät vò Sö ít hoïc, vaøo Chuøa ñi tu moät vaøi naêm vaø caùi chaát lieäu gì 
ñaõ laøm cho taám loøng kia ñaõ ñoãi thay, ñaõ ngôøi saùng nhö vaäy?  Toâi 
khoâng bieát oâng Phaät ra sao cuõng nhö nhöõng gì maø Ngaøi hoaëc nhaø 
Chuøa daïy. Tuy nhieân, qua hình aûnh Sö Vöôïng ñaõ laøm cho ñöùa beù 
nhö  toâi coù caùi nhìn khaùc veà Sö. Sö boãng trôû neân to lôùn, thaùnh 
thieän khaùc thöôøng. Vaø cuõng töø ñoù, toâi chôït nhaän ra mình coù can 
ñaûm nhìn thaúng vaøo töôïng Phaät khoång loà treân choã thôø kia, chöù 
khoâng coøn nhìn moät caùch leùn luùt nhö tröôùc kia nöõa. Töôïng mæm 
cöôøi, toâi cuõng cöôøi. Moät söï caûm thoâng voâ bieân xuaát hieän. Thaät laø 
vui, haïnh phuùc… 
 Maëc duø vôùi taám loøng vaø tình thöông to lôùn cuûa Sö Vöôïng vaø 
vôùi tieáng moõ reàn vang, roän raû giöõa ñeâm khuya thanh vaéng, toâi 
khoâng bieát noù coù aûnh höôûng hay taùc ñoäng gì ñeán ngöôøi chuû cuûa 
loø ñoà teå naày, hoaëc lay ñoäng ñöôïc taâm hoàn cuûa ngöôøi nhaân coâng 
ñang caàn maån, taän tuïy vôùi chuû vaø laøm  coâng vieäc gieát boø, moå heo 
kia hay khoâng, ñeå giaûm bôùt laïi söï cheát choùc cho caùc con vaät? Chæ 
bieát raèng trong suoát thôøi gian daøi, khi toâi chôùm hieåu söï vieäc, cho 
ñeán luùc rôøi khoûi Seùno, rôøi khoûi xöù Laøo, thì moïi dieån bieán thöôøng 
ngaøy vaãn xaåy ra ñeàu ñaën, khoâng coù gì thay ñoãi. Chæ coù nhieàu 
chieác moõ bò beã, nhieàu chieác duøi bò gaûy vaø taát caû khu xoùm ñeàu 
caûm thaáy buoàn loøng, döø hieåu ñöôïc taâm hoàn cuûa vò Sö vaø rieâng vò 
Sö Vöôïng- ngöôøi ñaõ coá laáy tieáng moõ ñeå laán aùt tieáng keâu theùt, giaãy 
giuaï ñau ñôùn cuûa nhöõng sinh vaät bò gieát, vaãn kieân nhaån tieáp dieån 
vai troø cuûa mình, khoâng meät moõi. Nhöng hình aûnh ñoù laïi laø aán 
töôïng ghi saâu ñaäm trong loøng moät ñöaù beù nhö toâi. 
 Traûi qua hôn nöõa ñôøi ngöôøi vôùi nhöõng thaønh baïi, vinh nhuïc, 
thònh suy nhö moïi leû thöôøng cuûa kieáp ngöôøi. Neáu tính söï hôn 
thieät cuûa cuoäc ñôøi, toâi caûm thaáy coù quaù nhieàu haïnh phuùc, an laïc 
khi laø ngöôøi coù nghieäp vôùi Phaät.  
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Coù nhieàu ngöôøi hoûi toâi “Taïi sao laïi choïn laø ñeà töïa laø 
:ngöôøi coù nghieäp vôùi Phaät”. Theo lyù söï cuøn cuûa toâi, mong ai ñoïc 
ñöôïc thì ñöøng cöôøi, vì moïi ngöôøi ñeàu coù quyeàn noùi veà söï choïn 
löïa ngheà nghieäp cuûa mình. Ví duï: Khi ñöôïc hoûi veà ngheà nghieäp, 
nhieàu ngöôøi traû lôøi veà nghieäp cuûa ngheà maø mình ñang coù nhö laø : 
Baùc só, kyõ sö, kieán truùc sö, laøm coâng, coâng chöùc hoaëc  ca só, tu só 
v.v…Chöõ nghieäp  (Karma) laø danh töø cuûa Phaät giaùo chæ cho haønh 
ñoäng hoaëc thoùi quen ñaõ thaâm nhaäp trong chuûng töû cuûa moïi chuùng 
sanh, do thaân-mieäng-yù phaùt sanh ra. Cho neân, ngheà nghieäp laø 
nghieäp cuûa caùi ngheà maø mình ñang mang. Khi caàm tôø Phaùi Quy y 
do Thaày trao truyeàn, toâi bieát toâi laø ngöôøi Phaät töû töùc laø con cuûa 
Ñöùc Phaät, voâ hình chung toâi ñaõ xeù toang caùi maøn che ñaäy töø baáy 
laâu nay cuûa kieáp ngöôøi, ñeå ñi thaúng vaøo taâm con ngöôøi coù nghieäp 
vôùi Phaät, vì ñaõ coù saún chuûng töû Phaät trong taâm mình. Khoâng bieâát 
noùi nhö vaäy coù ñuùng khoâng, caâu traû lôøi xin daønh cho moïi ngöôøi 
ñoïc töï traû lôøi cho mình??? 

Xin hoûi raèng: Coù ai trong chuùng ta khi caàm tôø Phaùi quy y 
maø khoâng vui möøng, hôùn hôû, nhaát laø ñöùa beù 11-12 tuoåi. Khi Thaày 
ñoïc nhöõng gì veà 3 Quy y ( Phaät-Phaùp--Taêng) vaø 5 giôùi (khoâng saùt 
sanh-khoâng troäm cöôùp-khoâng taø daâm-khoâng noùi doái- vaø khoâng 
uoáng röôïu hoaëc duøng caùc chaát ma tuùy), toâi thaät khoâng hieåu gì, 
cuõng nhö khoâng thaáy ñoù laø quan troïng. Toâi chæ bieát raèng mình laø 
con cuûa Phaät vaø laáy laøm haûnh dieän, vui söôùng. Coøn laïi ñöôïc ñaët 
cho teân môùi nöõa.  OÂâng Phaät hieàn töø, vui veû vì hay mæm cöôøi. Oâng 
Phaät laáy tay ñeø Teà Thieân Ñaïi Thaùnh. Oâng Phaät raát laø nhieàu pheùp, 
gioûi hôn Teà Thieân vì Teà Thieân ñaõ naùo loaïn Thieân ñình, laøm xaùo 
troän ñaát trôøi maø khoâng ai daùm laøm gì heát, nhöng laïi thua Phaät. 

Ñöùc Phaät ñaõ laø nguyeân nhaân laøm phaùt khôøi, naåy nôû, vaø 
tröôûng thaønh cuûa oâng Phaät ( Chuûng töû Phaät hay taùnh giaùc )trong 
toâi. Nhôø ñoù vaø qua ñoù, toâi caøng ngaøy - do söï quaùn chieáu, nhìn laïi- 
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môùi thaáy roõ taâm mình bieán chuyeån, di ñoäng ra sao theo nhöõng 
voïng nieäm do tham saân si keát thaønh. Caøng quaùn chieáu, laïi caøng 
thaáy nghieäp xuaát hieän ñaày daãy neân thaáy mình sao kyø laï quaù, ñuû 
caû thaát tình, luïc duïc. Nhieàu laàn, toâi töï hoûi raèng: Coù phaûi laø mình 
khoâng?  AØ, maø baûy tình- saùu duïc naày laø gì vaäy? Nghe ngöôøi ta 
noùi, mình cuõng baét chöôùc vaø laäp laïi cho vui ñeå ai cuõng töôûng 
mình hieåu nhieàu veà Phaät Phaùp??? Nhöõng thöù naày sao maø nhieàu 
quaù, khoâng töôûng töôïng noåi. Sao coù nhieàu ngöôøi laïi thaáy mình raát 
thaùnh thieän, coøn toâi, xin thöa thaät, thì khi nhìn laïi mình thì thaáy sôï 
quaù, khoâng gioáng moät trong 12 con giaùp naøo caû. Ai noùi xaáu mình 
thì mình giaän döõ laém, tuy nhieân khi gaëp hoï mình laïi cöôøi noùi laø 
khoâng coù gì heát, nhö nuôùc chaûy qua caàu, bay ñi ( khoâng coù quay 
laïi). Nhöng laïi bieát mình ñang ñoùng kòch, noùi laùo taøi tình nhö moät 
dieãn vieân thöù thieät, vì trong taâm ñaâu coù nghæ nhö vaäy. Coù ñieàu, sôï 
neáu cöï laïi hoï, thì laïi queâ vì lo ngöôøi ta cöôøi mình vì hoï luoân luoân 
nghæ mình ngon laønh laém, chöù ñaâu coù bieâát roõ mình ra sao?. Hôn 
nöõa, neáu cöï laïi hoï, chöa chaéc mình yeân thaân, thoâi thì “traùnh voi 
chaúng xaáu maët naøo”, phaûi khoâng quyù vò? 

Tuy nhieân, oâng Phaät trong toâi khôûi ñaàu raát nhoû nhoi, 
nhöng cuõng lôùn daàn trong söï cöu mang nhöõng taám loøng töø bi, hyû 
xaû…( Maëc duø, taát caõ nhöõng gì ñang noùi laø do toâi caûm nhaän veà 
oâng Phaät trong toâi nhö vaäy, tuy noùi hôi quaù loá, khoaùc laùc, nhöng 
xin hieåu cho- ñoù chæ laø caûm thaáy nhö laø mình ñang coù, nhöng duø 
sao vaãn chöa qua moïi söï thöû thaùch. Cho neân, neáu ai muoán thöû, 
xin vui loøng ñöùng xa ra duøm, vì ñöùng gaàn thaáy hình nhö khoâng toát 
laém, sôï nguy hieåm). 

Vaø toâi ñaõ oâm oâng Phaät vaøo loøng, khoâng coøn sôï haõi khi 
nhìn ñeán oâng. Nghieäp toâi vôùi Ngaøi caøng ngaøy caøng saâu naëng. 
Oâng Phaät ñöôïc taïo hình trong taän saâu cuaû tieàm thöùc toâi, loâi keùo 
söï coù maët cuaû nhöõng chaát lieäu an laønh vaø luoân coù maët trong moïi 
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tröôøng hôïp, moïi tình huoáng vaø lôùn daàn theo vôùi thôøi gian.  Do ñoù, 
huyeàn nghóa cuûa caâu chuyeän trong phaåm “ Nhö Lai thoï luôïng” 
cuûa Kinh Phaùp Hoa, ñaõ noùi roõ vaø xaùc quyeát hôn veà Taùnh Phaät 
voán coù saún trong taâm cuûa muoân loaøi. 

Vaãn bieát raèng, nhö Kinh Kim Cang noùi: “Nhöôïc saéc kieán 
caàu ngaõ, nhöôïc aâm thanh caàu ngaõ, thò nhaân haønh taø ñaïoï, baát 
naêng kieán Nhö Lai”. Tuy nhieân, töø nhöõng khôûi ñaàu naày ñeå noái daøi 
ñeán söï daán thaân cuûa nhöõng con ngöôøi coù nghieäp vôùi Phaät, nhöõng 
ngöôøi ñaõ vaø ñang ñöa nhöõng taâm nieäm, voïng ñoäng cuûa töôûng vaøo 
coõi Voâ dö Nieát baøn. Phaûi coù nhöõng huyeãn töôùng ñeå ñi, huyeãn 
töôùùng ñeå tu, huyeãn töôøng ñeå haønh hoaït, huyeãn töôùng ñeå theå 
nhaäp, nhaäp theå vaø nhaäp theá, duøng taát caû huyeãn töôùng v.v …thì 
nhöõng tröôøng thieân vaân du môùi ñaùnh thöùc ñöôïc tinh thaàn cuûa 4 
caâu keä cuûa Kinh Hoa Nghieâm: 

“Nhöôïc nhôn duïc lieåu tri. 
Tam theá nhaát thieát Phaät. 

Öng quaùn phaùp giôùi taùnh. 
Nhaát thieát duy taâm taïo” 

Vò sö giaø ñaõ maát, hình boùng khoâng coøn löu daáu veát. Tieáng 
moû vang doäi giöõa ñeâm khuya vaøo giôø coâng phu ôû chuøa, khoâng 
coøn nöõa. Vaø ñaõ bieát bao laø chieác moû ñaõ sôøn, ñaõ beå naùt., lôøi kinh 
xöa cuõng khoâng coøn. Taát caû ñaõ bò phai taøn, huõy hoaïi theo thôøi 
gian, nhöng Caùi hoàn hôi aám cuûa naêm xöa vaãn coøn in daáu trong 
toâi. Aán töôïng ñaàu tieân cuûa ñaïo Phaät ñeán vôùi toâi laø nhö vaäy. Caùi 
taâm ñôn thuaàn cuûa vò Sö giaø ít hoïc kia, vì khoâng muoán nghe tieáng 
keâu theùt ñau ñôùn cuûa caùc con vaät trong giôø bò haønh hình, döôùi 
buùa dao cuûa ngöôøi ñoà teå, ñaõ roän raøng leân caùi aùnh löûa töø bi, nhö 
söï maàu nhieäm laøm traøn ngaäp trong taâm tö cuûa ñöùa beù nhö toâi moät 
noåi nieàm saâu laéng naøo ñoù, khoâng noùi ñöôïc. Ñaây laø baøi hoïc vôõ 



loøng cuûa toâi vôùi Ñaïo Phaät, chính laø chaát ngoït eâm dòu cuûa tình 
thöông hay taám loøng töø bi. 

Töø nhöõng thöùc giaác, buøng vôõ tröôùc hình aûnh cuûa Sö 
Vöôïng, ñöa toâi vaøo cuoäc haønh trình voâ thöôøng môùi laï. Thaät giaûn 
dò, bình thöôøng, toâi ñaõ taäp trang nghieâm cho töï taâm baèng nhöõng 
giôø laéng taâm, coâ ñôn, im laëng vôùi nhöõng ngoân töø Maät chuù, quaùn 
töôûng v.v.. vaø cuõng taäp laøm trang nghieâm cho nhöõng moâi tröôøng 
chung quanh khi mình tieáp caän ñeán, baèng khaû naêng naøo mình coù 
theå laøm ñöôïc.  

Toâi vaãn tin chaéc raèng, vì ñaõ nhìn thaáy raát nhieàu, nhöõng 
ngöôøi Phaät töû- duø xuaát gia hay taïi gia, nhöõng ngöôøi coù nghieäp vôùi 
Ñöùc Phaät- raèng roài hoï seõ töø töø bò rôi ruïng heát baûn ngaõ, boû laïi taát 
caû nhöõng gì maø xem nhö laø ñaõ baûo veä, oâm chaéc hoï trong nhöõng 
vaønh ñai cuûa tham saân si töø thuôû naøo ñeán giôø, daùm nhìn roõ laïi 
taâm mình, vui vôùi nhöõng “taùm côn gioù” ñeå hoï ñi treân con ñöôøng 
roäng theânh thang maø Ñöùc Töø phuï ñaõ chæ daãn vaø ñeå hoï cuøng moïi 
ngöôøi ñeàu chan hoaø trong aùnh saùng Giaùc ngoä 

Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø thaàn linh, khoâng phaûi ngöôøi duøng 
ñaày thaàn quyeàn, thaàn bí, thaàn thoâng, toaøn naêng vaø muoán ñöôïc 
suøng baùi quy phuïc…nhöng söï bình thöôøng “Nhö thaät” cuûa Ngaøi 
cuõng nhö con ñöôøng vaïch môû ra cho chuùng sanh nhaän thaáy roõ veà 
OÂng Phaät cuûa chính mình- Ñoù  chính laø nhöõng gì maø moïi ngöoøi 
con Phaät ñeàu mong muoán mang laáy nghieäp ñoù, vaø thaønh töïu. 
Soáng vôùi OÂng Phaät cuûa chính mình laø con ñöôøng cao thöôïng nhaát 

Toâi cuõng chôït nhaän thöùc raèng: Nhöõng ngöôøi con Phaät voâ 
hình chung ñeàu trôû thaønh con ngöôøi cuûa xaõ hoäi, ñi vaøo ñôøi soáng 
ñeå laøm ñeïp cho cuoäc ñôøi. Söï hieän dieän cuûa hoï töï nhieân coù höông 
thôm giôùi-ñònh-tueä laøm chan hoaø, aám loøng ngöôøi. Caøng thaâm 
nhaäp vaøo chuûng töû Phaät- caùi “boån giaùc” töø voâ thæ ñeán nay, hieån loä 
roõ “baûn lai dieäm muïc” cuûa mình, aùnh saùng cuûa Taùnh Phaät lôùn 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            19 



ñeán ñaâu do söï trang nghieâm, hoï laïi caøng thaáy mình coù gaùnh naëng 
vôùi toå quoác, gia ñình, xaõ hoäi, vôùi moãi sinh linh. Ñi vaøo ñôøi khoâng 
phaûi vì danh vì lôïi, vì môû roäng caùi baûn ngaõ, nhöng nhö moät chia 
xeû, daán thaân, chaân chaát, mong laøm môû roäng aùnh saùng trí tueä cho 
mình vaø ngöôøi. 

Hoï coù 4 aân quaù naëng treân ñoâi vai maø khoâng theå choái boû 
ñöôïc, vì mang nghieäp vôùi Ñöùc Phaät vaø vì nhìn thaáy söï lieân töông 
duyeân töông sinh cuûa moïi vaïn höõu. 

- Trôøi ñaát, traêng sao, muoân vaät v.v..moïi söï vaän haønh kyø dieäu, 
ñeàu vì söï lieân heä laãn nhau maø coäng höõu, sinh toàn.  

- Toå quoác ñang ôû, nguoàn goác cuûa mình ñaõ sinh ra, nhöõng con 
ngöôøi maø mình cuøng toàn taïi v.v..duø coù nghòch caûnh, oaùi aêm. 
nhöng moãi giaây, moãi phuùt ñeàu laø moâi tröôøng sinh ñoäng laøm 
theå hieän söï an laïc, haïnh phuùc. 

- Aân cuûa nhöõng ngöôøi sinh thaønh döôõng duïc, cuûa Thaày, cuaû 
nhöõng ngöôøi maø mình tieáp caän, ñeàu laø nhöõng baøi hoïc thuoäc 
loøng ñeå con ngöôøi thaønh nhaân baûn. 

- Moïi söï giuùp ñôø laãn nhau giöõa con nguôøi, giöõa moâi tröôøng 
chung quanh. Moïi söï hy sinh cuûa moãi ngöôøi vì nhöõng ngöôøi 
khaùc ñeå theå hieän söï lieân ñôùi, chia xeû, thöông yeâu v.v..laøm 
cho cuoäc ñôøi coù yù nghiaõ cuûa con ngöôøi 
Vaø, nhöõng con nguôøi mong muoán mang nghieäp vôùi Ñöùc 

Phaät, laïi ñeàu nhaän thöùc vaø thaáy roõ Taùnh Phaïât cuûa mình. Cho 
neân, hoï laïi caøng muoán theå nhaäp vaøo trong söùc nghieäp ñoù ñeå môû 
tung coõi trôøi bao la vaø hoï ñeàu laø nhöõng con ngöôøi bình thöoøng 
nhö vaäy! 

        
                     Vieát xong ngaøy 09.10.05 
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EM TROØN LÔØI BAÙT NHAÕ 
 
Ta lang thang theo töøng ñaùm maây 
Treân baàu trôøi trong xanh 
Mang theo ta laø côn gioù 
Gioù naøo laø nhöõng mong chôø 
Gioù naøo laø nhöõng öôùc mô 
ngaøy veà, mang hoa buïi nhoû 
thaønh hình nhöõng ñoaù mong manh 
Gioù naøo hoân nhöõng vì sao 
Ñeå sôn maøu traùi tim 
Ñeå ta thaønh nuùi cao 
Vöôn ra bôøø truøng döông 
Ñeå ta laø nhöõng gheành cao 
Ta ñi theo loái moøn xanh coû 
Laøm töôi nhöõng doøng soâng 
Laøm xanh nhöõng moäng mô 
Laøm trôøi thaønh bao la  
Soáng bao lôøi kinh saùng chieàu  
Chôû töøng giaác mô 
Phuû aám tình ngöôøi 
Tuoân lôøi kinh Baùt nhaõ 
Soi roõ suoái nguoàn xöa 
Giaác mô cuûa doøng soâng 
Vaøo coõi voâ cuøng taän  
Ñeå laø nhöõng haït khoâng 
 
14.08.05 
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CHỮA LÀNH THẾ GIỚI KHỔ ĐAU  

Đại Sư Chứng Nghiêm  
Sáng lập viên Hội Phật Giáo Cứu Tế Tzu-Chi  

Pháp Hạnh Phạm Quốc Hưng chuyển dịch 
 
Thế giới chúng ta 

đang sống thật có quá nhiều 
đau khổ!  Mỗi ngày chúng ta 
lại chứng kiến một tai ương 
ách nạn xảy ra.  Tâm chúng 
ta nhói đau khi có quá nhiều 
người đau khổ.  Nhưng từ nổi 
khổ mà chúng ta thấy được 
tình thương chân thật và khi 
dối diện khổ đau thì lòng cảm 
thương được đánh thức.  Khổ 
đau, vì thế, đã khai mở con 
mắt và trái tim chúng ta vào 
sự thật.   

Ở đời này, ai mà 
chẳng khổ?  Vì lẽ đó, mà đức 
Phật đã tuyên thuyết Bốn 
Chân Lý Cao Quý ngay khi 
vừa thành đạo để giúp chúng 
ta dập tắt nổi khổ triền miên.   

Đức Phật, khi quán 
chiếu quá trình già, bệnh, 
chết đã nhận chân rằng khổ 
đau tiềm ẩn trong cuộc sống 
của mỗi con người.   Sanh, 
lão, bệnh, tử chỉ là những 
diễn biến của tự nhiên.  

Ngoài chúng ra, còn có 
những khổ đau gây ra do 
hoàn cảnh thế cuộc như phân 
chia giai cấp trong xã hội, 
chênh lệch giữa giàu và 
nghèo, cùng nhiều tình huống 
khác.  Đức Phật trước những 
cảnh khổ này đã nổ lực tìm 
hiểu sự thật về khổ và  chiêm 
nghiệm phương cách con 
người có thể xoa dịu khổ 
đau.   Sau khi giác ngộ, Ngài 
đã chỉ bày Bốn Sự Thật Cao 
Quý đưa ra con đường thoát 
khổ cho chúng ta.   

Vâng, chúng ta đang 
sống trong thế giới đau khổ.  
Nhưng lẽ nào chúng ta để cho 
nhau phải chịu mãi cảnh sống 
khổ đau?  Chẳng lẽ chúng ta 
không nghĩ ra những phương 
cách để giúp cho những 
người đang đau khổ?   

Đức Phật nói về bốn 
thứ tâm lớn không thể đo 
lường được (Tứ Vô Lượng 
Tâm).  Bốn tâm đó là tâm 



thương yêu tử tế, tâm thương 
cảm, tâm vui vẻ, và tâm hiến 
tặng nhưng không quyến 
luyến bó buộc.  Những tâm 
này là thuốc trị khổ đau.  
Nhưng để hiệu nghiệm thì 
chúng ta phải đem ra sử dụng 
và thực hành.   

Những người đang 
đau khổ cần tình thương và 
sự săn sóc.  Vậy chúng ta cần 
có tâm thương yêu tử tế và 
thương cảm.  Thế giới đã quá 
nhiều đau khổ vậy tại sao 
chúng ta không thương yêu 
lẫn nhau?  Chẳng phải khi có 
tình thương thì con người sẽ 
hết khổ đau sao?  Chẳng phải 
đó là điều tuyệt vời sao?  Bởi 
thế, sứ mạng của tâm thương 
yêu tử tế là phát triển hoà 
bình và hoà hợp ở mọi người 
và để gây cảm hứng cho 
người ta thương nhau và 
cống hiến sức mình giúp đỡ 
tha nhân.  Sự cống hiến và 
giúp đỡ đó đến từ nhận thức 
rằng khi sống trên hành tinh 
này, chúng ta đều  có sự nối 
kết với nhau  như là những 
bộ phận của một tổng thể.  

Vì thế mà khi thành 
viên của Từ Tế tiếp ứng thiên 

tai sóng thần vừa qua bằng 
cách xuống đường gây quỹ 
khắp nơi, tôi đã liên tục nhắc 
nhở họ rằng đây chẳng phải 
là công việc để tính toán tiền 
bạc thu vào ít hay nhiều, mà 
là để gây chú ý và kêu gọi 
lương tâm của những người 
đang được an ổn khỏe mạnh 
và cảm hóa tâm tử tế của họ. 
Khi tai họa giáng xuống một 
phần của thế giới, tất cả 
chúng ta trong ngôi làng địa 
cầu này cần phải giúp đỡ. 
Đây là điều không những 
chúng ta cần nhận thức rõ mà 
chúng ta phải giúp mọi người 
nhận thức ra được.   

Tâm thương cảm-nhìn 
những người đang khổ, 
chúng ta không thể ngồi yên 
nhìn họ tiếp tục bị khổ sở.  
Chúng ta cảm thấy nổi đau 
của họ như chính nổi đau của 
chúng ta.  Vì lý do này, 
chúng ta nhanh chóng có mặt 
tại Tích Lan và tỉnh Aceh của 
Nam Dương để giúp đỡ.  Nếu 
không thì chúng ta đã chẳng 
làm được như vậy, phải 
không? Nếu chúng ta nghĩ 
Tích Lan là xứ sở quá xa Đài 
Loan, nó chẳng là gì với 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            23 



chúng ta cả hoặc những 
người dân đó có liên quan gì 
đến chúng ta?  Thật ra, chúng 
ta không có sự nối kết với họ 
một cách trực tiếp, chúng ta 
chỉ cảm thấy không thể chịu 
đựng được trước nổi đau của 
họ.   

Ngay khi nghe tin 
thiên tai, nhân viên và thiện 
nguyện viên của Từ Tế đã 
ngay lập tức thành lập đoàn 
cứu trợ.  Cảm động hơn là 
khi tập thể bác sĩ của các 
bệnh viện Từ Tế tức thời tình 
nguyện tham gia đi đến các 
vùng lâm nạn.  Ai cũng muốn 
đi cả.  Cuối cùng, một trong 
những vị phó tổng quản trị, 
cũng là một bác sĩ về dịch 
học đã thốt lên, “không có ai 
thích hợp hơn là tôi.”  Vị này 
nói như vậy vì  sau thiên tai, 
điều người ta sợ hãi nhất là 
sự bùng phát bệnh truyền 
nhiễm.   

Khi đoàn tiếp cứu của 
chúng ta đi đến các vùng bị 
thiên tai tàn phá, họ đi qua 
những tử thi nằm la liệt khắp 
nơi.  Mùi hôi nồng nặc đến 
nỗi bao nhiêu lớp khẩu trang 
cũng không ngăn được. Các 

vị bác sĩ biết điều này nhưng 
nó cũng chẳng ngăn họ 
không tình nguyện đi.  Nếu 
không có tình thương rộng 
lớn, ai dám đi như vậy?  Vì 
thế, tôi thường nói tình 
nguyện viên là những vị bồ 
tát sống.  Ai ngoài những vị 
bồ tát có thể thực hành những 
hành động này.   

 

 
 
Bởi vì sự khổ đau, 

lòng thương cảm của con 
người được đánh thức và là 
nguồn cảm hứng cho họ đích 
thân đi đến vùng thiên tai để 
giúp người hoạn nạn.   
Những ai không đi được thì 
tận tụy quyên góp  cứu trợ.  
Những thiện nguyện viên trên 
toàn thế giới đều làm việc 
này.  Có những nơi tuyết rơi 
lạnh lẽo nhưng họ vẫn đứng 
bên đường trong cơn lạnh.  
Họ thật sự muốn giúp đỡ 
những người đang đau khổ 
nơi vùng thiên tai. Họ làm 
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với trái tim sốt sắng và thành 
tâm.  Tâm cảm thương của họ 
làm cho họ có quyết tâm vị 
tha hi sinh sự êm ái và thư 
nhàn để giúp đỡ tha nhân.  
Họ làm như vậy với niềm 
hoan hỉ.  Tuy hai cánh tay tê 
cứng và đau nhức sau một 
ngày ôm thùng lạc quyên, tim 
họ đầy niềm vui.   

Ở đây, Phật pháp 
được hiện bày.  Trong hành 
động cống hiến, họ đã sống 
theo Bốn Tâm Lớn Không 
Đo Lường Được của thương 
yêu tử tế, thương cảm, niềm 
vui, và sự cho mà không 
quyến luyến.  Hành động của 
họ được thúc đẩy bởi từ bi.  
Khi cho, họ cảm nhận niềm 
vui lớn và sự sẳn lòng cống 
hiến chính mình nói lên sự 
không quyến luyến của họ.   

Có nhiều mẫu chuyện 
từ thiên tai sóng thần cho 
chúng ta thấy tâm thương yêu 
tử tế, thương cảm, vui vẻ, và 
cho mà không quyến luyến là 
như thế  nào.   

Khi các đoàn thiện 
nguyện viên cứu tế của Từ Tế 
đến Tích Lan và tỉnh Aceh 
của Nam Dương, ngoài việc 

phát các dụng cụ khẩn cấp, 
chúng ta còn trị các vết 
thương và cung cấp chăm sóc 
y khoa.  Thêm vào đó, chúng 
ta còn cố gắng giúp họ chữa 
lành tâm hồn mình.  Khi cơn 
thiên tai bất thần lấy đi quá 
nhiều mạng sống, chia cắt 
bao gia đình, và lấy đi những 
người thương yêu nhất trên 
cõi đời của họ, chúng ta 
không thể nào tưởng tượng 
hết chấn động tinh thần và 
niềm đau mất mát mà những 
người sống sót phải chịu 
đựng.   Mặc dù họ được tha 
mạng, nhưng họ cũng thọ khổ 
nhiều hơn vì được tha mạng.  
Vì lẽ đó, họ thật sự cần mọi 
người giang tay ra an ủi, hỗ 
trợ, và giúp họ vượt qua giai 
đoạn đau thương này.   

Tại các địa điểm 
khám và cho thuốc miễn phí, 
các thiện nguyện viên không 
những chữa trị các tật bệnh 
về cơ thể mà còn tìm cách 
chữa lành nổi thống khổ tinh 
thần qua những cuộc trao đổi 
với những người sống sót.  
Lấy trường hợp của bác sĩ  
trưởng Trung Tâm Y Tế Phật 
Giáo Từ Tế, Lin Shinn-zong, 
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làm thí dụ.  Khi hướng dẫn 
đoàn y khoa đến phục vụ tại 
các trạm xá ở tỉnh 
Hambantota, Tích Lan, ông 
bắt đầu mỗi buổi khám bằng 
cách hướng dẫn mọi người 
hát chung với nhau để làm 
vơi diệu đi tâm hồn của mọi 
người.  Với bệnh nhân, ông 
bày tỏ sự quan tâm chăm sóc 
bằng cách nắm tay họ, ôm họ 
vào lòng, hoặc vỗ lưng họ khi 
hỏi han về gia đình của 
những bệnh nhân này.  Chỉ 
sau khi có được sự kết giao 
với bệnh nhân, ông mới bắt 
đầu đề cập đến bệnh tình của 
họ.  Bác sĩ Lin chăm sóc mọi 
người như thể chăm sóc 
thành viên của chính gia đình 
ông.  Các nhân viên y khoa 
khác cũng đối sử như vậy với 
bệnh nhân của mình.   

Qua những giao tiếp 
với tình thương và sự chăm 
sóc, nhiều nạn nhân thiên tai 
vốn thu rút vào thế giới đau 
khổ của riêng mình, bắt đầu 
hướng ra thế giới bên ngoài 
để đối diện với thực tại.  Một 
số còn phục vụ như là thiện 
nguyện viên, chuyển hóa nổi 

đau của mình thành sức mạnh 
để giúp tha nhân.  
Một trong những thiện 
nguyện viên đó là một người 
đàn ông tên Abdullah. Khi 
người hàng xóm đưa ông đến 
trạm xá, ông đã không ăn hay 
ngủ trong 6 ngày liền và 
chẳng thốt ra một lời nào.  
Mỗi khi ông nhắm mắt, ông 
thấy hình ảnh của vợ và con 
ông.  Ông đã đi tìm xác họ 
trong suốt ba ngày liền.  Xác 
hai mẹ con được tìm thấy ở 
tư thế ôm chặt lấy nhau.  Các 
thiện nguyện viên Từ Tế hết 
sức quan tâm đến sức khỏe 
của ông và nhanh chóng mời 
ông ngồi.  Một thiện nguyện 
viên đem cho ông một ly 
nước ấm và chuẩn bị một tô 
mì gói cho ông.  Nắm lấy tay 
ông, một thiện nguyện viên 
ngồi đó với ông an ủi vỗ về 
bày tỏ cảm thương và khuyến 
khích.  Sau một khoảng khắc 
dài, Abdullaha cuối cùng đã 
cất tiếng và bắt đầu kể lại câu 
chuyện đau thương cho các 
thiện nguyện viên.   

Sau đó, các thiện 
nguyện viên của Từ Tế tiếp 
tục thường xuyên thăm viếng 
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Abdullah.  Vào một buổi 
thăm hỏi, vị thiện nguyện 
viên nói với ông, “tôi có thể 
hiểu nổi đau sâu thẳm của 
ông và nổi niềm khi mất mát 
những người thương yêu.  
Nhưng khi người thương của 
chúng ta mất đi và chẳng có 
gì có thể làm làm được nữa, 
điều tốt nhất chúng ta có thể 
làm là chuyển tình thương 
chúng ta có cho họ đến 
những người khác.  Ông có 
sẳn lòng dâng hiến tình 
thương và sự chăm sóc ông 
đã dành cho người thương 
của mình đến người khác 
không, như là sự tưởng nhớ 
đến người thân của mình?”  

 

 
 
Abdullah nghe những 

lời nói ân cần mà sâu sắc này 
từ từ mở rộng cõi lòng.  Ông 
bắt đầu mỉm cười trở lại và 
nói chuyện với mọi người 
như ông đã từng như vậy, và 
ngay cả đi làm trở lại với 
công việc giữ trật tự tại một 

nhà máy.  Giám đốc của ông 
hết sức ngạc nhiên vì ông này 
tưởng rằng ông không bao 
giờ sẽ bình phục và trở lại.   
Từ đó, Abdullah tình nguyện 
đến trạm xá để hiến tặng sự 
chăm sóc cho những người 
khác.   

Thật ra, đây là điều 
chúng ta hy vọng xảy ra.  
Ngoài việc giúp đỡ tha nhân 
với những nhu cầu cấp thiết 
và làm việc để giúp họ xây 
dựng nhà ở hầu an cư lập 
nguyệp tái xây dựng cuộc 
sống mới, chúng ta cũng hy 
vọng rằng những nạn nhân 
sống sót này, vì đã trãi qua 
những giây phút hãi hùng của 
thiên tai, có thể chuyển kinh 
nghiệm đau thương thành 
động lực cho một viễn cảnh 
mới. Vì vậy, chúng ta hy 
vọng rằng qua sự chăm sóc 
và hỗ trợ của các thiện 
nguyện viên Từ Tế, họ chẳng 
những có thể vươn lên trở lại 
mà còn có thể mở rộng con 
tim giúp đỡ những người cần 
giúp.  Ngày trước họ chỉ dành 
hết cho gia đình và người 
thân của mình nay nhận thức 
được cuộc sống, họ sẽ mở 
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rộng vòng tay cho những 
người cùng khổ khác.  Theo 
cách này, nguyện xin thời 
gian mà họ cống hiến gieo 
được những hạt giống nghiệp 
tích cực, và nhân rộng ra từ 
nhiều hành động tốt của 
nhiều người, tạo nên cộng 
nghiệp tích cực dựng xây một 
thế giới vững mạnh hơn.   

Nổ lực cứu tế thiên tai 
Nam Á này có rất nhiều thử 
thách. Ví dụ như việc các 
thiện nguyện viên phải đi 
vòng xa hơn trong điều kiện 
đường xá hiểm trở và khó 
khăn để vận chuyển hàng cứu 
trợ đến các vùng thiên tai.   
Để đến được thị trấn  
Meulaboh  của tỉnh Aceh ở 
Nam Dương để đưa 11 xe 
hàng với các hàng cứu trợ,  
các thiện nguyện viên phải lái 
suốt chặng đường 40 tiếng 
đồng hồ.  Dù vậy, không có 
lời than thở nào.  Thay vào 
đó, họ còn cảm thấy miễn là 
mình giúp người vơi đi nổi 
khổ, tất cả các nổ lực dù khó 
khăn vất vã bao nhiều đều 
xứng đáng.   

Trong tổ chức Từ Tế, 
chúng ta có một câu nói đặc 

biệt khi làm việc kiệt sức, 
thay vì nói như vậy (tiếng 
Quan Thoại là "xin ku"), 
chúng ta nói chúng ta được 
phước (tiếng Quan Thoại là 
"xing fu").  Mặc dù các thiện 
nguyện viên có thể bị ướt 
sũng mồ hôi, họ vẫn đầy 
niềm vui vì họ đã dành được 
cơ hội để đóng góp.  Tình 
cảm này được bày tỏ trong tất 
cả các nhóm thiện nguyện 
viên khi trở về từ những vùng 
thiên tại ở Nam Á.  

Các thiện nguyện viên 
Từ Tế ở Hoa Kỳ cũng như 
vậy.  Họ dũng cảm vượt qua 
hành trình 53 tiếng đồng hồ 
bay từ Mỹ tới Tích Lan qua 
ngã Đức Quốc và Singapore.  
Ai cũng háo hức với cơ hội 
được đóng góp.  Các thiện 
nguyện viên tới các vùng 
thiên tại phải chịu đựng 
những thời khoá biểu hết sức 
mệt nhọc và kéo dài, tuy 
nhiên họ vẫn cống hiến mình 
một cách vui vẻ mà không 
đòi hỏi đáp đền gì.  Không 
những thế, họ còn cảm thấy 
biết ơn. Vì sao? Bởi vì họ 
nhận thức ra rằng chỉ vì họ 
được may mắn, khoẻ mạnh, 
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và an lành nên họ mới có cơ 
hội giúp người.  Biết ơn sự 
may mắn, họ muốn cho lại 
hay đóng góp một cách tận 
tụy và sẳn lòng cũng như  vui 
vẻ chấp nhận mọi khó khăn 
gian khổ.   

Đây chỉ là một vài 
trong vô số những câu 
chuyện cảm động.  Sự khổ 
đau của người khác đã tạo ra 
những hành động bắt nguồn 
từ tình thương yêu chân thật 
này.  Cũng như những hạt 
giống chúng ta trồng có thể là 
hạt giống khổ đau, hạt giống 
của nghiệp tiêu cực, chúng ta 
cũng có thể trồng các hạt 
giống của chân lý, của cái tốt, 
và cái thiện.  Trong một thế 
giới khổ đau như vậy, chúng 
ta cần những nguời noi 
gương các vị bồ tát, bậc tiếp 
nhận tất cả mọi người với 
tình thương giác ngộ và bền 
vững – Những người mở 
rộng lòng thương tới mọi 
người, những người không 
chọn an hưởng sự dễ dàng và 
thoải mái mà đi ra ngoài khỏi 

tháp ngà để có mặt với những 
người đang đau khổ.   

Với thế giới như hiện 
tại, với thiên tai và nhân họa 
xảy ra hằng ngày ở các nước 
trên khắp quả địa cầu, với 
những làn sóng ô nhiễm 
mạnh mẽ như các đợt sóng 
thần, chúng ta thật sự cần 
những con người biết phụng 
sự như những vị bồ tát.  
Những vị này, bằng tình 
thương giác ngộ và chân thật, 
sẽ tiếp cận, gây nguồn cảm 
hứng và trong sạch hoá trái 
tim tha nhân.   Để chữa lành 
cho thế giới, chúng ta phải 
bắt đầu bằng trong sạch hoá 
con tim của nhân loại.  Hãy 
cùng nhau làm việc thật chăm 
chỉ cho điều này.  Chỉ khi 
những con tim của nhân loại 
được tinh khiết, khi đó hòa 
bình và hoà hợp mới có thể 
có trong xã hội, và khi đó 
thế giới mới hết những 
họa tai.   

( Trích töø Nguyeät san Hoa 
sen soá 508- 

Thö vieän Hoa sen 07/05 )
 
 

 



 
 

 
 

N G A ØI    Ñ Ò A   T A Ï N G 

 
Tích tröôïng vöøa rung leân 
Ba ngaøn theá giôùi ñoäng 
Haït boà ñeà heù nôû 
Haèng sa coõi Phaät thieàn    
              
                   Ngaøy thaùng naêm 2004 
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TRÖÔØNG  CA  NHÖÕNG  CÔN  GIOÂNG  BãAÕO 

Cö só Lieân Hoa 
 

Nhìn treân maøn aûnh TV thaáy toaøn dieän thaûm caûnh hoån loaïn 
do soá löôïng ngöôøi di taûn laùnh côn baõo Katrina ñang tôùi trong 
ngaøy 29.08.05 vaø roài sau ñoù, gaëp laïi nhöõng ngöôøi baïn, nhöõng 
ngöôøi ñoàng höông ñeán töø nhöõng vuøng duyeân haûi cuaû caùc tieåu 
bang Louisiana, Mississippi, Alabama…ñeå nghe laïi, ñeå chia xeû, 
ñeå choaùng ngoäp trong noåi ñau xoùt ñoàng loaïi, ñeå nhìn thaáy thaät roõ 
nhöõng gì ñaõ xaûy ra do haäu quaû cuaû côn baõo, nhaø saäp, ngöôøi cheát, 
phoá phöôøng hö hoûng, ngaäp luït, moät söï huõy dieät daõ man v.v…vaø 
ñeå roài, vaøi tuaàn sau, ngaøy 22.09.05- chính mình laïi laø moät trong 
nhöõng naïn nhaân laùnh baõo, ñaõ rôøi khoûi Houston, Texas ñeå ñi ñeán 
San Antonio, vì theo döï baùo côn baõo Rita naày seõ ñi thaúng vaøoø 
Houston vaøo saùng ngaøy thöù baûy 24.09.05 vaø laø moät côn baõo ñöôïc 
döï ñoaùn laø seõ raát taøn haïi, khuûng khieáp cho nhaân maïng vaø toaøn 
dieän moâi tröôøng sinh soáng cuûa con ngöôøi. Toâi caûm thaáy thaám thiaù 
vôùi caâu noùi cuûa moät Thieàn sö Vieät Nam: “ Moät thöôû ra ñi thaân 
caùt buïi. Ngaøn naêm maát daáu loái veà queâ= Vónh vi laõng ñaõng phong 
traàn khaùch. Nhaät coá gia höông, vaïn lyù taàm”. Caùi caûnh hoaït naùo, 
soáng cheát, sanh töû naày laøm noåi baät leân tính chaát cuûa moät cuoäc ra 
ñi vaø cuõng laøm hieän roõ caûnh ñôøi voâ thöôøng,ø söï töông duyeân töông 
sinh cuûa cuûa vaïn höõu. Bôûi vì trong vuõ truï naày khoâng coù moät söï 
vaät naøo hieän höõu ñôn ñoäc, nhö tinh thaàn cuûa Kinh Hoa Nghieâm 
noùi- coù nghóa laø moät söï vaät coù maët, hieän höõu bao goàm taát caû 
nhöõng nhaân duyeân, moïi nguyeân toá caáu taïo neân noù. Laø moät con 
ngöôøi- nhaát laø moät ngöôøi coù nghieäp vôùi Ñöùc Phaät, nhöõng caûnh 
ñôøi ñau thöông naày laøm toâi voâ cuøng xuùc ñoäng vaø baøi thô sau ñöôïc 
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vieát trong taâm traïng, xuùc caûm taän cuøng, tuoân traøn töông quan vôùi 
caûnh ngoä. 

Katrina, Rita- Duø laø em ñaõ ñi qua hay laø sau naày coù nhöõng 
côn gioâng baõo ñeán nöõa (Ñieàu maø khoâng bao giôø ai muoán) coù gieo 
raéc söï theâ löông, thuø haän, cuoàng noä, tang toùc, ñoå naùt truùt leân thaân 
phaän con ngöôøi, thì cuõng khoâng bao giôø vaø seõ khoâng bao giôø em 
coù theå xoaù tan hay huõy boû ñi ñöôïc tình caûm thöông yeâu, söï chia 
xeû, ñuøm boïc laãn nhau giöõa con nguôøi trong luùc khoán cuøng nguy 
hieåm. Baøi hoïc khoå ñau, voâ thöôøng naày khi thaân phaän con ngöôøi 
ñöôïc phôi baøy ra, chòu ñau ñôùn döôùi söùc taøn phaù voâ tình cuûa thieân 
nhieân, tình yeâu thöông ñoàng loaïi ñaõ coù töø ngaøn xöa boãng böøng 
troåi daäy vaø tieáp noái. Löõa yeâu thöông ñaõ coù maët vaø seõ khoâng bao 
giôø lòm taét. Naøy em, ñoù chính laø moùn quaø voâ giaù, voâ cuøng tuyeät 
ñeïp maø con ngöôøi haõnh dieän ñaõ vaø ñang ñoùng goùp cho haønh tinh 
naày cuõng nhö ñoái maët vôùi söï cuoàng baïo cuûa thieân nhieân.    
Ngaøy 26.09.2005 
 
Baõo ñang ñeán nôi naày 
Lôøi baùo ñoäng khaån caáp ñöa ra 
Moïi ngöôøi caàn di taûn, traùnh xa vuøng nguy hieåm 
Töøng ñoaøn ngöôøi luõ löôït noùi ñuoâi nhau 
Töøng chieác xe nhö sôïi chæ keùo daøi voâ taän 
Xaêng heát, xe chaùy, xe cheát maùy 
Lo aâu, sôï seät, ñoùi laõ, luyùnh quyùnh, beân nhöõng gì mang theo goïn 
nheï 
Noåi u saáu, caêng thaúng choàng chaát treân göông maët, vaéng boùng nuï 
cöôøi   
Treân ñoaïn ñöoøng daøi, ñeán nhöõng thaønh phoá laân caän ñöôïc goïi laø 
an toaøn,  
duø khoâng ai muoán rôøi xa nôi ñaõ tröoûng thaønh, phoàn vinh  
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Nhaø cöûa, tieäm tuøng, cô ngôi, phoá xaù 
Do baøn tay, trí oùc con ngöôøi taïo döïng neân treân nhöõng voâ thöôøng 
moõng manh cuûa cuoäc ñôøi, 
khoâng phaûi cho rieâng mình, nhöng cho traùi ñaát naày maàu môõ, 
muoân hình 
Cho bao theá heä sau naày tieáp noái hoïc nhöõng baøi hoïc coâng söùc cuûa 
ngöôøi ñi tröôùc  
ñeå baûo veä vaø phaùt trieån hôn 
Ai cuõng thaàm hy voïng sôùm trôû veà 
Khi côn baõo ñi qua 
Mong nhaø cöûa yeân oån, khoâng bò taøn phaù 
ñeå ñöôøng phoá mæm cöôøi, tieäm tuøng saàm uaát, nhöõng ngoâi tröôøng 
ñöôïc môû cöûa laïi, 
tieáng treû thô, tieáng hoïc troø vang roän laøm aám tình ngöôøi 
Nhöng… 
Em voâ tình ñi qua ñaây, mang nhöõng ñoïa ñaøy 
Em ñaõ qua ñaây, mang nhöõng haän thuø 
Truùt leân thaân phaän con ngöôøi 
Treân nhöõng thaønh phoá ñòa ñaøng  
Do con ngöôøi xaây döïng ñaõ bao naêm 
Katrina, Rita- teân em laø huyeàn thoaïi 
Laø moäng mô mang daáu u saàu 
Laø nhöõng baøi thô thao thöùc loøng ngöôøi 
Hay em laø- nhöõng côn ñau röôùm maùu 
Ñoâi maét kia- sao khoâng laø aùnh sao laáp laùnh? 
Maø laø nhöõng truûng saâu, taâm ñieåm cuûa baõo toá 
Maùi toùc em – sao khoâng laø nhöõng laøn maây? 
ñeå tuoân rôi muoân vaïn lôøi thô? 
em laïi laø vaàn maây ñen phuû kín, xoaùy naùt  
treân con ngöôøi, treân nhöõng treû thô,  
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treân nhöõng ngöôøi giaø,treân nhöõng thieáu phuï,treân nhöõng ngöôøi 
beänh hoaïn, taät nguyeàn,  
treân nhöõng ngöôøi khoeû maïnh mong ñoùng goùp söùc löïc cho ñôøi, treân 
nhöõng con ngöôøi- 
coù nhöõng ñoâi tay yeáu ñuoái, chôùi vôùi baøn tay naém boùng khoâng hy 
voïng 
ñoù khoâng phaûi laø côn hoàng thuûy, nhöng laø söï daõ man, taøn baïo, 
giaän döõ… 
mong xoaù boùng con ngöôøi 
neáu khoâng coù nhaân loaïi, haønh tinh naày seõ ra sao? 
Neáu khoâng coù con ngöôøi, traùi tim naøo raøo raït, noùng boûng yeâu 
thöông? 
nhöõng vuøng ñaát hoang sô naày, ñaõ coù con ngöôøi laøm neân kyø tích,  
xaây döïng leân nhöõng thaønh phoá 
coù nhöõng con ngöôøi vôùi traùi tim, vôùi taám loøng, trí tueä taïo döïng 
cuoäc ñôøi 
em ñaõ ñi qua, ñeå laïi nhöõng gì 
em ñaõ ñi qua, xaây ñaép nhöõng gì 
em ñaõ voâ tình qua ñaây, coøn laïi nhöõng gì 
Ngöôøi coøn coù tình, nhìn laïi quanh ñaây naøo thaáy boùng ngöôøi 
Ngöôøi coøn coù tình, nhìn khaép xung quanh, thaáy loøng quaën ñau 
coù nhöõng con ngöôøi ñaõ cheát, coù thòt da sình thuùi, coù thaønh phoá 
hoang taøn,  
coù nöôùc ngaäp ñeán noùc nhaø, coù boùng maây môø bao phuû,  
coù nöôùc maét taän cuøng ñau khoå buoâng rôi 
Ta theùt leân vì loaøi ngöôøi 
Bôûi vì em ñaõ taøn phaù thaân theå con ngöôøi 
Ta theùt leân vì loaøi ngöôøi, ñoâi tay chaép laïi 
Coù gì vui khoâng em 
Khi coù ngöôøi guïc xuoáng 
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Coù gì vui khoâng em 
Khi treû thô taét nuï cöôøi 
Gia taøi naøo coøn ñeå laïi 
Coù coøn gì ñeå laïi, coù boùng xanh naøo laøm maùt cuoäc ñôøi,  
ñeå nuï cöôøi coù nôû treân moâi, raïng ngôøi leân aùnh maét 
Moïi ngöôøi ñaõ ñeán vôùi nhau, khi thaân phaän ñöôïc phôi baøy moûng 
manh 
Tình thöông ñaõ nôû vôùi nhau, khi ñau khoå vöaø troøn ñaày 
Baøn tay ñaõ ñeán vôùi nhau, khi thöông tích ñaày nguôøi 
Ta yeâu con ngöôøi 
Nhö ñaát yeâu caùnh ñoàng luaù chín 
Boài ñaép neân da thòt  
Ta yeâu con ngöôøi 
Nhö töøng caùnh hoa höông nhuïy 
Nuoâi soáng loaøi ong vieãn xöù 
Ñem chaát maät cho ñôøi 
Em ñaõ ñeán, 
Roài em seõ troâi qua nhö moäng, giaác moäng haõi huøng 
Ñeå laïi veát thöông treân thaân theå con ngöôøi 
Nhöng con ngöôøi vaãn coøn maõi giaác mô 
Trong cuoäc vieãn du laøm ngöôøi- ñoù laø tình ngöoøi, laø tình thöông 
yeâu ñoàng loaïi, 
chia xeû cho nhau maø boùng daùng nhaân loaïi, voùc daùng con ngöôøi- 
thaønh hình bôûi  taám loøng yeâu thöông. 
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Kinh Töø bi ( Metta Sutta ) nguyeân taùc baèng tieáng Pali, 
trong kinh Taäp ( Sutta Nipaøta) thuoäc Tieåu Boä Kinh ( Khuddhaka 
Nikakaøya ). Baûn Kinh naày coù nhieàu vò ñaõ dòch, nhöng vì thaáy baûn 
dòch naày treân website. Lotusmedia.net raát hay, giaûn dò vaø roõ 
nghóa, neân xin ñuôïc pheùp laáy xuoáng ñeå phoå bieán. Mong nhöõng ai 
ñoïc Boä Kinh naày, duø laø ngaén goïn nhöng bao haøm tinh thaàn cuûa 
haïnh Boà taùt, neân laáy giaù trò naày ñeå thieát laäp söï daán thaân laøm lôïi 
ích cho moïi ngöôøi. 

.                  KINH TỪ BI 
                      ( Metta Sutta )[1] 

 

1. Người khôn khéo mưu tìm lợi ích cho mình và có ước 
nguyện thành đạt trạng thái Vắng Lặng [2] nên có hành động (như 
thế này): Người ấy phải có khả năng, phải chánh trực, hoàn toàn 
chánh trực [3]. 

2. Tri túc, dễ nuôi (sống giản dị, để cho người thiện tín dễ 
dàng hộ trì), có ít nhiệm vụ (ít bị ràng buộc), sống dễ dàng (không 
nhiều nhu cầu), thu thúc lục căn, kín đáo, tế nhị, không luyến ái gia 
đình. 

3. Người ấy khác nên vi phạm lỗi lầm nhỏ bé nào mà bậc 
thiện trí có thể khiển trách. Ước mong tất cả chúng sanh được an 
vui và châu toàn! Ước mong tất cả đều có tâm hoàn toàn trong 
sạch. 

4. Bất luận chúng sanh ấy như thế nào: - yếu đuối hay khỏe 
mạnh, cao lớn mập mạp hay tầm vóc bình thường, lùn thấp bé nhỏ, 
hữu hình hay vô hình, những chúng sanh ở gần hay những chúng 
sanh ở xa, những chúng sanh đã ra đời hoặc những chúng sanh 
chưa sanh - Ước mong tất cả chúng sanh, không loại trừ bất luận 
ai, đều có tâm an lành hạnh phúc. 
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5. Không ai làm cho ai thất vọng, không ai khinh bỉ ai, dù 
người như thế nào hoặc ở nơi đâu. Trong cơn giận dữ hay lúc oán 
hờn, không nên mong điều bất hạnh đến với người khác. 

6. Cũng như bà từ mẫu hết lòng bảo bọc đứa con duy nhất 
của bà dù có hiểm nguy đến tính mạng, cùng thế ấy người kia trau 
giồi tâm Từ vô lượng vô biên, rải khắp mọi chúng sanh. 

7. Hãy để những tư tưởng từ aí vô biên bao trùm toàn thể thế 
gian: - bên trên, phía dưới, bốn phương tám hướng, không để cho 
điều gì làm trở ngại, không mảy may nóng giận, không chút hiềm 
thù. 

8. Dù người ấy đứng, đi, ngồi hay nằm, giây phút nào còn 
thức (không ngủ) thì nên phát triển tâm niệm. Đó là Phúc Lành 
Cao Thượng Nhất. [4] 

9. Không để rơi vào những Lầm Lạc [5], đức hạnh trong 
sạch và viên mãn Giác Ngộ [6], người ấy lánh xa mọi hình thức ái 
dục. Đúng như vậy, người ấy không còn trở lại vào bào thai [7]. 

Chú Giải Từ Bi Kinh:  
         [1] Vào lúc ấy mùa mưa sắp đến, sau khi được Đức Phật 
ban dạy những đề mục hành thiền, một nhóm tỳ khưu ra đi, tìm 
nơi thích hợp để thực hành. Trong cuộc đi bất định ấy các Ngài 
đến một địa điểm vắng vẻ yên tĩnh và quyết định ở lại đó hành 
thiền nhằm mục tiêu giải thoát. 
     Các vị thọ thần sống trên cây cảm thấy bất tiện nên tìm cách 
làm cho chư tỳ khưu không còn ở được và phải ra đi. Đêm đêm 
các vị thọ thần làm đủ cách để phá khuấy không cho chư tăng ở 
yên hành thiền. 
    Chư vị tỳ khưu thấy khó mà an trụ tâm trong tình trạng như vậy 
nên trở về cbùa bạch lại tự sự với Ðức Thế Tôn. 
Đức Phật dạy chư Tăng bài Kinh Metta Sutta (kinh về tâm Từ) và 
khuyên các vị này trở lại ngay địa điểm trước rồi cùng đọc lên bài 
Kinh này khi vào rừng. Chư Tăng làm theo lời dạy. 
Những tư tưởng Từ ái an lành được ban rải ra, thấm nhuần bầu 
không khí trong toàn khu rừng. Các vị thọ thần ở khắp nơi trong 
rừng nghe Kinh cảm thấy thanh bình an lạc, phát tâm kỉnh mộ chư 
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Tăng, và kể từ đó thay vì khuấy nhiễu làm trở ngại, tận tình hộ trì 
và nâng đỡ chư Tăng. 
Trong thời đại ba tháng an cư kiết hạ, Vassana, tất cả chư vị tỳ 
khưu trong nhóm đều chứng đắc Đạo Quả A La Hán. 
Bài Kinh Metta Sutta này vừa có tánh cách bảo hộ, vừa là một đề 
mục hành thiền. Phần đầu bài Kinh mô tả những phẩm hạnh mà 
người mong tìm tình trạng an lành cho mình cần nên trau giồi, và 
phần sau là phương pháp thực hành tâm Từ, được giải thích cặn 
kẽ. 
         [2] Tức Niết Bàn. 
         [3] Uju và Suju. Chữ Uju hàm ý đặc tánh chánh trực trong lời 
nói và hành động - tức thân khẩu chánh trực. Chữ Suju là tâm 
chánh trực (Bản Chú Giải). 
         [4] Đó là thực hành Tứ Vô Lượng Tâm (Brahma Vihara). 
         [5] "Lầm lạc" ở đây có nghĩa Sakkayaditthi (thân kiến). 
         [6] Tức nhoáng thấy Niết Bàn lần đầu tiên. 
         [7] Khi đã chứng đắc tầng Anagami (A Na Hàm) thì tái sanh 
vào cảnh giới Suddhavasa (Cảnh Giới Trong Sạch) và không cần 
tái sanh vào cảnh người. 
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           RUÕ  TAY  TÌM  HÖ  KHOÂNG 
 
Moät ngaøy quaù mong manh 
Theo nhau qua thaùng ngaøy  
Cho ta ñöôïc nhöõng gì? 
Cuoäc ñôøi nhöõng mong manh 
Qua bao soùng aân tình 
Ta cho ñöôïc nhöõng gì? 
Ñeå hao moøn, xoaù veát naêm xöa 
Ta ñi tìm ñaàu ñôøi 
Ñaõ öôm moâi loøng ngöôøi 
Veát haèn leân maøu toùc 
Ñeå thoaùng goïi hoàn xöa 
Ta vaãn ñi, xoaù daáu chaân meàm 
Ta vaãn ñi, daáu maát bao laàn 
Trong coõi voâ cuøng, töøng trang kinh xao laõng 
Nhìn laïi mình, khaùc daáu naêm xöa 
Chæ laø daáu chaân non 
In hoàng leân maøu ñaát 
Trong ta laø nhöõng gì? 
Maét maøu xöa coøn ñoù 
Caên nhaø xöa uû daáu reâu phong 
Ñeå ta trôû veà 
Nhìn thaáy mình, loøng ñaày hôi aám 
Nhìn laïi quanh ñaây, 
 nhöõng lôøi kinh coøn maõi aâm vang 
25.09.05 
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Giáo dục trong gia đình 
Pháp Hỷ - Dhammanandā 

( Trích töø website. Thuvienhoasen.org ) 
 

Nhiều bậc cha mẹ có quan niệm sai lầm rằng con cái là sở 
hữu của họ, và họ là những người có toàn quyền quyết định vê số 
phận con cái mình trong thời gian chúng lệ thuộc vào cha mẹ. Trên 
một phương diện nào đó quan niệm, lối suy nghĩ và cách cư xử này 
đúng một phần, con cái là sản phẩm của cha mẹ. Về mặt vật chất, 
con cái thừa hưởng ở cha mẹ gen di truyền như là dòng dõi huyết 
thống. Cơ thể của con cái là được sanh ra từ cha mẹ; chín tháng 
mười ngày trong bụng mẹ cũng có những ảnh hưởng rất quyết định 
về mặt thể chất cũng như tinh thần của thai nhi. Nếu người mẹ 
không được ăn uống đầy đủ, khi đau ốm bệnh hoạn không được 
săn sóc thuốc men đúng lúc thì đứa bé sinh ra sẽ bị suy dinh dưỡng 
bẩm sinh và suốt cuộc đời nó sẽ phải chịu đựng những khổ sở do 
một cơ thể yếu đuối mang lại.  

Nếu đời sống tinh thần của người mẹ thường bị khủng bố 
và bức bách, lo âu phiền muộn thì đứa trẻ sinh ra cũng yếu đuối, 
kém tự tin hay tinh thần bất định. Suốt quãng đời ấu thơ khi đứa trẻ 
sống gần như hoàn toàn tuỳ thuộc vào cha mẹ cũng là thời kỳ rất 
quan trọng trong sự hình thành và phát triển thể chất cũng như 
nhân cách của đứa trẻ. Nếu hiểu được tầm quan trọng này, các bậc 
làm cha làm mẹ sẽ phải có trách nhiệm hơn về sản phẩm mà họ đã 
sáng tạo, đó là con cái họ. 

Có những bậc làm cha làm mẹ vì ít được học hỏi và thiếu 
kinh nghiệm nên rất bất cẩn. Họ thường chỉ phản ứng theo bản 
năng, nghĩa là chỉ tuân theo tiếng gọi của tự nhiên mà không suy 
nghĩ hay có sự chuẩn bị nào. Khi đứa trẻ được sinh ra thì cha mẹ 
chúng chỉ cố lo cho con đủ ăn, đủ mặc (với ý nghĩ rằng như vậy 
cũng đã tốt lắm rồi!), gửi chúng đến trường rồi phó mặc toàn bộ 
việc giáo dục cho nhà trường. Đây là một sai lầm rất căn bản vì 
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thời gian ở trường của bé 
thường ít hơn thời gian ở nhà. 
Nếu các bậc cha mẹ biết rằng 
mọi lời ăn tiếng nói, cử chỉ 
và cách cư xử của mình đều 
để lại những ấn tượng đầu 
tiên và sâu đậm nhất trong 
cuộc đời con họ thì có lẽ họ 
đã không dám bất cẩn đến 
như vậy.  
Đức Phật nói cha mẹ là 
những thầy cô đầu tiên của 
trẻ. Họ dạy con những tiếng 
bập bẹ đầu tiên, những bước 
đi đầu tiên; cũng chính trong 

giai đoạn này họ cho con 
những ý niệm sơ khởi về 
những mối quan hệ của trẻ 
với những thành viên khác 
trong gia đình: ai là cha, ai là 
mẹ, rồi ông bà, nội, ngoại, 
anh chị, cô dì, thím 
bác,…Những ý niệm sơ khởi 
này của bé về các mối quan 
hệ của bé với các thành viên 
khác trong gia đình đi kèm 
với ngôn ngữ và cử chỉ mà bé 
nên biểu hiện với từng người; 
những gì thì đươc khuyến 
khích và những gì thì bị ngăn 
chặn, đây là những ý niệm 
đầu tiên của trẻ về cách cư 
xử. Trẻ cũng được dạy rằng 
ông bà cha mẹ luôn yêu 
thương và bảo vệ bé, rằng bé 
ngoan ngoãn và vâng lời. 

Nhưng đứa bé cũng có một thế giới riêng của nó, những đòi 
hỏi leo thang mà chúng ta gọi là thói hư tật xấu do được cưng 
chiều quá đáng hay bị bỏ bê quá. Nếu các bậc làm cha làm mẹ 
không hiểu được thế giới riêng của bé, chỉ đòi hỏi bé phải tuân 
theo những mực thước mà họ đặt ra thì chỉ làm cho bé hoặc là mất 
đi sự tự tin, trở nên yếu đuối, thụ động và lệ thuộc, hoặc trẻ sẽ có 
những biểu hiện giận dữ chống đối dưới nhiều hình thức khác 
nhau. Cả hai hướng phản ứng này đều có thể dẫn đến sự phát triển 
không lành mạnh cả về thể chất` lẫn tinh thần của bé. Nếu bé mất 
đi sự tự tin, trở nên thụ động và lệ thuộc thì kết quả học tập của bé 
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thường thua kém, sa sút làm bé cảm thấy không hứng thú trong 
việc học cũng như đến trường. Nếu trẻ giận dữ chống đối thì trẻ dễ 
bỏ học đi hoang và nói dối, hay gây gỗ với bạn bè, chống đối với 
thầy cô giáo hay với người lớn nói chung. 

Để tránh những biểu hiện tiêu cực này thứ nhất cha mẹ phải 
quan tâm hơn đến con cái của họ, phải có trách nhiệm với "những 
sản phẩm" của họ: 
- Đừng bao giờ dạy con chửi thề, nói đối hay giễu cợt người khác; 
- Đừng bao giờ chửi thề, nói đối hay giễu cợt người khác trước mặt 
trẻ; 
- Đừng bao giờ tỏ thái độ bất kính hay coi thường cha mẹ mình (là 
ông bà của bé). 

Tâm hồn trẻ thơ như tờ giấy trắng mà cha mẹ trẻ là những 
người viết những dòng đầu tiên lên đó. Đó là những dòng chữ nắn 
nót, trân trọng hay những vết bôi bẩn, nghệch ngoạc, đầy bất cẩn 
và lỗi chính tả làm hoen ố tờ giấy trắng là trách nhiệm của cha mẹ. 
Tâm hồn trẻ như một tấm gương trong sạch và phản ảnh những 
hành động, cử chỉ và lời ăn tiếng nói của cha mẹ và người lớn một 
cách tự nhiên. Nếu cha mẹ chửi thề, nói tục hay cãi lộn thì trẻ cũng 
học theo và chứng tỏ là mình không thua kém gì! Nếu cha mẹ giận 
dữ bạt tai hay phạt đòn trẻ vì những hành vi sai trái này thì trẻ cũng 
học cách biểu hiện sự bất đồng của mình bằng thái độ giận dữ và 
bạo lực đối với đồ chơi của bé, với đồ vật, với vật nuôi, hay với 
các trẻ khác ở trường. 

Nếu trẻ được quan tâm săn sóc, được nghe những lời hiền 
hoà tử tế thì như một tiếng vang, trẻ cũng biểu hiện thái độ quan 
tâm giúp đỡ và dịu dàng tử tế với những người khác hay với đồ 
chơi của bé. Đôi khi môi trường xung quanh cũng có những ảnh 
hưởng đến sự phát triển nhân cách của trẻ con. Nhiều khi cha mẹ 
trẻ không có những hành vi cử chỉ thiếu văn hoá và thiếu giáo dục 
nhưng những người hàng xóm xấu hay bất cẩn cũng có thể để lại 
những ấn tượng xấu trên trẻ con. Trẻ có thể học biểu hiện sự phẫn 
nộ, chửi tục và nói dối từ bên ngoài gia đình. 
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Từ những phân tích trên, nếu thấy trẻ có những biểu hiện 
tiêu cực như hay giận hờn, trả đũa, nói dối, nói tục, cứng đầu, ương 
nghạnh,.. thì việc đầu tiên các bậc cha mẹ nên nghiêm khắc nhìn 
lại cách cư xử của mình, do sự bất cẩn trong cách ăn nói, cư xử của 
họ mà bé học theo hay do ảnh hưởng xấu từ bên ngoài tác động lên 
trẻ? 

Có một điều đáng quan tâm nữa là có những bậc cha mẹ lại 
quá sở hữu và ích kỷ hẹp hòi. Họ cho rằng họ là những người có 
toàn quyền duy nhất đối với con cái họ. Xu hướng tâm lý này dẫn 
đến việc là họ cấm đoán con cái mình không được tiếp xúc với 
những người xung quanh, bảo con rằng họ là người xấu, nói dối, 
kẻ trộm, vv. Điều này gieo vào lòng trẻ con sự sợ sệt, nghi kỵ 
không cần thiết. Những đứa trẻ con của những bậc cha mẹ như vậy 
thường cách biệt, lạnh nhạt hoặc sợ sệt nghi kỵ; ở những đứa trẻ 
này không có sự cởi mở hồn nhiên như những trẻ con khác. Đây 
cũng là một xu hướng phát triển tâm sinh lý thiếu lành mạnh khác. 

Nhiều bậc cha mẹ mong đợi ở con cái quá nhiều. Họ mong 
con mình phải luôn thông minh, nhanh nhảu và học giỏi; mong con 
mình phải luôn xuất sắc trong mọi lĩnh vực. Điều này thật tham 
lam! Có một sự thật mà ai cũng biết là không phải tất cả trẻ con 
được sinh ra đều thông minh, khoẻ mạnh và linh lợi. Mặc dù các 
bậc cha mẹ có xu hướng lý tưởng thường làm hết cách để con họ 
có những điều kiện tốt nhất để học tập, vui chơi và sinh hoạt nhưng 
nhiều trẻ em đã không thoả mãn được những tham vọng của cha 
mẹ. Khi trẻ tỏ ra không được thông minh, linh lợi như cha mẹ trẻ 
hằng mong muốn thì họ tỏ ra rất thất vọng và tìm cách này hay 
cách khác gây sức ép lên trẻ. Những đứa trẻ tội nghiệp này thường 
cảm thấy thiếu tự tin, không xứng đáng với sự quan tâm và mong 
mỏi của cha mẹ các em. Cảm giác bị đè nặng bởi sự mong đợi của 
cha mẹ làm em thiếu tự nhiên và càng kém tự tin hơn. Có những 
em đã đi đến chỗ lo lắng thái quá thành ra dao động và mệt mỏi 
thường xuyên, hoặc trở nên trầm cảm vì cảm giác không xứng 
đáng. Cả hai tình trạng này đều có thể dẫn đến thân bệnh và tâm 
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bệnh nơi trẻ em. Đây là một mặt tiêu cực khác của việc giáo dưỡng 
con cái. 

Chúng ta cần phải biết rằng ở một mức độ nào đó chúng ta 
không thể khiến mọi việc phải như ý mình, ngay cả với những 
người thông minh và khôn ngoan nhất đi nữa thì cũng có nhiều 
điều trong cuộc sống xẩy ra bất như ý, ngay cả với con cái của 
chúng ta cũng vậy. Trong thời đại khoa học và kỹ thuật phát triển 
như hiện nay nhiều người có thể sinh con như ý muốn nhưng điều 
này không xẩy ra cho tất cả mọi người. Khi trẻ không như ý ta, 
chúng ta phải nhìn nhận một sự thật là trẻ có những duyên nghiệp 
và một thế giới riêng với những điều kiện và hạn chế của nó. 
Chúng ta không thể áp đặt mọi quan kiến, giá trị và chuẩn mực của 
chúng ta cho trẻ, và rồi gò ép các em phải tuân theo một khuôn 
mẫu định sẵn của thế hệ chúng ta. Khi bị gò ép thái quá có thể dẫn 
đến hai loại phản ứng tiêu cực mà tôi đã nêu ra ở trên. Trong cả hai 
trường hợp đều dẫn đến sự mất mát nơi trẻ, đó là cơ hội được phát 
triển một cách tự nhiên lành mạnh, và nó ảnh hưởng xấu đến tính 
sáng tạo, tự tin nơi trẻ em. 

Giáo dục trong gia đình cần nhất là tình thương yêu, sự 
quan tâm đúng mức, và cả sự hiểu biết và tế nhị nữa. Thứ nhất các 
bậc cha mẹ phải có tinh thần trách nhiệm với những ‘sản phẩm của 
họ’; thứ hai là tình thương yêu quan tâm và sự uốn nắn đúng mức 
và kịp thời. Trong Phật Giáo những phẩm chất này được gọi là Từ 
và Nghiêm. Từ là tình thương yêu vô bờ, vô điều kiện và vô giới 
hạn, luôn mong mỏi cho con trẻ được an toàn, hạnh phúc. Từ 
thường được nhận thấy trong tình mẹ, một sự gần gũi yêu thương 
và săn sóc vô điều kiện. Có những người mẹ sẵn sang hy sinh cả 
mạng sống của mình cho con, suốt đời tận tuỵ nuôi con. Nghiêm là 
phẩm chất thường được nhận thấy nơi người cha, thương nhưng 
không thái quá, không nuông chiều những đòi hỏi thiếu lành mạnh 
của trẻ. Từ là tình cảm, nghiêm là lý trí biết đâu là giới hạn, những 
gì cần và không cần, nên và không nên. Chỉ có từ mà không 
nghiêm thì dễ làm cho trẻ hư, vòi vĩnh cả những điều không lành 
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mạnh; trong một số trường hợp cũng có thể làm cho trẻ trở nên yếu 
đuối, thiếu ý chí tự lập và chỉ muốn dựa dẫm vào người khác. 
Nghiêm mà không từ thì xa cách khó gần, nhiều khi dẫn đến tình 
trạng khô khan, không dám biểu hiện tình cảm và sự quan tâm nơi 
trẻ. Có những người có tình cảm rất mãnh liệt nhưng không thể 
biểu hiện ra ngoài được và rất khổ sở phải nhờ đến sự giúp đỡ của 
tâm lý học trị liệu. Những người này thường có một tuổi thơ ít 
được quan tâm âu yếm, và chịu ảnh hưởng của tâm lý rằng bày tỏ 
và thể hiện tình cảm là sự yếu đuối hay khuyến khích sự yếu đuối. 
Kết quả là những đứa trẻ lớn lên theo cách giáo dục này, hay bị 
ảnh hưởng của những quan niệm rằng tình cảm là yếu đuối, không 
xứng đáng, tội lỗi, vv thì thường có vẻ lãnh cảm; mực thước qui củ 
nhưng khô khan cằn cỗi. không phải những người đó không có tình 
cảm, nhưng tình cảm của họ thường bị dồn nén, hay bị bóp méo 
thành khắc kỷ; một số người rất muốn được bộc lộ tình cảm nhưng 
lại cảm thấy mất tự nhiên, cực kỳ bối rối và vụng về khi phải thể 
hiện tình cảm. 
Do đó, bên cạnh việc giáo dục tri thức, khoa học và kỹ thuật, thì sự 
giáo dục nhân cách và giáo dục tình cảm cũng là những mặt rất 
quan trọng. Để có được một đời sống hạnh phúc và lành mạnh con 
người cần tất cả những yếu tố: kiến thức, kỹ năng, nhân cách tốt 
đẹp và tình cảm thăng bằng. Trong bốn câu đầu tiên của bài Kinh 
Tâm Từ có liệt kê những phẩm chất cần thiết để người ta có thể 
sống an lạc, đó là: (1) có khả năng (thuộc về kiến thức và kỹ năng), 
(2) ngay thẳng và chân thật (thuộc về nhân cách), (3) nói lời hoà ái, 
(4) mềm mỏng và không kiêu mạn (Metta sutta, KN) (3 và 4 thuộc 
về về đạo đức cư xử). Ngoài ra có sự hiểu biết đúng đắn về nhân 
duyên và vô ngã cũng là một điều kiện thiết yếu trong việc giáo 
dục nhân cách và tình cảm. 

Như trên chúng ta đã phân tích, sự ảnh hưởng qua lại giữa 
cha mẹ và con cái là một sự ảnh hưởng vừa có tính nhân quả, vừa 

 
 

 
 



 
 
có tính hỗ tương. Chúng ta 
phải thấy được mối quan hệ 
nhân quả và hỗ tương này 
không chỉ trong gia đình, mà 
cả trong xã hội và trong tự 
nhiên cũng vậy. Chính mối 
quan hệ tương quan và duyên 
sinh này nói lên tính vô ngã 
của vạn vật và mọi tồn tại. 
chỉ khi thấy được tính vô ngã 
này thì chúng ta mới thôi 
phản ứng một cách chủ quan 
và cảm tính theo ý chí của 
một bản ngã vị kỷ. Nhân cách 
và cá tính của một con người 
là một tiến trình hình thành, 

phát triển và đổi thay tuỳ theo 
điều kiện sống. Chẳng có một 
cái ta tự sinh một cách độc 
lập, cứng ngắc và trường cửu 
nào cả; không có một cái ta 
tự hình thành và không chịu 
sự chi phối, tương tác với 
môi trường xung quanh, nhất 
là gia đình và xã hội. Hiểu 
như vậy chúng ta sẽ thấy thủ 
chấp vào một cái ‘tôi’ tưởng 
tượng và những cái ‘của tôi’ 
vốn chưa bao giờ có là một 
sự điên rồ ngốc nghếch. 
Chúng ta là sản phẩm của 
những tiến trình và chịu sự 
chi phối của những tiến trình 
đó, đồng thời phản ứng và 
cách cư xử của chúng ta cũng 
có ảnh hưởng lên tiến trình 
của đời sống. 

Con cái của chúng ta cũng như vậy, chúng không phải là 
‘của ta’ và phải theo ý ta hay thoả mãn những mong ước của chúng 
ta. Thấy như vậy chúng ta sẽ cho con những gì tốt đẹp nhất nhưng 
không thủ chấp, bám níu và đòi hỏi chúng phải như ý mình, không 
được như vậy thì sanh ra buồn khổ, thất vọng. Chính những đòi hỏi 
mong đợi thiếu thực tế của chúng ta làm chúng ta đau khổ. Đức 
Phật nói tham ái là nguyên nhân của mọi khổ đau. Chính những 
ngã chấp, ngã ái và ngã mạn của chúng ta làm chúng ta khổ sở, lo 
sợ, và tranh đấu để giữ thể diện cho một cái tôi không thật có hay 
cố công nhọc lòng giữ quyền kiểm soát sở hữu trên những cái ‘của 
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tôi’ vốn không tồn tại. Ý chỉ này được Đức Phật thể hiện trong một 
câu kệ súc tích được gọi là Pháp Cú như sau:  
  "Con tôi, tài sản của tôi!  Sanh ra ưu não cho người cuồng si. 
Ngay "ta" chẳng phải ta là, Sản nghiệp, con cái chỉ là nợ 
duyên."(Pháp cú 62) 

Công năng của giáo dục vô ngã là để giảm thiểu thủ chấp, 
ngã mạn, ích kỷ và sở hữu; vô ngã không có nghĩa là vô trách 
nhiệm và buông xuôi cho hoàn cảnh đẩy đưa. Đạo giác ngộ dạy 
chúng ta không nên tin tưởng và thực hành mù quáng theo tín 
ngưỡng giáo điều. Chúng ta cần phải đặt câu hỏi ngay cả với đức 
tin, tập tục, cảm tình, quan điểm dễ chấp nhận, và ngay cả với 
những luận cứ có vẻ logic (Canki sutta, MN.). Nhưng sự tìm tòi 
thực nghiệm và tính sáng tạo không có nghĩa là tính bồng bột nổi 
loạn, phủ nhận, đả phá và tung hê mọi giá trị truyền thống có tính 
nhân bản. Do đó giáo dục nhân cách và giáo dục tình cảm phải làm 
cho con em thấy rõ trách nhiệm và bổn phận của mình trong gia 
đình cũng như ngoài xã hội. Nếu không ý thức được điều này 
những đứa trẻ lớn lên rất dễ trở thành nạn nhân của văn hoá 
"hippie" và mất định hướng trong cuộc sống. 

Hơn hai ngàn năm trăm năm trước Đức Phật dạy về năm 
bổn phận căn bản của cha mẹ đối với con cái như sau: 
- Ngăn ngừa con khỏi những điều bất thiện; 
-  Khuyến khích, động viên con làm những điều lành; 
-  Cho con học nghề nghiệp 
-  Hướng con đến một cuộc hôn nhân thích hợp; 
-  Trao truyền sản nghiệp (vật chất và những giá trị văn hoá truyền 
thống) cho con một cách đúng lúc (Sigāla sutta DN). 

Những lời dạy này vẫn có giá trị thiết thực ngay trong thời 
đại của chúng ta. Nếu tất cả các bậc cha mẹ ghi nhớ và thực hành 
những lời dạy này chắc chẳn rằng gia đình sẽ bớt xung đột, xã hội 
sẽ bớt được rất nhiều tệ nạn, và cuộc sống nói chung sẽ bớt được 
nhiều rủi ro và khổ đau không cần thiết. 
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- Con cái cần phải biết ơn cha mẹ, tự có trách nhiệm với chính 
mình và với cha mẹ dưới năm điểm căn bản (suy nghĩ như sau): 
- Cha mẹ đã nuôi dưỡng ta, ta phải nâng đỡ cha mẹ; 
- Ta phải thay cha mẹ chu toàn bổn phận; 
- Ta phải giữ truyền thống gia đình; 
- Ta phải xứng đáng là người thừa kế; 
-  Ta phải làm phước để hồi hướng công đức đến cha mẹ. 
  Trong bài Kinh Hạnh Phúc, việc thực hành bổn phận của một 
người con (trai) chân chính được nói đến như là phúc lạc. "Hỗ trợ 
cha mẹ (trong tuổi già hay khi đau ốm); là trụ cột của vợ và con; 
hành nghề nghiệp lương thiện; đó là hạnh phúc cao thượng" 
(Mangala sutta, KN.). 

Tóm lại giaó dục trong gia đình chính là bước đầu tiên và 
rất quan trọng trong việc hình thành và phát triển nhân cách của 
mỗi con người. Cách giáo dục và nuôi dưỡng sai lạc có thể để hoạ 
lại cho cả đời người, và ngược lại, cách giáo dục và nuôi dưỡng 
đúng đắn chính là nền tảng của hạnh phúc an vui lâu dài. Con 
người làm nên gia đình và xã hội, do đó con người có hạnh phúc 
thì gia đình mới hạnh phúc yên vui, xã hội mới hoà bình thịnh 
vượng.  
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DAÁU CHAÂN TREÂN BÔØ BIEÅN 
 
Coù nhöõng luùc böôùc chaân ñi 
Ñi veà ñaâu, trong nhöõng vuøng hoang vaéng 
Chôït hoûi laïi mình 
Ñi veà ñaâu trong coõi traêm naêm? 
 
Baøn tay naøo eâm dòu 
Chaép tay traøn muoân aán 
Taïo thaønh nhöõng ñoaù sen 
Ba ngaøn coõi nhieäm maàu 
Lung linh töøng caùnh nôû 
Chôùm mæm cöôøi voâ ngaõ,  
Boång thaáy mình bao la 
 
29.09.05 
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Trong ngaøy tham döï buoåi gaây quyõ ñeå giuùp cho nhöõng ñoàng 
baøo tò naïn Vieät Nam coøn keït soùt laïi beân Philippines treân 10 naêm 
qua, do Hoäi LAVAS VIET NAM REFUGEES toå chöùc.. Trong 
nhöõng lôùp ngöôøi tò naïn naày, ñaõ coù nhöõng ñöùa treû theo cha meï khi 
coøn beù nhoû hoaëc nhöõng ñöaù beù chaøo ñôøi trong traïi tò naïn, taát caû 
nay ñaõ lôùn daàn theo thôøi gian vaø theo soá meänh cuûa gia ñình. May 
maén thay vì coøn coù nhöõng ngöôøi mang taám loøng thöông yeâu ñoàng 
baøo ruoät thòt, ñaõ boû caû coâng söùc, tieàn taøi, söï nghieäp ñeå ñeán Traïi 
vaø laøm vieäc nôi ñoù, cuõng nhö vaän ñoäng ñeå cho caùc nöôùc thöù ba 
chaáp nhaän cho ñoàng baøo mình sôùm ñöôïc ñònh, kheùp laïi trang söû tò 
naïn cuûa ngöôøi Vieät vaøo cuoái theá kyõ 20 buôùc sang ñaàu theá kyõ 21. 
 

AÙNH  MAÉT  EM  LAØ  BIEÅN  ROÄNG 

 
Bieån ñaåy ñöa em 
Troâi laên theo vaän nöoùc  
Hoaø theo töøng côn soùng 
Em ñaõ ra ñi, ñi tìm laïi mình 
Khi chieán tranh vöaø chaám döùt, 
nhöng con ngöoøi vaãn coøn gôøm, caùch xa nhau 
treân khoang thuyeàn nhoû 
em nhìn baàu trôøi 
nuôùc maét chaûy daøi 
meï Vieät Nam ôi! 
Maùu naày laø cuûa meï, xöông da thòt naày laø cuûa meï 
Ñaát nöôùc naày laø cuûa meï, 
Tieáng con noùi laø tieáng Vieät Nam 
Sao con laïi phaûi ra ñi 
Em nhìn leân baàu trôøi 
Tieáng bieån gaàm vang, bieán ngaøn trieäu vì sao 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            50 



Thaám ñaày moâi em, 
lôøi noùi hy voïng, tieáng noùi bình an 
hai chöõ Töï do,  
OÂi hai tieáng Töï Do ñaày nöôùc maét 
môø bao aùnh maét, maùu chaûy theøm hy voïng 
noáùi daøi bao chôø mong 
em ñaõ lôùn leân, treân vuøng ñaát xöù ngöôøi 
treân böôùc ñöôøng löu vong 
ñeå chôø beán bôø Töï do, moät nôi naøo chöa bieát 
trong bao noåi tuyeät voïng 
choân theo bao thaùng naêm chôø mong 
em laø ngöôøi Vieät Nam 
moïi ngöôøi nhö voâ tình 
boû queân em trong moät goùc chaân trôøi quaù khöù 
duø laø ngaøn thu choân xaùc nôi naày 
nhöõng naám moà ñaép voäi vaû  
nôi ñaây roài seõ hoang vu 
nhöng coû vaãn xanh töôi maøu öôùc mô 
nhö cuoäc ñôøi bao con nguôøi thaûn nhieân chôø ñôïi 
coù ai bieát ñöôïc  
em maõi laø ngöôøi Vieät Nam,  
ngaøy 21.08.05 
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Nói Chuyện Với Thanh Niên 
Thích Giải Hiền 

   A - Hoàn Cảnh Sống Và Sự An Định Thân Tâm Của Thanh Niên 

            Thanh niên ngày nay nếu phải tiếp xúc với bất kỳ ai, gặp 
phải bất cứ sự việc gì, hay mặt cho tình huốn nào phát sinh đi nữa 
vẩn giữ được than tâm an định. Làm được điều đó nghĩa là bạn đã 
toi lyện để có được nâng lực chổ nào, lúc nào cũng an tâm, dù có 
“vật đổi sao dời” vẫn đạt được vạn sự như ý. 
            Danh từ “Hiện Đại” có nghĩa rộng, nghĩa hẹp. Rộng là chỉ 
từ sau cách mạng công nghiệp thế kỷ 18 đến nay. Hẹp là chỉ thời 
“đương đại” trước mắt. 

Chổ khác biệt giữa cổ đại và hiện đại là cuộc sống khoa 
học kỷ thuật văn minh hiện đại đã làm cho hòan cảnh cuộc sống 
của con người thay đổi mau chóng. Không gian cảm thấy nhỏ bé 
hơn, thời gian như đi mau hơn, ngay cả phương cách sống, giá trị 
và tiêu chuẩn đánh giá cuộc sống cũng thay đổi theo. Biết bao sự 
vật mới, tri thức mới, tin tức mới đã tạo nên bao hấp lực mới, áp 
lực mới làm cho nội tâm con người bị đè nén đến mức gần như 
ngạt thở. 
            Khi gặp phải hòan cảnh đó người trung niên và người lớn 
tuổi dễ biết cách đối mặt và thích ứng hơn. Ngược lại đối với thanh 
niên, tuy họ có tính uyển chuyển mạnh nhưng bởi tâm hướng chưa 
rỏ ràng nên mức độ dao động và ô nhiễm sẽ rất cao. 
            Do vậy, trong hòan cảnh sống của xã hội hiện đại, thân tâm 
của người thanh niên rất khó an định. Họ rất dễ hoang mang rồi lạc 
mất hướng đi, khiến họ ở trong tình trạng thiếu mục tiêu sống. Tuy 
trong lòng họ chất chứa nhiều ước mơ nhưng không biết thức tỉnh 
với tương lai nên chỉ một lòng theo đuổi mơ ước, tìm kiếm sự 
thành công, mưu toan cho tiền đồ của bản thân, sáng tạo kỳ tích 
cho tương lai. Cộng với sự thay đổi không ngừng của hòan cảnh 
sống khiến cho thân tâm của người thanh niên dễ bị lôi cuốn vào 
trong hiện thực biến chuyển không ngừng. Ngọai trừ một số ít ra, 
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đa phần thanh niên trẻ bị tác động của hòan cảnh u uất đó đã làm 
cho thân tâm của họ càng không yên ổn hơn. 
   B -  Bản chất của tâm linh : vĩnh viễn tương đồng tuy rằng thời 
đại có xưa nay sai biệt, hòan cảnh có mới củ sai khác, văn hóa sản 
xuất có đặc thù khác nhau giữa lau động chân tay và máy móc 
nhưng bản chất tâm linh của con người thì mãi mãi không thay đổi 
dù ở thời gian hay không gian nào. 
            Nhìn từ góc độ phân tích nhân tánh thì tâm linh của con 
người có tối có sáng, có thiện có ác. Nhưng đã gọi là nhân tính thì 
phải có sự khác biệt với vật tính. Cho nên bỏ nơi đen tối tìm ánh 
sáng, dẹp bỏ cái ác phát huy cái thiện vốn là thiên chức của con 
người. Người ta do vì tri cầu lợi ích và an tòan cho bản thân nên 
thường dễ dàng ngã theo xu hướng tự tư, tự lợi. 
            Mặt dầu tự tư không phải là điều ác nhưng đa phần vì lợi 
trứơc mắt nên không thể nhìn xa hơn được, rồi vì để bảo vệ lợi ích 
của cá nhân mình mà làm hại người khác. Đặc biệt với người thanh 
niên vì tuổi con trẽ, sự va chạm và kinh nghiệm sống thấp nên suy 
nghĩ chưa chính chắn lắm, tâm ý dể bị kích động va sa ngã bởi 
hòan cảnh chung quanh. Nên họ thường chỉ nhìn thấy cái lợi trước 
mắt và chỉ biết nghĩ cho lợi ích của bản thân mà thôi. Hơn thế nữa 
họ lại bị cuốn hút theo dòng chảy của hòan cảnh, của thời đại. 
Xoay mãi trong vòng xóay đó từ việc học, việc làm, kết bạn, yêu 
đương, lập gia đình... đều không có một chuẩn tắc nhứt định khiến 
cho bản thân rơi vào trong khổ nảo đã đành, còn làm cho những 
người thân xung quanh mình cùng cuộn sống của họ cũng bị ảnh 
hưởng lây. 
            Con người từ khi hiện hữu đến nay, tâm hồn vốn luôn có 
phiền nảo. Nguyên nhân bởi vì muốn tìm kiếm sự an toan cho bản 
thân nên đã xâm hại đến sự an tòan của kẻ khác. Thẩm chí đã tạo 
thành hiện tượng người người đều mất an tòan, ai ai cũng bị nguy 
hại nên không thể nào an tâm được. 
            Thật ra, cuộc sống trong thế gian nầu không thể được bảo 
vệ an tòan tuyệt đối, cũng không thể tìm thấy được một nơi tuyệt 
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đối an tòan. Nếu mọi người biết thả nhiên đối mặt với sự thật nầy, 
biết tiếp nhận nó, xử lý nó thì thân tâm sẽ được an lạc. Tuy nhiên 
người thanh niên trẻ thường không nghĩ kỷ về việc bảo vệ an tòan 
ma hay chú trọng đến việc bộc lộ bản thân cũng sẽ làm cho thân 
tâm mình bất an. 
   C -  Xây dựng chí hướng đöùng đắn : 
            Người thanh muốn bộc lộ tài năng của mình, tìm cầu tương 
lai tốt đẹp. Đây là ý chí tiến thủ cần được khích lệ. Lập trường của 
Phật Giáo khuyến khích người thanh niên cần có chí hướng lới, 
cần có trách nhiệm mới, cần có lòng nhiệt thành cầu tiến và cần có 
tinh thần sáng tạo trong sự nghiệp. Như Thiện Tài Đồng Tử trong 
kinh Hoa Nghiêm là người thanh niên Phật Giao tiêu biểu vì muốn 
tìm cầu lý tưởng của mình nên đã không ngại muôn ngàn gian khổ, 
vượt qua biết bao chặng đường gian khó để tham học với 53 vị 
gồm các nhà học giả, tôn giáo, chính trị, các vị thành công trong 
lãnh vực sự nghiệp, cùng các chuyên gia khắp mọi lãnh vực. 
            Trọng quan niệm của một số người, chí hướng lớn vốn 
không tách rời với danh vọng, giàu sang, quyền thế, địa vị nhưng 
nếu ai cũng vậy cả thì sẽ tạo nên nỗi bất an lớn trong việc “tranh 
danh đoạt lợi”. Người đạt được thì một mặt sợ nó mất đi mặt khác 
lai muôn đạt được nhiêu hơn nữa. Người không dạt được thì mang 
mặt cảm thất bại, rồi đi đến không vừa ý trở thành người bất đắc 
chí đứng bên rià xã hội. Hoặc vì bằng con đường đàng hoàng họ 
đạt không được thành công, không được khẳng định trong xã hội 
nên họ chọn đi đường cong nhằm tìm phương cách bộc lộ mình 
trong xã hội. 
            Thanh niên ở các nước phương tây khi bị khó khăn hay gặp 
nút thắt trong việc học, việc làm, cuộc sống gia đình... lúc đó họ 
tạm thời bỏ hết mọi việc, mang vác lên đường đi du lịch ba lô một 
thời gian để tìm kiếm sự thanh thản. Sau đó họ lại quay trở về tiếp 
tục việc học, việc làm và cuộc sống của mình. 
            Ở Tây phương, nhiều gia đình bác sỉ, luật sư nhưng con cái 
của họ không vào đại học mà chọn học nghề hay làm việc lao động 



chân tay. Mặc dầu vậy, bản 
thân họ không co cảm giác 
cho rằng điều đó không đáng, 
mà ngay chính cha mẹ hay 
gia đình họ củng không nghĩ 
rằng điều đó làm mất danh 
giá hay sỉ diên của cha mẹ va 
gia đình. Bời vì họ tôn trọng 
tâm hướng và cá tính của con 
cái. Họ không bao giờ ép 
buột con cái mình trở thành  

ông này, bà nọ. Người làm 
cha mẹ ở phương tây không 
giống với người Á đông, họ 
không đem kỳ vọng của mình 
đậc lên con cái họ. Do vậy, 
người thanh niên có không 
gian khá lớn để phát trển 
chính mình. Thật ra, trong bất 
kỳ công việc gì dù là lao tâm 
hay lao lực miễn sao thân tâm 
an đình thời đều tốt cả. 

   D -  Lời kiến nghị với thanh niên : 
1.   Cần nhân biết rõ năng lực và sở thích của mình để tìm 

ra được con đường mà mình cần phải đi và có thể đi tới đích được. 
2.   An định thân tâm mình vào hoàn cảnh hiện thực để đối 

mặt với nó, tiếp nhân nó, cải thiện nó rồi sau đó buông bỏ nó. 
3.   Xác định được phương hướng của đời mình, rồi bước 

từng bước vững chắc theo phương hướng và nhân thức của mình. 
Luôn luôn tiến về phía trước dù cho phải thường thay đổi điểm 
đứng của mình vào những thời điểm khác nhau nhưng nhứt thiết 
không được lạc mất phương hướng. Nghề nghiệp và chức vụ có thể 
đổi thay nhưng phương hưóng của đời mình không bao giơ được 
thay đổi. 

4.   Đối với danh, lợi, quyền, thế, vị không nên gạt bỏ 
nhưng không thể chỉ vì truy cầu danh, lợi, quyền,thế, vị mà sống. 
Mục đích sống phải là bình an vui vẻ. Giá trị của cuộc sống là yên 
ổn cho mình va cho người khác. 
   E -  Lời kiến nghị với chính phủ và xã hội : 

1.  Phải tạo ra đưọc môi trường giáo dục và hoàng cảnh làm 
việc để tất cả mọi người thanh niên với tâm hướng và khả năng 
thiên phú khác nhau đều được bồi dưỡng và phát triển sở trường 
của mình. 
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2.   Phải tôn trọng nhửng người thanh niên bị mất lòng tin. 
Dùng những phương pháp giáo dục và nguồn vốn xã hội để giúp 
họ xây dựng lại niềm tin vào bản thân.  

3.   Khuyết khích đoàn thể quần chúng và cơ quan chính 
phủ thành lập nhiều chương trình hoạt động cho thanh niên nhằm 
giúp đưa sức mạnh của thể sát cùng tâm hướng hiếu thắng, thích 
đấu tranh của người thanh niên đi vào quy luật, thể hiện đúng và 
được khẳng định kịp thời. 

4.   Giá trị về nhân phẩm, gia đình cùng xã hội không phải 
là tiêu chuẩn điểm số thành tích nhiều ít trong nhà trường, danh 
tiếng lớn nhỏ, tài sản ít nhiều, quyền thế mạnh yếu, hay chức vị 
cao thấp. Mà phải được đo đạc bằng điều kiện thiên phú cùng sự 
nổ lực của tự thân về sau. Nguời thành công chính là người biết tận 
tâm, tận lực để trưởng thành bản thân, lại biết làm lợi ích cho tha 
nhân. 

Mọi người phả có trách nhiệm đối với sự trưởng thành 
trong an định của lớp thanh niên trẻ. Vì lòng người giao động, xã 
hội bất an nên người thanh niên mới hoang mang. Chúng ta cần nổ 
lực vận động xây dựng “Tứ an” là an tâm, an thân, an nhà, an 
nghiệp trong xã hội hiện nay. (Trích töø ÑaïoPhaätNgaøyNay.com 
thaùng 8/05 )  
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Giöõa nhöõng ñoå naùt, hoang taøn cuûa ñôøi soáng, trong nhöõng 
xaùo troän bôûi cuoäc ñôøi chung quanh, cuûa nieàm tin vaøo buôùc ñi 
töông lai. Lôøi kinh chaân ngoân boång trôû neân maàu nhieäm, khoâng 
phaûi vì ngoân ngöõ kyø bí aån chöùa moät huyeàn naêng naøo ñoù, vì taát 
caû ñaõ bò giaûi thoaùt khoûi söï baùm víu naëng nhoïc cuûa kyù öùc, cuûa 
baûn naêng, cuûa tieàm thöùc. Moïi haønh ñoäng trôû thaønh thô daïi nhö 
nhöõng taám loøng hieán daâng cho con ngöôøi. Söï giaùc ngoä toái thöông 
ñeán töø nhöõng vuøng ñaát hoang taøn cuûa taâm linh vöøa suïp ñoå, 
nhöõng trí naêng voïng ngoân, voïng töôûng v.v..chæ coøn laø nhöõng côn 
gioù vaø roài troâi ñi. Vì sao chôït xuaát hieän treân baàu trôøi, laø ñoâi maét 
saùng soi thuûng maøn ñeâm u toái vaø ñeå coøn ngöôøi nhìn-nhaän ra 
nhau…trong ta sao laïi coù ngöôøi vaø ngöôøi coù maët ôû moïi nôi trong 
laêng kính Hoa Nghieâm vaø chôïït thoát leân  . …OÀ ngöôøi chính laø 
ñoaù sen hoàng seõ röïc nôû treân nhöõng vuõng buøn  voâ minh….. 

 
TAÁM  LOØNG  NHÖÕNG  VÌ  SAO 

 
Ta yeâu nhöõng vì sao 
Löõng lô treân baàu trôøi 
Khi maøn ñeâm buoâng xuoáng 
Töøng ñoâi maét laáp laùnh 
Cho ñôøi nhöõng öôùc mô 
 
Töøng baøi thô buoâng rôi 
Töøng lôøi ca chôi vôi 
Ru ru töøng böôùc nhoû 
eââm dòu muøi saéc höong 
 
Baøi kinh daâng cho ai 
Lôøi chaân tình naøo phai 
Oâm oâm nhöõng moäng ñeïpöøng laù thôû vaøo maây 
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Töøng maây chôït vui ñuøa 
 
Ta yeâu nhöõng con ngöôøi 
Taám loøng ñang roäng môû 
Töøng nhòp ñaäp traùi tim 
Cuoäc ñoøi roän nieàm vui 
 
02.10.05 
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Giáo dục trong gia đình 
Pháp Hỷ - Dhammanandā 

 
Nhiều bậc cha mẹ có quan niệm sai lầm rằng con cái là sở 

hữu của họ, và họ là những người có toàn quyền quyết định vê số 
phận con cái mình trong thời gian chúng lệ thuộc vào cha mẹ. Trên 
một phương diện nào đó quan niệm, lối suy nghĩ và cách cư xử này 
đúng một phần, con cái là sản phẩm của cha mẹ. Về mặt vật chất, 
con cái thừa hưởng ở cha mẹ gen di truyền như là dòng dõi huyết 
thống. Cơ thể của con cái là được sanh ra từ cha mẹ; chín tháng 
mười ngày trong bụng mẹ cũng có những ảnh hưởng rất quyết định 
về mặt thể chất cũng như tinh thần của thai nhi. Nếu người mẹ 
không được ăn uống đầy đủ, khi đau ốm bệnh hoạn không được 
săn sóc thuốc men đúng lúc thì đứa bé sinh ra sẽ bị suy dinh dưỡng 
bẩm sinh và suốt cuộc đời nó sẽ phải chịu đựng những khổ sở do 
một cơ thể yếu đuối mang lại.  

Nếu đời sống tinh thần của người mẹ thường bị khủng bố 
và bức bách, lo âu phiền muộn thì đứa trẻ sinh ra cũng yếu đuối, 
kém tự tin hay tinh thần bất định. Suốt quãng đời ấu thơ khi đứa trẻ 
sống gần như hoàn toàn tuỳ thuộc vào cha mẹ cũng là thời kỳ rất 
quan trọng trong sự hình thành và phát triển thể chất cũng như 
nhân cách của đứa trẻ. Nếu hiểu được tầm quan trọng này, các bậc 
làm cha làm mẹ sẽ phải có trách nhiệm hơn về sản phẩm mà họ đã 
sáng tạo, đó là con cái họ. 

Có những bậc làm cha làm mẹ vì ít được học hỏi và thiếu 
kinh nghiệm nên rất bất cẩn. Họ thường chỉ phản ứng theo bản 
năng, nghĩa là chỉ tuân theo tiếng gọi của tự nhiên mà không suy 
nghĩ hay có sự chuẩn bị nào. Khi đứa trẻ được sinh ra thì cha mẹ 
chúng chỉ cố lo cho con đủ ăn, đủ mặc (với ý nghĩ rằng như vậy 
cũng đã tốt lắm rồi!), gửi chúng đến trường rồi phó mặc toàn bộ 
việc giáo dục cho nhà trường. Đây là một sai lầm rất căn bản vì 
thời gian ở trường của bé thường ít hơn thời gian ở nhà. Nếu các 
bậc cha mẹ biết rằng mọi lời ăn tiếng nói, cử chỉ và cách cư xử của 
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mình đều để lại những ấn tượng đầu tiên và sâu đậm nhất trong 
cuộc đời con họ thì có lẽ họ đã không dám bất cẩn đến như vậy.  
Đức Phật nói cha mẹ là những thầy cô đầu tiên của trẻ. Họ dạy con 
những tiếng bập bẹ đầu tiên, những bước đi đầu tiên; cũng chính 
trong giai đoạn này họ cho con những ý niệm sơ khởi về những 
mối quan hệ của trẻ với những thành viên khác trong gia đình: ai là 
cha, ai là mẹ, rồi ông bà, nội, ngoại, anh chị, cô dì, thím 
bác,…Những ý niệm sơ khởi này của bé về các mối quan hệ của bé 
với các thành viên khác trong gia đình đi kèm với ngôn ngữ và cử 
chỉ mà bé nên biểu hiện với từng người; những gì thì đươc khuyến 
khích và những gì thì bị ngăn chặn, đây là những ý niệm đầu tiên 
của trẻ về cách cư xử. Trẻ cũng được dạy rằng ông bà cha mẹ luôn 
yêu thương và bảo vệ bé, rằng bé ngoan ngoãn và vâng lời. 

Nhưng đứa bé cũng có một thế giới riêng của nó, những đòi 
hỏi leo thang mà chúng ta gọi là thói hư tật xấu do được cưng 
chiều quá đáng hay bị bỏ bê quá. Nếu các bậc làm cha làm mẹ 
không hiểu được thế giới riêng của bé, chỉ đòi hỏi bé phải tuân 
theo những mực thước mà họ đặt ra thì chỉ làm cho bé hoặc là mất 
đi sự tự tin, trở nên yếu đuối, thụ động và lệ thuộc, hoặc trẻ sẽ có 
những biểu hiện giận dữ chống đối dưới nhiều hình thức khác 
nhau. Cả hai hướng phản ứng này đều có thể dẫn đến sự phát triển 
không lành mạnh cả về thể chất` lẫn tinh thần của bé. Nếu bé mất 
đi sự tự tin, trở nên thụ động và lệ thuộc thì kết quả học tập của bé 
thường thua kém, sa sút làm bé cảm thấy không hứng thú trong 
việc học cũng như đến trường. Nếu trẻ giận dữ chống đối thì trẻ dễ 
bỏ học đi hoang và nói dối, hay gây gỗ với bạn bè, chống đối với 
thầy cô giáo hay với người lớn nói chung. 

Để tránh những biểu hiện tiêu cực này thứ nhất cha mẹ phải 
quan tâm hơn đến con cái của họ, phải có trách nhiệm với "những 
sản phẩm" của họ: 
- Đừng bao giờ dạy con chửi thề, nói đối hay giễu cợt người khác; 
- Đừng bao giờ chửi thề, nói đối hay giễu cợt người khác trước mặt 
trẻ; 
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- Đừng bao giờ tỏ thái độ bất kính hay coi thường cha mẹ mình (là 
ông bà của bé). 

Tâm hồn trẻ thơ như tờ giấy trắng mà cha mẹ trẻ là những 
người viết những dòng đầu tiên lên đó. Đó là những dòng chữ nắn 
nót, trân trọng hay những vết bôi bẩn, nghệch ngoạc, đầy bất cẩn 
và lỗi chính tả làm hoen ố tờ giấy trắng là trách nhiệm của cha mẹ. 
Tâm hồn trẻ như một tấm gương trong sạch và phản ảnh những 
hành động, cử chỉ và lời ăn tiếng nói của cha mẹ và người lớn một 
cách tự nhiên. Nếu cha mẹ chửi thề, nói tục hay cãi lộn thì trẻ cũng 
học theo và chứng tỏ là mình không thua kém gì! Nếu cha mẹ giận 
dữ bạt tai hay phạt đòn trẻ vì những hành vi sai trái này thì trẻ cũng 
học cách biểu hiện sự bất đồng của mình bằng thái độ giận dữ và 
bạo lực đối với đồ chơi của bé, với đồ vật, với vật nuôi, hay với 
các trẻ khác ở trường. 

Nếu trẻ được quan tâm săn sóc, được nghe những lời hiền 
hoà tử tế thì như một tiếng vang, trẻ cũng biểu hiện thái độ quan 
tâm giúp đỡ và dịu dàng tử tế với những người khác hay với đồ 
chơi của bé. Đôi khi môi trường xung quanh cũng có những ảnh 
hưởng đến sự phát triển nhân cách của trẻ con. Nhiều khi cha mẹ 
trẻ không có những hành vi cử chỉ thiếu văn hoá và thiếu giáo dục 
nhưng những người hàng xóm xấu hay bất cẩn cũng có thể để lại 
những ấn tượng xấu trên trẻ con. Trẻ có thể học biểu hiện sự phẫn 
nộ, chửi tục và nói dối từ bên ngoài gia đình. 

Từ những phân tích trên, nếu thấy trẻ có những biểu hiện 
tiêu cực như hay giận hờn, trả đũa, nói dối, nói tục, cứng đầu, ương 
nghạnh,.. thì việc đầu tiên các bậc cha mẹ nên nghiêm khắc nhìn 
lại cách cư xử của mình, do sự bất cẩn trong cách ăn nói, cư xử của 
họ mà bé học theo hay do ảnh hưởng xấu từ bên ngoài tác động lên 
trẻ? 

Có một điều đáng quan tâm nữa là có những bậc cha mẹ lại 
quá sở hữu và ích kỷ hẹp hòi. Họ cho rằng họ là những người có 
toàn quyền duy nhất đối với con cái họ. Xu hướng tâm lý này dẫn 
đến việc là họ cấm đoán con cái mình không được tiếp xúc với 



 
những người xung quanh, 
bảo con rằng họ là người xấu, 
nói dối, kẻ trộm, vv. Điều 
này gieo vào lòng trẻ con sự 
sợ sệt, nghi kỵ không cần 
thiết. Những đứa trẻ con của 
những bậc cha mẹ như vậy 
thường cách biệt, lạnh nhạt 
hoặc sợ sệt nghi kỵ; ở những 
đứa trẻ này không có sự cởi 
mở hồn nhiên như những trẻ 
con khác. Đây cũng là một xu 

hướng phát triển tâm sinh lý 
thiếu lành mạnh khác. 

Nhiều bậc cha mẹ 
mong đợi ở con cái quá 
nhiều. Họ mong con mình 
phải luôn thông minh, nhanh 
nhảu và học giỏi; mong con 
mình phải luôn xuất sắc trong 
mọi lĩnh vực. Điều này thật 
tham lam! Có một sự thật mà 
ai cũng biết là không phải tất 
cả trẻ con được sinh ra đều 
thông minh, khoẻ mạnh và 
linh lợi. Mặc dù các bậc cha 
mẹ có xu hướng lý tưởng 
thường làm hết cách để con 
họ 

có những điều kiện tốt nhất để học tập, vui chơi và sinh 
hoạt nhưng nhiều trẻ em đã không thoả mãn được những tham 
vọng của cha mẹ. Khi trẻ tỏ ra không được thông minh, linh lợi 
như cha mẹ trẻ hằng mong muốn thì họ tỏ ra rất thất vọng và tìm 
cách này hay cách khác gây sức ép lên trẻ. Những đứa trẻ tội 
nghiệp này thường cảm thấy thiếu tự tin, không xứng đáng với sự 
quan tâm và mong mỏi của cha mẹ các em. Cảm giác bị đè nặng 
bởi sự mong đợi của cha mẹ làm em thiếu tự nhiên và càng kém tự 
tin hơn. Có những em đã đi đến chỗ lo lắng thái quá thành ra dao 
động và mệt mỏi thường xuyên, hoặc trở nên trầm cảm vì cảm giác 
không xứng đáng. Cả hai tình trạng này đều có thể dẫn đến thân 
bệnh và tâm bệnh nơi trẻ em. Đây là một mặt tiêu cực khác của 
việc giáo dưỡng con cái. 

Chúng ta cần phải biết rằng ở một mức độ nào đó chúng ta 
không thể khiến mọi việc phải như ý mình, ngay cả với những 
người thông minh và khôn ngoan nhất đi nữa thì cũng có nhiều 
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điều trong cuộc sống xẩy ra bất như ý, ngay cả với con cái của 
chúng ta cũng vậy. Trong thời đại khoa học và kỹ thuật phát triển 
như hiện nay nhiều người có thể sinh con như ý muốn nhưng điều 
này không xẩy ra cho tất cả mọi người. Khi trẻ không như ý ta, 
chúng ta phải nhìn nhận một sự thật là trẻ có những duyên nghiệp 

và một thế giới riêng với những điều kiện và hạn chế của 
nó. Chúng ta không thể áp đặt mọi quan kiến, giá trị và chuẩn mực 
của chúng ta cho trẻ, và rồi gò ép các em phải tuân theo một khuôn 
mẫu định sẵn của thế hệ chúng ta. Khi bị gò ép thái quá có thể dẫn 
đến hai loại phản ứng tiêu cực mà tôi đã nêu ra ở trên. Trong cả hai 
trường hợp đều dẫn đến sự mất mát nơi trẻ, đó là cơ hội được phát 
triển một cách tự nhiên lành mạnh, và nó ảnh hưởng xấu đến tính 
sáng tạo, tự tin nơi trẻ em. 

Giáo dục trong gia đình cần nhất là tình thương yêu, sự 
quan tâm đúng mức, và cả sự hiểu biết và tế nhị nữa. Thứ nhất các 
bậc cha mẹ phải có tinh thần trách nhiệm với những ‘sản phẩm của 
họ’; thứ hai là tình thương yêu quan tâm và sự uốn nắn đúng mức 
và kịp thời. Trong Phật Giáo những phẩm chất này được gọi là Từ 
và Nghiêm. Từ là tình thương yêu vô bờ, vô điều kiện và vô giới 
hạn, luôn mong mỏi cho con trẻ được an toàn, hạnh phúc. Từ 
thường được nhận thấy trong tình mẹ, một sự gần gũi yêu thương 
và săn sóc vô điều kiện. Có những người mẹ sẵn sang hy sinh cả 
mạng sống của mình cho con, suốt đời tận tuỵ nuôi con. Nghiêm là 
phẩm chất thường được nhận thấy nơi người cha, thương nhưng 
không thái quá, không nuông chiều những đòi hỏi thiếu lành mạnh 
của trẻ. Từ là tình cảm, nghiêm là lý trí biết đâu là giới hạn, những 
gì cần và không cần, nên và không nên. Chỉ có từ mà không 
nghiêm thì dễ làm cho trẻ hư, vòi vĩnh cả những điều không lành 
mạnh; trong một số trường hợp cũng có thể làm cho trẻ trở nên yếu 
đuối, thiếu ý chí tự lập và chỉ muốn dựa dẫm vào người khác. 
Nghiêm mà không từ thì xa cách khó gần, nhiều khi dẫn đến tình 
trạng khô khan, không dám biểu hiện tình cảm và sự quan tâm nơi 
trẻ. Có những người có tình cảm rất mãnh liệt nhưng không thể 
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biểu hiện ra ngoài được và rất khổ sở phải nhờ đến sự giúp đỡ của 
tâm lý học trị liệu. Những người này thường có một tuổi thơ ít 
được quan tâm âu yếm, và chịu ảnh hưởng của tâm lý rằng bày tỏ 
và thể hiện tình cảm là sự yếu đuối hay khuyến khích sự yếu đuối. 
Kết quả là những đứa trẻ lớn lên theo cách giáo dục này, hay bị 
ảnh hưởng của những quan niệm rằng tình cảm là yếu đuối, không 
xứng đáng, tội lỗi, vv thì thường có vẻ lãnh cảm; mực thước qui củ 
nhưng khô khan cằn cỗi. không phải những người đó không có tình 
cảm, nhưng tình cảm của họ thường bị dồn nén, hay bị bóp méo 
thành khắc kỷ; một số người rất muốn được bộc lộ tình cảm nhưng 
lại cảm thấy mất tự nhiên, cực kỳ bối rối và vụng về khi phải thể 
hiện tình cảm. 
Do đó, bên cạnh việc giáo dục tri thức, khoa học và kỹ thuật, thì sự 
giáo dục nhân cách và giáo dục tình cảm cũng là những mặt rất 
quan trọng. Để có được một đời sống hạnh phúc và lành mạnh con 
người cần tất cả những yếu tố: kiến thức, kỹ năng, nhân cách tốt 
đẹp và tình cảm thăng bằng. Trong bốn câu đầu tiên của bài Kinh 
Tâm Từ có liệt kê những phẩm chất cần thiết để người ta có thể 
sống an lạc, đó là: (1) có khả năng (thuộc về kiến thức và kỹ năng), 
(2) ngay thẳng và chân thật (thuộc về nhân cách), (3) nói lời hoà ái, 
(4) mềm mỏng và không kiêu mạn (Metta sutta, KN) (3 và 4 thuộc 
về về đạo đức cư xử). Ngoài ra có sự hiểu biết đúng đắn về nhân 
duyên và vô ngã cũng là một điều kiện thiết yếu trong việc giáo 
dục nhân cách và tình cảm. 

Như trên chúng ta đã phân tích, sự ảnh hưởng qua lại giữa 
cha mẹ và con cái là một sự ảnh hưởng vừa có tính nhân quả, vừa 
có tính hỗ tương. Chúng ta phải thấy được mối quan hệ nhân quả 
và hỗ tương này không chỉ trong gia đình, mà cả trong xã hội và 
trong tự nhiên cũng vậy. Chính mối quan hệ tương quan và duyên 
sinh này nói lên tính vô ngã của vạn vật và mọi tồn tại. chỉ khi thấy 
được tính vô ngã này thì chúng ta mới thôi phản ứng một cách chủ 
quan và cảm tính theo ý chí của một bản ngã vị kỷ. Nhân cách và 
cá tính của một con người là một tiến trình hình thành, phát triển 
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và đổi thay tuỳ theo điều kiện sống. Chẳng có một cái ta tự sinh 
một cách độc lập, cứng ngắc và trường cửu nào cả; không có một 
cái ta tự hình thành và không chịu sự chi phối, tương tác với môi 
trường xung quanh, nhất là gia đình và xã hội. Hiểu như vậy chúng 
ta sẽ thấy thủ chấp vào một cái ‘tôi’ tưởng tượng và những cái ‘của 
tôi’ vốn chưa bao giờ có là một sự điên rồ ngốc nghếch. Chúng ta 
là sản phẩm của những tiến trình và chịu sự chi phối của những 
tiến trình đó, đồng thời phản ứng và cách cư xử của chúng ta cũng 
có ảnh hưởng lên tiến trình của đời sống. 

Con cái của chúng ta cũng như vậy, chúng không phải là 
‘của ta’ và phải theo ý ta hay thoả mãn những mong ước của chúng 
ta. Thấy như vậy chúng ta sẽ cho con những gì tốt đẹp nhất nhưng 
không thủ chấp, bám níu và đòi hỏi chúng phải như ý mình, không 
được như vậy thì sanh ra buồn khổ, thất vọng. Chính những đòi hỏi 
mong đợi thiếu thực tế của chúng ta làm chúng ta đau khổ. Đức 
Phật nói tham ái là nguyên nhân của mọi khổ đau. Chính những 
ngã chấp, ngã ái và ngã mạn của chúng ta làm chúng ta khổ sở, lo 
sợ, và tranh đấu để giữ thể diện cho một cái tôi không thật có hay 
cố công nhọc lòng giữ quyền kiểm soát sở hữu trên những cái ‘của 
tôi’ vốn không tồn tại. Ý chỉ này được Đức Phật thể hiện trong một 
câu kệ súc tích được gọi là Pháp Cú như sau:  
  "Con tôi, tài sản của tôi!  Sanh ra ưu não cho người cuồng si. 
Ngay "ta" chẳng phải ta là, Sản nghiệp, con cái chỉ là nợ 
duyên."(Pháp cú 62) 

Công năng của giáo dục vô ngã là để giảm thiểu thủ chấp, 
ngã mạn, ích kỷ và sở hữu; vô ngã không có nghĩa là vô trách 
nhiệm và buông xuôi cho hoàn cảnh đẩy đưa. Đạo giác ngộ dạy 
chúng ta không nên tin tưởng và thực hành mù quáng theo tín 
ngưỡng giáo điều. Chúng ta cần phải đặt câu hỏi ngay cả với đức 
tin, tập tục, cảm tình, quan điểm dễ chấp nhận, và ngay cả với 
những luận cứ có vẻ logic (Canki sutta, MN.). Nhưng sự tìm tòi 
thực nghiệm và tính sáng tạo không có nghĩa là tính bồng bột nổi 
loạn, phủ nhận, đả phá và tung hê mọi giá trị truyền thống có tính 
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nhân bản. Do đó giáo dục nhân cách và giáo dục tình cảm phải làm 
cho con em thấy rõ trách nhiệm và bổn phận của mình trong gia 
đình cũng như ngoài xã hội. Nếu không ý thức được điều này 
những đứa trẻ lớn lên rất dễ trở thành nạn nhân của văn hoá 
"hippie" và mất định hướng trong cuộc sống. 

Hơn hai ngàn năm trăm năm trước Đức Phật dạy về năm 
bổn phận căn bản của cha mẹ đối với con cái như sau: 
- Ngăn ngừa con khỏi những điều bất thiện; 
-  Khuyến khích, động viên con làm những điều lành; 
-  Cho con học nghề nghiệp 
-  Hướng con đến một cuộc hôn nhân thích hợp; 
-  Trao truyền sản nghiệp (vật chất và những giá trị văn hoá truyền 
thống) cho con một cách đúng lúc (Sigāla sutta DN). 

Những lời dạy này vẫn có giá trị thiết thực ngay trong thời 
đại của chúng ta. Nếu tất cả các bậc cha mẹ ghi nhớ và thực hành 
những lời dạy này chắc chẳn rằng gia đình sẽ bớt xung đột, xã hội 
sẽ bớt được rất nhiều tệ nạn, và cuộc sống nói chung sẽ bớt được 
nhiều rủi ro và khổ đau không cần thiết. 
- Con cái cần phải biết ơn cha mẹ, tự có trách nhiệm với chính 
mình và với cha mẹ dưới năm điểm căn bản (suy nghĩ như sau): 
- Cha mẹ đã nuôi dưỡng ta, ta phải nâng đỡ cha mẹ; 
- Ta phải thay cha mẹ chu toàn bổn phận; 
- Ta phải giữ truyền thống gia đình; 
- Ta phải xứng đáng là người thừa kế; 
-  Ta phải làm phước để hồi hướng công đức đến cha mẹ. 
  Trong bài Kinh Hạnh Phúc, việc thực hành bổn phận của một 
người con (trai) chân chính được nói đến như là phúc lạc. "Hỗ trợ 
cha mẹ (trong tuổi già hay khi đau ốm); là trụ cột của vợ và con; 
hành nghề nghiệp lương thiện; đó là hạnh phúc cao thượng" 
(Mangala sutta, KN.). 

Tóm lại giaó dục trong gia đình chính là bước đầu tiên và 
rất quan trọng trong việc hình thành và phát triển nhân cách của 
mỗi con người. Cách giáo dục và nuôi dưỡng sai lạc có thể để hoạ 
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lại cho cả đời người, và ngược lại, cách giáo dục và nuôi dưỡng 
đúng đắn chính là nền tảng của hạnh phúc an vui lâu dài. Con 
người làm nên gia đình và xã hội, do đó con người có hạnh phúc 
thì gia đình mới hạnh phúc yên vui, xã hội mới hoà bình thịnh 
vượng……...  
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BAØI THÔ CHO MEÏ 
 
Em haùt cho toâi nghe baøi ca Loøng Meï 
Baûn nhaïc noùi veà Meï maø nhieàu laàn toâi ñaõ nghe 
nhöng hoâm nay 
toâi thaät xuùc ñoäng 
nöôùc maét rôi xuoáng 
khi ngoaøi trôøi coøn ñoå möa 
loøng toâi troáng vaéng 
vì khoâng coù meï beân caïnh toâi 
 
Em haùt cho toâi nghe baøi Loøng Meï 
baûn nhaïc maø toâi ñaõ nghe 
theo chieàu daøi cuoäc soáng 
nhöng sao hoâm nay 
trong caên phoøng naày 
baûn nhaïc vöøa ñöôïc caát leân 
loøng toâi ñau thaét 
nhôù meï 
vì meï khoâng coù beân caïnh toâi 
 
Em haùt cho toâi nghe baøi Loøng Meï 
duø ñaõ nhieàu laàn toâi ñöôïc nghe vaø toâi ñaõ haùt theo 
nhöng vaøo luùc naày 
baûn nhaïc nhö ñaày môùi laï 
duø lôøi ca vaãn cuõ xöa 
loøng meï raït raøo nhö bieån roäng 
loøng meï ngoït ngaøo, cao caû, bao la khoâng cuøng taän 
vì lôøi ru tröôùc khoâng coøn 
chieác voõng ngaøy xöa cuõng ñaõ hao moøn  
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vaø quanh ñaây 
giöõa söï oàn vui, loøng toâi thaáu hieåu 
bôûi meï toâi khoâng coù beân caïnh....... 
 
28. 10. 02 
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Gia Ðình & Con Cái 
  

Thubten Chodron 
Diệu Liên- dịch 

 
Thubten Chodron, là một nữ tu sĩ Phật giáo Mỹ.  Bà đã tu 

học ở Aán Ðộ, Nepal và đã đến nhiều nơi trên thế giới để thuyết 
giảng Phật Pháp cũng như dạy tu Thiền.  Bà từng dạy ở Trung tâm 
Phật giáo Amitabha ở Singapore, trước khi trở về Seatle, Mỹ, để 
trông coi Hội Pháp Hữu (Dharma Friendship Foundation). 
Sau đây là trích dịch những câu hỏi thường được đặt ra của Phật tử 
về gia đình và con cái. 
Phật giáo có thể giúp được gì cho đời sống gia đình của 
chúng ta? 

Sự hòa thuận trong gia đình rất quan trọng.  Gia đình xào 
xáo, tan vỡ gây khổ đau cho cha mẹ cũng như con cái.  Nếu 
những cặp uyên ương tiến tới hôn nhân với ý nghĩ là hôn nhân sẽ 
mang đến cho họ lạc thú hay niềm vui thì họ sẽ thất vọng, rồi đi 
đến tan vỡ.  Vì khi họ không tìm được niềm vui, lạc thú như họ 
mong đợi, họ sẽ thất vọng, khổ đau đưa đến bất hòa, mầm móng 
đổ vỡ.  Có nhiều người lại tiếp tục đi tìm đối tượng mới, để rồi 
cũng lại thất vọng.  Ðây là một thí dụ điển hình về việc bám víu, 
theo đuổi hạnh phúc cá nhân chỉ mang lại khổ đau cho chính cá 
nhân đó và những người chung quanh. 

Tốt hơn là trong mối quan hệ giữa hai người khác phái, nên 
đặt trọng tâm vào Phật Pháp.  Có nghĩa là cả hai người đều quyết 
tâm sống đạo đức và phát triển lòng từ bi đối với mọi chúng sinh.  
Nếu hai người đã trao đổi, cam kết với nhau rõ ràng như thế, họ 
sẽ có thể giúp đở nhau trên nhiều phương diện: Khi một thành 
viên trở nên chán lười, bê trể trong việc tu tập, họ có thể ngồi lại 
với nhau bàn phương cách sửa đổi.  Nếu có con cái, họ sẽ giúp 
nhau có thì giờ để tĩnh tâm hay thì giờ dành cho con cái.  Nên 
nhớ con cái không phải là một chướng ngại trên đường tu của 
chúng ta.  Cha mẹ có thể học được rất nhiều từ con cái và cha 
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mẹ có thể giúp đở nhau vượt qua những khó khăn trong vai trò 
làm cha mẹ dựa trên các giá trị của Phật giáo.   

Bị ảnh hưởng của các nhà tâm lý học hiện đại, nhiều người 
có thói quen nghĩ rằng tất cả những vấn đề trong đời sống của họ 
đều bắt nguồn từ thời thơ ấu của họ.  Tuy nhiên nếu việc đó được 
thực hiện với thái độ trách móc: “Tôi có vấn đề nầy nọ, vì cha mẹ 
tôi đã làm điều nầy, điều nọ hay không làm điều nọ, điều kia’ -thì 
chính ngay những người đó lại thường mặc cảm tội lổi, lo sợ rằng 
họ sẽ làm hại cho con cái họ khi họ có gia đình riêng.  Thái độ 
hoang mang, lo lắng nầy khó thể dẩn đến các cách dạy dổ con cái 
tốt, hoặc khiến họ có lòng thương cảm đối với chính bản thân họ.  
Nếu ta coi thời thơ ấu của mình như một thứ ám ảnh cần xa lánh, 
thì thái độ nầy tạo ảnh hưởng xấu cho chính ta và cả con cái ta. 

Dù chúng ta không chối bỏ rằng tuổi thơ ấu có thể đã để lại 
những ảnh hưởng không tốt cho ta, nhưng ta cũng cần phải nghĩ 
đến những sự tử tế, những ích lợi mà gia đình đã mang đến cho 
ta.  Không kể chúng ta đã lớn lên trong bất cứ hoàn cảnh sống 
nào, chắc chắn là ta đã mang ơn của bao người để được sống 
đến ngày hôm nay.  Cách suy nghĩ đó giúp ta có lòng biết ơn đối 
với mọi người.  Qua đó ta có thể truyền cho con ta lòng tử tế, bao 
dung mà ta đã nhận được.  
Phật Pháp có ích lợi gì cho trẻ con?  Làm sao giáo dục chúng 
về những điều Phật dạy? 

Căn bản những điều Phật dạy là không làm hại đến người 
khác, và cố gắng giúp đở mọi người càng nhiều càng tốt.  Ðây là 
những giá trị đạo đức mà cha mẹ nào, dù là Phật tử hay không, 
cũng muốn truyền dạy cho con mình, để giúp chúng sống hòa 
thuận với mọi người.  Trẻ con thường học qua gương của người 
lớn, vì thế cách hữu hiệu nhất để dạy dổ con cái về những giá trị 
đạo đức của Phật giáo là chính cha mẹ phải sống đúng theo đó.  
Dỉ nhiên không phải dể thực hành những điều ta nói.  Nhưng nếu 
cha mẹ có cố gắng thực hiện, thì cũng ảnh hưởng tốt đến con cái. 
Nếu trong gia đình có thờ hình tượng Ðức Phật, điều nầy cũng 
giúp ích cho con cái của ta.  Ta có thể giao cho chúng việc lau 
chùi bàn thờ, dâng cúng phẩm vật.  Bạn tôi và đứa con ba tuổi 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            71 



của cô ấy đều lạy Phật mổi sáng.  Sau đó đứa trẻ dâng cúng Phật 
bánh trái.  

Trẻ con rất thích âm nhạc, và những âm thanh từ lời kinh 
tiếng kệ, cũng như các bài ca Phật giáo có thể dùng để thay thế 
cho các điệu nhạc thế gian.  Tôi biết một số gia đình dùng các bài 
tụng để ru con ngủ hay để dổ khi chúng quấy rất có kết quả.  Gia 
đình khác thì đọc kinh trước bữa ăn, và để con cái họ làm nhiệm 
vụ xướng lể.  Ðây chỉ là một số cách đơn giản giúp cha mẹ và con 
cái chia sẽ, nuôi dưỡng đời sống tâm linh với nhau. 

Các gia đình Phật tử cũng có thể họp lại hằng tuần hay 
hằng tháng để tu tập chung với nhau.  Thay vì chỉ dắt con đến 
chùa để chúng sinh hoạt với các trẻ con khác, cha mẹ và con cái 
ở bên cạnh nhau, thực tập chung với nhau, đó sẽ là khoảng thời 
gian hiếm hoi, quý báu khi cả gia đình có thể cùng nhau chia sẽ 
những giờ phút thiêng liêng trong cuộc sống vốn luôn bận rộn 
nầy.  Sinh hoạt nầy cũng gắn bó các gia đình Phật tử với nhau, 
giúp đở nhau khi hoạn nạn. 

Ngoài ra đọc các sách Phật dành cho tuổi thiếu nhi hay xem 
các video Phật giáo cũng là những sinh hoạt mà cha mẹ có thể 
chia sẻ với con cái.  Giảng giải cho con cái về những khái niệm 
như luân hồi, nghiệp, từ bi với súc vật, vân vân cũng là những 
việc làm hữu ích. 
Nếu con cái không thiết tha tìm hiểu về Phật giáo, chúng ta 
phải làm sao? 

Không nên ép buộc ai trong vấn đề chọn lựa tôn giáo.  Nếu 
con cái chúng ta không cảm thấy thiết tha với Phật giáo, hãy để 
chúng tự do.  Tuy nhiên, nhìn vào tâm gương, cách sống của cha 
mẹ, chúng vẫn có thể học sống tử tế với mọi người. 

Ngay như nếu chúng muốn tham gia các sinh hoạt tôn giáo 
khác như đi nhà thờ, cũng đừng ngăn cấm.  Nhưng phải dạy cho 
chúng biết rằng mổi người có thể chọn lựa tôn giáo riêng cho 
mình, đồng thời cũng phải tôn trọng, chấp nhận tôn giáo của 
người khác.  
Bằng cách nào chúng ta có thể giúp con cái làm quen với  
Thiền? 
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Khi cha mẹ hành Thiền mổi ngày ở nhà, chắc chắn sẽ khiến 
con cái tò mò, muốn tìm hiểu.  Ta có thể nhân đó dạy cho các con 
phương pháp Thiền đơn giản bằng cách theo dõi hơi thở.  Trẻ 
con thích được ngồi cận kề cha mẹ trong sự im lặng  trong 
khoảng thời gian ngắn chừng năm hay mười phút.  Sau đó, chúng 
có thể sang chơi chổ khác để cha mẹ tiếp tục tham Thiền.   

Trẻ con cũng có thể học Thiền bằng cách tưởng tượng.  
Bản chất trẻ con là thích tưởng tượng ra nhiều việc.  Cha mẹ có 
thể dạy con cái tưởng tượng ra Ðức Phật bằng những luồng ánh 
sáng.  Tưởng tượng ánh sáng từ Ðức Phật tõa đến chúng, đến 
mọi người chung quanh.  Nếu người thân, bạn bè hay thú vật 
trong nhà bị đau ốm, bịnh tật, đứa trẻ có thể nghĩ đến người đó, 
và tưởng tượng ánh sáng của Ðức Phật cũng tõa sáng đến họ, 
thể hiện lòng từ bi.  
Làm sao để sự liên hệ giữa cha mẹ và con cái được tốt, nhất 
là ở độ tuổi thiếu niên? 

Có được sự liên hệ tốt với con cái khi chúng đang độ tuổi 
thiếu niên là điều quan trọng, và phần nào tùy thuộc vào sự liên 
hệ của ta với chúng khi chúng còn bé.  Nhưng việc đó lại tùy 
thuộc vào thời gian ta đã dành cho con cái, cũng như thái độ 
thương yêu, hiểu biết của ta đối với chúng.  Những bậc cha mẹ 
luôn bận rộn, thường coi con cái là gánh nặng cho họ.  Con cái họ 
sẽ cảm nhận được điều đó, khiến cho liên hệ giữa mẹ cha và con 
cái không được tốt.  Muốn tạo được mối liên hệ tốt với con cái, 
cha mẹ cần phải đặt lại ưu tiên của mình.  Có thể là họ phải chấp 
nhận một công việc ít lương nhưng bù lại có được nhiều thì giờ 
dành cho gia đình, con cái; hay phải từ chối một cơ hội nghề 
nghiệp dầu nó đem lại nhiều tiền hơn, nhiều quyền hạn hơn, 
nhưng cũng mang đến nhiều stress hơn, và ít thì giờ ở nhà hơn.  
Ðối với con trẻ, tình thương quan trọng hơn là của cải vật chất.  
Nếu cha mẹ chọn kiếm ra nhiều tiền, bất chấp hạnh phúc gia đình 
bị đe dọa, thì có thể sau nầy họ phải dùng chính những đồng tiền 
ấy vào việc chữa trị hay tư vấn tâm lý cho cả cha mẹ và con cái!  
Trẻ con có cần kỷ luật không?  Ta phải kỷ luật chúng như thế 
nào mà không có thái độ nóng giận? 
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Con cái thường là cơ hội tốt nhất -và khó nhất- để các bậc 
cha mẹ thực tập tính kiên nhẫn.  Tuy nhiên, kiên nhẫn không có 
nghĩa là để con cái muốn làm gì thì làm.  Kiểu tự do đó thật tai hại 
cho con cái sau nầy.  Chúng sẽ có những thói quen xấu, khiến 
người khác không thể gần gủi chúng.  Con cái cần phải được 
hướng dẩn để biết đâu là giới hạn; chúng cần được giáo dục về 
hậu quả của các hàng động của chúng, cũng như phân biệt tốt 
xấu để biết điều gì cần tránh, điều gì cần tiếp thu, học hỏi.  
Một trong những giáo lý cơ bản của Phật giáo là sự bằng 
lòng, biết đủ.  Làm thế nào ta dạy cho con cái những điều 
đó? 

Tôi nghĩ một trong những nguyên nhân dẫn đến sự khó 
khăn là chúng ta cho con cái quá nhiều lựa chọn để thõa mãn các 
ham muốn của chúng.  Ngay từ tuổi nhỏ, chúng đã được hỏi: 
“Con uống nước dừa hay nước cam?  Con muốn xem chương 
trình TV nào?  Con thích xe đạp loại nầy hay loại kia?  Con muốn 
đồ chơi màu đỏ hay màu xanh?”.  Do đó thay vì được rèn luyện 
để bằng lòng với cái mình có, con cái gần như luôn bị ép buộc 
phải chọn lựa, để rồi khi lớn lên, chúng sẽ tự hỏi: “Cái gì sẽ đem 
lai cho tôi hạnh phúc nhất?  Tôi còn cần có thêm gì nữa để được 
hạnh phúc?”  Ðiều đó làm cho con cái khó xử cũng như tập cho 
chúng tánh tham.  Ngược lại cha mẹ cũng không nên quá độc tài, 
không cho con cái được có ý kiến hay đòi hỏi gì khác.  Tốt hơn là 
cha mẹ không nên đặt nặng vần đề phải thỏa mãn những đòi hỏi 
của dục vọng.  Tất cả sẽ tùy thuộc vào thái độ của cha mẹ đối với 
việc thỏa mãn các ham muốn vật chất của riêng mình.  Nếu cha 
mẹ luôn tỏ ra bằng lòng với cái mình có, thì con cái cũng dể dàng 
noi theo gương đó.  

Diệu Liên-L.T.Linh 
(Theo Family and Children, NXB Snow Lion) 
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Ñoù khoâng phaûi laø moät chaëng ñöôøng ñi qua, vì noùi nhö vaäy 
laø coù thôøi gian tính, coù moät choã naày vaø moät choã khaùc. Vì theá, Luïc 
toå Hueä Naêng noùi raèng:"Chaáp tröôùc caûnh thì sanh dieät khôûi, nhö 
nöôùc thöôøng daäy soùng thì noùi laø bôø naày, lìa caûnh thì khoâng sanh 
dieät nhö nöôùc thöôøng troâi chaûy, goïi laø bôø kia". Ghi laïi nhöõng 
chaáp tröôùc vì laën loäi ñi tìm taâm, tìm laïi mình ñeå thaáy roõ caùi maët 
thaät muoân thuôû cuûa mình, cöù ñi tìm vaø ñi tìm, nhöng roài chæ laø 
nhöõng nieäm nieäm sanh dieät tieáp noái trong taâm maø mình ñuoåi baét, 
ñi tìm. Moãi moät nieäm khôûi leân, laïi cho laø thaät, nhöng roài chæ laø 
giaû töôûng. Nhöõng giaû töôûng naày ñoâi khi laïi laø hoá thaúm, laøm 
chuøng chaân laïi, ngaïi nguøng vaø oâm nieàm saên ñuoåi ñeán thieân thu.  
         Haõy ñeå cho maët trôøi kia loù daïng, maët traêng kia leân cao treân 
baàu trôøi trong, eâm dieäu vaø em môùi laø boä maët thaät cuûa ta- taïm goïi 
vaäy. 
NÖÛA  ÑÔØI  ÑI  TÌM  EM 
 
Ta ñi tìm ta hôn nöûa ñôøi ngöôøi 
ta ñi tìm ta, khi moäng öôùc vöøa leân ngoâi 
ta ñi tìm ta 
tìm nöûa maõnh linh hoàn coøn laïi 
nhöng ñaâu roài, côn moäng mò ñi qua 
ta laø ai, treân coõi ñôøi naày 
ta laø ai, maø naêm thaùng ñoåi xaùc thay da 
hay ta laø em- trong nhung nhôù voâ ngaàn 
trong ñoâi tay, bao naêm thaùng muoän maøng 
treân ñoâi moâi, bao tieáng noùi roän raøng 
ta ñi tìm ta 
luùc thaät gaàn, maø tình nhôù laïi phoâi pha 
Trong coâ ñôn, ta tuyeät voïng 
trong öu tö, ta khoâng coøn laø gì 
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trong tim ta, bao hình haøi tieáp ñoåi ngoâi 
ñeå ta ngoài hiu quaïnh moät mình 
maø loøng coøn ngoùng troâng, chôø 
ta chôø ai, maø maõi maõi ñi tìm 
 
Ta laø ai hay laø keû ñi tìm 
ñi tìm moäng mô 
tìm doøng soâng xanh xöa 
tìm qua ñoâi moâi em 
qua aùnh maét, nuï cöôøi 
qua gioïng noùi thöôùt tha 
ñi tìm bao aûo aûnh cuoäc ñôøi 
moät mình ñi, moät mình laëng leû 
treân con ñöôøng daøi voâ taän 
duø höông xöa ngaøo ngaït 
chôït thaáy loøng, rôi vaøo ñaùy voâ bieân 
 
Ta ñi tìm, ñi tìm ai 
tìm em ö ? hay tìm ta 
ñaõ troâi qua, bao kieáp con ngöôøi 
ñaõ ñi qua bao nhöõng ñoïa ñaøy 
ñoâi tay ta khoâng coøn laïi gì 
khi traùi tim khoâng chöùa tình saàu 
ñoâi maét naâu khoâ nhöõng gioït buoàn 
nuï cöôøi xöa in daáu muoân ñôøi 
taát caû tan maát roài 
taát caû khoâng coøn gì 
côn moäng naøo buøng vôõ 
ñeå ta coøn maõi maõi traùi tim xanh....  

18.12.03 
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CAÂU CHUYEÄN VEÀ MOÄT KYÛ NIEÄM 

CUOÄC  GIAÛI  PHAÃU BAØN TAY 
 
                  Chaúng bieát phaûi baét ñaàu caâu chuyeän nhö theá naøo, tuy 
nhieân, toâi muoán chia xeû cuøng caùc baïn veà cuoäc du haønh vaøi ngaøy 
cuûa toâi, qua nhöõng ngaøy tröôùc vaø sau khi cuoäc giaûi phaãu xaåy ñeán. 
Ñoïc cho vui vui nhöõng ngaøy ñaàu Xuaân. 
         Coù ngöôøi töôûng raèng toâi muoán noùi ñeán vieäc söõa saéc ñeïp nhö 
söõa maét, söõa muõi hay söõa caèm v.v...khoâng phaûi nhö vaäy ñaâu, vì 
toâi laø ñaøn oâng maø, hôn nöõa, toâi khoâng chuù yù veà beà ngoaøi maáy, vì 
daàu gì thì cuõng ñaõ xí trai roài. Ñaønh chòu vaäy, ai bieåu trôøi sanh toâi 
ra trong moät ngoâi sao khoâng ñeïp, maø queân nöõa, meï toâi sanh ra 
toâi, chöù khoâng phaûi oâng trôøi? 
         Chaû laø khi khoång khi khoâng, ngoùn giöõa baøn tay traùi cuûa toâi 
boãng nhieân bò söng leân. Noù söng gaáp ñoâi bình thöôøng, khi co 
ngoùn tay laïi, thaät laø ñau nhöùc khoâng chòu ñöôïc. Neáu co ñöôïc, laïi 
coù tieáng "cuïp" vaø naèm im ñoù, phaûi laáy caùc ngoùn cuûa baøn tay phaûi 
môû vaø keùo leân, noù môùi chòu, nhöng ñau khoâng töôûng töôïng ñöôïc. 
Ai bò môùi bieát, chöù khoâng thì khoâng theå hieåu ñöôïc noù ñau nhö theá 
naøo! Ñuùng laø noù khoâng coøn ngoan ngoaõn nghe lôøi toâi nöõa, duø 
raèng ñaõ la loái hay giaän döõ noù ñaõ bao nhieâu laàn, noù vaãn laøm lô 
nhö chuyeän noù, noù laøm vaø chuyeän noùi hay giaän laø quyeàn cuûa toâi. 
Theá coù töùc khoâng chöù! 
         Toâi cuõng ñaõ naên næ noù raát nhieàu laàn, duø giaän laém, nhöng 
cuõng giaû boä dòu gioïng xuoáng ñeå phaân tích cho noù nghe, naøo laø 
neân hoøa thuaän, neân nhaãn nhuïc, "maùu chaûy ruoät meàm" vì duø gì 
cuõng laø baøn tay cuûa mình maø, ñeå coøn laøm vieäc vaø ñeå lo sanh keá 
nöõa chöù, noù vaãn khoâng e deø hay sôï seät gì caû. Ñaâu roài baøn tay taøi 
hoa, baøn tay naêm ngoùn kieâu sa, baøn tay kheùo leùo v.v..nay chæ coøn 
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laø baøn tay ñau nhöùc, söng phuø. Theá laø phaûi ñi Baùc só ñeå chaån 
beänh. Bò chuïp hình (mình ñaâu coù muoán ñaâu), í queân bò chuïp X-
ray baøn tay. Tay toâi khoâng ñeïp, maø sao hoï laïi ngaém nghía, xem 
xeùt kyõ quaù chöøng vaø sau ñoù, ñöôïc phaùn laø suïn xöông noái lieàn baøn 
tay vaø loùng ngoùn tay giöõa bò moøn vaø keá ñoù, ñöôïc chích cho muõi 
thuoác Steriod vaøo choã ngoùn tay bò söng ñau. Laï luøng thay! Vaøi 
ngaøy sau, taát caû ñeàu bình thöôøng, côn ñau vaø söï söng taáy khoâng 
coøn phaù phaùch toâi nöõa.   
         Nhöng...chöõ nhöng voâ cuøng bi thaûm, xa hoa neân hay bò xaøi 
phung phí. Côn ñau laïi nhaûy qua baøn tay maët vaø cuõng ngoùn giöõa, 
laïi ñe doïa toâi trong ban ngaøy vaø caû trong ban ñeâm, ñau !..ñau.!. 
ñau ! Ñoïc nhö nieäm caâu thaàn chuù. Hình nhö baøn tay cuõng bieát 
ganh tò nöõa, thaáy baøn tay traùi ñau vaø ñöôïc chaêm soùc quaù aân caàn, 
khoâng phaûi laøm vieäc, neân noù ñoøi hoûi söï coâng baèng. Trong Kinh 
cuûa Phaät giaùo thöôøng noùi, ñeå cho con ngöôøi yù thöùc ñöôïc söï voâ 
thöôøng cuûa cuoäc ñôøi vaø phaûi bieát lo lieäu laøm sao ñeå coù ñuû tö 
löông cho cuoäc haønh trình trôû veà Chaân taâm, tröôùc khi thaàn cheát 
ñeán. Cho neân, Dieâm vöông thöôøng hay cho Söù giaû ñeán ñeå baùo 
tröôùc, ví duï nhö beänh hoaïn chaúng haïn, nhöng con ngöôøi thöôøng 
hay laøm lô vaø lao vaøo cuoäc soáng ñeå chuïp giöït, caáu xeù nhau vaø 
laøm moïi caùch ñeå baûo veä cho söï hieän höõu cuûa mình qua moïi vaät. 
Chuùng ta thöôøng queân raèng, mình chæ soáng qua moät hôi thôû ra 
vaøo, khi hôi thôû ra maø khoâng trôû vaøo, thì söï soáng keå nhö ñi beân leà 
cuoäc ñôøi. 
         Laïi moät laàn nöõa ñi Baùc só khaùm beänh. Caùi beänh cuûa moät 
ngoùn tay söng vuø, khoâng bò ñaùnh ñoøn maø cuõng maäp. Baùc só 
khuyeân neân moå, chæ coù moå môùi heát haún ñöôïc. Tieâm thuoác hoaøi, 
nhaát laø thuoác Steriod, seõ raát nguy hieåm vaø khoâng phaûi laø giaûi 
phaùp toát.. Nhöng toâi xin, chæ tieâm laàn naày thoâi, neáu coøn bò laïi, seõ 
saün saøng moå vaø do ñoù, laïi ñöôïc chích theâm moät muõi thuoác 
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Steriod. Veà nhaø, vôï vaø con gaùi toâi cuõng noùi neân theo lôøi Baùc só 
ñeå moå cho mau heát beänh. Toâi chæ aàm öø cho qua. Moå ñaâu coù gì 
vui ñaâu, sao ai cuõng ñeà nghò moå heát vaäy.  Cuõng nhö pheùp laï cuûa 
laàn tröôùc, vaøi ngaøy sau, laïi khoûi haún. Baûn nhaïc "Taï töø" ñöôïc toâi 
luoân haùt nho nhoû ñeå chia xeû noåi vui naày. 
         Theá roài, ngaøy thaùng troâi qua. Ñöôïc hôn moät thaùng, moät 
ngaøy ñeïp trôøi, toâi laïi khaùm phaù ra ngoùn giöõa cuûa baøn tay traùi bò 
söng trôû laïi vaø moïi trieäu chöùng y nhö cuõ. Sao noù khoâng sôï toâi 
chöù? Ñaõ hai laàn bò chích roài maø, töôûng muoân ñôøi noù khoâng daùm 
quay trôû laïi. Thieät laø ñuøa dai deã sôï. Côn ñau keùo daøi, baét ñaàu töø 
thaùng 4. 2003. Noù nhaûy muùa treân baøn tay toâi nhö choã khoâng 
ngöôøi, phaù phaùch, ñau nhöùc aâm æ, noùng soát, ñoâi khi ñau quaù phaûi 
cöôøi. OÀ thì ra coù ngöôøi noùi: Cöôøi laø tieáng khoùc khoâ ..khoâng 
...khoâng gioït nöôùc maét (khoâng leä). Ñuùng thieät. Tieác raèng, ñaây laø 
baøn tay phaøm phu cuûa toâi chöù khoâng phaûi baøn tay cuûa Ñöùc Phaät 
ñeå ñeø anh chaøng Teà Thieân quaäy phaù naày. 
         Moãi ngaøy, khi nhaäp Ñaøn ñeå trì chuù. Toâi tu theo Thieàn Maät 
song tu, moãi ngaøy ñeàu coù khoùa trì tuïng. Caàm chung nöôùc, baét AÁn 
ñeå laøm Quaùn ñaûnh. Chung nöôùc ñeå treân AÁn khoâng ñöôïc nhö luùc 
tröôùc, khi chöa beänh. Haõy quaùn soáng hieän taïi. Ñau quaù! Nghieâm 
chænh laïi, quaùn hieän taïi. Quaù khöù qua roài, khoâng trôû laïi. Töông lai 
thì chöa ñeán, hieän taïi thì tuyeät vôøi. Thôû vaøo...Om-Mani Padme 
Huøm. Thôû ra...Om-Mani Padme Huøm. Ñau quaù! Chung nöôùc ñeå 
Quaùn ñaûnh böôùng bænh ñoå xuoáng, öôùt thaûm, öôùt y, aùo. Khoâng sao 
maø ! Toâi maïng Moäc, coù nöôùc ñoå xuoáng töôùi caây (Moäc), caây caøng 
toát chôù sao. Nhöng maø moät laàn thì ñöôïc, chöù nhieàu laàn thì khoâng 
yeân. Thaân bò luït, thì taâm cuõng bò luõ theo. Quaùn ñaûnh thì laáy nöôùc 
raûi treân ñaûnh ñaàu, chöù khoâng phaûi ñoå nöôùc toaøn thaân. Nhö vaäy, 
noù quaáy phaù caû luùc ngoài thieàn, quaùn töôûng v.v...ñöa ñeán taâm sinh 
ra laøm bieáng, giaûi ñaõi, vì laáy lyù do bò ñau tay maø. Toâi taâm nieäm: 
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Phaûi tinh tieán leân. Duy tueä thò nghieäp. Ñaây, ñuùng laø caùi nghieäp 
chöôùng. 
         Thöôøng ngaøy, toâi uoáng thuoác ñeå giaûm ñau, giaûm söng. 
Thuoác Glucosamine, Chondroitin ñeå boài boå cho suïn xöông, choã 
Joint. Thuoác boå vitamin naøo E, naøo D...ñeå lo cho thaân. Roài taäp 
Thaùi Cöïc Quyeàn, Voõ Döôõng sinh, Yoga v.v..., duøng YÙ trò beänh vaø 
theà raèng:"Neáu nhaø ngöôi khoâng sôï ta, thì ta...seõ sôï nhaø ngöôi". 
Taát caû nhöõng gì coù theå laøm nhö haêm doïa hay uoáng thuoác, ñeå trò 
con beänh naày, toâi ñeàu y theo ñeå laøm vaø keát quaû, sau vaøi thaùng, 
toâi giô hai tay leân ñaàu haøng. Côn ñau vaãn coøn keùo daøi leâ theâ, nay 
söng, mai nhöùc. Cuoái cuøng, thì toâi phaûi ñi ñeán Baùc só laàn nöûa vaøo 
ngaøy thöù Naêm 08.01.04. Baùc só khaùc, vì ñaõ doïn nhaø töø Tieåu bang 
Louisiana qua Tieåu bang Texas. Cuõng chuïp X-ray, cuõng ngaém 
nghía, xem xeùt vaø Baùc só laïi ñeà nghò phaûi moå (laïi noùi moå), vì 
tieâm thuoác nöõa, nguy hieåm quaù. Toâi suy nghó vaøi phuùt vaø ñoàng yù 
lôøi ñeà nghò laàn naày. Thöû xem cuoäc moå, xin loãi, toâi laåm caåm neân 
queân, thöû xem con taïo xoay vaàn ñeán ñaâu. Vaø ngaøy ñöôïc heïn laø 
Thöù Naêm 15.01.04. Phaûi moå tröôùc Teát Vieät Nam, chöù ai laïi moå 
sau Teát, kyø laém vaø khoâng vui nöõa. 
         Ñaâu phaûi ñôn giaûn chæ coù vaäy. Phaûi lui tôùi beänh vieän ñeå 
ñoùng tieàn xin moå baøn tay. OÂi baøn tay "Taøi thuû ñaéc vaät". Nay vì 
thieáu tu, thieáu phöôùc, nghieäp chöôùng naëng neà, neân phaûi ñi ñoùng 
tieàn ñeå moå nhaø ngöôi. Ñaùng ñôøi! Ai bieåu khoâng nghe lôøi khuyeân 
baûo cuûa ta, neân ta phaûi döùt tình, quyeát ñònh. Ñöøng hoøng bòn ròn ta. 
Phaûi chi nhaø ngöôi chæ coù ñau chuùt chuùt, ta cuõng chòu mang nhaø 
ngöôi theo cho vui, ñeå luùc naøo cuõng chieâm nghieäm ñöôïc söï voâ 
thöôøng ñang coù maët, quanh ñaây vaø ôû trong ta nöõa. 
         Sau 12 giôø khuya hoâm tröôùc, khoâng ñöôïc aên hoaëc uoáng gì 
caû. Baùc só daën nhö vaäy. Töùc cöôøi thieät, khuya thì ñi nguû roài, coøn 
aên uoáng noãi gì chöù. Saùng, 6 giôø 15 ñaõ coù maët taïi beänh vieän. Toâi 
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ñöôïc vôï vaø ñöùa con gaùi ñi hoä toáng, cuõng coù luùc mình cuõng oai 
thaät, coù nhöõng hai bodyguard yeáu ñuoái ñi keøm. Laøm giaáy tôø, vaøi 
thuû tuïc caàn thieát tröôùc khi moå nhö caân, ñong, ño, ñeám v.v...Ñöa 
vaøo trong moät phoøng chôø, phaûi traû tieàn môùi ñöôïc nhö vaäy. Ño aùp 
huyeát, hôi cao, coù leõ vì hôi sôï sôï, Y taù noùi theá. Thay aùo ra, ñeå 
maëc aùo long baøo cuûa beänh vieän, traàn truïi. Vôï toâi noùi ñöøng sôï, 
khoâng sao ñaâu vaø naém tay toâi thaät chaéc. Toâi mæm cöôøi, maéc côõ, 
vì nghó mình laø ñaøn oâng maø lò. Laøm nhö ñaøn oâng laø oai laém vaäy. 
         Hoï ñaãy toâi qua moät phoøng khaùc, naèm treân giöôøng chôø ñôïi. 
Moät baø Y taù ñeán, coi giaáy tôø Beänh lyù, hoûi thaêm toâi veà baøn tay seõ 
moå, roài saêm soi baøn tay maët ñeå tìm vein vaø noùi:" Vein cuûa oâng 
toát , deã voâ nöôùc bieån laém”. Töôûng gì, chöù deø ñaâu chæ ñeå voâ nöôùc 
bieån maø thoâi. Tieâm muõi kim vaøo vein, huït. Tieâm laïi laàn nöõa, laàn 
naày ñöôïc. Huù vía! "OÂng thaáy khoâng, toâi noùi deã voâ kim laém". 
Caùm ôn baø. Moät baø khaùc ñeán hoûi:"OÂng coù laïnh khoâng?". Toâi 
chöa kòp traû lôøi, baû voäi ñeán caùi tuû ñang haáp noùng maáy caùi meàn, 
laáy ra 2 caùi. Moät caùi phuû töø buïng xuoáng chaân, caùi kia töø buïng 
ñeán coå. Vöøa ñaép xong, ngöôøi ngöùa quaù, neân gaõi. Baø ta noùi:"OÂng 
ngöùa phaûi khoâng? Toâi bieát maø, taïi caùi meàn noùng quaù. Ai maø toâi 
ñaép cho, cuõng noùi bò nhö theá". Caùm ôn baø. Moät baø khaùc ñeán, caèm 
baøn tay traùi cuûa toâi leân ngaém. OÀ baø naày, khoâng bieát muoán gì nöõa. 
Baø noùi quaù nhoû, toâi khoâng nghe:"Excuse me!” Baø laäp laïi:"Toâi seõ 
tieâm cho oâng teâ caùnh tay naày ñeå moå vaø chæ cho oâng hôi meâ meâ 
moät chuùt thoâi. Ñöøng lo nha!". Vaø moät caây kim ñaõ ñöôïc ghim vaøo 
saün vaøo caùi vein treân baøn tay, chôø ñôïi muõi thuoác meâ ñi vaøo. 
Nghe baø noùi, deã khoâng caûm tình. Don't worry! Moå maø khoâng 
worry, ñaâu coù vui gì ñaâu. Thoâi thì bình thöôøng taâm laø ñaïo. Ngoù ra 
cöûa, nhieàu Y taù, Baùc só ñi vaøo, voäi vaøng. Ngöôøi naøo cuõng cöôøi 
vui, coù leõ ñeå an uûi beänh nhaân. Toâi bieát laø hoï ñang chuaån bò ñeå ra 
chieán tröôøng cuûa moät ca giaûi phaãu. Baùc só phuï traùch ca moå cuûa 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            81 



toâi vaøo, cöôøi. "Ñöøng lo nheù. Ca moå naày nheï vaø mau laém”. Hoï 
keùo caùi aùo long baøo cuûa toâi qua moät beân, ñeå loä nguyeân caùnh tay 
traùi ñeå deã daøng cho cuoäc moã vaø keùo caùi meàn moûng qua khoûi ñaàu 
toâi, ñònh phuû chuøm caû maët. Toâi voäi vaøng leân tieáng:"Excuse me! 
Toâi bieát ñang Fashion show, nhöng vui loøng chöøa caùi ñaàu toâi ra, 
chöù ngoäp thôû laém”. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu cöôøi vang leân, laøm 
loaõng caùi khoâng khí caêng thaúng, ngoät ngaït chung quanh vaø giôø 
phuùt nghieâm troïng ñeán. 
         Hoï ñaãy toâi qua phoøng moå. Muõi thuoác teâ ñaâm qua oáng kim 
ñang ghim chôø saün treân löng baøn tay traùi, caû caùnh tay traùi bò maát 
caûm giaùc töùc thôøi. Vöøa khi vaøo tröôùc cöûa, chôït ngöûi thaáy ether vaø 
toâi rôi vaøo giaác nguû trong luùc toâi ñang nieäm Phaät. Vaàng haøo 
quang thaät ñeïp vaø ....Khi môû maét ra, khoâng coøn thaáy aùnh haøo 
quang, maø laø nhöõng ngoïn ñeøn trong phoøng moå chieáu saùng vaøo 
maët., mô mô, maøng maøng...Caùnh tay traùi cuûa toâi nhö hoøn ñaù 
naëng, khoâng caûm giaùc. Bieát raèng coù ngöôøi ñang khaùm phaù ñòa 
ñaïo trong loøng baøn tay toâi, coù tieáng noùi xoâ xaøo v.v...Noù ngoan 
ngoaõn nghe ngöôøi ta, naèm im, chöù khoâng chòu nghe lôøi toâi, coù leõ 
vì sôï dao moå! Xong roài. Ca moå chaám döùt. Thôøi gian coù theå laø 15 
hay 20 phuùt. Hoï laïi ñaãy toâi qua phoøng beân. Luùc tænh, luùc mô 
maøng, môû maét, roài rôi vaøo côn meâ. Hoï goïi toâi daäy, phaûi hít thôû 
saâu voâ, thôû ra. Thì baét buoäc phaûi laøm nhö vaäy roài, chöù khoâng thôû 
thì nguy to. Toâi mæm cöôøi khi nghó nhö vaäy. 
         Hoï laïi ñaãy toâi vaøo phoøng maø luùc saùng ñeán. Vôï vaø con gaùi 
toâi ñang ngoài chôø saün. "Anh coù sao khoâng?". Anh khoûe, coù ñieàu 
baøn tay phaûi trôû thaønh "Ñoäc thuû ñaïi hieäp" caû tuaàn leã. Baùc só baêng 
caû baøn tay laïi, sau khi moå vaø daën khoâng cho bò thaám nöôùc, vì sôï 
nhieãm truøng. Ñaønh vaäy! Moät baø ñaãy xe laên tôùi, noùi toâi ngoài leân 
ñeå ñaãy ra tröôùc cöûa, ñeå leân xe chôû veà nhaø. "Baø thaáy toâi coù naëng 
khoâng? Toâi aùi ngaïi hoûi. Baø noùi:"OÂng ñöøng lo! Coù luùc toâi phaûi ñaãy 
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ngöôøi coù troïng löôïng hôn 300 lbs nöõa”. Vaäy laø yeân chí, vì mình 
chæ coù phaân nöõa cuûa ai kia maø thoâi. 
         Con gaùi chôû veà nhaø. Beân caïnh laø vôï toâi. Xe chaïy, caûm giaùc 
nhö treân bieån, nöôùc soùng saùnh. Theá laø Ñoäc thuû ñaïi hieäp haï san, 
vaøo giang hoà haønh hieäp vôùi moät baøn tay phaûi coâ ñôn. Veà ñeán 
nhaø, thay ñoà, lao leân giöôøng vaø ñi vaøo giaác nguû. Neáu khoâng coù 
taâm nieäm moãi ngaøy, luùc naày maø ra ñi, thì ñi veà ñaâu??? Toâi thöùc 
giaác khi ñaõ vaøo chieàu. Khoâng ñöôïc nguû nöõa, raùng leân. Ngoài daäy, 
leân laàu, vaøo phoøng thôø Phaät. Nhìn Ngaøi, laëng yeân...AÙi haø thieân 
xích laõng, khoå haûi vaïn truøng ba, duïc thoaùt luaân hoài khoå, caáp caáp 
nieäm Di Ñaø. Söï yeân laëng luùc naày laø caû moät côn soùng thaàn, moät 
côn vuõ baõo cuûa noäi taâm, xuyeân qua söï sanh töû ñaïi söï cuûa con 
ngöôøi. Cuoäc ñôøi moûng manh quaù, laøm sao kieåm soaùt ñöôïc. 
         Toâi coù thoùi quen, tröôùc khi leân laïy Phaät laø phaûi taém. Baây 
giôø taém, thaät laø ñaëc bieät. Tay traùi ñang baêng, khoâng ñöôïc truùng 
nöôùc. Laáy bao nylon lôùn, phuû leân heát baøn tay. Laáy thun coät ngang 
laïi, ñeå khoâng cho baát cöù gioït nöôùc voâ tình chaûy vaøo laøm öôùt baøn 
tay bò thöông. Roài giô tay leân, ñaàu haøng, duø khoâng ai keâu phaûi 
ñaàu haøng. Ñaàu haøng moät tay cuõng oai hôn laø baèng hai tay, vì coøn 
moät tay thuû theá. Caàm daây boâng sen nöôùc, taém, goäi ñaàu. Tay traùi 
giô leân. Kì naùch baèng xaø boâng cho saïch, chæ kì ñöôïc naùch traùi, 
coøn naùch phaûi raát khoù khaên. Khoâng ñöôïc, naùch phaûi bieåu tình, 
ñoøi xöû lyù coâng baèng vì khoâng muoán bò hoâi n.aù.c..h... AØ coù caùch 
roài. Cho xaø boâng gaàn naùch, xoa ñeàu, nhöng khoâng vôùi tôùi, khoâng 
sao. Moät saùng kieán môùi loùe leân trong ñaàu. Cho cuïc xaø boâng naèm 
treân maët boâng sen nöôùc, taét nöôùc, caàm cho vaøo naùch phaûi, xoa 
ñeàu, kì coï, roài vaën boâng sen nöôùc röûa saïch. Vaäy laø giaûi quyeát 
xong, khoâng coù chieán tranh vì ganh gheùt, goác cuûa tham saân si, 
gaây ra phieàn naõo. Khi baøn tay bò thöông nhö vaäy, laïi hoïc theâm 
baøi hoïc lòch söï. Böng caùi gì cuõng nheï nhaøng, baèng moät baøn tay 
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phaûi, töø töø....Ai maø nhìn thaáy luùc naày, töôûng toâi laø con ngöôøi töø 
toán, sieâu thoaùt. Chöù ñaâu bieát raèng laø baøn tay traùi kia ñang nghæ 
pheùp moät tuaàn leã, coù lyù do chính ñaùng.. 
         Toâi chæ laø Ñoäc thuû ñaïi hieäp cuûa 1 tuaàn leã thoâi, nhöng nhöõng 
kinh nghieäm naày ñaõ ñem laïi cho söï tín taâm, tin chaéc mình coù 
Phaät taùnh vaø laø Phaïât seõ thaønh, qua nhöõng ñoåi thay voâ thöôøng cuûa 
vaïn vaät vaø thaân taâm sanh dieät. Chuùng ta coù theå an laïc trong moïi 
hoaøn caûnh, trong moïi ñoåi thay, böùc baùch vaø söï ñau khoå khi ñoù, 
vaéng maët. Nhìn roõ thöïc töôùng cuûa noù, qua caùi thaân taâm sanh dieät 
naày, coù moät doøng suoái maùt, dieäu hieàn naøo ñoù, ñaày saùng suoát, ñaày 
chaát lieäu Bi Trí Duõng vaãn coøn tieàm aån vaø ñöa chuùng ta vöôït qua 
nhöõng khoå naïn cuûa kieáp soáng. Caùi Phaät Taùnh naày khoâng bò ñieàu 
kieän hoùa hay bò chi phoái bôûi khoâng gian vaø thôøi gian. Mong raèng 
moïi ngöôøi ñeàu coù ñöôïc söï tín taâm nhö vaäy, vì khoâng tin mình coù 
Taùnh Giaùc, laø vò Phaät töông lai, chuùng ta ñaõ töï xem thöôøng mình 
vaø ñôøi chuùng ta seõ ra sao khi nhaém maét ra ñi, nhö khi muõi thuoác 
meâ luùc moå vöøa thaám qua da thòt, toâi khoâng coøn bieát gì nöõa...... 
          
    
Ta ôû nôi ñaây vôùi thaùng ngaøy 
Khi mai, ñaøo nôû ñoùn Xuaân sang 
Trong taâm söôûi aám tình non nöôùc 
Trôøi öûng nhö ñaøo, ñaát nôû mai 
 
         Moät ngaøy cuoái naêm Quyù Muøi  
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    BOÙNG MEÏ QUA LAÙ THU RÔI                      
 
Gioù thu hiu haét,  
töøng laù vaøng rôi                            
Chieác laù chôi vôi,  
nhö töøng toùc meï 
heùo hon vì ñaâu. 
 
Con nhìn sôïi thu 
Daùng xöa hiu quaïnh 
Phuû khaép maøu vaøng 
Ñau taám loøng meï 
Ñoâi maét haèn saâu 
 
Meï ôi! Nhôù meï 
Noãi nhôù voâ cuøng 
Nhôù khoâng cuøng taän 
Nhö caây nhôù laù 
Khi laù buoâng rôi  
Coøn xoùt xa naøo 
Cho vôi ngaøy thaùng 
                   Vu Lan 2005 
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NHỮNG LỢI ÍCH CỦA VIỆC TRÌ TỤNG   
THẦN CHÚ OM MANI PADME HUM  

Lạt ma Zopa Rinpoche - Việt dịch: Thanh Liên 
 
 Những lợi ích của việc trì tụng thần chú của Đức Phật Bi 
Mẫn thì thật vô biên, giống như bầu trời bao la vô hạn.  

Cho dù bạn không hiểu biết nhiều về Pháp, cho dù điều 
duy nhất bạn biết là Om Mani Padme Hum thì cuộc đời hạnh phúc 
nhất vẫn là cuộc đời được sống với một thái độ giải thoát khỏi tám 
mối bận tâm thế tục. Nếu bạn sống cuộc đời mình với thái độ 
trong sạch thoát khỏi sự tham luyến với cuộc đời này và chỉ đơn 
thuần trải đời mình trong việc trì tụng Om Mani Padme Hum – 
thần chú sáu-âm này là tinh tuý của toàn bộ Giáo Pháp – thì đó là 
Pháp thanh tịnh nhất. Việc trì tụng có vẻ rất đơn giản, rất dễ dàng. 
Nhưng nếu bạn nghĩ tưởng về những lợi lạc của nó, thì điều đó 
không hoàn toàn đơn giản. Ở đây tôi sẽ chỉ đề cập tới cốt lõi của 
những lợi lạc vô biên của nó.  

Trì tụng thần chú của Đức Phật Bi Mẫn chỉ một lần sẽ 
hoàn toàn tịnh hoá sự gãy bể bốn giới nguyện gốc của Biệt Giải 
thoát và năm nghiệp tiêu cực không bị đứt đoạn.(*)  

Trong các tantra cũng đề cập rằng nhờ trì tụng thần chú 
này bạn sẽ thành tựu bốn phẩm tính để được sinh vào cõi Tịnh độ 
của Đức Phật A Di Đà và những cõi Tịnh độ khác; vào lúc chết 
được thấy Đức Phật và ánh sáng xuất hiện trên bầu trời; chư 
thiên cúng dường bạn; và không bao giờ bị tái sinh trong các cõi 
địa ngục, ngạ quỷ hay súc sinh. Bạn sẽ được tái sinh trong  cõi 
Tịnh độ của Đức Phật hay như một hiện thể tái sanh tốt lành.  

Khi một người trì tụng mười chuỗi thần chú một ngày bơi 
lội, dù trong sông, biển hay một vài sinh loài sống trong nước nào 
khác, nước chạm vào thân người đó cũng sẽ được ban phước.  
Ta cũng được biết rằng bảy đời tổ tiên (cửu huyền thất tổ) của 
người đó cũng không bị tái sinh trong các cõi thấp. Đó là nhờ 
năng lực của thần chú, thân được ban phước bởi những người trì 
tụng thần chú và quán tưởng thân họ trong sắc tướng của thân 
linh thánh như Đức Chenrezig (Quán Thế Âm).  
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Vì thế, thân thể trở nên rất mạnh mẽ, tràn đầy ân phước 
đến nỗi nó tác động tới tâm thức cho tới bảy đời và kết quả là nếu 
người ấy chết với một niệm tưởng bất thiện, người ấy sẽ không bị 
tái sinh trong một cõi thấp.  

Vì thế, khi một người mà mỗi ngày từng trì tụng mười 
chuỗi Om Mani Padme Hum đi xuống sông hay biển, nước chạm 
vào thân người ấy được ban phước, và sau đó chất nước được 
ban phước đó sẽ tịnh hoá hàng tỉ tỉ chúng sinh trong nước. Người 
này cứu giúp những sinh vật trong nước đó thoát khỏi nỗi khổ 
không thể tưởng tượng nổi nơi các cõi thấp. Việc ấy thật lợi lạc 
đến mức khó tin.  

Khi một người như thế đi xuống một con đường, gió chạm 
vào thân người ấy và sau đó tiếp tục chạm vào những côn trùng, 
nghiệp tiêu cực của chúng được tịnh hoá và nhờ đó chúng có một 
tái sinh tốt đẹp. Tương tự như vậy, khi một người như thế xúc 
chạm vào thân người khác, nghiệp tiêu cực của những người đó 
cũng được tịnh hoá.   

Việc một người như thế nhìn ngắm thì thật đầy ý nghĩa; 
việc được nhìn và xúc chạm trở thành một phương tiện để giải 
thoát chúng sinh. Điều này có nghĩa là thậm chí hơi thở của người 
đó chạm vào thân của chúng sinh khác cũng tịnh hoá nghiệp tiêu 
cực của họ. Bất kỳ sinh loài nào uống nước trong đó một người 
như thế từng bơi lội cũng được tịnh hoá.  

Chúng ta có may mắn lạ lùng là đã gặp được Pháp và có 
cơ hội để trì tụng và thiền định về Đức Phật Bi Mẫn. Đó là một 
phương pháp dễ dàng để tịnh hoá bất kỳ nghiệp tiêu cực nào mà 
ta từng tích tập, không chỉ trong đời này mà còn trong nhiều đời 
trước nữa.  

Bởi chúng ta từng gặp được Phật Pháp và đặc biệt là 
phương pháp này – sự thực hành Đức Phật Bi Mẫn và trì tụng 
thần chú của Ngài – nó thật dễ dàng để tịnh hoá nghiệp tiêu cực 
và tích tập công đức rộng lớn và do đó thành tựu sự Giác ngộ. 
Chúng ta thật may mắn không ngờ.  

Như thế, chẳng còn gì ngu dại hơn việc không chịu sử 
dụng sự thuận lợi của cơ hội vĩ đại này. Nói chung, chúng ta liên 
tục xao lãng và phí phạm cuộc đời mình. Không chỉ có  thế, mọi 
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hành vi được làm với bản ngã và tâm thức nhiễm ô ba độc tham, 
sân và si tạo nên nghiệp tiêu cực, là nguyên nhân của đau khổ. 
Trong cả cuộc đời, không còn gì ngu xuẩn hơn việc sử dụng thân 
người toàn hảo này chỉ để tạo nên đau khổ.  

Ở những nơi như Tây Tạng, Nepal, Ấn Độ, và Ladakh đã 
có một truyền thống tốt đẹp lâu đời là thực hiện khoá nhập thất 
Đức Phật Bi Mẫn và trì tụng 100 triệu thần chú Om Mani Padme 
Hum. Khoá nhập thất được tổ chức ở Viện Chenrezig là kỳ nhập 
thất như thế lần đầu tiên được tiến hành ở Tây phương và khoá 
nhập thất đầu tiên trong tổ chức FPMT (Hội Bảo vệ Truyền thống 
Đại thừa). Việc này xảy ra ở đó mỗi năm một lần – mỗi năm chỉ 
một lần!  
Nếu bạn bị dày vò bởi tội lỗi trong đời mình, bạn có thể khắc phục 
cảm xúc đó bằng sự tịnh hoá khi tham dự  khoá nhập thất này. 
Khoá nhập thất không chỉ trì tụng các thần chú với các sadhana, 
mà cũng bao gồm cả việc trì giữ Tám Giới luật Đại Thừa, nếu 
không mỗi ngày thì ít nhất cũng thường xuyên. Bất kỳ công đức 
nào mà bạn tích tập trong ngày đó sẽ tăng trưởng gấp 100.000 
lần. Việc này trở nên một phương pháp dễ dàng và nhanh chóng 
để tịnh hoá, tích tập công đức bao la, thành tựu sự Giác ngộ và 
giải thoát chúng sinh khỏi nỗi khổ không thể tưởng tượng nổi và 
mau chóng đưa họ tới sự Giác ngộ.  

Được tham dự một kỳ nhập thất mani (Thần chú Sáu-Âm) 
là một điều may mắn khó tin. Cho dù bạn không thể hiện diện 
trong toàn bộ khoá nhập thất, bạn cũng có thể tham dự hai tháng, 
một tháng hay ít nhất một vài tuần. Thậm chí bạn có thể chỉ nhập 
thất một tuần. Tôi đặc biệt hy vọng rằng khoá nhập thất này sẽ 
được tổ chức tại Mông Cổ, bởi thực phẩm chính của họ là thịt và 
quá nhiều thú vật bị giết mỗi ngày ở đó. Thực hành này trợ giúp 
để tịnh hoá điều đó. Sau khi các ngôi chùa của chúng tôi ở Mông 
Cổ được xây dựng xong, tôi hy vọng rằng hàng ngàn người sẽ 
tham dự các kỳ nhập thất mani tại đó. Dần dần, tôi mong muốn 
khoá nhập thất này cũng được tổ chức ở nhiều nơi khác tại 
phương Tây.  
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Khoá nhập thất này cũng ban phước cho quốc gia ở đó nó 
được tổ chức và đem lại rất nhiều sự an lạc, hạnh phúc và thịnh 
vượng.   

Cho dù bạn hiểu biết giáo lý về cách thiền định về Bồ Đề 
Tâm, bạn vẫn cần thọ nhận những ân phước đặc biệt của vị Bổn 
Tôn, Đức Phật Bi mẫn. Bạn nhận những ban phước này bằng 
cách thực hiện việc thiền định và trì tụng mà chúng tôi thực hành 
trong khoá nhập thất mani. Như thế, việc trì tụng Om Mani Padme 
Hum là một phương pháp thể nhập Bồ Đề Tâm – để chuyển hoá 
tâm bạn thành Bồ Đề Tâm và làm cho việc bạn thiền định về Bồ 
Đề Tâm được hiệu quả.  

Nói chung, theo kinh nghiệm của tôi, ở trụ xứ của tôi tại 
Solu Khumbu trong rặng Hymalayas tại Nepal, có những người 
sống cuộc đời họ trong việc trì tụng Om Mani Padme Hum nhưng 
không có chút ý niệm nào về tánh Không – ngay cả trên chữ 
nghĩa. Mặc dù họ không thể đọc và thậm chí không biết vần abc, 
họ có một lòng sùng mộ vĩ đại đối với lòng bi mẫn và Bồ Đề Tâm 
và sống cuộc đời họ trong việc trì tụng Om Mani Padme Hum. 
Những người như thế có một trái tim nồng nhiệt, hết sức thiện 
tâm, vô cùng bi mẫn. Đây là một bằng chúng từ kinh nghiệm của 
tôi rằng nó hữu hiệu trong việc chuyển hoá tâm thức thành một 
trái tim tốt lành và bi mẫn.  

Không có Bồ Đề Tâm, bạn không thể đem lại hạnh phúc 
cho tất cả chúng sinh. Bạn không thể thực hiện những công việc 
toàn hảo cho tất cả chúng sinh; và bạn không thể thành tựu 
những phẩm tính toàn thiện về những sự chứng ngộ và ngừng 
dứt, thậm chí cho chính bạn.  

Như thế, mọi người sẽ rất được hoan nghênh khi tham dự 
khoá nhập thất 100 triệu thần chú Om Mani Padme Hum. 
                                                                                
Lạt ma Thubten Zopa Rinpoche         Người dịch: Thanh Liên 

Nguyên tác: “The Benefits of Chanting Om Mani Padme Hum” 
http://www.lamayeshe.com/lamazopa/ommanipadmehum.shtml   
(*) Đây là những nghiệp nặng tới nỗi chúng lập tức chín mùi thành một 
tái sinh trong cõi địa ngục khi nghiệp đời này cạn kiệt. 
Năm nghiệp là: giết mẹ, giết cha, làm thân Phật chảy máu, giết A La Hán 
và gây chia rẽ trong Tăng Đoàn.  
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DÌU  BÖÔÙC  CHAÂN  VOÂ  THÖÔØNG 
 
Ñaõ bao laàn, em ñaõ rong chôi trong cuoäc ñôøi naày 
ñaõ bao laàn, ta ñaõ say meâ treân coõi ñôøi naày 
vaø ñoâi ta, thaønh hai keû lang thang 
lang thang ñeå tìm nhau 
lang thang ñeå nhôù nhau 
theo töøng böôùc chaân qua, luaân hoài  
ñeå thaáy bao ñieàu nuoái tieác 
ñeå thaáy bao laàn luyeán nhôù 
ñeå thaáy khi ta gaëp laïi 
mình chöa ñuû cho nhau 
mình chöa soáng cho nhau 
neân ngaøy thaùng voäi qua mau. 
 
Toùc em bay boàng beành 
baøn tay naêm ngoùn meàm 
ñan laïi thaønh muøa xuaân 
muøa xuaân hoân toùc em 
ñeå tuoân laøn toùc xoøa 
ñöa ñôøi vaøo vöïc saâu 
loùng boài hoài töôûng nhôù  
cuoäc ñôøi ñaõ baïc ñaàu. 
 
Daùng em hieàn gaày gaày 
treân vai ngaøn haïc nhoû 
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nguû vuøi bao muøa haï 
thieâu ñôøi trong côn mô 
queân vaûy caùnh tung bay 
hình haøi vaøo maây nöôùc 
laøm saùng coõi hö voâ. 
 
Nghe tieáng gioù thôû, maø töôûng laø em 
nghe laù rôi xaøo xaïc, maø ngôõ laø em 
nhìn aùnh traêng raèm, chôït thaáy boùng em 
nhìn ngaøn vò sao, ñôm saùng maét em 
nhö bao lôøi thì thaàm, mình ñaõ cho nhau 
cho nhau, ñeå tình coøn maõi maõi 
cho nhau, ñeå mình dìu nhau ñi 
duø raèng trong coõi taïm, voâ thöôøng 
ñoâi tay naày, vaãn coøn maõi thöông yeâu 
 
Naøy em hôõi ! em  ôi ! em  ôi ! 
khoâng phaûi baøn tay naày, ñaõ dìu em ñi 
khoâng phaûi taám loøng naày, ñaõ vöïc em daäy 
khoâng phaûi lôøi thô naày, ñöa em tuyeät ñeïp 
khoâng phaûi nuï hoân naày, ñaõ thaønh thaàn thoaïi 
khoâng phaûi voøng tay naày, oâm aáp ñôøi em 
 
Nhöng neáu,  
khoâng coù baøn tay naày, loøng em sôï haõi 
khoâng coù taám loøng naày, em vuøi trong moäng 
khoâng coù lôøi chaân tình naày, maây phuû thaân em 
khoâng coù nuï hoân naày, ngaøn lôøi caâm laëng 
khoâng coù voøng tay naày, ñôøi seõ ñi veà ñaâu !!!!  
29.04.03 
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         Ta ñaõ ñi quaù xa trong cuoäc ñôøi naày, töôûng chæ laø nhöõng côn 
gioù bô vô theo töøng ngaøy, xuoâi ngöôïc, baäp beành, vui chôi, nhöng 
roài thoaùng choác ñaõ maáy möôi naêm qua. Khoâng phaûi chæ moät traùi 
tim rôi, rôøi khoûi loàng ngöïc, ñaäp nhòp theo böôùc chaân cuûa moäng 
mô, nhöng laø haøng vaïn traùi tim ñaõ ra khoûi taâm tö ñeå cuoán theo aûo 
aûnh. Ta maõi maõi ñi tìm vaø tìm thaáy ñöôïc gì treân ñoâi tay voâ 
thöôøng… 
COÙ PHAÛI TA LAØ DOØNG SOÂNG 
 
Em ñi veà ñaâu, khi doøng soâng caïn 
Ngöôøi böôùc veà ñaâu, phoá xöa im lìm 
Moõi chaân ngaém nhìn, moät traùi tim rôi 
Gioù töøng côn qua, boùng ngöôøi ñaâu xa 
 
Em ñi veà ñaâu, ñöôøng daøi maõi ñi  
Ñaõ bao naêm roài, laø keû cuoàng si 
Say meâ ñi tìm, thaønh keû bô vô 
Treân theá gian naøy, maõi tìm hö voâ 
  
Lìa boû queâ höông, tuoân rôi nöôùc maét 
Rôøi soâng naéng haï, khoâ heùo bôø moâi 
Boû con ñoø nhoû, tình soùng cuoän troâi 
Boãng khoâng coøn gì, moät coõi phuø du  
 
Moät coõi phuø du, hoùa thaønh maây laï 
Ta mô cuoäc ñôøi, bieán ñoãii doøng soâng 
Töøng côn möa nhoû, töøng coõi soùng ñöa 
Nöûa gioït nöôùc tan, vaãn laø hö voâ…     
                             Ngaøy thaùng naêm 2004 
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MOÄT NGAØY LAÏI QUA 
 

Nôi ñaây nhìn thaáy luaân hoài 
Ruû ta boû laïi hình haøi traêm naêm 
Beân naøo laø töû laø sanh 
Beân naøo laø moäng, beân naøo hoan ca 
 
Nhìn trôøi, maây vaãn coøn xanh 
Nhìn traêng, traêng toûa muoân vaøn saéc quang 
Dang tay oâm gioù vui ñuøa 
Ngaøy qua thaùng laïi, cuoäc ñôøi rong chôi 
 
Ñi cho heát coõi nhaân sinh 
Ñeå nghe laïi tieáng, nuï cöôøi tuoåi xanh 
Ñeå nghe thoang thoaûng höông noàng 
Trong côn tænh giaác, thaáy mình nôi ñaâu !!! 
 
Laøm raêng thì cuõng con ngöôøi 
Laøm chi thì cuõng vì taâm yeâu ñôøi 
Laøm ngöôøi troâi noåi vôùi ñôøi 
Ñeå trong muoân caûnh, ta ngöôøi khaùc chi. . . 
20.08.2004 
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COÙ PHAÛI EM LAØ AÂM THANH 
 
Khi taát caû ngoïn ñeøn chung quanh chôït taét 
Trong vuøng toái môø mòt, 
Aùnh saùng nhoû nhoi chieáu roïi choã em ngoài 
Chæ baáy nhieâu aùnh saùng 
Bao boïc laáy em 
Toûa ngôøi hôi söùc 
OÂi ngöôøi con gaùi Vieät Nam 
Beân chieác ñaøn piano 
Ñoâi caùnh coø traéng vöôn mình treân phím ñaøn 
Cho nhöõng gioït möa rôi xuoáng 
Cho gioù thoåi qua ñaây 
Cho hoàn nhaïc chaép caùnh bay cao 
Cho trôøi xanh coù nhöõng ñaùm maây mong manh tô  
Cho tieáng noùi cuûa aâm thanh böøng böøng leân 
Taïo thaønh muoân maøu saéc 
Em ñang noùi gì 
Caùnh haïc kia noùi gì 
Caû baàu trôøi ñang noùi gì 
Ta bay theo, bay theo  
Vôøn ñöa mình trong daõi luïa traéng ngaø 
Ta thaáy thaân ta laø caùt buïi 
Ta thaáy töøng doøng nhaïc tuoân rôi 
Ñuøa vui treân ñoâi moâi em moäng 
OÙng aùnh nhöõng gioït nöôùc rôi 
Chöùa töøng hôi nhaïc 
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Vôõ tan trong maét em 
Aùnh ñeøn boång baät saùng 
Moät maãu hö voâ coøn toàn ñoïng laïi. . .  
        Caûm xuùc  luùc nghe tieáng ñaøn döông caàm 
                trong buoåi toå chöùc Nhaïc Thính Phoøng 2004  
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PHẬT GIÁO VỚI BỆNH TÂM THẦN 
Trích trong  

HÃY MỞ TÂM BAO LA NHƯ ĐẠI DƯƠNG  
Nguyên tác: Make Your Mind an Ocean 

của Lama Yeshe      
do Trung Tâm Yeshe Wisdom  Archive xuất bản  

Vô Huệ Nguyên dịch 

 
 

Tôi sinh gần Lhasa, thủ đô của Tây Tạng, theo học tại tu 
viện Sera, một trong ba đại tu viện trong thủ đô này. Ở đây người 
ta dậy chúng tôi làm thế nào để chấm dứt những vấn đề rắc rối của 
con người - phần nhiều là những vấn đề thuộc nội tâm, bệnh của 
tâm; họ rất ít đề cập đến những vấn đề ở bên ngoài. Đó là những gì 
tôi đã được học - tâm lý học Phật giáo; làm thế nào để chữa tâm 
bệnh? 

Tôi đã làm việc với những người Tây phương khoảng 10 
năm, tôi cố gắng tìm hiểu xem tâm lý học Phật giáo có thích hợp 
với tâm người Tây phương, có thể thực hành được với tâm của 
người Tây phương hay không. Theo kinh nghiệm của riêng tôi, nó 
thực sự có kết quả tốt. Vì thế, một số học trò đã mời tôi qua Tây 
phương để giảng dậy và mở những lớp thiền; đó là lý do tôi có mặt 
ở đây. 

Theo quan điểm của Lạt ma thì những nguyên nhân chính 
của những vấn đề của con người khởi phát ra từ tâm chứ không 
phải từ những hoàn cảnh ở bên ngoài. Nhưng thay vì tôi nói ra 
những vấn đề mà quý vị có thể nghĩ rằng không thích hợp với quý 
vị, tốt hơn, quý vị hãy đặt những câu hỏi, tôi sẽ theo đó để nói 
chuyện, như vậy sẽ đem lại nhiều sự thích thú và có kết quả hơn. 
     Bác sĩ Stan Gold:  Thưa Lạt ma, cám ơn ngài đã đến đây. Tôi 
có thể bắt đầu bằng câu hỏi, ngài đề cập đến tất cả những rắc rối 
của con người đều do “bệnh của tâm”, theo ngài, nó có ý nghĩa 
gì? 
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   Lạt ma:   Tất cả đều do bệnh của tâm, theo tôi, đó là tâm không 
nhận ra được sự thật; một cái tâm có khuynh hướng nhận thức giá 
trị của một người hay một đối tượng có tính cách sai lầm, phóng 
đại hoặc nhận chìm; nhận thức này là nguyên nhân phát khởi mọi 
vấn đề. Trong thế giới Tây phương, quý vị không coi sự kiện này 
là tâm bệnh, tâm lý học Tây phương diễn dịch vấn đề một cách quá 
nông cạn, chật hẹp. Nếu một người rõ ràng bị quấy nhiễu tình cảm, 
quý vị coi đó là một vấn đề, nhưng nếu một người không có khả 
năng nhìn ra được sự thật, không có khả năng hiểu được tính bản 
nhiên của chính họ thì quý vị lại không nghĩ rằng đó là một vấn đề. 
Không thấu hiểu bản tính tự nhiên của những thái độ tinh thần là 
một vấn đề vô cùng quan trọng. 

Vấn đề của nhân loại là những cái gì khác chứ không phải 
là những uất ức, những đè nén tình cảm hay là những sự đổ vỡ 
tương quan thân hữu. Thực ra, đây chỉ là những vấn đề nhỏ mọn. 
Vấn đề thực sự là căn bản và quan trọng thì bao la như lòng đại 
dương mà tất cả chúng ta chỉ nhìn  thấy những làn sóng lăn tăn 
nhấp nhô ở trên mặt. Chúng ta chỉ mới chú ý đến những cái nhỏ đó 
mà đã hô hoán lên, “ Ồ, đây rồi, vấn đề thật là vĩ đại”, trong khi 
quên đi, bỏ qua đi những nguyên nhân chính, đó là những bản tính 
bất mãn tự nhiên của con người, của nhân loại. Rất khó mà nhận 
xét ra được điều này, chúng tôi cho rằng những người không biết 
đến bản tính bất mãn tự nhiên của tâm họ là những người có tâm 
bệnh; tâm của họ không được lành mạnh.  
     Hỏi:   Thưa Lạt ma Yeshe, làm thế nào để chữa trị căn bệnh 
này? Làm thế nào ngài giúp những người bị tâm bệnh? 
     Lạt ma:   Tốt, thật là tuyệt diệu. Phương pháp của tôi là cố gắng 
giúp họ phân tích được bản tính rất tự nhiên của vấn đề. Tôi cố 
gắng chỉ cho họ biết bản tính chân thật của tâm họ, từ đó họ có thể 
hiểu được những vấn đề của chính họ. Nếu họ thực hiện được điều 
này, họ có thể giải quyết được tất cả những vấn đề đến với họ. Tôi 
không tin rằng tôi có thể giải quyết được vấn đề của họ trong khi 
chỉ nói chuyện một chút. Có thể vì sự nói chuyện đã giúp họ cảm 
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thấy một chút gì tốt hơn chăng, nhưng nó chỉ giúp thay đổi được 
một chút mà thôi. Cội rễ của vấn đề nằm sâu trong tâm của chúng 
ta, cho tới khi nào nó còn ở đó thì sự thay đổi hoàn cảnh ở bên 
ngoài sẽ là nguyên nhân cho nó nổi lên. 

Phương pháp của tôi là họ phải tự tìm hiểu, phải tự kiểm 
soát chính tâm của họ để từ từ nhìn ra được bản tính chân thật của 
nó. Tôi có kinh nghiệm, mỗi khi cho họ một lời khuyên nhỏ, họ tự 
nghĩ: “Ồ, thật tốt, vấn đề của tôi đã tan biến; Lạt ma chỉ khuyên 
một chút mà đã giải quyết được vấn đề,” nhưng đó chỉ là sự bịa 
đặt. Họ đặt điều như vậy. Không thể có một con đường nào mà 
chúng ta có thể hiểu được vấn đề tâm linh mà chúng ta không tự 
trở nên một nhà tâm lý cho chính mình. Chuyện này hoàn toàn 
không thể có được.  
     Hỏi:   Làm thế nào ngài có thể giúp họ hiểu được vấn đề của 
chính họ? Làm thế nào ngài thực hiện được?  
     Lạt ma:   Tôi cố gắng chỉ cho họ những trạng thái tâm lý rất tự 
nhiên của chính họ, làm thế nào họ tự nhận ra được và tự kiểm soát 
được tâm của chính họ. Một khi họ đã biết được điều này, họ có 
thể nhận diện và tự giải quyết được tất cả những vấn đề của chính 
họ. Tôi cố gắng dậy họ cách tiếp cận, cách đối diện với vấn đề.  
     Hỏi:   Xin ngài cho biết một cách chắc chắn rõ rệt, phương 
pháp nào ngài đã chỉ cho mọi người biết để nhận ra được tâm bản 
nhiên của họ? 
     Lạt ma:   Có những bước căn bản để theo hay để phân tích, đây 
là sự hiểu biết của trí tuệ.  
     Hỏi:   Phải chăng đó là một cách thiền? 
     Lạt ma:   Phải, đó là phân tích, tìm hiểu, theo dõi, thiền định.  
     Hỏi:   Ngài làm thế nào?  Ngài dạy người ta tìm hiểu cách nào? 
   Lạt ma:   Hãy lấy một thí dụ, tôi có thiện cảm với một người. Tôi 
tự hỏi tôi, “Tại sao tôi có thiện cảm với người này? Cái gì làm tôi 
có thiện cảm với họ?”  
     Bằng cách trắc nghiệm này, có thể tôi sẽ tìm ra chỉ vì người đó 
đối xử tốt với tôi, hay vì một lý do tương tự như vậy, có khi chỉ vì 
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một lý do rất tầm thường, “ Tôi yêu anh ta vì anh ta làm điều này, 
việc kia cho tôi.” Cùng một kiểu phân tích này, nếu tôi không thích 
một người nào đó; tôi không thích hắn vì hắn thế này thế kia. 
Nhưng nếu chúng ta cố gắng tìm hiểu sâu xa thêm nữa để biết rõ 
sự thật về những sự kiện tốt hoặc xấu mà chúng ta gán cho những 
người khác thì lúc đó chúng ta sẽ khám phá ra rằng sự phân biệt 
của chúng ta về những người bạn hay những kẻ thù đều đặt trên 
những lý do rất nông cạn, hẹp hòi và tầm thường. Chúng ta đã đặt 
căn bản phán xét sự kiện trên những giá trị không quan trọng, đã 
không đặt trên toàn thể nhân tính của một con người. Chúng ta đã 
gắn nhãn hiệu cho cái này tốt hay xấu, chúng ta đã phóng đại 
chúng ra cho toàn thể. Rồi chúng ta trở nên gay gắt bực bội với 
những điều chúng ta đã cảm nhận. Bằng phương pháp tìm hiểu, 
theo dõi, chúng ta có thể nhìn thấy rất rõ ràng rằng không có một 
lý do nào để chúng ta chia cách, phân biệt, kỳ thị như chúng ta đã 
làm; những hành động này chỉ cột chặt, trói chặt chúng ta vào khổ 
đau. Công việc tìm hiểu và phân tích này không phải để cho người 
khác mà cho chính tâm của chúng ta, để chúng ta nhìn ra được 
chúng ta đã cảm nhận sự kiện như thế nào và tự minh xác được 
chính cái tâm kỳ thị, cái tâm phân biệt đang điều động, đang dẫn 
đưa chúng ta đến sự cảm nhận đó. 
        Đây là nền tảng khác biệt về cách đối diện với sự kiện để 
phân tích chúng của người Tây phương, họ chỉ chú ý đến những sự 
kiện ở bên ngoài, như vậy không đủ yếu tố để nhìn thấu phần cốt 
tủy là tâm đang điều khiển, đang đạo diễn ở phía bên trong của một 
người.  
     Hỏi:   Như vậy ngài cho rằng vấn đề thực sự nằm sâu ở bên 
trong của mỗi người chúng ta và không đồng ý với quan điểm cho 
rằng ảnh hưởng xã hội đã làm cho con người trở nên bệnh hoạn? 
     Lạt ma:   Đúng. Thí dụ, tôi đã gặp rất nhiều người Tây phương, 
họ đã có những vấn đề với xã hội. Họ nổi giận với xã hội, với cha 
mẹ, với tất cả mọi thứ. Khi họ hiểu phương pháp tâm lý tôi chỉ cho 
họ, họ suy nghĩ, “ Thật là ngớ ngẩn! Tôi đã luôn luôn đổ lỗi cho xã 
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hội, nhưng thực ra vấn đề hiện đang ở trong tôi.” Rồi họ thay đổi, 
họ trở nên một người dễ thương, lịch sự, tôn trọng xã hội, lễ phép 
với cha mẹ, với thầy cô và hòa nhã với mọi người. Chúng ta không 
thể đỗ lỗi cho người khác hay cho xã hội về những vấn đề của 
chúng ta.  
     Hỏi:   Tại sao con người lại đảo lộn sự kiện như vậy?  
     Lạt ma:   Bởi vì họ không hiểu tâm bản nhiên của chính họ. 
Hoàn cảnh sống, tư tưởng và triết học có thể trợ giúp một phần nào 
cho những nguyên nhân, nhưng lý do chính yếu, mọi trở ngại, mọi 
vấn đề đều do chính tâm của chúng ta khởi phát ra. Dĩ nhiên, 
những tổ chức xã hội có thể làm xáo trộn đời sống của một số 
người, nhưng rất ít. Đáng buồn thay, con người có khuynh hướng 
thổi phồng chúng lên rồi nổi giận với chúng. Đó là thái độ của 
chúng ta với xã hội, nhưng có ai nghĩ được rằng, hiểu được rằng 
thế giới này xuất hiện, thành hình không ngoài những giấc mơ, 
những vọng tưởng của con người.  
     Hỏi:   Thưa Lạt ma, ngài kiếm được gì trong một biển bản tính 
của con người? 
     Lạt ma: Tôi thường dùng lối diễn tả này để nói vấn đề của con 
người bao la như biển cả, nhưng chúng ta chỉ nhìn thấy một chút 
lăn tăn trên mặt biển. Chúng ta không nhìn thấy cái gì thực sự đang 
nằm ở bên dưới, mà chỉ cho rằng: “ Ồ, tôi đang có vấn đề với nó. 
Nếu tôi xa nó, vấn đề sẽ hết.” Giống như nhìn một cái bếp điện mà 
không hiểu rằng chính điện lực ở bên trong làm cho bếp nóng lên.  
     Hỏi:   Vấn đề gì đang nằm ở bên dưới làn sóng? 
     Lạt ma:   Bất mãn. Không thỏa mãn. Một cái tâm bất mãn, một 
cái tâm luôn luôn không thỏa mãn, một cái tâm luôn luôn không 
hài lòng với những gì mình có, đây là yếu tố căn bản tự nhiên của 
con người. Chúng ta không bằng lòng với chính chúng ta, chúng ta 
không thỏa mãn với thế giới ở bên ngoài. Sự bất mãn này giống 
như là một đại dương.  
     Hỏi:   Ngài hỏi người khác về họ hay làm thế nào để họ tự cảm 
thấy họ hiểu chính họ? 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            100 



     Lạt ma:   Có khi chúng tôi hỏi, nhưng thường thường chúng tôi 
không hỏi. Có những người có những vấn đề đặc biệt. Trong 
những trường hợp đó, chúng tôi tìm hiểu chính xác vấn đề là gì để 
từ đó chúng tôi có thể khuyên giải bằng những phương pháp đặc 
biệt hơn. Nhưng thường thường không cần thiết vì tự căn bản 
những vấn đề của con người đều giống như nhau.  
     Hỏi:   Để giúp một người tìm ra được vấn đề của họ và rồi giải 
quyết nó, ngài phải tốn hết bao nhiêu thời gian?  Như ngài biết, 
một bác sĩ tâm thần Tây phương, chúng tôi đã tốn rất nhiều thời 
gian với bệnh nhân để giúp họ khám phá ra đặc tính tự nhiên của 
vấn đề của họ. Ngài cũng làm như vậy hay một cách nào khác?  
      Lạt ma:   Phương pháp của chúng tôi không đòi hỏi chúng tôi 
phải dùng nhiều thời giờ với một cá nhân. Chúng tôi giải thích đặc 
tính căn bản của vấn đề và khả năng có thể chuyển hóa nó; rồi 
chúng tôi dậy những phương pháp căn bản để giải quyết nó. Họ 
thực tập những phương pháp này; sau một thời gian, chúng tôi 
kiểm điểm lại xem họ đã đạt được những kinh nghiệm gì.  
     Hỏi:   Thưa Lạt ma, ngài đã nói rằng tất cả mọi người đều có 
những vấn đề căn bản như nhau? 
     Lạt ma:   Đúng, đúng như vậy. Phương Đông cũng như Phương 
Tây, tự căn để đều giống như nhau. Nhưng bên Phương Tây, người 
ta có bệnh viện trước khi người ta bảo anh bị bệnh. Điều đó quá 
nông cạn đối với chúng tôi. Theo tâm lý học của Đức Phật và kinh 
nghiệm của Lạt ma, căn bệnh nằm rất sâu chứ không tỏ lộ rõ ràng 
như những triệu chứng của bệnh viện. Cho tới khi nào tâm bất mãn 
bao la như đại dương còn tồn tại ở bên trong chúng ta, thì chỉ một 
chút thay đổi rất nhẹ nhàng của hoàn cảnh cũng đủ gây ra vấn đề. 
Nhìn xa hơn, ngay cả những vấn đề có thể nói là thuộc về tương lai 
cũng cho chúng ta biết đó là hậu quả của một cái tâm không lành 
mạnh. Tất cả chúng ta ở đây, tự căn bản chúng ta giống như nhau, 
đó là một cái tâm không được thỏa mãn. Kết quả là chỉ một chút 
thay đổi ở chung quanh đã khiến chúng ta bệnh. Tại sao? bởi vì 
nguyên nhân của vấn đề đang nằm trong tâm của chúng ta. Điều 
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này thật là quan trọng để nhổ tận gốc rễ của vấn đề hơn là tốn phí 
thời giờ cố gắng trực diện với những ý tưởng nông cạn, hời hợt hay 
những cảm xúc của con người. Thái độ này không bao giờ có thể 
chấm dứt được những dấu vết liên tục của vấn đề; nó chỉ được thay 
thế  bằng một vấn đề mới mà chúng ta tưởng rằng chúng ta vừa 
giải quyết xong.  
     Hỏi:   Có phải vấn đề căn bản của tôi cũng giống như của anh 
ta? 
     Lạt ma:   Đúng vậy, vấn đề căn bản của tất cả mọi người là cái 
mà chúng ta thường gọi là vô minh - vô minh là không thấu hiểu 
được bản tính tự nhiên của một cái tâm bất mãn. Cho tới khi nào 
anh còn cái tâm này là anh còn ngồi chung thuyền với những người 
khác. Không nhìn ra được sự thật này chẳng phải riêng gì người 
Tây phương, cũng chẳng phải riêng gì người Đông phương. Đây là 
vấn đề của con người, của tất cả chúng ta. 
     Hỏi:   Vấn đề căn bản là chúng ta không biết được bản tính tự 
nhiên của tâm chúng ta?  
     Lạt ma:   Đúng, rất đúng.  
     Hỏi:   Và tâm của tất cả chúng ta đều có bản tính giống như 
nhau? 
     Lạt ma:   Đúng, bản tính giống nhau.  
     Hỏi:   Mỗi người chúng ta đều có cùng một vấn đề căn bản? 
     Lạt ma:   Đúng, nhưng cũng có những cái khác biệt. Thí dụ, 
một trăm năm về trước, người Tây phương có một số vấn đề, do sự 
phát triển rộng lớn của kỹ thuật, họ đã giải quyết được rất nhiều, 
nhưng bây giờ lại có một số vấn đề khác sinh ra. Đó là điều tôi 
muốn đề cập đến. Vấn đề mới thay thế vấn đề cũ, nhưng cũng vẫn 
là vấn đề, bởi vì cái vấn đề căn bản vẫn còn đó. Vấn đề căn bản 
này bao la như đại dương; cái mà chúng ta đã cố gắng giải quyết 
chỉ là những làn sóng lăn tăn trên mặt. Bên trời Đông cũng vậy. Ở 
Án độ, vấn đề mà người ta kinh nghiệm được ở trong làng xã thì 
khác với kinh nghiệm của những người sống ở thủ đô Tân Đề Li, 
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nhưng chúng cũng vẫn là vấn đề. Đông hay Tây, căn bản đều như 
nhau.  
     Hỏi:   Thưa Lạt ma, theo tôi hiểu, ngài nói rằng vấn đề căn bản 
là mỗi cá nhân đã đánh mất bản tính tự nhiên chân thật của họ. 
Chúng ta đánh mất như thế nào? Tại sao nó xẩy ra như vậy? 
     Lạt ma: Lý do là chúng ta đã quá bận bịu với những gì ở bên 
ngoài chúng ta. Chúng ta quá chú trọng đến những gì xẩy ra ở thế 
giới cảm quan để không còn thời giờ khám xét xem những gì đang 
xẩy ra ở trong tâm của chúng ta. Chúng ta đã không bao giờ tự thắc 
mắc tại sao thế giới cảm quan quá quyến rũ như vậy, tại sao sự vật 
xuất hiện như vậy, tại sao chúng ta lại phản ứng trước một sự kiện 
như vậy. Tôi không nói rằng chúng ta nên bỏ qua thế giới bên 
ngoài, nhưng chúng ta nên xử dụng số năng lực, ít ra cũng bằng, để 
phân tích sự liên hệ của chúng ta với nó. Nếu chúng ta có thể lý 
giải được bản tính của cả chủ thể lẫn đối tượng thì chúng ta có thể 
chấm dứt được những vấn đề của chúng ta. Chúng ta chấp nhận 
rằng có một đời sống vật chất thì tốt, nhưng chúng ta vẫn có thể tự 
hỏi: “Phải chăng cái này thực sự thỏa mãn tôi? Tất cả chỉ là như 
vậy sao?” Chúng ta có thể tìm hiểu tâm của chúng ta, “Sự thỏa 
mãn thực sự đến từ đâu?” Nếu chúng ta hiểu rằng sự thỏa mãn 
không chỉ tùy thuộc vào những sự vật ở bên ngoài thì chúng ta có 
thể vừa hưởng thụ đời sống vật chất vừa có một tâm bình an.  
     Hỏi:   Nói một cách chung, sự thỏa mãn tự nhiên của mỗi người 
thì khác nhau hay giống nhau? 
     Lạt ma:   Nói một cách tương đối, mỗi cá nhân có lối suy nghĩ 
riêng, cảm xúc riêng và phân biệt riêng; do đó mỗi người có một 
lối hưởng thụ riêng. Rất tương đối. Nhưng nếu chúng ta tìm hiểu 
sâu xa hơn, nếu chúng ta nhìn sâu vào căn bản của vấn đề, cái 
không bao giờ thay đổi, trong một cấp độ sâu xa của cảm giác, 
phúc lạc tồn tại lâu bền hơn, chúng ta sẽ thấy rằng tất cả mọi người 
đều có thể xác định được những lãnh vực hưởng thụ của chính 
mình. Trong một môi trường tương đối như thế giới trần tục này, 
chúng ta thường nghĩ, “ hạnh phúc của tôi như thế này, như thế 
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kia, do đó tôi phải có cái này, cái này, cái này. Nếu tôi biết rằng tôi 
đang ở trong những hoàn cảnh như vậy, trong những trạng huống 
như vậy, tôi sẽ bị khổ sở.” Nói một cách tương đối, kinh nghiệm 
của chúng ta hoàn toàn có tính cách cá nhân; mỗi người chúng ta 
có những sự phân biệt riêng. Nhưng một cách tuyệt đối, chúng ta 
có thể xác định được cấp độ của hạnh phúc.  
     Hỏi: Thưa Lạt ma, ngài giúp người ta giải quyết vấn đề bằng sự 
thiền định hay bằng cách từ bỏ thế giới bên ngoài? Đây là phương 
pháp ngài hướng dẫn mọi người? 
     Lạt ma:   Không cần thiết phải như vậy. Chúng ta nên thực sự 
tỉnh thức  trên cả hai lãnh vực, cái gì xẩy ra ở trong tâm của chúng 
ta và tâm của chúng ta liên hệ với thế giới ở bên ngoài như thế nào, 
hoàn cảnh sống ở chung quanh chúng ta có ảnh hưởng gì đến tâm 
của chúng ta. Chúng ta không thể tách rời cuộc sống của chúng ta, 
chúng ta phải đối diện với nó, chúng ta phải thật sự cởi mở với tất 
cả mọi vấn đề.  
     Hỏi:   Sự hướng dẫn của ngài luôn luôn thành công? 
     Lạt ma:  Không. Không phải luôn luôn như vậy.  
     Hỏi:  Cái gì làm nó không thành công? 
     Lạt ma:   Có khi là ngôn ngữ, sự truyền thông; người ta hiểu 
lầm những gì tôi trình bày. Có lẽ người ta không có đủ kiên nhẫn 
để thực hành phương pháp mà tôi đề nghị. Chúng ta phải cần thời 
gian để chuyển hóa cái tâm bất mãn của chúng ta. Chuyển hóa tâm 
không phải như sơn một cái nhà. Chúng ta có thể thay đổi màu sắc 
của căn nhà trong một giờ nhưng chúng ta cần một thời gian rất lâu 
để chuyển hóa những thái độ của tinh thần.  
     Hỏi:   Thời gian ngắn nhất là bao lâu? một tháng? một năm? 
     Lạt ma:   Nó tùy theo từng cá nhân cũng như tùy mỗi loại vấn 
đề mà chúng ta đối diện với. Nếu chúng ta có vấn đề với cha mẹ, 
có thể chúng ta sẽ giải quyết được trong vòng một tháng. Nhưng để 
thay đổi toàn diện những vấn đề căn bản ở trong tâm, như một cái 
tâm bất mãn, chúng ta cần phải trải qua hàng năm, hàng năm... 
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Những làn sóng ở trên mặt thì dễ, nhưng lòng đại dương thì khó vô 
cùng. Xin cám ơn, đây là một câu hỏi rất hay.  
     Hỏi:   Với những người được tuyển chọn để được giúp đỡ, ngài 
có một chương trình làm việc không? 
     Lạt ma:   Không, chúng tôi không có một tiến trình tuyển chọn 
nào.  
     Hỏi:   Như vậy là người ta đến với ngài một cách tự nhiên? 
     Lạt ma:   Phải. Tất cả mọi người đều có thể đến. Không phân 
biệt mầu sắc, chủng tộc, giai cấp, tất cả mọi chúng sinh đều có 
những cơ hội để giải quyết những vấn đề của chính họ. Không có 
một vấn đề nào mà không có thể giải quyết được bằng trí tuệ của 
con người. Nếu chúng ta khôn ngoan chúng ta có thể giải quyết 
được tất cả mọi vấn đề.  
     Hỏi:   Vậy những người không khôn ngoan thì sao? 
     Lạt ma:   Như vậy anh cần phải dạy người ta làm thế nào để 
khôn ngoan. Trí tuệ không phải là một trực giác, chúng ta cần phải 
thực hành, phải mở cánh cửa tâm để đón nó.  
     Hỏi:   Ngài có thể chỉ cho trẻ con phương pháp này để giải 
quyết những vấn đề của chúng không?  
     Lạt ma:   Nhất định là được. Nhưng với trẻ con, chúng ta không 
thể luôn luôn thông minh hóa vấn đề. Đôi khi chúng ta phải dùng 
những cách khác như nghệ thuật, vẽ, cử chỉ tay chân; chúng ta 
không cần phải thông minh hóa để chỉ cho chúng điều này, cách 
kia.  
     Hỏi:   Thưa Lạt ma, phương pháp dễ nhất, ngắn nhất nào ngài 
có thể giúp những bậc cha mẹ dạy con của họ hiểu được tâm bản 
nhiên của chúng? 
     Lạt ma:   Điều trước nhất tôi có thể nói là các bậc cha mẹ không 
nên thông minh hóa lời khuyên bảo. Hành động đúng và tạo dựng 
những hoàn cảnh sống an lành thì có hiệu quả hơn. Nếu chúng ta 
làm được như vậy, con trẻ sẽ học hỏi một cách tự nhiên. Ngay cả 
những đứa trẻ sơ sinh chúng cũng có thể bắt được những làn sóng, 
những rung cảm, những âm hưởng. Tôi còn nhớ lúc còn nhỏ, khi 
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cha mẹ tôi cãi nhau, tôi cảm thấy sợ hãi, buồn đau. Chúng ta không 
cần dạy con cái nhiều quá, thay vì thế, hãy hành xử đúng đắn, nhẹ 
nhàng, ôn hòa và tạo dựng những hoàn cảnh tốt. Tất cả là như vậy; 
đặc biệt khi chúng còn quá nhỏ để hiểu biết ngôn ngữ.  
     Hỏi: Chúng ta cần điều kiện gì cho thân xác để con người sống 
hạnh phúc và vui vẻ, thưa ngài? 
     Lạt ma:   Điều vô cùng quan trọng để có một thân xác khỏe 
mạnh là sống hạnh phúc và vui vẻ, bởi vì đó là sự hòa hợp giữa hệ 
thần kinh của thể xác và tâm của chúng ta. Sự xáo trộn trong hệ 
thần kinh là nguyên nhân gây xáo trộn cho tâm hồn. Sự thay đổi 
thân xác là nguyên nhân cho sự thay đổi của tâm hồn. Có một sự 
liên kết rất quan trọng giữa thân và tâm.  
     Hỏi:   Ngài có ý kiến gì về vấn đề kiêng cữ ăn uống và sinh hoạt 
tình dục để giữ cho thân thể được khỏe mạnh? 
     Lạt ma:   Cả hai vấn đề đều quan trọng. Dĩ nhiên là chúng ta 
mỗi người đều khác nhau, do đó chúng ta không thể có một 
phương pháp kiêng cữ cho tất cả mọi người. Mỗi người, mỗi thân 
thể cần một phương pháp thích hợp riêng, vì sự thay đổi của cơ thể 
sẽ ảnh hưởng đến toàn diện con người. Cũng vậy, tình dục quá độ 
sẽ làm yếu kém thân xác, thân xác yếu tâm sẽ yếu, sự tập trung 
năng lượng hay sự phát huy trí tuệ sẽ bị giảm sút.  
     Hỏi: Thế nào là quá độ? 
     Lạt ma:   Tùy theo từng cá nhân. Không có một công thức 
chung cho tất cả mọi người. Sức mạnh của mỗi người khác nhau, 
hãy tự tìm hiểu qua những kinh nghiệm của riêng anh.  
     Hỏi:   Tại sao chúng ta lại ở đây? Chúng ta sống vì lý do gì?  
     Lạt ma:   Cho tới khi nào chúng ta còn bám víu vào thế giới 
cảm giác, thì chúng ta còn bám víu vào thân xác của chúng ta, như 
vậy chúng ta còn phải sống trong nó.  
     Hỏi:   Nhưng chúng ta sẽ đi về đâu? Tôi có phải đi về đâu 
không? 
     Lạt ma:   Có chứ, dĩ nhiên là có, chúng ta không có sự chọn lựa. 
Chúng ta không tự tại, thường hằng, không mãi mãi như vậy, nên 
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chúng ta phải đi. Thân xác của chúng ta được cấu tạo bởi tứ đại, 
bởi 4 yếu tố luôn luôn thay đổi là đất, nước, lửa (sức ấm) và gió 
(khí). Khi chúng cân bằng, chúng ta phát triển đều đặn và khỏe 
mạnh. Nhưng một khi chúng đi vào tình trạng không cân bằng với 
nhau, thân xác của chúng ta liền bị xáo trộn và có thể chết.  
     Hỏi:  Rồi chuyện gì sẽ xẩy ra? Chúng ta sẽ tái sinh?  
    Lạt ma:   Phải rồi, chúng ta sẽ tái sinh. Tâm của chúng ta, hay 
tâm thức, khác với thể xác bằng xương thịt của chúng ta. Khi chết, 
chúng ta sẽ rời bỏ cái thân xác này và sẽ đi vào một cái thân mới. 
Do đó từ vô thủy chúng ta đã chết và tái sinh không biết bao nhiêu 
lần rồi. Chúng ta hiểu điều đó. Đức Phật dậy rằng ở mức độ tương 
đối, đặc tính tự nhiên của tâm thì hoàn toàn khác với thân xác.  
     Hỏi: Có phải chúng ta sống để liên tục tự phát triển không? Khi 
về già, chúng ta sẽ khá hơn bây giờ?  
     Lạt ma:   Chúng ta không bao giờ biết chắc được điều đó. Có 
khi về già chúng ta còn tệ hơn bây giờ. Nó tùy theo sự phát triển trí 
tuệ của chúng ta. Có những đứa trẻ thông minh hơn người lớn. 
Chúng ta cần phải có trí tuệ để phát triển trong đời sống của chúng 
ta.  
     Hỏi:  Nếu chúng ta hiểu biết khá trong kiếp này, kiếp sau chúng 
ta có tinh tấn khá hơn không? 
     Lạt ma:  Chắc chắn là khá hơn. Càng thấu hiểu tâm bản nhiên ở 
kiếp này, càng tiến bộ hơn ở kiếp sau. Ngay khi ở kiếp này, nếu 
chúng ta hiểu được tâm bản nhiên ngày hôm nay, ngày mai kinh 
nghiệm của chúng ta sẽ khác hơn, sẽ khá hơn nhiều.  
     Hỏi: Thưa Lạt ma, niết bàn là gì? 
     Lạt ma:   Niết bàn (nirvana) là danh từ tiếng Phạn, có nghĩa là 
tự do hay sự giải thoát. Giải thoát nội tâm. Có nghĩa là con tim của 
chúng ta không còn bị hạn chế bởi một cái tâm không tỉnh thức, 
một cái tâm bất mãn, một cái tâm bị ức chế và chúng ta không còn 
bị cột chặt bởi những sự bám víu, thèm khát . Khi chúng ta nhận ra 
được bản tính tự nhiên của tâm, chúng ta sẽ tự giải thoát khỏi 
những ràng buộc và có khả năng tìm được phúc lạc mà không còn 
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bị lệ thuộc vào những đối tượng của cảm giác. Tâm của chúng ta bị 
hạn chế bởi vì chúng ta có ý niệm về bản ngã, về một cái tôi tự tại 
và hiện hữu; để cởi bỏ những hạn chế này, chúng ta phải buông bỏ 
bản ngã của chính chúng ta, chứ không phải những điều mà chúng 
ta thường nghe nói bên phương Tây. Ở đấy người ta dạy chúng ta 
cách xây dựng bản ngã, họ nói nếu chúng ta không có bản ngã 
mạnh, chúng ta sẽ thua, chúng ta không còn là con người, chúng ta 
sẽ yếu hèn. Đó là những quan điểm của xã hội.  

Ngược lại, theo quan điểm của tâm lý học Phật giáo, ý 
niệm có một bản ngã là vấn đề lớn nhất của chúng ta, nó là một trở 
ngại vĩ đại, là một ông vua của vấn đề, những cảm giác khác chỉ là 
thần dân, bản ngã chính là một ông vua. Một khi chúng ta thoát 
khỏi ông vua bản ngã thì triều đại ảo giác sai lầm kia liền xụp đổ, 
biến mất, những xáo trộn, những ràng buộc tâm sẽ tan biến và lúc 
đó chúng ta sẽ đi vào một trạng thái tâm an lạc vô bờ bến. Đó là 
niết bàn, sự tự do của nội tâm. Tâm của chúng ta không còn bị trói 
chặt vào những điều kiện này, sự việc kia như hiện tại. Giờ đây, vì 
tâm của chúng ta còn bị lệ thuộc vào những hiện tượng khác, khi 
những hiện tượng này di chuyển, nó lôi kéo tâm chúng ta đi theo. 
Chúng ta không có sự kiểm soát, chúng ta bị xỏ mũi và bị dẫn đi 
như con thú. Chúng ta không có tự do, chúng ta không có tự chủ. 
Chúng ta nghĩ rằng chúng ta đang tự do, chúng ta đang độc lập, 
nhưng thực ra không phải vậy, nội tâm của chúng ta không thực sự 
tự do. Mỗi khi cái tâm không tỉnh thức nổi lên là ngay lập tức 
chúng ta đau khổ.  

Do đó, giải thoát có nghĩa là thoát ra khỏi những ràng buộc, 
không còn bị lệ thuộc vào những điều kiện, lúc đó chúng ta kinh 
nghiệm được sự bền vững, an lạc, thay vì sự lên xuống đổi thay 
như  đời sống hiện tại. Đó là niết bàn. Dĩ nhiên đây chỉ là sự giải 
thích vắn tắt; chúng ta có thể nói về đề tài này hàng giờ, nhưng 
không phải lúc này. Tuy nhiên, nếu chúng ta hiểu được sự tự do 
của nội tâm, chúng ta sẽ nhận thức được những niềm vui tạm bợ 
đang ở quanh đây, nhưng chúng chẳng quan trọng lắm 
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Chúng ta cũng nhận thức được rằng là một chúng sinh 
chúng ta có khả năng và có những phương pháp để đạt tới trạng 
thái thường hằng của niềm an lạc vô biên và vô điều kiện. Điều 
này mang đến cho chúng ta một ý thức mới, một niềm tin trong 
cuộc đời.  
     Hỏi:   Tại sao ngài cho rằng phương pháp của Phật giáo lại 
mang đến cho từng cá nhân cơ hội tốt để tinh tấn trong việc tìm 
hạnh phúc trường cửu hơn là những phương pháp khác khó thực 
hành và đôi khi còn vô ích? 
     Lạt ma:   Tôi không nói rằng vì phương pháp của Phật giáo 
thành công mà chúng ta không cần đến những phương pháp khác. 
Mỗi người đều khác nhau; mỗi cá nhân có những vấn đề riêng nên 
cần những phương thức giải quyết riêng. Một phương pháp không 
thể áp dụng cho tất cả mọi người. Ngay bên phương Tây, qúy vị 
không thể nói rằng Thiên Chúa giáo có thể giải quyết được tất cả 
mọi vấn đề của con người, nên chúng ta không cần đến tâm lý học 
hay bất cứ loại triết học nào nữa. Điều này hoàn toàn sai lầm. 
Chúng ta cần rất nhiều phương pháp, bởi vì mỗi người có một cá 
tính riêng biệt, có những cảm xúc riêng biệt nên họ cần một 
phương pháp thích hợp riêng. Nhưng câu hỏi quan trọng mà chúng 
ta cần phải đặt ra cho bất kỳ phương pháp nào là nó có thể giúp 
chúng ta thật sự chấm dứt được những vấn đề một cách mãi mãi 
hay không? 

Thực ra, Đức Phật đã dạy chúng ta một phương pháp vô 
cùng tuyệt diệu để đối trị hầu như tất cả mọi vấn đề. Có người nghĩ 
rằng Phật giáo chỉ là một đề tài nhỏ. Thực ra, Đức Phật đã để lại 
hàng tỷ tỷ cách giải quyết khác nhau cho muôn vàn vấn đề mà con 
người thường đối diện. Nó hầu như thích hợp cho từng cá nhân 
một. Phật giáo không bao giờ tuyên bố chỉ có một phương pháp 
giải quyết duy nhất cho tất cả mọi vấn đề, như  kiểu tuyên bố “ 
Đây là con đường duy nhất.” Đức Phật đã cống hiến cho chúng ta 
rất nhiều cách giải quyết tuyệt vời để phá tan tất cả mọi vấn đề mà 
con người có thể tưởng tượng ra. Cũng không có vấn đề nào cần 
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phải giải quyết ngay lập tức. Có những sự kiện chúng ta phải đi từ 
từ, từng giai đoạn một. Phương pháp của Phật giáo cũng đã đề cập 
đến những trường hợp này. Đó là lý do tại sao chúng ta cần rất 
nhiều phương pháp khác nhau.  
     Hỏi:   Thưa ngài, đôi khi chúng tôi nhận thấy có những bệnh 
nhân quá nghiêm trọng, họ cần phải dùng nhiều lượng thuốc lớn 
khác nhau hay cần phải tốn rất nhiều thời giờ trước khi chúng tôi 
có thể tiếp xúc được với họ. Làm sao ngài có thể tiếp được những 
người mà ngài không thể lý luận với, ngay cả không thể nói chuyện 
được với họ? 
     Lạt ma:   Trước hết chúng tôi thử từng chút một, rất từ từ, hãy 
làm bạn với họ, hãy tạo niềm tin nơi họ. Rồi, khi họ tỏ ra có tiến 
bộ, chúng tôi mới bắt đầu đi vào vấn đề. Dĩ nhiên, không phải lúc 
nào cũng thành công. Khung cảnh chung quanh cũng vô cùng quan 
trọng, như một căn nhà yên tĩnh ở thôn quê; một nơi thanh thản an 
lành, một hình ảnh thích hợp, một màu sắc hữu ích...vân vân... Khó 
chứ không phải dễ.  
     Hỏi:   Một số tâm lý gia Tây phương cho rằng tính hăng hái, 
tính năng động thì quan trọng và rất cần thiết cho đời sống tự 
nhiên của con người, rằng sự giận dữ là một sức mạnh hướng dẫn, 
mặc dầu đôi khi nó mang lại rất nhiều rắc rối cho chúng ta. Quan 
niệm của ngài thế nào về sự nổi giận và tính năng động đó? 
     Lạt ma:   Tôi xin thẳng thắn, bạo dạn mà nhấn mạnh rằng chúng 
ta không nên tức giận, đừng bao giờ để nó xuất hiện ra. Thay vì 
như vậy, chúng ta hãy tìm hiểu tại sao chúng ta lại nổi giận, lý do ở 
đâu và nó xuất hiện như thế nào. Khi chúng ta nhận diện được sự 
kiện này, thay vì để nó phát xuất ra ngoài, cơn nóng giận của 
chúng ta sẽ tự tiêu tan đi. Bên trời Tây, có người quan niệm rằng 
muốn chấm dứt cơn tức giận thì hãy để nó phát xuất ra, rằng hãy 
nổi giận đi, cơn giận sẽ hết ngay. Thật ra, trong trường hợp này, 
chúng ta đã in vào tâm của chúng ta một dấu ấn giận dữ mà nó sẽ 
trở lại sau này. Hậu quả sẽ xẩy ra ngược lại với điều họ tin tưởng. 
Tưởng rằng cơn tức giận sẽ chạy trốn nhưng thực ra chúng ta đã 
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tích tụ thêm nóng giận ở trong tâm. Dấu ấn giận dữ ở lại trong tâm 
thức của chúng ta để rồi sẽ phản ứng lại mãnh liệt hơn khi có cơ 
hội. Không cho nó phát xuất ra không có nghĩa là chúng ta đàn áp 
nó, đè nén nó, đóng nút chai lại. Điều đó cũng rất nguy hiểm.  

Chúng ta phải học cách khám nghiệm thật sâu xa bản tính 
tự nhiên của sự giận dữ, của tính năng động, của sự sợ hãi lo âu 
hay của bất cứ cái gì mà chúng mang lại trở ngại khó khăn cho 
chúng ta. Mỗi khi chúng ta nhìn sâu vào bản tính tự nhiên của 
những nguồn năng lượng tiêu cực này, chúng ta sẽ thấy rằng chúng 
hoàn toàn là tưởng tượng, không có thật, đó chỉ là sản phẩm của 
tâm chúng ta. Mỗi khi cảm tính của chúng ta thay đổi, nguồn năng 
lượng tiêu cực này liền biến mất, hiểu thấu bản tính tự nhiên của 
ghen ghét, giận dữ, năng động...vân vân... chính là tiêu hóa chúng 
bằng trí tuệ.  
     Hỏi:   Sự giận dữ khởi đầu từ đâu? Sự giạân dữ để lại dấu ấn, 
để lại dấu ấn, để lại dấu ấn.... cứ như vậy mà tiếp diễn, thưa ngài? 
     Lạt ma:   Sự giận dữ khởi đầu bằng sự bám víu vào những cảm 
giác khoan khoái dễ chịu. Hãy suy nghĩ xem, chúng ta hãy tự 
nghiên cứu xem. Đây chính là sự huyền diệu của tâm lý, nó rất khó 
hiểu. Khi người nào đụng đến cái mà chúng ta rất yêu thích, chúng 
ta liền phản ứng ngay. Sự quyến luyến, sự bám víu, sự ái mộ, sự 
gắn bó, sự ham muốn... chính là nguồn gốc của những cơn nóng 
giận.  
   Bác sĩ Gold:  Thưa Lạt ma, xin cám ơn ngài rất nhiều về chuyến 
viếng thăm này. Thật là thích thú, những lời thuyết giảng của ngài 
rất hữu ích. 
   Lạt ma:   Đa tạ, tôi rất vui vì đã được gặp tất cả qúy vị.  
(Lama Yeshe thuyết giảng tại Prince Henry’s Hospital, Melbourne, 
Ùc châu, ngày 25/03/1975)  
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KHI THU QUA, ÑOÂNG ÑEÁN, VAÃN COØN THAÁY EM 
 
Ai coù hay chaêng, muøa Thu môùi qua ñaây 
Höông Thu coøn laûng vaõng  
Treân ñoâi moâi em cöôøi 
Saùng treân ñoâi maét hoàn nhieân tuoåi thô 
Maûnh tình xöa coøn ñoù 
Dìu nhau treân con ñöôøng 
Con ñöôøng ngaøy xöa coù laù vaøng rôi 
Coù boùng chieàu rôi,  
Coù naéng luøa theo 
In hình töøng daáu chaân non 
Böôùc nheï treân laù vaøng rôi 
Nay coøn laïi gì khoâng 
Khi möa ñaõ rôi 
Khi tuyeát ñaõ rôi 
Muøa ñoâng buoàn  vaán vöông 
Ai coù hay chaêng, Thu ñaõ qua 
Tuyeát ñaõ rôi 
Phuû laáp muoân ñôøi 
Choân kín tình hoang daïi 
Khi gioù bay qua 
Khi naéng vöông leân 
Long lanh maøu thuûy tinh 
Trong vuøi saâu cuûa maøu naéng 
Chieác laù vaøng coøn in söông 
Vaãn coøn maàm soáng 
Lung linh maøu maét em…           
                Ngaøy cuoái naêm 2004  
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HAÕY NOÙI CUØNG GIOÏT MÖA             
 

Coù nhöõng haït möa  
Thaám öôùt cuoäc ñôøi  
Coù nhöõng côn möa   
Rôi xuoáng cuoäc ñôøi  
Vui tình laõng du  
Loùng laùnh maêït hoà  
Trôø thaønh tinh caàu  
Cho ñôøi baâng khuaâng  
Coù nhöõng haït möa Thaáy mình laø ngöôøi 
Ñi qua ñôøi ngöôøi Thaáy ngöôøi laø mình 
Nhö voâ tình, höõng hôø Vì trong traùi tim 
Ñeå ngöôøi thaønh gioù Coøn chuùt côn ñau 
Ñeå loøng thaønh möa Coøn chuùt xoùt xa 
Ñuøa theo côn gioù Coøn boùng con ngöôøi 
Níu keùo tình ai Neân tình cöôøi vui 
Bao côn muø loøa Khuùc haùt nhaân tình 
 Neân tình næ non 
 Tieáng noùi con ngöôøi 
 Taám loøng thaønh gioùù 
 Hoøa tan trong möa 
 Töôùi maùt ñôøi ngöôøi 

Xoùt vui tình ngöôøi . .           
16.10.04 
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Tieàn kieáp ñöa böôùc chaân con ngöôøi hieän höõu treân coõi ñôøi 
naày, töø beù thô vöøa môùi chaøo ñôøi, ñeán khi tröôûng thaønh, daán thaân 
vaøo ñôøi vaø ñi daàn trôû veà queâ cuû. Ñoù laø nhöõng chuoãi ngaøy daøi, 
nhöng traêm naêm cuõng chæ laø haïn höõu so vôùi taám loøng vuõ truï voâ 
taän. Laøm sao ta coù theå nhìn laïi mình ñeå thaáy söï coù maët treân coõi 
nhaân gian naày laø gì, ñi ñaâu, nhö bao laàn ñaõ ñi qua, queân laõng. 
Böôùc chaân naày ñeå tìm nhau, ñeå cho nhau nhöõng nhaän thöùc vaøo 
ñôøi, ñeå bieát mình ñang laø keû lang thang. Chæ coù voøng tay naày, duø 
voâ nghóa, duø huyeàn thoaïi, duø troáng khoâng, nhöng ñaõ ñöa em vaøo 
ñôøi, ñöa em rôøi khoûi vöïc saâu, ñeå thaáy bao ñieàu aám aùp, vaø hö aûo 
cuûa cuoäc ñôøi soi roõ ñeå... 
 
MAÉT VÖÔNG MAØU HY VOÏNG  
 
Coù nhöõng haït möa 
Thaám öôùt cuoäc ñôøi 
Coù nhöõng côn möa  
Rôi xuoáng cuoäc ñôøi 
Vui tình laõng du 
Loùng laùnh maêït hoà 
Trôø thaønh tinh caàu 
Cho ñôøi baâng khuaâng 
 
Coù nhöõng haït möa 
Ñi qua ñôøi ngöôøi 
Ñeå ngöôøi thaønh gioù 
Ñeå ngöôøi thaønh möa 
Ñuøa theo côn gioù 
Níu keùo tình ngöôøi 
Bao côn muø loøa 
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Thaáy mình laø ngöôøi 
Thaáy mình laø ngöôøi 
Vì trong traùi tim 
Coøn chuùt côn ñau 
Coøn chuùt xoùt xa 
Coøn boùng con ngöôøi 
Neân tình cöôøi vui 
 
16.10.05 
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BIỂN CUỐN TRÔI ĐỜI EM 

( Trận động đất – sóng thần Tsunami  
ngày 26.12.2004 ) 
  
Cả bầu trời im lặng 
Biển mở rộng hơn bao giờ 
Từng con sóng nhỏ vào bờ 
Rồi những cơn sóng giận dữ tràn vào 
Từng đợt sóng dâng cao, vươn mình trên bầu trời biển mênh mông 
Sự man dại hiện hình 
Biển cuốn trôi từng ngôi làng 
Cuốn trôi từng cây cối 
Chiếm lĩnh, gặm nhấm mọi nơi 
Biển cuốn trôi con người vùi sâu trong nước 
Biển cuốn trôi em 
Tất cả đều bình dẳng trước cơn sóng thần 
Bình dẳng trước cái chết 
Biển không tha em 
Dù em yếu đuối, nhỏ nhoi của tuổi thơ 
Dù em trưởng thành, sắc đẹp, oai hùng 
Biển vẫn không tha em 
Để lại toàn cảnh bi thương, đỗ nát, hoang tàn 
Mảnh đất gồ ghề, từng ô hợp xà bần,  
Xác người sình trương, hôi thúi 
Để không còn là gì? 
Biển bỏ đời em ra đó 
Để em là hư vô 
Từng người đàn bà ốm yếu, nước mắt máu chảy dài. 
Từng người đàn ông, tìm kiếm vợ con 
Từng đứa bé cất lên tiếng khóc 
Còn đâu cha mẹ, người thân yêu 
Trái tim bịt kín, vô hồn 
Tiếng nói câm lặng 
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Sự im lặng còn lại chỉ là rạt rào sóng biển 
Cảnh chết chóc bao trùm, oằn oại 
Đau thương tận cùng.. 
Nhưng, rồi một người bước đến 
Rồi nhiều người xông tới 
Rồi hàng triệu triệu người đã đến,  
triệu triẹâu cánh tay mở rộng, 
triệu triệu trái tim nóng hổi tình đồng loại  
Trên từng con đường, trên từng căn lều tị nạn, trên từng tất đất 
đang trống vắng, vô cảm 
Sóng Thần đưa con người lại gần nhau 
Động đất xóa tan ranh giới chia cách con người 
Cái chết thì bình đẳng 
Tấm lòng thì mở rộng 
Nước mắt cùng mặn 
Trái tim thì tràn đầy máu đỏ 
Sao mọi người không biến giây phút chia xẻ nầy thành miên viễn 
Sao mọi người không mở rộng vòng tay, tấm lòng nầy đến mọi 
người 
Em hãy tự mỡ gút dây nầy 
Để những gút dây còn lại tự động mở 
Để chiến tranh không còn, tôn giáo chia rẻ con người không còn, 
chủ kiến độc tôn không còn 
Để trái tim em và anh, còn lại mãi mãi tình người…. 
 
Ngày 8.1.2005 
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         BBAAÛÛOO    BBOOÄÄ             
                          HAY 

SÖÏ KHAI TRIEÅN PHAÄT CHAÁT ÑEÅ ÑOÙNG GOÙP CHO NEÀN VAÊN HOÙA 
TAÂM LINH CUÛA NHAÂN LOAÏI 

 
- Kính daâng leân chö Toå, AÂn sö Thích Vieân Ñöùc,  
  Thích Quaûng Trí vaø nhöõng haønh giaû Du giaø, ñaõ vaø  
  ñang aâm thaàm nuoâi döôõng, duy trì vaø phoå bieán  
  Maät giaùo taïi Vieät Nam. 
- Kính tri aân nhöõng taùc giaû caùc quyeån saùch maø toâi  
  ñaõ trích ñaêng hay tham khaûo khi vieát baøi tieåu luaän 
  naày. 
-Thöông taëng Thanh- ngöôøi vôï vaø laø ngöôøi baïn ñaïo  
  ñoàng haønh. 
 
"Trong taát caû caùc phaùp, taâm daãn ñaàu, taâm laø chuû, taâm taïo taùc taát 
caû. Neáu ñem taâm oâ nhieãm taïo nghieäp noùi naêng hoaëc haønh ñoäng, 
söï khoå seõ theo nghieäp keùo ñeán nhö baùnh xe laên theo chaân con 
vaät keùo xe. Neáu ñem taâm thanh tònh taïo nghieäp noùi naêng hoaëc 
haønh ñoäng, söï vui veû theo nghieäp keùo ñeán nhö boùng theo hình"  
   ( Kinh Phaùp cuù, phaåm Song yeáu).   

Tuøy duyeân söï söï lieãu 
nhaät duïng haø khieám thieåu? 
nhaát thieát ñaûn taàm thöôøng 
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töï nhieân baát ñieân ñaûo 
Nghóa: 

Tuøy duyeân moïi vieäc xong 
haøng ngaøy ñaâu sôï thieáu 

taát caû laø taàm thöông 
töï nhieân heát ñieân ñaûo 

                           Thieàn sö Chaân Tònh 
 

Moät buoåi chieàu, sau moät ngaøy ñi laøm veà meät moûi, toâi naèm 
treân boä salon ôû phoøng khaùch, thö giaõn. Coá ñeå ñaàu oùc troáng roãng 
ñeà xua ñuoåi ñi nhöõng va chaïm, phöùc taïp cuûa ñôøi soáng thöôøng 
nhaät coøn vaán vöông. Moãi ngaøy, toâi vaãn thöôøng laøm nhö vaäy, nhö 
moät caùi bình aéc-quy ñaõ bò hao kieät sau moät ngaøy söû duïng, giôø caàn 
buø ñaép laïi naêng löïc. Cuoäc ñôøi nhö laø caùi bieån bao la, coù nhöõng 
ñôït soùng- soùng lôùn, soùng nhoû. Soùng sau xoâ ñaåy soùng tröôùc, roài 
soùng sau laïi trôû thaønh soùng tröôùc keá tieáp, nhöng thaät ra loøng bieån 
vaãn yeân laëng, duø coù nhöõng laên xaên xao ñoäng vaãy vuøng noãi treân 
maët.  
         Nhìn qua cöûa soå, sau taám maøn. Beân ngoaøi, naéng dòu bôùt, 
khoâng khaéc khe nhö vaøo luùc giöõa tröa. Khoâng khí chung quanh 
thaät trong laønh, eâm dòu. Nhöõng daõy caây vaãn im lìm, vöôn leân cao 
theo cuøng naêm thaùng; laù ñong ñöa, bieát raèng ñaõ coù nhöõng côn gioù 
thoåi nheï. Vaøi con böôùm löôïn nhôûn nhô treân nhöõng ñoùa hoa hoàng, 
ñaäu, bay, ñuøa giôõn, taïo thaønh böùc tranh thaät ñeïp. Thieân nhieân ñaõ 
cho con ngöôøi nhieàu caùi ñeïp, caùi ñeïp aån sau nhöõng lôùp buïi baäm 
cuûa khoå ñau, phieàn toaùi vaø chuùng ta coù theå nhaët ñöôïc caùi ñeïp ôû 
moïi nôi nôi. Coù ngöôøi noùi raèng: “Khi taâm an tònh, khoâng maûy may 
daáu veát, thì caûnh vaät chung quanh seõ trôû mình soáng ñoäng, coù 
hoàn”. Coù phaûi nhö vaäy chaêng?   
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         Ngay taïi cöûa soå phoøng khaùch, ñaët moät caây ñaøn döông caàm 
baèng goã “Hoàng taâm”. Caây ñaøn ñaõ ñöôïc mua khi ñöùa con gaùi lôùn 
cuûa toâi- Baûo Vöông, coøn hoïc lôùp 8. Moãi tuaàn coù baø Giaùo sö 
Döông caàm ñeán nhaø daïy keøm caû lyù thuyeát, nhaïc lyù vaø thöïc haønh. 
Con gaùi toâi ñaõ coù 5 naêm hoïc hay thôøi gian daøi voïc phaù treân phím 
ñaøn döông caàm, nhöng vaãn coøn ñaøn chöa khaù. Baún nhaïc Soranate 
cuûa Schubert chôït vang leân, do noù vöøa troå taøi, vì bieát toâi raát thích 
baûn nhaïc naày. Tieáng nhaïc thaùnh thoùt, töøng nhòp noái nhau, tröôøn 
mình, daãn daét ñi saâu vaøo taâm hoàn ngöôøi laéng nghe nhö töøng gioït 
maät thaám öôùt. Ngoït lòm, thoaûi maùi, khoâng tö löï ...nhö laø gom caû 
giang sôn, caû vuõ truï laéng ñoïng tröôùc maét, trong ngöôøi, trong tim 
non. Ngoài beân caïnh noù, treân caùi gheá daøi, laø ñöùa con trai toâi- Baûo 
Laân, ñang ñöôïc chò noù vöøa ñaøn vöøa daïy. Hai chò em raát khaùc taùnh 
nhau. Ñöùa chò thì ham ñoïc saùch, ñaøn, naêng ñoäng, dieäu hieàn 
v.v..Ñöùa thì haõy coøn ham chôi, im laëng, thích theå thao, games, 
maëc duø hoïc raát gioûi.  Hai caù taùnh ñoù, caàn phaûi coù buø qua xôùt lai, 
ñeå quaân bình. Nhieàu laàn giaûi thích cho ñöùa con trai toâi raèng: 
“Ngoaøi nhöõng thöù con thích, con cuõng caàn neân hoïc theâm ñaøn. Giôø 
thì con khoâng thaáy ích lôïi, nhöng lôùn leân, khi con ra laøm vieäc, 
gaëp nhöõng tình huoáng böùc xuùc, caêng thaúng, moät baûn nhaïc maø con 
ñaøn, coù theå chuyeân chôû ñi nhöõng öu saàu ñang coù maët...”. Nhöng 
noùi gì thì noùi, cuõng khoù eùp ñöôïc noù, tröø nhöõng luùc noù boãng yeâu 
thích ñaøn, nhö ngaøy hoâm nay.  
         Nhìn hai ñöùa noù, toâi chôït nghæ ñeán con ngöôøi mình ñöôïc 
chia ra laøm hai cho hai ñöùa con. Moãi ñöùa gioáng moät phaân nöõa 
cuûa toâi, chæ coù khaùc laø ba noù thì chaäm chaïp, coøn hai ñöùa laïi quaù 
lanh lôïi, thoâng minh. Toâi raát thích aâm nhaïc, duø khoâng bieát nhaïc 
lyù hay ca haùt gì, nhöng vaãn thöôøng hay ngheâu ngao ca haùt, duø 
chaúng coù gì hay ho. Nhôù luùc coøn hoïc Trung hoïc Ñeä Nhò caáp taïi 
Tröôøng Taân Thaïnh ôû Saigon tröôùc kia, vaøo thaäp nieân 60. Nieân 
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hoïc ñoù, toâi ñöôïc baàu laø Tröôûng lôùp. Sau khi toå chöùc Taát nieân 
xong, lôùp toâi raát ñöôïc noåi tieáng. Thöøa thaéng xoâng leân, vaøo dòp 
gaàn cuoái nieân khoùa, chuùng toâi leân vaên phoøng Hieäu Tröôûng xin toå 
chöùc buoåi vaên ngheä Heø vöøa ñeå caùc baïn hoïc chia tay nhau, vöøa 
tieãn bieät moät soá baïn leân ñöôøng toøng quaân nhaäp nguõ. Ñöôïc Hieäu 
Tröôûng cuûa tröôøng chaáp thuaän, Heø naêm ñoù, chuùng toâi toå chöùc 
thaät linh ñình, coù daøn nhaïc, troáng keøn v.v.. Ñuùng giôø khai maïc, 
sau khi toâi ñoïc dieãn vaên tuyeân boá lyù do xong vaø sau vaøi lôøi giôùi 
thieäu, caûm töôûng v.v..cuûa caùc vò giaùo sö cuûa lôùp; moät chöông 
trình vaên ngheä ñaëc saéc baét ñaàu. Toâi xin ñöôïc leân ca ñaàu tieân (Coù 
leõ vì laø Tröôûng lôùp kieâm Tröôûng ban Toå chöùc, neân khoâng moät ai 
phaûn ñoái maø coøn voã tay uûng hoä). Toâi nhôù baûn nhaïc ñöôïc trình 
baøy luùc ñoù laø “Xin anh giöõ troïn tình queâ”. Vì tình hình chieán söï 
luùc ñoù ñang hoài khoác lieät, vì saép chia tay moät soá baïn beø leân 
ñöôøng ñi lính, hon nöõa, söï cheát choùc, thöông tích cuûa naïn nhaân 
chieán tranh trong thôøi cuoäc moãi ngaøy moãi daøy leân treân baùo chí, 
truyeàn hình v.v. Söï soáng cheát khoâng bieát ra sao, laån quaån trong 
taâm tö taát caû moïi ngöôøi daân, laøm cho moïi döï tính, moïi öôùc voïng 
nhö vuoät khoûi ñoâi tay, thaät söï laøm toâi xuùc ñoäng. Toâi ñeå taát caû taâm 
hoàn trong baûn nhaïc, haùt nhö chöa bao giôø mình haùt, neân nöùc nôû, 
ngheïn ngaøo. Vöøa döùt baûn nhaïc, moïi ngöôøi voã tay noàng nhieät. 
Ñieäp- baïn cuøng lôùp hoïc, cuõng laø ngöôøi trong Ban Toå chöùc vaø tay 
ñaøn guitar, ngoaét toâi laïi noùi nhoû: “Anh ca hay quaù xaù quaø xa”. 
Toâi khoan khoaùi trong buïng, vaø haõnh dieän nöõa, caûm thaáy mình 
nhö moät ca só thöù thieät. Nhöng, Ñieäp noùi tieáp, nhoû vöøa ñuû toâi 
nghe: “Anh Minh! Neáu maø anh ñöøng ca thì hay hôn, vì anh ca 
khoâng truùng nhòp neân toâi ñôøn chaïy theo meät quaù, khoâng bieát choã 
naøo anh leân, choã naøo xuoáng. Ca nghe buoàn naõo nuoät, tieác raèng 
khoâng coù chuoâng moõ nhòp theo anh cho ñuùng ñieäu”. Toâi cöôøi vang 
leân, chôi aùc thieät. Vaø töø ñoù, toâi bieát nhieàu hôn veà chaát ngheä só vaø 
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tieáng haùt muoân thuôû cuûa toâi. Tuy nhieân, xin noùi nhoû cho nghe laø 
toâi raát coù nhieàu caûm xuùc vaø bieät taøi laøm thô nöõa, nhö baøi thô 
tuyeät dieäu sau (töï khen tröôùc) ñöôïc saùng taùc trong dòp toå chöùc 
tieäc taïi nhaø vaø Thanh- vôï toâi ñang chieân chaû gioø: 

Toùc em thoang thoaûng muøi gioø chaû 
ngöûi tôùi ngöûi lui, ñuùng chaû gioø 

         “Chaøng cuøng töû laïi caát böôùc ra ñi. Moät buoåi saùng tinh mô, 
khi nhöõng gioït söông coøn ñoïng treân nhöõng nhaùnh laù. Chim baét 
ñaàu hoùt ví von ñeå baùo hieäu moät ngaøy môùi. Moät ngaøy maø ñoái vôùi 
taát caû moïi ngöôøi, laø ngaøy môùi; nhöng vôùi chaøng Cuøng töû laïi 
chaûng coù moät yù nghóa naøo. Cuõng laø moät ngaøy nhö moïi ngaøy. Moät 
laàn nöõa, chaøng laïi leâ böôùc chaân hoang daïi, thaát theåu böôùc ñi. Ñaõ 
bao ngaøy qua, khoâng moät hoät côm trong buïng. Ñoùi laû, maét so 
buoàn, hoang vaéng, thaân hình tieàu tuïy, moät yù nghó khoâng tha thieát 
soáng treân coõi ñôøi naày nöõa ñang lôûn vôûn trong ñaàu oùc chaøng. Sao 
cuoäc ñôøi ta ñau khoå nhö theá naày? Bieát bao nhieâu laø baát haïnh ñoå 
ñoán ñeán...thaùt laïc cha meï, khoâng baø con thaân thích, khoâng moät ai 
muoán möôùn laøm ñeå kieám tieàn ñoä nhaät. Moïi ngöôøi ñeàu xua ñuoåi. 
Chaøng kheû than thaàm, chöa bieát caùch naøo maø giaûi quyeát. 
         Moät hoâm, chaøng döøng böôùc tröôùc moät caên nhaø sang troïng, 
coù nhieàu toâi tôù- gaùi laãn trai. Taàn ngaàn tröôùc cöûa, baèng daùng ñieäu 
ñoùi khoå, thieåu naõo coá yù cho coù ngöôøi thaáy ñoäng loøng, ñeå xin chuùt 
côm cho qua böõa ñoùi. Töø trong nhìn ra, oâng Tröôûng giaû- gia chuû- 
nhìn thaáy ngöôøi thanh nieân ñang xin aên, chôït giaät mình. OÂng giaät 
mình laø phaûi, vì ngöôøi thanh nieân ñoù gioáng nhö laø ngöôøi con trai 
maø oâng ñaõ thaát laïc qua bao nhieâu naêm thaùng. Loøng oâng thaät boài 
hoài xuùc ñoäng, laãn nhieàu lo laéng. Neáu nhaän ra ngay laø con mình, 
coù leõ seõ laøm chaøng ta lo sôï. Thoâi thì, tröôùc nhaát cöù möôùn noù laøm 
ngöôøi gia coâng trong nhaø tröôùc ñaõ, roài töø töø tìm hieåu roõ thaân theá 
vaø nhaän nhau sau. Vaø oâng noùi yù ñònh möôùn chaøng cuøng töû ñoù. 
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Chaøng thaät laø caûm ñoäng laãn lo sôï, vì söï baát ngôø naày. Vaø töø ñoù, 
chaøng chính thöùc ñöôïc ôû trong caên nhaø cuûa ngöôøi phuù hoä naày. 
Laøm vieäc sieâng naêng, cöïc nhoïc, khoâng töø nan baát cöù vieäc gì ñeå 
vöøa laáy loøng gia chuû, vöøa coù choã nuoâi soáng, oån ñònh. Moät ngaøy 
noï, oâng Tröôûng giaû goïi chaøng ta laïi vaø noùi raèng: “Con laøm vieäc ôû 
ñaây ñaõ laâu. Ta nhaän thaáy con sieâng naêng, caàn maãn vaø laïi thoâng 
thaïo heát moïi vieäc trong nhaø naày. Cho neân, ta quyeát ñònh cho con 
laøm quaûn gia. Töø nay, con phaûi giuùp ta quaùn xuyeán moïi coâng 
chuyeän trong nhaø, vaø ñöøng ñeå ta thaát voïng”. Thaät laø voâ cuøng 
möøng rôõ, vì ñieàu ñoù chaøng ta chöa bao giôø daùm nghæ tôùi, huoáng 
nöõa laø mong ñôïi. Do ñoù, chaøng caøng coá gaéng nhieàu hôn nöõa, lo 
toan heát taát caû moïi chuyeän trong nhaø töø troâng coi nhaân söï, soå 
saùch giaáy tôø, moïi söï chi tieâu v.v...Cho ñeán moät hoâm, oâng Tröôûng 
giaû laïi goïi chaøng vaø noùi: “Naøy con aï! Con chính laø ñöùa con trai 
thaát laïc cuûa ta. Ta ñaõ nhaän bieát con ngay ngaøy ñaàu môùi gaëp, 
nhöng ta khoâng theå noùi cho con bieát lieàn ñöôïc, vì con seõ bôõ ngôõ, 
sôï haõi, vaø hôn nöõa; con khoâng bieát thaønh thaïo heát taát caû nhöõng gì 
maø ta muoán giao laïi cho con. Cho neân, ta ñaõ daèn taám loøng cuûa 
ngöôøi cha thöông con, maø taäp cho con moïi coâng chuyeän trong 
nhöõng naêm thaùng daøi qua. Nay, con ñaõ thaønh thuïc taát caû moïi vieäc 
vaø cuõng ñeán luùc, cha con ta nhaän laïi nhau. Con chính laø ñöùa con 
ruoät maø ta ñaõ thaát laïc töø laâu roài vaø nay, ta giao laïi cho con taát caû 
nhöõng gì maø cha coù, ñeå con trôû laø chuû nhaân cuûa ngoâi nhaø naày”. 
         Caâu chuyeän treân ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät noùi trong Phaåm thöù tö : 
Tín giaûi cuûa Kinh Phaùp Hoa, ñeå noùi veà giaùo lyù cao sieâu maø Ngaøi 
ñaõ tìm ra hay gia taøi taâm linh voâ giaù maø Ñöùc Phaät muoán chæ baøy 
cho chuùng sanh, ñoù laø Tri Kieán Phaät. Vaø baøng baïc trong toaøn boä 
kinh Phaùp Hoa, cuõng noùi leân tö töôûng thaâm aùo naày ñeå laøm hieån 
loä Taùnh Phaät, ñoù laø vieân ngoïc voâ giaù maø moïi ngöôøi ñeàu coù maø 
laïi boû queân hay ñoù laø gia taøi phaùp laïc cuûa moãi chuùng sanh. 
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         Ñaïi sö Thaùi Hö trong Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa Giaûng 
Dieãn luïc cuûa, trang 124, giaõi thích veà yù nghóa cuûa Phaät Tri Kieán 
nhö sau:”Phaät ñaõ thaân chöùng Nhaát Chaân Thöïc töôùng laø sôû chöùng, 
Chaùnh trí naêng chöùng Phaùp taùnh laø naêng chöùng. Caùi Tri kieán 
Naêng Sôû ñoàng thôøi, goïi laø Phaät Tri kieán. Bôûi vì Ñöùc Phaät nhaän 
thaáy chuùng sanh voán coù saün ñaày ñuû theå taùnh naày, nhöng bò 2 moùn 
chöôùng phieàn naõo vaø voâ minh che khuaát, nhö ñaát ñeø phuû treân haït 
gioáng coû hay nhö quaëng trong moû che khuaát vaøng roøng. Cho neân, 
Ngaøi khai hieån cho chuùng sanh nhìn thaáy Phaät Tri kieán vaø chuùng 
sanh töï khai phaùt vaø laøm taêng tröôûng Theå taùnh naày”.   
         Trong Töï ñieån Phaät hoïc cuûa Ñoaøn trung Coøn, trang 634, noùi 
veà Phaät Tri kieán nhö sau:"Ñoù laø söï bieát vaø söï thaáy cuûa Phaät, goàm 
ñuû Tam trí: 1-Nhaát thieát trí cuûa hai haøng Thanh vaên vaø Duyeân 
giaùc. 2-Ñaïo chuûng trí cuûa haøng Boà taùt. 3-Nhaát thieát chuûng trí cuûa 
haøng Nhö Lai vaø Phaät laïi coù Nguõ nhaõn nhö Nhuïc nhaõn, Thieân 
nhaõn, Hueä nhaõn, Phaùp nhaõn vaø Phaät. Cho neân, Ngaøi bieát taát caû 
vaø do Phaät tri kieán, Ngaøi hay khai thoâng vaø chæ baûo cho chuùng 
sanh ñeå hoï ñaéc nhaäp Phaät Tri kieán". 
         Cuoäc soáng chuùng ta vì meâ laàm neân ñaõ bao laàn thay ñoåi hình 
daïng qua caùc ngaû luaân hoài: Trôøi, ngöôøi, a-tu-la, ñòa nguïc, ngaï 
quæ, suùc sanh... vaø nay, coù duyeân lôùn ñöôïc laøm thaân ngöôøi. Do 
voïng töôûng, do kieán thuû, chaáp tröôùc töø bao ñôøi vaø nhö chaøng 
cuøng töû, chuùng ta chaáp nhaän laøm thaân heøn moïn, oâm nhöõng kieán 
chaáp nhoû nhoi ñaõ cho laø ñaày ñuû vaø theo duyeân nghieäp, ñöa cuoäc 
ñôøi lang thang voâ ñònh. Coù theå coù ñôøi soáng vaät chaát ñöôïc sung 
tuùc, coù ñòa vò, coù danh voïng hay coù taát caû nhöõng gì maø moät con 
ngöôøi bình thöôøng öôùc muoán, nhöng roài ra sao? Hay ta coù nhöõng 
lyù töôûng cao sieâu, coù ñôøi soáng noäi taâm doài daøo, coù trình ñoä taâm 
linh khaû dó v.v..nhöng laøm sao chuùng ta coù theå chaáp nhaän ñöôïc, 
trong caùi thaân nguõ uaån, caùi thaân sanh dieät naày laïi coù caùi Taùnh 
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giaùc, taùnh Phaät thöôøng haèng khoâng sanh dieät, nhöng ñaây chính laø 
gia taøi maø oâng Tröôûng giaû hay Ñöùc Töø phuï muoán chæ laïi cho 
chuùng ta. Muoán chaáp nhaän söùc soáng maõnh lieät ñoù, ñieàu tröôùc 
nhaát, ta phaûi tin chaéc raèng ta coù ñaày ñuû taùnh Phaät tieàm aån qua 
bao lôùp kieán thuû, noäi keát cuûa voïng taâm vaø phaûi qua nhöõng cöûa 
"voâ moân" ñeå voïng traàn rôi ruïng vaø hieån loä Tri Kieán ñoù. Chaáp 
nhaän ñöôïc ñieàu naày raát laø voâ vaøn khoù khaên, bôûi vì chuùng ta ñaõ 
quen vôùi söï troùi buoäc trong ngoâi nhaø löûa, quen vôùi nhöõng sôû höõu, 
tham chaáp, voïng kieán. Cho neân, OÂng Tröôûng giaû cuûa Kinh Phaùp 
Hoa chæ laø ngöôøi ñaùnh thöùc caùi khaû naêng kyø dieäu ñoù trong con 
ngöôøi cuûa chaøng Cuøng töû vaø chính chaøng Cuøng töû môùi ñích thöïc 
laø ngöôøi phaûi khai trieån vaø giaùc ngoä Taùnh Phaät ñoù cho chính 
mình. 
Ngoä ñöôïc Phaät Tri Kieán, töùc giaûi ñöôïc baøi toaùn cuûa cuoäc löõ haønh 
maø con ngöôøi ñaõ giaãm böôùc qua bao nhieâu kieáp, nöông nôi söï 
ngoä naày, laàn ñi tôùi nhaäp Phaät Tri kieán, nhö khai Thuûy giaùc ñoái 
vôùi baát giaùc.    
        Khi sö töû con nhìn xuoáng hoà nöôùc vaø thaáy hình daïng cuûa 
mình hieän ra roõ raøng vaø khaùm phaù ra thöïc töôùng mình laø chuùa teå 
cuûa sôn laâm, noù ruøng mình moät caùch oai duõng vaø roáng moät tieáng 
reàn vang caû röøng thaúm, ñeå bieát raèng uy löïc maàu nhieäm tieàm aån 
trong noù vöøa chôït nhaän ra. 
         Vaø nôi ñaây, chuùng ta laïi nghieân cöùu ñeán Maät giaùo noùi 
chung, vaø rieâng Baûo Boä trong Maät giaùo, laøm theá naøo khai trieån 
Taùnh giaùc hay Phaät chaát trong con ngöôøì chuùng sanh ñeå theå nhaäp 
vaøo caûnh giôùi vi dieäu cuûa Ñöùc Phaät vaø thaân chöùng nhö Ngaøi.  
         Söï daøy ñaëc cuûa voâ minh ñaõ laøm cho moïi loaøi luaân chuyeån 
maõi trong voøng luaân hoài sanh töû, cho ñeán moät luùc naøo ñoù, khi 
nhaân duyeân chín muøi, vaø chôït hoûi laïi chính thaân phaän mình? Khi 
coù söï töï tra vaán cuõng laø baét ñaàu chaøng Cuøng töû ñaõ doïn ñöôøng ñeå 
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böôùc ñi trôû veà nhaø. Caùi cöûa “voâ moân” laø loái thoaùt khi nhaän chaân 
ñöôïc Phaät Taùnh trong con ngöôøi bình thöôøng cuûa mình hay cuûa 
moïi loaøi töø tình laãn voâ tình. Khi caâu hoûi ñöôïc  ñaët ra laø: Cuïc ñaù 
coù taùnh Phaät hay khoâng ? Cuõng laø moät söï tra vaán quyeát lieät, 
maïnh baïo cuûa nghi vaán cuoái cuøng veà loaøi voâ tình nhö moät xaùc 
quyeát laàn nöõa, taùnh phoå quaùt cuûa Chaân taâm. 
          Böôùc chaân cuûa Ñaáng Cha Laønh ñaõ khôûi ñaàu ñi truyeàn baù 
caùi Chaân lyù cao sieâu hay söï Giaùc Ngoä naày, nhaèm giuùp chuùng 
sanh phaù vôõ baûn ngaõ ñaõ giam caàm con ngöôøi, ñeå ñaït Tri kieán 
Phaät, cuõng chæ vì loøng ñaïi bi, nhìn thaáy moïi haøm linh ñang laën 
huïp trong beå khoå ñieân ñaûo, voïng töôûng.  
        Traûi qua thôøi gian daøi 49 naêm, sau khi Phaät nhaäp dieät, vì ñeå 
tuøy thuaän chuùng sanh, taát caû moïi Toâng phaùi ñeàu nôû roä ra, nhöng 
vôùi muïc ñích duy nhaát laø nhaän ra vaø thaønh töïu “Con ngöôøi Giaùc 
Ngoä”. Maät giaùo laø moät phaàn ñoùng goùp theâm vaøo söï töï tra vaán 
naày, ñieàu ñoù coù nghóa laø khi thöïc haønh nhöõng Nghi quyõ Maät giaùo, 
ngöôøi haønh giaû ñaõ xaùc quyeát hay hoaøn toaøn coù nieàm tin vöõng 
chaéc vaøo Taùnh giaùc cuûa mình vaø qua phöông tieän naày, coát ñeå laøm 
hieån loä ra vaø, Maät giaùo ñaõ xuaát hieän nhö theá. Giöõa Boån toân vaø 
haønh giaû, laø söï aán chöùng laãn nhau. Boån toân laø Taát ñòa maø haønh 
giaû caàn ñaït tôùi, theå nhaäp, trong lyù töôûng Töï giaûi thoaùt (Lyù). Haønh 
giaû laø söï theå hieän Boån toân trong söï soáng phaøm tuïc ñeå höôùng ñeán 
Giaùc tha, Giaùc haïnh vieân maõn (Söï).“Caùc phöông phaùp Tam Maät 
gia trì cuûa Maät toâng cuõng ñeàu laø phaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai Ñaïi 
Nhaät, nghóa laø phöông phaùp ñöôïc xöôùng khôûi treân maët quaû hay laø 
treân söï chöùng nghieäm roài. Chuyeân taâm tu taäp phöông phaùp naày 
töùc ñöôïc coâng duïng vi dieäu treân moät söï kinh nghieäm roài. (Nhaát 
nieäm gia trì nhaát nieäm Phaät, nieäm nieäm gia trì nieäm nieäm Phaät ). 
Trong moät khoaûng thôøi gian nhoû nhaát nhö yù nghó duïng coâng thöïc 
haønh theo Maät toâng, ngay trong khoaûng khaéc ñoù ñaõ theå hieän troïn 
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veïn hình aûnh Ñöùc Phaät, lieân tuïc gia coâng haønh phaùp, töùc lieân tuïc 
duy trì hình boùng Ñöùc Phaät- töùc thaân laø Phaät ngay khi haønh”. ( 
Huyeàn luaän Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa cuûa Ñaïi sö Thaùi Hö, Minh 
Leã dòch, tr. 89) 
         Veà söï thaønh hình Maät giaùo nhö theá naøo, vì ñaõ ñöôïc trình 
baøy trong caùc Tieåu luaän tröôùc, neân khoâng laäp laïi. Nay, chæ noùi 
rieâng veà Baûo boä, laø moät Boä trong naêm Boâï cuûa Maät giaùo. 
         Ñeán vôùi Maät giaùo laø ñi xuyeân qua bao lôùp hieåu laàm, naøo laø 
buøa chuù, phaùp thuaät, kyø quaùi v.v..coù leõ do söï dieãn dòch cuûa nhöõng 
nhaø nghieân cöùu hoaëc caùc haønh giaû-theo nhö yù mình- veà söï bí maät 
cuûa Toâng phaùi naày ñeå taïo theâm huyeàn hoaëc vaø do ñoù, daùn leân 
nhieàu nhaõn hieäu sai khaùc, maø queân ñi caùi beán bôø Giaùc ngoä hay 
Taát ñòa cuûa Toâng phaùi naày. Khi noùi ñeán Baûo boä, söï hieåu laàm 
caøng ñaäm neùt hôn. Nhieàu ngöôøi noùi raèng: “ Tu theo Baûo boä laø ñeå 
caàu taøi baûo, giaøu sang, phong nhieâu v.v...” .Trong cuoäc ñôøi voâ 
thöôøng naày, moïi vaät ñeàu luaân chuyeån vaø giaû danh taïm ñaët. Neáu 
ñôøi soáng giaøu sang, quyeàn quyù v.v...laø cöùu caùnh, laø mô öôùc cao 
nhaát cuûa con ngöôøi, thì Thaùi Töû Siddharta ñaõ khoâng rôøi khoûi 
Hoaøng cung, töø boû vôï con, töø boû ngoâi vò cao nhaát nöôùc- ñoù laø trôû 
neân moät vò Quoác Vöông sau naày, ñeå giöõa ñeâm khuya, vaøo röøng 
saâu, caïo boû raâu toùc, trôû thaønh moät ñaïo-só, ñi tìm chaân lyù vaø chuùng 
ta ñaõ coù moät vò Ñaïi Giaùc. Caùi taám loøng naày, caùi ñaïi chí ñaïi 
nguyeän naày, chæ vôùi muïc ñích duy laø tìm con ñöôøng giaûi thoaùt 
traàm luaân cho chính Ngaøi vaø cho taát caû chuùng sanh. Phaûi hieåu roõ 
taâm traïng cuûa Ngaøi sau khi ñaõ ñi qua boán cöûa thaønh,ø chöùng kieán 
söï sanh, söï giaø, beänh taät, söï cheát vaø söï quyeát ñònh toái ö quan 
troïng naày haún phaûi cho moät caùi gì cao quyù hôn laø vaøng baïc, chaâu 
baùu hay giaøu sang phuù quyù hoaëc duïc laïc thöôøng tình cuûa theá 
gian. Hieåu roõ nhö vaäy, chuùng ta môùi nhaän thöùc ñöôïc raèng: “Baûo 
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boä chính laø kho taøng Taâm voâ giaù, hay chính laø Tri Kieán Phaät, maø 
chính Ngaøi ñaõ tìm ra vaø trao laïi cho chuùng ta”. 
         Tuy nhieân, cuõng khoâng phuû nhaän raèng: Coù söï linh öùng maàu 
nhieäm cuûa Maät giaùo hay coù söï chieâu caûm nhöõng phöôùc baùo 
v.v...nhöng, ñoù chæ laø do söï mieân maät haønh trì cuûa haønh giaû, neân 
“toäi dieät thì phöôùc sanh” vaø chæ laø nhöõng y baùo tuøy thuoäc vaøo söï 
tònh hoùa nghieäp löïc hay  chæ laø vi traàn cuûa  chaùnh baùo trong moãi 
ngöôøi. 
         Caùi Chaùnh baùo hay Baûo boä maø ngöôøi haønh giaû muoán ñaït 
ñöôïc laø Taát ñòa hay theå nhaäp vaøo Phaät Taùnh vaø ñaéc thaønh quaû 
Phaät. Vaäy Baûo boä ñöôïc khai trieån nhö theá naøo ñeå ñaït ñöôïc ñeán 
bôø giaùc ñoù? vaø ñeå phaù boû quan nieäm sai laàm naày, caàn nghieân cöùu 
saâu vaøo Boïâ naày ñeå bieát töø yeáu toá hay nhaân duyeân naøo hình thaønh 
Baûo boä vaø Baûo boä laø bieåu töôïng cho caùi gì ? 
         “ Suoát thôøi gian cuûa 7 ngaøy ñaàu khi thaønh ñaïo, Ñöùc Phaät 
ngoài khoâng lay ñoäng döôùi taøng caây Boà-ñeà ñeå chöùng Haïnh Phuùc 
Giaûi Thoaùt (Vinuuti Sukha). Trong ñeâm cuoái tuaàn, Ngaøi xuaát 
thieàn vaø suy nieäm veà Möôøi hai Nhaân duyeân (Paticca Samuppaõda): 
Khi caùi naày (Nguyeân nhaân) coù, thì caùi kia (Keát quaû) coù. Vôùi söï 
phaùt sanh cuûa caùi naày (Nhaân), caùi kia (Quaû) phaùt sanh.  
         Tuøy thuoäc vaøo Voâ minh (Avijjaõ), Haønh (Sankhaõraõ), thieän 
hoaëc baát thieän phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi Haønh, Thöùc (Vónnaõna) 
phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi Thöùc, Danh Saéc (Naõma Ruõpa) phaùt 
sanh.      Tuøy thuoäc nôi Danh Saéc, Luïc caên (Slaõyatana) phaùt sanh. 
Tuøy thuoäc nôi Luïc caên, Xuùc (Phassa) phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi 
Xuùc, Thoï (Vedanaõ) phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi Thoï, AÙi Duïc (Tanhaõ) 
phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi AÙ Duïc, Thuø (Upaõdaõna) phaùt sanh. Tuøy 
thuoäc nôi Thuû, Höõu (Bhava) phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi Höõu, Sanh 
(Jati) phaùt sanh. Tuøy thuoäc nôi Sanh, Beänh (Jara) Töû (Marana) 
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Phieàn naõo (Soka) Ta thaân (Pariveda) Ñau khoå (Dukkha) AÂu saàu 
(Domanassa) vaø Thaát voïng (Upayaõsa)  phaùt sanh. 
         Khoaûng giöõa ñeâm, Ñöùc Phaät laïi suy nieäm Möôøi Hai Nhaân 
Duyeân theo chieàu ngöôïc laïi: Khi nguyeân nhaân naày khoâng coøn thì 
quaû naày khoâng coøn. Vôøi söï chaám döùt cuûa nhaân naày, quaû naày cuõng 
chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Voâ minh, Haønh chaám döùt. Vôùi söï 
chaám döùt cuûa Haønh, Thöùc chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Thöùc, 
Danh Saéc chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Danh Saéc,Luïc caên 
chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Luïc caên, Xuùc chaám döùt.Vôùi söï 
chaám döùt cuûa Xuùc, Thoï chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Thoï, AÙi 
chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa AÙi, Thuû chaám döùt. Vôùi söï chaám 
döùt cuûa Thuû, Höõu chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Höõu, Sanh 
chaám döùt. Vôùi söï chaám döùt cuûa Sanh, Beänh, Töû, Phieàn naõo, ta 
thaân,Ñau khoå, AÂu saàu vaø Thaát voïng chaám döùt. Nhö theá, toaøn khoái 
ñau khoå chaám döùt. 
        Vaø vaøo tuaàn leã thöù baûy, vaøo luùc bình minh sau ñeâm Ngaøi ñaéc 
quaû Voâ Thöôïng, Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 
“Xuyeân qua nhieàu kieáp soáng trong voøng luaân hoài, Nhö Lai thaûnh 
thang ñi, ñi maõi. Nhö Lai ñi tìm maõi maø khoâng gaëp, Nhö Lai ñi 
tìm ngöôøi thôï caát caùi nhaø naày. Laäp ñi laäp laïi ñôøi soáng quaû thaät laø 
phieàn muoän. Naày hôõi ngöôøi thôï laøm nhaø, Nhö Lai ñaõ tìm ñöôïc 
ngöôi. Töø ñaây, ngöôi khoâng coøn caát nhaø cho Nhö Lai nöõa. Taát caû 
söôøn nhaø ñeàu gaõy, caây ñoøn dong cuûa ngöôøi döïng leân cuõng bò phaù 
tan. Nhö Lai ñaõ chöùng quaû Voâ Sanh Baát dieät vaø Nhö Lai ñaõ taän 
dieät moïi AÙi duïc."   (Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp cuûa Ngaøi Naõrada 
Thera, Phaïm kinh Khaùch dòch, trang 61- 66). 
         Trong Kinh Nhaát Thieát Nhö Lai Bí Maät Toaøn Thaân Xaù-Lôïi 
Baûo Khieáp AÁn Ñaø-la-ni ghi raèng: “Moät thôøi Ñöùc Phaät ngöï taïi 
Maghada (Ma-giaø-ñaø ), coù moät vò Baø-la-moân teân Voâ Caáu Dieäu 
Quang, ña vaên thoâng tueä, moïi ngöôøi öa meán, thöôøng tu phaùp 
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Thaäp Thieän, quy tín Tam Baûo, taâm laønh aân troïng, trí tueä vi teá, 
thöôøng haèng muoáân chuùng sanh ñöôïc vieân maõn chuùng sanh ñöôïc 
vieân maõn lôïi laønh, giaøu coù, phong nhieâu. OÂng ñaõ ñeán thænh Phaät 
vaø ñaïi chuùng ñeán nhaø ñeå thoï söï cuùng döôøng. Ñöùc Phaät im laëng, 
höùa khaû. Ngaøy hoâm sau, Ñöùc Theá Toân cuøng chuùng Tang ñi ñeán 
nhaø cuûa Baø-la-moân. Doïc ñöôøng, Ngaøi gheù vaøo khu vöôøn caùch 
ñöôøng khoâng xa, teân laø Phong Taøi. Trong vöôøn coù moät caùi thaùp, 
gai goùc moïc ñaày, coû caây che laáp, gaïch ngoùc ñoå naùt. Töø treân thaùp 
phoùng ñaïi haøo quang, chieáu saùng röïc rôõ vaø phaùt tieáng khen ngôïi 
raèng: “Laønh thay! Thích Ca Maâu Ni ngaøy nay ñaõ laøm cöïc thieän 
caûnh giôùi “.  
         Khi aáy, Ñöùc Phaät leã thaùp muïc kia, nhieãu quang ba voøng vaø 
côõi y treân thaân ñeå che Thaùp, maét rôi ñaày leä. Ñöông luùc baáy giôø, 
möôøi phöông chö Phaät ñeàu ñoàng xem thaáy vaø cuõng ñeàu rôi leä vaø 
ñoàng phoùng haøo quang ñeán chieáu nôi thaùp ñoù. Taát caû ñaïi chuùng 
ñeàu kinh ngaïc, Ngaøi Boà Taùt Kim Cang Thuû ñaïi dieän thöa thænh 
Ñöùc Phaät veà nhuõng nhaân duyeân vöøa xaûy  ra. 
         Baáy giôø Ñöùc Theá Toân daïy: “Trong thaùp kia tích chöùa ñaïi 
toaøn thaân Xaù-lôïi cuûa Nhö Lai. Taát caû voâ löôïng caâu chi Nhö Lai 
Taâm Ñaø-la-ni Maät AÁn Phaùp Yeáu nay ôû taïi trong ñoù. Traêm ngaøn 
caâu chi Nhö Lai toaøn thaân Xaù-lôïi nhoùm tuï trong ñoù, cho ñeán 
84.000 ngaøn phaùp uaån cuõng ôû taïi trong ñoù, 99 traêm ngaøn vaïn caâu 
chi Nhö Lai Ñaûnh Töôùng cuõng ôû taïi trong ñoù. Do vieäc maàu nhieäm 
naày, cho neân choã thaùp naày coù ñaïi thaàn nghieäm thuø thaéng oai ñöùc, 
hay maõn taát caû kieát khaùnh trong theá gian. Ñaây khoâng phaûi laø 
ñoáng ñaát maø laø thuø dieäu Ñaïi Baûo Thaùp, do nghieäp quaû cuûa chuùng 
sanh keùm thieáu, cho neân aån che maø khoâng hieän. Do thaùp aån chöùa 
toaøn thaân Nhö Lai khoâng theå huûy hoaïi. Chaúng leõ Kim Cang Taïng 
Thaân cuûa Nhö Lai maø coù theå hoaïi dieät chaêng? (tr.55- 62 )     

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            130 



         Trong Kinh Baûo Taát Ñòa Ñaø-la-ni, tr. 45: “Naøy Thieän nam töû 
! Caùc oâng phaûi bieát Nhö lai Xaù Lôïi töùc laø voâ thöôïng trong theá 
gian khoù coù, caùc haøng Boà taùt cuõng coøn khoù gaëp gôõ, huoáng nöõa 
theá gian caùc loaïi phaøm phu. Ñoù laø Voâ Töôùng Ma ni, laø Chôn 
Taùnh Nhö YÙ Baûo Chaâu, laø Bí Maät Ñaïi Tinh Taán, laø choã coù baùu 
trang nghieâm cuûa möôøi phöông coõi Phaät. Vaäy neân trong Kinh naày 
noùi duïng vaät ñoaøn vieân ( troøn tròa ) coù theå an trí Xaù Lôïi. Nhö taâm 
hình oâng, taâm hình Phaät, taâm oâng taâm Phaät xen nhau an trí, theå 
oâng theå Phaät hoã töông dung thoâng, taùnh töôùng chen nhau dung 
thoâng, töùc chaúng phaûi Nhò Phaät thaân...”  
         Nhöõng lôøi trong Kinh naày bieåu loä taám loøng yeâu thöông roäng 
lôùn, bao la cuûa Ñöùc Theá Toân ñoái vôùi muoân loaøi chuùng sanh, vôùi 
nhöõng hình aûnh trong Kinh bieåu hieän bình dò, nhöng voâ cuøng 
trang nghieâm, röïc rôõ, ñaày xuùc ñoäng, Phaûi chaêng, chæ coù AÙnh saùng 
Thanh Tònh hay caùi Taâm khoâng ueá nhieãm (Voâ Caáu Dieäu Quang) 
môùi laø söï khôûi ñaàu vaø chaáp nhaän daán thaân trong cuoäc haønh trình 
trôû veå coõi Taâm. Cho neân, töø ngoâi thaùp coå ñaõ muïc naùt, suïp ñoå, 
Ñöùc Phaät daãn daét chuùng ta ñi vaøo coõi taâm bao la, voâ taän (Ngoâi 
Thaùp trong vöôøn Phong Taøi) vôùi nhaân vôùi quaû, vôùi nhöõng haønh 
ñoäng hay coâng ñöùc naøo ñeå coù theå taïo neân ñöôïc ngoâi Thaùp. Duø 
cho ngoâi Thaùp (Taâm) coù bò thôøi gian taøn phaù, duø phieàn naõo coù 
daäy leân nhö soùng coàn, duø cuoàng phong cuûa voïng töôûng, ñieân ñaûo 
coù laøm cho suïp ñoå moïi thaønh trì taâm thöùc, thì ngoâi Thaùp vaãn coøn 
ñoù vaø toaøn thaân Xaù lôïi cuûa Nhö Lai vaãn coøn ñoù. Ngoâi Thaùp coù 
theå cuõ kyõ, ñoå naùt, bieåu töôïng nhö laø voâ minh, laø caáu ueá, trieàn 
phöôïc, nhöng cuõng laø ngoâi Baûo thaùp laø Taâm, laø Phaät taùnh. Söï 
thanh tònh, sieâu vieät ñeán töø nhöõng gì bình thöôøng, giaûn dò vaø xuù 
ueá, nhö hoa sen vöôn leân töø buøn nhô ñeå toûa höông thôm ngaøo 
ngaït. Caùi gì ñaõ laøm neân toaøn thaân Xaù Lôïi cuûa Ñöùc Phaät? Ñoù 
khoâng phaûi laø nhöõng thöù vaät lieäu, vaät chaát taàm thöôøng ñeå caáu taïo 
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neân ngoâi Thaùp, vì moïi hieän töôïng höõu vi ñeàu voâ thöôøng- maø laø 
nhöõng coâng ñöùc tu haønh cuûa Ngaøi qua voâ löôïng kieáp vaø thaân 
chöùng ñaéc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Ñaây chính laø thaân 
Kim Cöông baát hoaïi hay baát sanh baát dieät, do ñoù, khi Ñöùc Phaät 
laïy ngoâi thaùp muïc kia, cuõng nhö laø moät bieåu töôïng ñeå nhaéc nhôû 
chuùng ta trôû veà vôùi caùi taâm baát sanh baát dieät, hieån nhieân, ñoù cuõng 
laø caùi Taùnh giaùc tieàm aån trong moïi chuùng sanh, trong moãi con 
ngöôøi. 
         Toâi nhôù coù ñoïc baøi keä taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Ngaøi Boà taùt 
Ñòa Taïng trong phaàn ñaàu cuûa Kinh Ñòa Taïng maø moãi laàn ñoïc 
ñeán, toâi ñeàu xuùc ñoäng. 

Chö Phaät ba ñôøi ñoàng taùn ngöôõng 
möôøi phöông Boà taùt thaûy quy y 

nhaân xöa boài ñaáp chuùt duyeân laønh 
nay con taùn döông chaân coâng ñöùc 

Ñòa Taïng Boà taùt ñaïi töø bi 
keát taäp duyeân laønh ñoä chuùng sanh 

rung tích tröôïng môû toang cöûa nguïc 
naâng minh chaâu soi khaép ñaïi thieân.... 

        ( Kinh Ñòa Taïng, baûn dòch cuûa Thaày Tueä Haûi ) 
         Taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Boà taùt Ñòa Taïng hay taùn thaùn Taâm 
vaø chæ coù Taâm trôû veà vôùi Taâm môùi coù ñaày ñuû ñaïi nguyeän môû 
toang cöûa nguïc ñaõ bao ñôøi che laáp Chaân Taùnh, giam caàm con 
ngöôøi trong nguïc toái cuûa voâ minh, meâ laàm vaø töø ñoù, nôû roä taám 
loøng töø aùi ñeán muoân loaøi qua bieåu töôïng Boà taùt Ñòa Taïng. 
         Baûo boä cuûa Maät giaùo xuaát hieän töø quan nieäm veà Taùnh giaùc 
naày vaø coá khai thaùc töø trong ñaùm gaïch vuïn cuûa traàn caáu, meâ laàm 
tìm daáu veát vaø laøm hieån loä Chaân taâm. Vì trong chieàu saâu cuûa 
Taâm, coøn goïi laø Taøng thöùc hay thöùc A laïi gia chöùa ñaày ñuû chuûng 
töû cuûa vaïn phaùp hay haït gioáng cuûa thieän aùc, cuûa sanh töû, Nieát 
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baøn v.v.. Coù nhaän thöùc roõ ñöôïc Taùnh Phaät nôi mình vaø soáng vôùi 
Taùnh giaùc ñoù, môùi khoâng bò ñuoåi theo nhöõng voïng töôûng sanh töû, 
nhaän giaëc laøm con vaø troâi giaït theo doøng luaân hoài nhö chuùng ta 
ñaõ lang thang maõi treân con ñöôøng baát ñònh vaø neáu khoâng coù taám 
loøng töø bi naày, ta seõ maõi maõi ñi veà ñaâu? Cho neân, chaúng laï khi 
caùc vò Phaät, caùc vò Thöôïng sö, caùc Boà taùt, caùc Toå ...ñaõ khoâng 
ngaàn ngaïi ñi vaøo choán nguõ tröôïc aùc theá, duøng nhieàu phöông tieän 
thieän xaûo ñeå ñöa chuùng sanh qua bôø Giaùc, chaám döùt cuoäc haønh 
trình traàm luaân.  
         Maät giaùo chia ra 2 phaàn, goïi laø: Thai taïng giôùi vaø Kim cang 
giôùi. Caên cöù theo Kinh Ñaïi Nhaät vaø Kinh Kim Cang Ñaûnh, thì 
Baûo boä thuoäc Thai taïng giôùi vì leõ Thai taïng giôùi goàm ñuû:  
1- AÅn phuù : Lyù theå aån taøng trong phieàn naûo 
2- Haøm taøng : Lyù theå chöùa ñaày ñuû coâng ñöùc, ví nhö thai meï haøm 
taøng thaân con. 
          Sôû dó chuùng toâi caàn nhaán maïnh ñeán phaàn naày, vì nhö Kinh 
Baûo Taát Ñòa Ñaø la ni ñöôïc trích daãn ôû treân, ñaõ noùi: “Vaät duïng 
ñoaøn vieân coù theå an trí Xaù-lôïi, nhö taâm hình oâng taâm hình Phaät, 
taâm oâng taâm Phaät xen nhau an trí, theå oâng theå Phaät hoã töông 
dung thoâng, taùnh töôùng dung thoâng, töùc chaúng phaûi Nhò Phaät 
thaân”. Thai taïng laø Thai baøo, tieâu bieåu cho Chaân Taâm chöùa ñaày 
ñuû Taùnh Bi Trí, vaø Thai nhi chính laø haønh giaû. Thai baøo hình 
troøn, an truù hay aån taøng Taùnh giaùc vì Taùnh giaùc ví nhö maët traêng 
troøn saùng. Ngöôøi haønh giaû theå nhaäp vaøo Chaân taâm vaø töø ñoù hieån 
loä Taùnh Phaät. Theå nhaäp coù nghóa laø hoã töông dung thoâng, taùnh Bi 
Trí töø ñoù ñöôïc sanh ra, trong Chaân taâm.  
         Ñeå dieãn ñaït Phaät Tri Kieán, Maät giaùo thöôøng duøng ngoân ngöõ 
cuûa bieåu töôïng, chöù khoâng duøng ngoân ngöõ thöôøng duøng haøng 
ngaøy vì ngoân ngöõ naày keït vaøo nhò nguyeân ( phaân hai nhö: coù 
khoâng, traùi phaûi v.v..) laïi töø taâm haïn heïp do tham aùi, thuû chaáp, 
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höõu töôùng, khoâng theå noùi troïn veïn Trí Phaät. "Taâm haønh xöù dieät, 
ngoân ngöõ ñoaïn ñaïo". Chæ roõ lyù Bình ñaúng chaân nhö khoâng theå 
trình baøy baèng ngoân ngöõ cuõng nhö khoâng theå duøng trí phaân bieät 
coù theå hieåu noåi. Ñeán vôùi chaân lyù roát raùo ñoù, thì con ñöôøng ngoân 
ngöõ bình thöôøng bò caét ñoaïn vaø caùi choã cuûa taâm haønh hay taâm 
nieäm, töùc caùi taâm löu chuyeån ñaõ bò dieät. Ñaây laø caûnh giôùi khoâng 
theå nghæ baøn. 
         Cho neân, ngoân ngöõ bieåu töôïng laø ngoân ngöõ cuûa Giôùi Ñònh 
Hueä, vaéng baät goác reã cuûa khoå ñau neân coù theå dieãn ñaït Taùnh giaùc. 
Cuõng nhö, Thaàn chuù hay chôn ngoân laø bieåu töôïng ñôn giaûn nhöng 
toät cuøng, laø maùu thòt cuûa ngoân ngöõ, nôi khoâng coøn ngoân ngöõ. Töø 
luaän giaûi caên baûn naày môùi daãn ñi saâu vaøo Baûo boä. 
       * Baûo boä ôû phöông Nam, thuoäc Bình ñaúng Taùnh trí, do Ñöùc 
Phaät Baûo Sanh laøm chuû Boä.  
          Maãu töï laø chöõ LAÕM (        ), Hoûa ñaïi, muøa Haï, saéc ñoû, 
thuoäc taâm (tim). Ñaøn hình Tam giaùc.  
         Muøa Ñoâng töôûng nhö choân vuøi taát caû moïi vaät döôùi söùc laïnh 
teâ coùng hay döôùi lôùp tuyeát daøy ñaëc, phuû khaép nôi. Moïi vaät nhö 
aån hình, co cuïm laïi, chòu ñöïng caùi laïnh thaáu xöông, ñeå roài moät 
luùc naøo ñoù, laïi böøng böøng soáng daäy theo böôùc chaân cuûa naøng 
Xuaân. Moïi vaät nhö tænh giaác, soáng daäy, nhöõng caønh caây öôûn 
mình, mæm cöôøi heù nuï laù, nuï boâng, chim choùc hoùt ca. Caùi söùc 
soáng maõnh lieät nhaát cuûa muøa Xuaân laïi laø Haï.  
         Muøa Haï ñem sinh khí sung maõn cho khaép vuõ truï. Tieáng 
nhaïc ve caát leân inh oûi, ñeäm theâm cho caùi khoâng gian oi böùc caøng 
böùc xuùc hôn. Maøu ñoû röïc cuûa aùnh maët trôøi vöøa loù daïng, nhö moät 
söùc soáng töø töø böøng daäy vaø hoaøn maõn ôû cao ñoä vaøo giöõa tröa cuûa 
moät ngaøy. Ñoù cuõng laø söï tröôûng thaønh cuûa tuoåi thanh nieân, chín 
muøi, ñaày sinh ñoäng, ñaày söùc soáng. Cuõng laø caùi Thaàn tinh anh cuûa 
con ngöôøi, bieåu loä treân göông maët. Ngöôøi Thaàn ñuû, göông maët 
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töôi saùng, Söï hoaït ñoäng, naùo nhieät, oàn aøo, söùc noùng, möa daàm 
deà, nhö hoøa laãn nhau, taïo thaønh neùt ñaëc thuø cuûa heø.  
Ai keâu con quoác goïi vaøo heø 
caùi noùng nung ngöôøi noùng noùng gheâ  ( Taûn Ñaø) 
         Muøa heø ñöôïc toâ ñaäm baèng maøu saéc ñoû röïc rôõ, do caùi noùng 
oi böùc hay do con tim noùng boûng, cuoàng nhieät, ñöôïc bôm bôûi 
doøng maùu ñoû. Khi con tim ngöøng ñaäp, thì maùu huyeát ngöng löu 
thoâng, taát caû moïi cöû ñoäng ñeàu döøng laïi vaø ñoâi maét khoâng coøn 
chôùp chôùp vì e leä hay xuùc ñoäng.  
         Con tim coù nhöõng lyù leõ cuûa noù. Ñuùng vaäy! Veà phöông dieän 
sinh lyù cuûa cô theå, chuùng ta aên nhieàu thöùc aên coù nhieàu daàu môõ, 
nhaát laø môõ cuûa ñoäng vaät v.v...laïi ít vaän ñoäng, deø chöøng, lyù leõ cuûa 
con tim luùc ñoù laø cao maùu, nhoài maùu cô tim...Veà taâm lyù, neáu 
thöôøng xuyeân bò caêng thaûng (stress) lo aâu, con tim seõ traû lôøi baèng 
ñöùt gaân maùu, baïi lieät, ñau thaàn kinh, maát nguû vì löu löôïng maùu 
ñöa veà naõo bò giaûm, beá taét. Côn vui nhieàu quaù cuõng laøm tim meät 
moûi (Hyû thöông taâm ). Tieáng seùt aùi tình, nhöõng tình caûm laõng 
maïn ...coù laøm cho chuùng ta trôû thaønh thi só, nhaïc só  hay vaên só  
baát daét dó, vaø con tim luùc naày coù theå khieán ta reân ræ laø traùi tim 
mình trôû thaønh moät traùi tim khoâ, traùi tim muøa ñoâng, muøa haï hay 
thu, röôùm maùu, gheû lôû, beân leà v.v...hay laø gì ñi nöõa cho ñaày ñuû 
hình aûnh theâ löông, aûm ñaïm nhöng chæ bieát raèng nhöõng trieäu 
chöùng ñoù deã daøng ñöa chuùng ta ñeán nôi an nghæ ngaøn thu. 
         Trong maøu saéc cuûa Naêm caên, saéc ñoû laø Tinh taán caên hoaëc 
Nieäm caên, mang yù nghóa ñaïi duõng, tinh taán, nhaãn nhuïc, chaùnh 
nieäm, neân taâm thöôøng thanh tònh, quang minh hieån chieáu.  
        Baûo boä coù Ñaøn hình tam giaùc thuoäc phaùp Haøng phuïc, nhö 
caùi khuoâng chuïp hay aån chöùa moïi vaät, laøm haøng phuïc caùc ma 
oaùn caûn ngaên con ñöôøng ñeán bôø giaõi thoaùt, do ñoù, cuõng laø nôi 
chöùa nhöõng toát ñeïp, phöôùc hueä voâ bieân. Ñaøn tam giaùc cuõng laø 
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bieåu töôïng cuûa hoûa, ñoù laø ngoïn löûa cuûa tam muoäi, cuûa chaùnh 
ñònh vaø 3 goùc caïnh cuûa Ñaøn tam giaùc ñeàu nhau, goàm Giôùi-Ñònh-
Hueä nhö ngoïn löûa coù khaû naêng thieâu ñoát hay nghieàn naùt nhöõng 
voïng töôûng voâ minh. Do ñoù, khoâng laï gì khi vò Haønh giaû vaøo 
Ñaøn, thöôøng quaùn töôûng chöõ Laõm (ôû treân) bieán hình thaønh ngoïn 
löûa töø ñænh ñaàu ñoát chaùy xuoáng toaøn thaân haønh giaû, tan ra thaønh 
vi traàn.  
         Baûo boä chuû cuûa Hoûa ñaïi, söùc noùng coù trong vaïn vaät hay 
trong con ngöôøi cuõng chuû cho Taâm hay Chaân nhö. 
         Trong Kinh Kim Cang noùi raèng:" Nhö lai giaû, voâ sôû tuøng lai 
dieäc voâ sôû khöù, coá danh Nhö Lai : Goïi laø Nhö Lai, coù nghóa laø 
khoâng töø ñaâu ñeán vaø cuõng khoâng ñi veà ñaâu". 
         Naêm vò Phaät trong Maät giaùo töôïng trung cho luïc ñaïi hay 
naêm uaån trong moät sinh vaät, nhö con ngöôøi, ñaõ chuyeån hoùa töø 
Thöùc thaønh Trí.  Moät trong naêm vò Phaät cuûa Maät giaùo, Ñöùc Phaät 
Baûo Sanh laø ñöùng vaøo haøng thöù ba. Ngaøi ôû phöông Nam, thuoäc 
Bình ñaúng Taùnh trí.  Trong Kinh Taâm ñòa quaùn noùi:"Phaùp thaân 
khoâng hình, lìa saéc töôùng. Naêng töôùng, sôû töôùng thaûy ñeàu khoâng. 
Nhö theá, chö Phaät phaùp thaân maøu saéc, hí luaän, ngoân töø töôùng 
vaéng laëng". Tuy nhieân, theo Maät giaùo:"Phaùp thaân cuõng laø saéc 
theå, neân coù theå hieän ra hình saéc, bôûi saéc taâm voán khoâng hai, saéc 
taùnh töùc laø trí taùnh" (Ñoâng Maät cuûa Ñaïi sö Hoaèng Phaùp, tr. 12). 
Trong Töï ñieãn Phaät hoïc Haùn Vieät, trang 94:" Ñöùc Phaät Baûo 
Sanh, saéc vaøng. Tay traùi naém laïi, tay phaûi môû ra höôùng ngoaøi. 
Gaáp ngoùn tay voâ danh vaø ngoùn uùt laïi, ngoùn giöõa vaø ngoùn caùi 
döïng ñuùng nhö löôõi kieám. Coù saùch ghi raèng: Tay traùi giöõ 2 goùc 
aùo, tay phaûi ngöûa leân, baøn tay thaønh AÁn Maõn Nguyeän. Maät hieäu 
laø Bình Ñaúng Kim Cöông".  
         Trong Maät giaùo, tay traùi thuoäc Ñaïi bi vaø tay phaûi thuoäc Trí 
tueä. Tay traùi, gaáp ngoùn uùt (Thí) vaø voâ danh (Giôùi) laïi, töùc bieåu 
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töôïng cho aån mình trong söï thanh tònh cuûa giôùi ñöùc vaø boá thí, coøn 
goïi laø Maät haïnh. Ngoùn giöõa (Nhaãn) vaø Caùi (Thieàn) döïng ñöùng, 
bieåu töôïng cho söï nhaãn nhuïc, tinh taán trong thieàn ñònh. Töø ñoù, 
môùi coù ñeå maø cho, nhö phöông tieän thieän xaûo cuûa AÁn Maõn 
Nguyeän. Tay traùi trong bieåu töôïng naày laø Töï thoï duïng töùc laø ñaït 
ñöôïc phaùp laïc cho mình, töï ñoä, töï lôïi vaø tay phaûi bieåu töôïng cho 
Tha thoï duïng, töùc ñem phaùp laïc, phaùp giaûi thoaùt laøm lôïi ích 
chuùng sanh. Do ñoù, bieåu töôïng cuûa Ñöùc Phaät Baûo Sanh Thaân laø 
Thoï uaån. Ñaây laø taâïp hoïp saùu giaùc naêng laø luïc caên, luïc nhaäp hay 
luïc xöù töùc nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân, yù tieáp xuùc vôùi saùu ñoái töôïng 
hay ñoái caûnh cuûa chuùng goïi laø luïc caûnh hay luïc traàn, töùc saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, phaùp, gaây neân caûm giaùc hay thoï caûm buoàn, 
vui v.v... Nay, ñöôïc chuyeån hoùa thaønh Trí, töùc trí chuyeån töø thöùc 
maït-na, taïo thaønh caùc phaùp coù taùc duïng bình ñaúng, neân goïi laø 
Bình ñaúng taùnh trí. Ngaøi chuû veà tu haønh, taâm Boà ñeà. 
         Trong Nguõ trí sôû sanh tam thaân: Phaät Baûo Sanh laø Thaân 
nghieäp, Boà taùt Hö Khoâng Taïng laø Khaåu nghieäp, Kim Cang Quaân 
Ñoà lò laø YÙ nghieäp. Hieåu ñöôïc Bieåu töôïng naày laø hieåu ñöôïc Tam 
maät (thaân, khaåu, yù) töông öng. Thaân theå nhaäp vaøo Boån toân, töùc 
Phaät Baûo Sanh hay Chaân Taùnh Bình Ñaúng, thì Khaåu cuõng qui 
thuaän, khoâng coøn taïo nghieäp neân taát caû  bieán thaønh hö khoâng, vaø 
YÙ nhö thanh kieám Kim Cöông chaët ñöùt moïi phieàn naõo, tònh ñöôïc 
yù nghieäp.   
         Baây giôø, chuùng ta nghieân cöùu tieáp boä Kinh thöôøng ñöôïc coi 
laø bieåu töôïng cuûa Baûo boä, ñoù laø Kinh Phaät thuyeát Ñaïi Kieát 
Töôøng Thieân nöõ Thaäp nhò danh hieäu (Trích trong Maät Taïng VN 
soá 34, trang 383, dòch Haùn ra Vieät: Huyeàn Thanh):  
         "Moät thôøi Ñöùc Baïc-giaø Phaïm ngöï ôû theá giôùi An laïc 
('Sukhavati). Baáy giôø Boà taùt Ma-ha-taùt Quaùn töï Taïi ñi ñeán nôi 
Phaät ngöï, cuùi laïy saùt döôùi chaân Ñöùc Phaät roài ngoài moät beân. 
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         Luùc ñoù, Boà taùt Ma-ha-taùt Ñaïi Kieát Töôøng Thieân nöõ cuõng 
ñeán nôi Phaät ngöï, cuùi ñaàu leã döôùi chaân Ñuùc Phaät roài ngoài sang 
moät beân. 
         Khi aáy, Ñöùùc Theá Toân muoán ñem söï lôïi ích cho caùc höõu tình 
coù phöôùc moûng, ngheøo tuùng nhìn thaáy Thieân nöõ Kieát Töôøng, lieàn 
noùi vôùi Boà taùt Ma ha taùt Quaùn Töï Taïi raèng: "Neáu coù Baät soâ, Baät 
soâ ni, Caän söï nam, Caän söï nöõ cuøng vôùi caùc loaøi höõu tình bieát 
ñöôïc 12 danh hieäu cuûa Thieân nöõ Ñaïi Kieát Töôøng naày maø hay thoï 
trì, ñoïc tuïng, tu taäp, cuùng döôøng, dieãn noùi cho ngöôøi khaùc nghe 
thì hay töø boû taát caû nghieäp chöôùng ngheøo tuùng, höôûng ñöôïc söï 
phuù quyù, taøi saûn dö thöøa". 
         Baáy giôø, taát caû Taùm Boä Trôøi Roàng trong hoïâi ñeàu khaùc 
mieäng cuøng lôøi, noùi raèng:"Nhö lôøi chaân thaät khoâng hö doái cuûa 
Ñöùc Theá Toân, chuùng con nguyeän nghe 12 Danh hieäu. Nguyeän xin 
Ñöùc Theá Toân töø bi dieãn noùi". 
         Ñöùc Phaät baûo:"Caùc ngöôi haõy laéng nghe! Nay ta seõ vì caùc 
ngöôi maø noùi, ñoù laø: 1-Kieát Khaùnh (Laksmi) 2-Kieát Töôøng('Srì) 3- 
Lieân  Hoa(Padme) 4-Nghieâm Söùc(Vasìni) 5-Cuï  
Taøi(Dhaønaødhipati) 6- Baïch  Saéc(Gauri) 7-Daïi Danh Xöng (Mahaø 
Yasa) 8-Ñaïi Quang Dieäu(Mahaø Jyoti) 9-Thí Thöïc Giaû 10-Thí AÅm 
Giaû 11-Baûo Quang(Ratna Prabha) 12-Ñaïi Kieát(Mahaø 'Srì). Vaø, 
Ngaøi lieàn noùi Ñaø-la-ni Ñaïi Kieát Töôøng laø: 
         Tadyathaø: 'Srìni 'srìni sarva kaørya saødhani sini sini alaksmi 
naø'saya svaøha). 
          Khi Ñöùc Theá Toân noùi Ñaø-la-ni naày xong, lieàn baûo Boà taùt 
Quaùn töï taïi raèng:"Ñaø-la-ni Ñaïi Kieát Töôøng vôùi 12 Danh hieäu naày 
hay tröø söï ngheøo tuùng cuøng taát caû moïi vieäc chaúng laønh, bao nhieâu 
ñieàu nguyeän caàu ñeàu ñöôïc ñaày ñuû, seõ mau ñöôïc taát caû taøi baûo, söï 
giaøu coù, toát laønh, an vui  v.v..." 
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         Khoâng bieát tröôùc kia, khi Kinh naày ñöôïc truyeàn ra, thì söï tin 
töôûng, ñoïc tuïng, thoï trì cuõng nhö söï linh nghieäm nhö theá naøo. 
Nhöng, hoaøn caûnh khoaûng hai thaäp nieân cuoái theá kyû 20 raát laø böùc 
baùch. Do ñoù, khi boä Kinh ñöôïc Thaày Thích Vieân Ñöùc dòch töø Haùn 
ra Vieät vaên vaøo naêm 1980, thì caû moät laøn soùng ngöôøi ngöôøi trì 
tuïng, caàu xin söï gia hoä ñeå thoaùt ñöôïc hoaøn caûnh khoán cuøng v.v... 
         Vaãn bieát khi taâm caàu chí thaønh taát coù öùng, vì ñoù cuõng laø 
haïnh nguyeän cuûa chö Phaät, chö Boà taùt v.v...Nhöng, qua söï doàn 
daäp cuûa raát nhieàu ngöôøi thoï trì, ñoïc tuïng ...chæ vì söï haïn heïp, chaät 
vaät cuõng nhö möu caàu tö sinh cho ñôøi soáng, maø khoâng hieåu yù 
nghóa cuûa Kinh, cuûa phöông tieän thieän xaûo trong Maät giaùo, thöïc 
söï, laøm cho nhöõng haønh giaû cuûa Toâng Maät raát lo ngaïi, vì seõ daãn 
ñi thaät xa, vöôït ra khoûi tö töôûng chính yeáu vaø cöùu caùnh cuûa Maät 
giaùo. Ñieàu naày, nhieàu laàn toâi coù trình baøy cuøng Thaày Dòch giaû 
Thích Quaûng Trí, sau khi Thaày Vieân Ñöùc vieân tòch. 
         Trong phaàn noùi veà Thieân nöõ Kieát Töôøng trong MT PGVN 
soá 2, trang 369. Chuùng ta bieát Ngaøi coù teân Phaïn laø 'Srì Mahaødevi, 
ñöôïc goïi laø vò Thaàn hay ban boá phöôùc ñöùc. Laø AÙi phi cuûa Trôøi 
Na-la-dieân (Naørayana Deva), meï cuûa Thaàn AÙi duïc(Kaøma). Cha 
teân laø Long vöông Ñöùc-xoa-ca (Taksaka Naøga Raøja), meï teân laø 
Ha-lò Ñeá maãu (Hrtye Maøtr), anh laø Trôøi Tyø-sa-moân 
(Vai'sravana). Thieân nöõ naày trong tö töôûng cuûa AÁn ñoä, ñöôïc 
chuyeån hoùa vaøo trong Phaät giaùo, vaø raát quan troïng trong Maät 
giaùo. 
         Cho neân, trong Sao ghi raèng: Vaøo thôøi Phaät Tyø-baø-thi, Boà 
taùt naày laø coâ gaùi teân Nguyeän Sa laøm 3 caùi baùnh phöôùc ñieàn phuïng 
cuùng Ñöùc Phaät vaø phaùt theä raèng:"Ñôøi sau, con laøm Boà taùt Maõn 
Nguyeän, luùc thaønh Ñaúng Chaùnh Giac seõ mang hình theå nöõ, dieän 
maïo ñoan chaùnh, ñu töôùng traêng troøn, ban phöôùc cho taát caû 
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chuùng sanh, nguyeän chaúng boû thaân nöõ, chaúng boû coõi Dieâm phuø 
ñeà, nguyeän cöùu chuùng sanh". 
         Trong Kinh Ñaïi Kieát Töôøng ghi raèng:"Naøy Thieân nöõ Kieát 
Töôøng! Ngöôi seõ ôû theá giôùi Kieát Töôøng Baûo Trang nghieâm thaønh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc, hieäu laø Nhö Lai ÖÙng cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc 
Kieát Töôøng Ma-ni Baûo Sanh". Coøn trong Thieân Vöông Nieäm tuïng 
phaùp ghi: Boà taùt Quaùn Theá AÂm thò hieän hình Thieân nöõ teân laø Kieát 
Töôøng Thieân, neân cö nguï taïi Theá giôùi Cöïc Laïc. Boä Quyeát Nghi 
sao thì cho raèng:" Thieân nöõ Kieát Töôøng ñoàng theå vôùi Ñöùc Nhö Lai 
Baûo Sanh, neân coù truù xöù ôû phöông Nam". 
         Chuùng toâi coá yù daãn chöùng 3 Boä Kinh caên baûn ñeå noùi veà Baûo 
Boä, ñoù laø Kinh Nhaát Thieát Nhö Lai Taâm Bí Maät Toaøn thaân Xaù-
lôïi Baûo Khieáp AÁn Ñaø-la-ni, Kinh Baûo Taát Ñòa Ñaø-la-ni vaø Kinh 
Ñaïi Kieát Töôøng Thieân nöõ Thaäp nhò Danh Hieäu vaø qua caùc boä 
Kinh naày, chuùng ta bieát ñöôïc gì veà Baûo Boä vaø töø ñoù, ñöa ra thoâng 
ñieäp quan troïng naøo ñeå khai phaùt Taùnh Phaät trong moãi chuùng 
sanh ñeå ñoùng goùp cho neàn vaên minh con ngöôøi. 
         "Vaøo luùc bình minh, sau ñeâm Ngaøi ñaéc quaû Voâ Thöôïng. Ñöùc 
Phaät nhìn nhaän cuoäc ñi lang thang baát ñònh trong trong nhieàu 
kieáp soáng quaù khöù ñaày khoå ñau phieàn naõo. Ngaøi phaûi ñi baát ñònh 
vaø do ñoù, phaûi chòu khoå ñau, bôûi vì chöa tìm ra ngöôøi ñaõ xaây döïng 
caùi nhaø- töùc theå xaùc naày.Trong kieáp soáng cuoái cuøng, giöõa khung 
caûnh coâ ñôn tòch mòch cuûa röøng thieâng, luùc ñi saâu vaøo coâng trình 
thieàn ñònh maø Ngaøi ñaõ daøy coâng trau doài töø xa xoâi trong quaù khöù. 
Ngaøi khaùm phaù ra anh thôï caát nhaø haèng mong moûi muoán bieát. 
Anh thôï naày khoâng phaûi ôû ngoaøi, maø ôû saâu kín beân trong Ngaøi. 
Ñoù laø aùi duïc, söï töï taïo, moät thaønh phaàn tinh thaàn luoân luoân nguû 
ngaàm beân trong taát caû moïi ngöôøi. AÙi duïc xuaát phaùt baèng caùch 
naøo thì khoâng theå bieát. Caùi gì ta taïo ra, ta coù theå tieâu dieät.  
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         Caùi söôøn cuûa caên nhaø töï taïo aáy laø nhöõng oâ nhieãm (kilesas) 
nhö tham (lobha) saân (dosa) si (moha) ngaõ maïn ((maõna) taø kieán 
(ditthi) hoaøi nghi (vickicchaõ) daõ döôïi (thóna) phoùng daät 
(uddhaõcca) khoâng bieát hoå theïn (ahirika) khoâng bieát sôï 
(anottappa). Caây ñoøn dong chòu ñöïng caùi söôøn laø voâ minh, caên 
nguyeân xuaát phaùt cuûa moïi duïc voïng. Phaù vôõ ñöôïc caây ñoøn dong 
voâ minh baèng trí tueä töùc laø ñaõ laøm saäp ñöôïc caên nhaø. Suôøn vaø 
ñoøn dong laø nhöõng vaät lieäu maø anh thôï duøng ñeå xaây caát caùi nhaø 
khoâng ñaùng cho ta ham muoán. Neáu heát vaät lieäu töùc nhieân anh thôï 
khoâng coøn caát nhaø ñöôïc nöõa. Khi caùi nhaø ñaõ bò phaù tan taønh thì 
caùi taâm ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi voâ laäu, voâ sanh baát dieät, laø Nieát 
baøn". (Trích trong Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp cuûa Ñaïi Ñöùc Naørada 
Thera, Phaïm kim Khaùnh dòch, tr.66 ). 
         Giaùo lyù toái thöôïng maø Ñöùc Phaät khaùm phaù, coát loõi ñoù laø 
ñaïo lyù duyeân khôûi, noùi roõ söï töông duyeân töông sanh cuûa taát caû 
moïi hieän töôïng trong vuõ truï, cho ñeán ngöôøi: 

Caùi naày coù thì caùi kia coù 
caùi naøy sanh thì caùi kia sanh 

caùi naày khoâng thì caùi kia khoâng 
caùi naày dieät thì caùi kia dieät 

         Töø giaùo lyù Duyeân khôûi naày ñöa ñeán söï thaùo gôõ nhöõng khuùc 
maéc ñaõ ñöa chuùng ta laøm ngöôøi löõ khaùch trong bao nhieâu kieáp 
qua, ñaém chìm trong voâ minh vaø ñau khoå, do söï chaáp ngaõ vì voâ 
minh. Khoâng coù moät caùi gì hoaøn toaøn ñoäc laäp, maø chuùng luoân 
luoân nöông döïa vaøo nhau ñeå hieän höõu. Do ñoù, chuùng voâ thöôøng 
vaø luoân sanh dieät, bieán daïng, ñieàu kieän hoùa theo nhöõng nhaân 
duyeân phoái hôïp. " Bieát ñöôïc thöïc töôùng laø voâ töôùng, thoaùt ly 
nieäm, thoaùt ly heát thaûy ngaõ töôùng, hieån baøy thöïc töôùng voâ töôùng. 
Vì thôøi gian thöïc tính laø voâ ngaõ neân quaù khöù, hieän taïi laø moät, thôøi 
gian voâ löôïng vaø khoaûnh khaéc laø moät. Vì khoâng gian thöïc töôùng 
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laø voâ ngaõ, neân xa gaàn laø moät, roäng heïp laø moät. Vì khoâng gian vaø 
thôøi gian laø voâ ngaõ, neân ñeàu dung nhieáp nhau, neân voâ ngaïi. (Tö 
töôûng Kinh Phaùp Hoa, Thích Chôn Thieän, tr.29).          
         Trong baøi Chuyeån Phaùp Luaân ñaàu tieân khi ñaéc quaû Voâ 
Thöôïng Boà Ñeà, Ñöùc Phaät nhaán maïnh ñeán Thaùnh ñeá ñaàu tieân- ñoù 
laø Khoå (dukkha), moät trong Töù Dieäu Ñeá. 
         Ñôøi soáng hieän taïi cuûa chuùng ta quaû coù ñau khoå vaø söï khoå 
ñau naày ñaõ theo ñuoåi con ngöôøi qua bao nhieâu kieáp soáng vaø duø 
coù khoaùc qua baát kyø hình thöùc naøo duø buoàn vui, haïnh phuùc, giaøu 
sang, phuù quí maïnh khoûe, saéc ñeïp v.v...nhöng hieän höõu cuûa 
chuùng laø voâ thöôøng. Moïi söï vaät luoân luoân bieán ñoåi vaø caøng nhìn 
ra ñöôïc söï bieán chuyeån ñoù, ta caøng sôï haûi. Do chaáp vaøo thaân, ta 
sôï sanh, giaø, beänh, cheát, sôï mong caàu khoâng ñöôïc, laàm töôûng 
cuoäc ñôøi naày thöôøng coøn vaø ñi tìm nôi choán ñeå baùm víu. Taát caû 
moïi haønh ñoäng, moïi suy nghó v.v...ñeàu nhö ñeå töï löøa doái chính 
mình veà muoân vaät ñeàu thöôøng coøn, nhaát laø nhöõng gì mình sôû höõu, 
caøng coá baùm giöõ, neân ñeàu ñöôïc suy dieãn nhö moät thaùi ñoä chaáp 
höõu, thuû chaáp. Chuùng ta tin baát cöù ñieàu gì ñeå chæ coù muïc ñích duy 
nhaát cho söï chaáp thuû ñoù, voâ tình laïi ñem taát caû ñaát caùt, raùc röôùi, 
phieàn naõo, lo aâu v.v..phuû daày leân vieân ngoïc Chaân Taùnh. Duø vaäy, 
Chaân Taùnh naày khoâng vì theá bò dô baån, vaãn khoâng sinh khoâng 
dieät, khoâng bò ñieàu kieän hoùa hay bò chi phoái bôûi khoâng-thôøi gian. 
Ñoù laø vieân ngoïc Ma ni Nhö YÙ hay baûn lai dieän muïc cuûa chuùng ta. 
         Ñöùc Phaät ñaõ traûi qua voâ löôïng kieáp tu haønh vaø thaønh Ñaïo. 
Tuy nhieân, coù nhöõng kieáp soáng, laø moät chuùng sanh thöôøng tình, 
Ngaøi ñaõ töøng ñau khoå nhö chuùng ta. Nhöng, sau khi kinh qua 
nhöõng thoáng khoå naày, Ngaøi nhìn roõ ñöôïc thöïc töôùng cuûa noù vaø töø 
ñoù, Ngaøi daán thaân vaøo cuoäc haønh trình töø boû.... 
         Trong Kinh Phaùp Hoa, phaåm Phöông tieän ghi nhaän quaû Phaät 
töø Duyeân khôûi: 
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Chö Phaät löôõng tuùc toân 
tri phaùp thöôøng voâ taùnh 

Phaät chuûng tuøng duyeân khôûi 
thò coá thuyeát nhaát thöøa 

           Dòch : 
 Chö Phaät vieân maõn ñöùc vaø trí 

hieåu bieát caùc phaùp roãng khoâng töï ngaõ 
quaû Phaät ñeán töø duyeân khôûi 
neân chæ noùi phaùp nhaát thöøa 

       Chính caùi thaân caáu taïo bôûi naêm uaån (saéc, thoï, töôûng, haønh vaø 
thöùc) naày laø nguyeân nhaân cuûa söï khoå. Coù 3 nguyeân nhaân chuû yeáu 
laøm nhaân cho söï khoå, thuùc ñaåy bôûi aùi duïc hay voâ minh: 
1- AÙi duïc thoûa maõn cho duïc laïc. 
2- AÙi duïc vaøo ñôøi soáng, môû roäng caùi ngaõ. 
3- AÙi duïc phaù huûy nhöõng ñieàu khoâng vöøa yù 
Nhöõng haønh ñoäng theå hieän bôûi AÙi duïc taïo ra 
nghieäp, chi phoái toaøn dieän con ngöôøi qua qua thaân, mieäng, yù vaø 
gaây ra nhöõng haønh ñoäng thieän hoaëc aùc, taïo cho ñôøi soáng an laïc 
hay phieàn naûo. Taùc yù töùc nghieäp. Coù AÙi duïc töùc coù Voâ minh, coù 
Voâ minh neân taïo thaønh AÙi duïc, tham ñaém, ñaây laø 2 sôïi daây chaèng 
chòt noái keát nhau laøm thaønh 12 nhaân duyeân. 
         Trong lyù meâ ngoä nhaân quaû noùi raèng: Trong phaùp Töù ñeá, caùi 
nhaân cuûa meâ voïng laø Taäp ñeá, caùi quaû cuûa meâ voïng laø Khoå ñeá, 
caùi nhaân cuûa chöùng ngoä laø Ñaïo ñeá vaø caùi quaû cuûa chöùng ngoä laø 
Dieät ñeá. Thaùnh ñeá thöù hai (Taäp ñeá) vaø thöù ba (Dieät ñeá) laø hai 
giai ñoaïn quan troïng baäc nhaát, sau khi nhaän thöùc ñöôïc söï Khoå, 
tìm ra ñoài moái cuûa cuûa noù,  vaø Ñaïo ñeá laø haäu quaû taát nhieân cuûa 
hai Thaùnh ñeá treân.  
         Caùi gì ñeå chuùng ta hieåu ñöôïc hay thoï nhaän ra Khoå ñeá vaø töø 
ñoù, böôùc ñi nhöõng böôùc treân loä trình giaûi thoaùt. Ñoù chính laø yù 
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thöùc. “YÙ thöùc chæ cho toaøn boä taâm thöùc, tieàm thöùc, hieän thöùc.  YÙ 
thöùc nhö moät muõi giaùo choïc thuûng, ñi saâu vaøo taâm thöùc nhö moät 
söï soi ngöôïc laïi. Cho neân, yù thöùc baûn ngaõ laø tröïc nhaän veà noù. ” 
(Trieát hoïc Taùnh Khoâng cuûa Tueä Syõ, tr. 75). YÙ thöùc laø con ngöïa 
baát kham "taâm vieân yù maõ", nhöng khi ñaõ chuyeån thaønh Trí, noù 
nhìn ra ñöôïc göông maët xöa nay cuûa mình vaø YÙù thöùc ñaõ chu toaøn 
traùch nhieäm trong Bình ñaúng Taùnh trí. 
         Tröïc nhaän ra noù, ta môùi nhìn ra ñaâu laø goác reã cuûa sanh töû, 
cuûa Nieát baøn vaø Phieàn naõo - Haïnh phuùc qua moät söï chuyeån y. 
         Qua Boä Kinh Nhaát thieát Nhö Lai Bí maät Toaøn thaân Xaù lôïi 
Baûo Khieáp AÁn Ñaø-la-ni, chuùng ta nhaän thaáy, Ngaøi ñaõ ñöa tay chæ 
roõ maët traêng, ñoù Chaân Taâm. Ñöùc Phaät ñaõ ñaûnh leã ngoâi thaùp cuû 
ñöôïc coi laø chöùa toaøn thaân Xaù-lôïi cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi ñaõ môû cöûa 
cho thaáy ñöôïc trong caùi thaân voâ thöôøng cuûa moïi chuùng sanh, duø 
luaân chuyeån, traàm luaân qua bao nhieâu kieáp soáng, nhöng taän cuøng 
trong caùi thaân naày coù caùi baát sanh baát dieät-Ñoù laø Taùnh Phaät. 
Ñaûnh leã thaùp nhö bieåu töôïng cho caùi khoâng gian vaø thôøi gian voâ 
cuøng voâ taän, Taùnh Phaät naày vaãn coøn nguyeân veïn nhö vieân ngoïc 
Voâ Töôùng Ma ni, Chôn Taùnh Baûo chaâu v.v..maø chæ vì chuùng sanh 
bò nghieäp chöôùng, baùo chöôùng naëng neà neân khoâng nhìn ra ñöôïc. 
Vaø ôû ñaây, nhö moät laàn nöõa nhaéc nhôû cho chuùng ta ñöøng queân 
Taùnh Phaät cuûa mình, vì khi queân, chuùng ta laïi theâm moät laàn böôùc 
lang thang treân con ñöôøng voâ ñònh. 
         Nhaän thöùc ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta môùi hieåu roõ cuûa yù nghóa 
cuûa Baûo boä trong Maät giaùo, vaø môùi can ñaûm theå nhaäp vaøo con 
ñöôøng "voâ moân" tìm laïi con ngöôøi muoân thuôû cuûa mình.  
         Trong kinh Phaùp cuù soá 276, Ñöùc Phaät daïy raèng: "Caùc ngöôøi 
haõy töï mình coá gaéng, Nhö lai chæ laø ngöôøi chæ ñöôøng". Qua hình 
aûnh cuûa Ñaáng Töø phuï ñaéc quaû thaønh Chaùnh Giaùc döôùi coäi caây 
Boà-ñeà vaø qua nhöõng Giaùo phaùp coøn löu truyeàn laïi ñeán nay, vaø ñaõ 
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bieát bao con ngöôøi ñaõ vöôït ra khoûi caùi khoâng gian haïn heïp cuûa 
thaân xaùc, nhaän ra vaø haèng soáng trong Taùnh Phaät cuûa mình, chuùng 
ta thaät laø coù ñaïi nhaân duyeân lôùn, thöøa höôûng phaùp nhuû ñoù. Thaät 
laø haïnh phuùc bieát bao, khi bieát haït gioáng Taùnh Phaät coù nôi mình. 
Nhaän laáy chuûng töû hay haït gioáng Phaät coù nghóa laø gom taát caû 
ñieàu thieän do thaân khaåu yù, caùc sôû haønh ñeå ñöa ñeán quaû Phaät vaø 
noái tieáp söï nghieäp cuûa Phaät laø Giaùc tha. 
         Hình aûnh cuûa Thieân nöõ Ñaïi Kieát Töôøng nôi ñaây laïi soi saùng 
theâm yù nghóa cuûa Baûo boä. Nôi naøo coù Ngaøi laø nôi ñoù coù Ngaøi 
Haéc AÙm nöõ. Taïi sao vaäy? Bôûi vì chuùng ta ñang soáng trong söï ñoái 
ñaõi, nhò nguyeân: coù khoâng, vinh nhuïc, thaêng traàm, phieàn naõo -Boà 
ñeà v.v...Cho neân, khoâng coù Haéc aùm nöõ thì khoâng coù Thieân nöõ 
Kieát Töôøng. Giaûi thoaùt töø nôi phieàn naûo, ly traàn caáu töø nôi ueá 
nhieãm, lìa voïng töùc chaân, ñoù khoâng phaûi laø laáy caùi naày boû caùi 
kia, maø chæ laø söï chuyeån y cuûa taâm thöùc. Cho neân, taát caû traàn caáu 
ñeàu trôû thaønh baùu vaät nhö Nhö YÙ Baûo Chaâu hay Nhö Lai Kieát 
Töôøng Ma Ni Baûo Sanh.  
         "Thieân nöõ Kieát Töôøng cuõng laø Nhö Lai ÖÙng cuùng Chaùnh 
Ñaúng Giaùc Kieát Töôøng Ma-ni Baûo Sanh, Ngaøi cuõng laø hieän thaân 
cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm. Ngaøi coøn ñöôïc coi laø phaân thaân cuûa 
Nhö Lai Baûo sanh. Ngaøi khoâng chæ coù 12 Danh hieäu, 108 Danh 
hieäu, maø laø coù ñaày ñuû muoân ñöùc, vì ñoù laø Taâm Phaät, hay Taùnh 
Giaùc nôi moïi chuùng sanh.  
         Chuûng töû laø 'SRÌ (         ), tam-ma-da hình laø vieân ngoïc Nhö 
yù. Chuûng töû naày goàm coù: 
- SA töï moân laø Phaùp Thaân, Boån Taùnh Tòch baát khaû ñaéc, tröø taâm 
sai bieät cuûa caùc phaùp, nhieáp taát caû dieäu lyù bình ñaúng cuûa Phaùp.          
- RA töï moân laø Baùo Thaân, Ly traàn baát khaû ñaéc, töùc tröø söï nhô baån 
cuûa traàn nhieãm, nhieáp taát caû phöôùc ñöùc trí tueä. 
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- Ì töï moân laø Hoùa Thaân, Töï taïi baát khaû ñaéc, töùc tröø taát caû tai hoïa, 
nhieáp quaû vieân maõn cöùu caùnh. 
         Ñaây laø Tam Thaân Nhaát Theå. Thöôøng cuøng vôùi 3 loaïi töông 
öng naày maø nhieáp taát caû phaùp. Ñoù ñaây, ngang doïc nhieáp trì, truøng 
truøng voâ löôïng bình ñaúng, khoâng cao thaáp. Roát raùo lìa töôùng, do 
lìa taát caû töôùng, cho neân chöùng Töï Chöùng Tam Boà Ñeà cuûa chö 
Phaät, caùc Phaùp Chaân Tuïc thaûy ñeàu ñöôïc hieän tieàn . 
         Chuûng töû naày cuõng goàm thaâu caû Ba Boä laø Phaät boä, Lieân 
Hoa boä vaø Kim Cang boä."( trích MT PGVN tr. 374 - 375). 
         Theo thieån kieán cuûa chuùng toâi, nhö qua nhöõng trích daãn töø 
Kinh ñieån Maät giaùo lieân heä ñeán Baûo boä, chuùng ta ñaõ nhaän thöùc 
roõ yù nghóa cuûa Baûo boä. Ñoù laø bieåu töôïng cho Chaân Taâm Thöôøng 
Haèng, Baát sanh Baát dieät. Phaät boä laø Theå Taùnh hay Phaät Tri Kieán, 
Lieân hoa boä bieåu hieän cho Töø Bi, Kim cang boä bieåu tröng cho Trí 
Tueä vaø caû 3 ñeàu nhaäp chung trong Baûo boä. Baûo Boä cuõng baét 
nguoàn vaø sanh khôûi töø söï chuyeån hoùa tam ñoäc tham, saân, si, ñeå 
trôû thaønh Vieân ngoïc baùu. Phaân taùch ra ñeå coù theå taïm nhaän ra 
phaàn naøo cuûa bieåu töôïng, nhöng taát caû chæ laø Moät vaø coù saün ñuû 
trong taâm con ngöôøi. Ví duï nhö vieân ngoïc Ma Ni Nhö YÙ, chieáu 
saùng khaép moïi nôi, moïi phöông choán vaø tuøy taâm öùng nguyeän cuûa 
chuùng sanh ñeå boá thí, nhöng töïu trung chæ laø ñoàng trong theå cuûa 
vieân ngoïc. " Bieát ñöôïc Chuûng töû, Tam hình, Boån toân laø ñeàu chæ 
cho Nhö YÙ Baûo Chaâu, Thieân nöõ Kieát Töôøng laø thöïc theå cuûa Baûo 
Chaâu. töùc laø Boån Taâm cuûa Ñöùc Phaät  Tyø-loâ-giaù-na" ( nhö treân, 
MT PGVN, tr. 375).   Vaø caàn nhaán maïnh raèng, Baûo boä töùc laø loä 
trình ñaõ trôû veà caên nhaø cuûa Boån taâm, ñöôïc thoï höôûng ñöôïc caùi 
Gia taøi Voâ giaù maø Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy. Cho neân, Baûo boä thaâu 
nhieáp caû Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa, Kim cang thöøa v.v.v 
         Vì leõ ñoù, trong Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, khi nghe ñöôïc Toå Hueä 
Naêng trong thoát leân raèng:  
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“Naøo deø töï taùnh voán saün thanh tònh 
Naøo deø töï taùnh voán khoâng sanh dieät 

naøo deø töï taùnh voán saün ñaày ñuû 
naøo deø töï taùnh voán khoâng lay ñoäng 

naøo deø töï taùnh coù coâng naêng sanh ra muoân phaùp chuùng" 
         Chuùng ta môùi hieåu ñöôïc laø trong Taâm coù taát caû nhöõng 
yeáu toá laøm neân moät vò Giaùc ngoä. Taâm phaøm phu ví nhö hoa 
sen chöa nôû, Taâm Phaät laø hoa sen ñaõ heù nôû vaø ñaây laø sen 
taâm cuûa Phaät taùnh. 
         Trong Kheá Kinh ghi :"Voâ baát tuøng thöû phaùp giôùi löu, maïc 
baát hoaøn qui thöû phaùp giôùi : Khoâng moät phaùp naøo chaúng töø taâm 
naày löu xuaát vaø khoâng moät phaùp naøo chaúng trôû veà taâm naày". 
hoaëc :"Thò phaùp truï phaùp vò, theá gian töôùng thöôøng truï : Phaùp 
naøo vaãn an truï ñòa vò cuûa phaùp naáy, töôùng theá gian laø töôùng 
thöôøng truï".( Ñaïi thöøa Khôøi tín luaän cuûa Toå Maõ Minh, tr, 23- 25). 
         Trong Kinh Ñaïi Nhaät noùi:" Ai muoán tu thaønh Phaät ñeàu phaûi 
coù ñuû: Boà ñeà taâm, laøm nhaân. Ñaïi bi laøm caên, töùc haïnh vaø Phöông 
tieän laøm cöùu caùnh, töùc quaû". 
         Taâm Boà ñeà töùc laø tröïc taâm hay laø nguyeân uûy cuûa Baûo boä. 
Tröïc taâm: Ví nhö phaùp thaân, thaân taâm ví nhö phaùp ñaïi thöøa, phaùp 
giaûi thoaùt. Boà ñeà taâm ví nhö Trí tueä Baùt nhaõ. Tröïc taâm (Giôùi) 
thaân taâm (Ñònh) Boà ñeà taâm (Hueä). 
         Khi hieåu ñöôïc thaân ngöôøi laø voâ thöôøng, bieán ñoåi vì do nhaân 
duyeân hoøa hôïp neân thaønh. Hieåu roõ ñöôïc khoå ñau, phieàn naûo laø do 
chaáp ngaõ vaø nhaän thöùc ñöôïc ra lyù duyeân khôûi cuûa vaïn phaùp. 
Ngöôøi haønh giaû nhìn ra Phaät taùnh nôi chính mình vaø cuûa chuùng 
sanh, nhöng taám loøng vì nhöõng chuùng sanh vaãn coøn ñang vaãy 
vuøng trong bieån nghieäp, löu laïc trong ba coõi, saùu ñöôøng, neân hoï 
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phaùt Boà ñeà taâm nguyeän ñoä sanh, ñeå cuøng nhau vöôït beå khoå, ñuùng 
theo tinh thaàn Ñaïi thöøa hay Boà taùt ñaïo.  
         Trong phaàn Tieåu daãn khi dòch Vaên phaùt Boà ñeà taâm cuûa 
Ngaøi Thaät Hieàn, Thaày Thích Trí Quang coù noùi:" Trong Tam taïng, 
Boà ñeà taâm ñöôïc noùi moät caùch trang troïng, khoâng hôn thì baèng maø 
thoâi, chöù khoâng keùm moät phaùp naøo. Phaùt Boà ñeà taâm, noùi ñôn giaûn 
laø tröôùc heát laäp caùi chí nguyeän mong caàu Tueä giaùc Voâ thöôïng Boà 
ñeà, keá ñoù phaùt trieån Tueä giaùc aáy, cuoái cuøng, phaùt hieän baûn theå 
cuûa Tueä giaùc aáy laø Chaân nhö. Giai ñoaïn tröôùc heát, chí nguyeän 
mong caàu Tueä giaùc Voâ thöôïng Boà ñeà haøm coù 2 tính chaát: Thöôïng 
caàu Phaät ñaïo, haï hoùa chuùng sanh.Nhö vaäy, ñoái vôùi ngöôøi hoïc 
Phaät, phaùt Boà ñeà taâm khoâng nhöõng laø böôùc ñaàu, maø coøn laø caên 
baûn, khoâng nhöõng laø caên baûn maø coøn laø cöùu caùnh. 
         Veà lyù do phaùt Boà ñeà taâm, ngoaøi noåi thoáng khoå sanh töû maø 
mình muïc kích vaø yù thöùc, coù 2 vieäc maø kinh luaän ñeà caäp nhieàu 
nhaát, ñoù laø töï bieát mình coù theå laøm Phaät, vaø, tha thieát hôn caû, 
nghæ ñeán söï suy taøn cuûa Phaät phaùp" (trang 8 ). 
         Ñaây laø nhöõng baäc xaû ly, nhöõng ngöôøi muoán ra khoûi tam 
giôùi, duø mang baát cöù hình thöùc naøo, nhöng taâm haïnh cuûa hoï laø söï 
töø boû. Vì söï chöùng ñaéc Tueä giaùc, vì phaùt nguyeän ñoä sanh, vì sôï 
suy taøn cuûa Phaät phaùp- coù nghóa laø haït gioáng Phaät seõ khoâng coøn. 
Ñoøi hoûi söï xaû ly, vì khoâng coù söï töø boû thì khoâng coù söï chöùng ñaéc, 
vì vaãn coøn söï chaáp tröôùc duø döôùi mang danh nghóa cao ñeïp nhö 
haïnh phuùc hay phieàn naõo. Cho neân, söï töø boû hay xaû ly laø caên baûn 
cuûa loä trình giaûi thoaùt, ñöa taâm mình ñeán coõi giôùi roäng bao la.  
         Caøng xaû ly, töø boû bao nhieâu thì söï phì nhieâu cuûa taâm linh 
traøn ñaày baáy nhieâu. Khoâng gian cuûa taâm seõ roäng hôn, khoâng coøn 
söï nhoû nhoi cuûa taâm ñòa haïn heïp, vöôùng chaáp. Cho ñeán khi söï töø 
boû tuyeät ñoái, khoâng coøn moät vöôùng maéc naøo, thì chính ñoù laø söï 
troøn ñaày cuûa Baûo boä. Bôûi vì trong vuøng trôøi cao roäng cuûa Chaân 
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Taâm, ñoù laø moät taøi nguyeân hay kho taøng voâ giaù, xaøi baát taän, vì noù 
khoâng hình töôùng, khoâng moät dung chöùa naøo, neân noù voâ cuøng voâ 
taän. Taâm voâ cuøng thì kho taøng cuõng voâ cuøng taän. Ngöôi chöùng 
ñaéc laø ngöôøi bôi loäi vaø haønh söû kho taøng naày moät caùch voâ ngaïi.  
         Qua ñoù, hoï coù loøng höôùng daãn cho moïi ngöôøi ñöôïc môû roäng 
taâm giôùi hay nhaõn giôùi ñeå nhìn thaáy Chaân taùnh, thaáy roõ “Baûn lai 
dieän muïc” cuûa mình. Tuy nhieân, ñieàu naày cuõng thaät laø voâ cuøng 
khoù khaên, nhö ñoái vôùi ngöôøi ngheøo cuøng taän laïi noùi kho baùu 
trong nhaø coù theå xaøi voâ taän, trong khi ngöôøi naày chöa yù thöùc theá 
naøo laø kho baùu vaø vieäc tröôùc maét laø caàn naém ngay nhöõng caùi 
hieän höõu, sôû höõu tröôùc maét. Söï xaû boû laø moät ñieàu cay ñaéng, maát 
maùt vôùi hoï. Söï ñoái nghòch naày laø do nghieäp thöùc ngöôøi ñoù coøn 
ñong ñöa giöõa hai bôø: Giaûi thoaùt hay luaân hoài. 
         Trong Tö töôûng Kinh Phaùp Hoa cuûa Thaày Chôn Thieän, 
trang 26: " Giaùo nghóa troïng taâm cuûa Kinh laø Luïc ñoïâ Ba la maät 
cuûa Boà taùt hay goïi laø giaùo nghóa duyeân khôûi vaø Töù ñeá ñöôïc haønh 
ôû caáp ñoä roát raùo vôùi ñaïi nguyeän ñoä sanh. Taïi ñaây, yù nghóa khai-
thò-ngoä-nhaäp hieån loä: 
- Phaät tri kieán laø tri kieán giaûi thoaùt ôû cuoái ñöôøng Luïc ñoä ba la 
maät (khai thò) 
- töï mình thaáy roõ ñieàu ñoù laø ngoä Phaät tri kieán 
- haønh vieân maõn luïc ñoä ñeå thaønh töïu trí tueä voâ ngaõ, 
- vieân maõn vôùi taâm ñaõi töø ñaïi bi laø nhaäp Phaät tri kieán" 
         Khi ñaõ ngoä Nhaäp Phaät Tri kieán, nhö ñaõ noùi ôû treân: Lyù töôûng 
ñoä sanh cuûa Boà taùt laø nhöõng cuoäc daán thaân vaøo caùc coõi baát toaøn, 
khoå ñau nhö laø moät chaëng ñöôøng sau cuøng cuûa giaûi thoaùt. Ngöôøi 
haønh giaû giaûi tröø ñöôïc Nguõ aùc kieán, goàm coù: Thaân kieán: tin chaéc 
laø thöôøng coù caùi thaân. Bieân kieán: thöôøng chaáp moät beân nhö tin 
chaéc sau khi cheát, ngaõ theå ñoaïn dieät hoaëc thöôøng toàn taïi. Taø kieán: 
khoâng tin coù lyù nhaân quaû, döùt ñöôøng thieän caên. Kieán thuû kieán: cho 
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nhöõng yù kieán treân laø chaân lyù cöùu caùnh, roài chaáp tröôùc. Giôùi caám 
thuû kieán: laáy nhöõng ñieàu giôùi caám phi lyù laøm nhaân ñeå sanh thieân, 
höôûng laïc. Ñoù laø 5 lôïi söû trong thaäp söû. Cho neân, khu döùt ñöôïc 
nguõ kieán lieàn ñaéc Ñeä nhaát nghóa khoâng, goïi laø voâ sôû ñaéc vaø ñi 
saâu vaøo Phaät trí vôùi 6 haïnh: Boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, 
thieàn ñònh, trí tueä. Trong saùu haïnh naày, laáy Trí tueä laøm ñaàu. Nhö 
Kinh Laêng Nghieâm noùi:"Tam voâ laäu hoïc laø: Nhieáp taâm laø giôùi, 
nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân ñònh phaùt hueä".Vì trí tueä soi saùng ñöôïc 
moïi haïnh nguyeän, thoaùt ra khoûi 4 töôùng: nhaân, ngaõ, chuùng sanh, 
thoï giaû. 
         Trong Boä Maät toâng cuûa Ñaïi sö Hoaèng Phaùp, Phaàn Laäp Ñaøn, 
tr. 45 noùi raèng:"Nhöõng vò tu haïnh Du giaø, muoán thaønh töïu Phaùp 
Theá gian vaø Xuaát theá gian, tröôùc nhaát caàn phaûi phaùt taâm Boà-ñeà, 
vaøo Haûi hoäi Maïn-ñaø-la cuûa chö Phaät, giöõ giôùi thanh tònh, xa lìa 
voïng duyeân, nghieäp thaân-khaåu-yù thöôøng nhö thaät, hieåu roõ lyù taùnh 
töôùng. Nhöõng vò nhö theá, môùi coù theå kieán laäp Maïn-ñaø-la ñeå laøm 
lôïi ích cho mình vaø ngöôøi" 
         Ñieàu naày cuõng ñoàng vôùi tö töôûng trong Kinh Phaùp Hoa:" 
Vaøo Nhö Lai, maëc aùo Nhö Lai v.v...". Phaùp xuaát theá gian hay theá 
gian laø haïnh nguyeän cuûa Boà taùt, töø taâm phaùt Boà-ñeà vaø nhaäp vaøo 
Theå Taùnh cuûa chö Phaät vaø hieåu roõ töôøng taän thöïc töôùng, thöïc 
taùnh cuûa caùc Phaùp, xa lìa voïng duyeân v.v...môùi kieán laäp ñöôïc 
Maïn-ñaø-la hay coõi Taâm, coõi Phaät. Coõi Tònh ñoä naày ñöôïc taïo 
thaønh do vaø bôûi chuùng sanh. Trong Kinh Duy Ma Caät, tr. 16 – 18 , 
Lieân hoa Tònh hueä dòch) : "Do taâm thanh tònh neân quoác ñoä thanh 
tònh, do taâm bình ñaúng, khoâng caáu ueá neân caùc coõi baùu trang 
nghieâm" 
         Nghi quyõ Thoï Boà ñeà Taâm giôùi cuõng ñoàng nghóa nhö treân, 
phaùt taâm Voâ Thöôïng Boà Ñeà: 

Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä 
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Phieàn naõo voâ taän theà nguyeän ñoaïn 
Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc 

Phöôùc trí voâ cuøng theä nguyeän tu 
Nhö Lai voâ soá theä phuïng söï 

Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh 
Do phaùt taâm, neân xa lìa ngaõ töôùng vaø phaùp töôùng, hieån roõ Baûn 
giaùc Chaân nhö, khieán Chaùnh trí Bình ñaúng hieän tieàn, ñöôïc 
phöông tieän hay kheùo cuøng troøn ñuû Haïnh Phoå Hieàn".( Maät Toâng, 
tr.62). 
         Do daán thaân theo lyù töôûng Töï giaùc, Giaùc tha naày, haønh giaû 
söû duïng bieát bao phöông tieän ñeå ñoä sanh, vaø Giaùc haïnh vieân 
maõn. Cho neân, trong Maät Taïng kyù noùi raèng:” Moãi vò Boà taùt ñeàu 
coù 3 thaân, töùc Töï taùnh luaân thaân, laø Phaùp thaân cuûa Phaät truï ôû töï 
taùnh. Chaùnh phaùp luaân thaân laø Chaân thöïc thaân ñeå duøng traùp 
phaùp ñoä ngöôøi. Giaùo leänh luaân thaân laø thaân nhaän giaùo leänh cuûa 
Phaät hoùa hieän thaønh Phaãn noä hình ñeå haøng phuïc chuùng sanh 
öông ngaïnh”. Taát caû ñeàu laø phöông tieän thieän xaûo ñeå ñöa ñeán 
cöùu canh duy nhaát laø: Ñoàng thaønh Phaät ñaïo. 
          Ñem ñaïo ñeå chuyeån hoùa cuoäc ñôøi, bôûi vì ñôøi cuõng chính laø 
Ñaïo, trong caùi ñôøi soáng thöôøng tuïc. Nôi trong phieàn naõo, ueá tröôïc 
coù söï hieån hieän cuûa Boà ñeà, Nieát baøn, chæ chuyeån y, Chuyeån 
nhöõng tham saân si, chaáp thuû, tham aùi do quaùn töôûng hay duøng caâu 
chaân ngoân ñi saâu vaøo taïân hang oå cuûa phieàn naõo, sanh dieät ñeå nhoå 
nhöõng goác reã cuûa sanh töû, khoå ñau naày vaø nöông theo giôùi ñònh 
hueä vaø taâm Ñaïi bi. Maät giaùo qua thaân khaåu yù töông öng, ñaït ñeán 
Giôùi-ñònh-hueä, nhöng raát coi troïng taâm Ñaïi Bi vì ñoù laø nguyeän vaø 
sôû haønh. Maät taâm naày cuõng raát laø nguy hieåm, neáu khoâng kheùo söû 
duïng seõ rôi vaøo phaùp thuaät thaàn thoâng, taïo theâm nhieàu si meâ, 
chaáp thuû vaø tham aùi, oâm phöông tieän laøm cöùu caùnh vaø taïo thaønh 
noãi khoå luaân hoài. Trong khi, Maät giaùo mieân maät coát ñeå duøng Maät 
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nhuû röûa saïch, chuyeån y caùi goác reã naày ñeå thoaùt ra khoûi voïng 
chaáp, chöùng ngoä Chaân Taùnh. 
         Kinh Vieân Giaùc, trang 10 : "Noùi veà Nhaân ñòa tu haønh cuûa 
caùc Ñöùc Nhö Lai. Khi Boà taùt Vaên Thuø hoûi Phaät: Caùc vò Boà taùt ñoái 
vôùi ñaïi thöøa ñaõ phaùt taâm Boà ñeà roài, laøm sao xa lìa caùc beänh (tröø 
voïng) khieán cho chuùng khoûi ñoïa vaøo ñöôøng taø kieán" 
         Khi Ñöùc Phaät traû lôøi Ngaøi Vaên Thuø: Ta coù ñaïi ñaø la ni teân 
laø Vieân giaùc, töø taùnh giaùc naày maø sanh ra taát caû caùc Phaùp  thanh 
tònh nhö Chaân nhö, Boà ñeà, Nieát baøn, Ba la maät v.v..Do ñaây, maø 
vónh vieãn ñoaïn tröø voâ minh, ñöôïc saùng suoát thanh tònh vieân maõn, 
neân môùi ñöôïc goïi laø Phaät". Do ñoù, ñeå theå nhaäp vaøo Baûo boä hay 
Taùnh Vieân Giaùc, chuùng ta phaûi hieåu goác reã khoå ñau naøo ñaõ ñöa 
ñeán traàm luaân, ñoaïn caét ñöôøng Boà ñeà. 
         Caùi khoå naïn naëng neà nhaát, ñoù laø caùi chaáp ngaõ, chaáp phaùp, 
vì khoâng nhìn roõ ñöôïc thöïc töôùng cuûa söï vaät do duyeân sanh. Do 
ñoù, sanh ra phieàn naõo. Phieàn naõo naày goàm:" Caên baûn phieàn naõo 
vaø tuøy phieàn naõo caû hai ñeàu do taâm sanh, do voïng chaáp vaø ñoù laø 
coäi guoàng phaùt sanh tam giôùi, taïo neân voâ soá phaùp giôùi thieân sai 
vaïn bieät. 
- Taâm phieàn naõo taïo neân coõi taâm ñòa ñòa nguïc 
- Taâm thanh tònh taïo neân canh giôøi thanh tònh, Nieát baøn.  (Kinh 
Duy Ma Caät, trang 29 ).  
         " YÙ thöùc ñöôïc nguõ uaån laø khoâng, do nhieàu duyeân hôïp thaønh. 
Cho neân, ngöôøi haønh giaû khoâng coøn bò raøng buoäc trong nguõ uaån. 
Trong moät baøi thuyeát phaùp ñaàu tieân, Ñöùc Phaät noùi:"Naøy caùc Tyø 
kheo, theá naøo laø khoå? Ñoù chính laø nguõ uaån. Moïi söï vaät raøng buoäc 
trong nguõ uaån laø khoå". Ñaëc tính cuûa nguõ uaån luoân luoân bieán ñoãi. 
Nhöõng gì voâ thöôøng ñeàu laø khoå".(Trích trong Töù Dieäu ñeá, Thaày 
Thích Maõn Giaùc, tr.12).         
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         Lyù duyeân sanh chi phoái moïi hieän töôïng cuûa vuõ truï cuõng nhö 
giöõa con ngöôøi vaø vaïn höõu. Moïi hieän töôïng giôùi ñeàu bò chi phoái 
bôûi söï duyeân sanh duyeân dieät naày. Ngöôøi haønh giaû khi thaáu roõ 
Phaät Tri kieán, nhaän thöùc caùc phaùp höõu vi ñeàu voâ thöôøng neân xa 
lìa traàn caáu, do ñoù phaù vôõ ñöôïc ngaõ vaø phaùp chaáp. 

Chuùng toâi cuõng xin noùi qua veà söï tu boá thí: Trong ñaïo Phaät, 
coù nhieàu nhaø nghieân cöùu hoaëc hoïc giaû cho raèng: Caøng boá thí 
nhieàu thì caøng coù nhieàu phöôùc baùu vaø nhöõng ngöôøi giaøu coù, 
nhieàu   phöôùc baùu thì deã tu. Ñöùng treân phöông dieän tuïc ñeá, coù theå 
ñuùng moät phaàn, nhöng treân phöông dieän chaân ñeá, vaán ñeà môùi laïi 
xaûy ra. Chuùng ta ñeàu bieát, cöùu caùnh cuûa ñaïo Phaät giaûi thoaùt            
khoûi sanh töû luaân hoài, beân caïnh  ñoù laø phöôùc hueä song tu. Vì theá,  
Ñöùc Coà Ñaøm ñöôïc goïi laø Ñaáng Löôõng Tuùc Toân, haøm yù ñaày ñuû 
Phöôùc Trí Nhò nghieâm. Neáu cho raèng: cöù tu phöôùc vaø hoài höôùng 
taát caû veà quaû vò Phaät thì chaéc chaén seõ thaønh Phaät hoaëc giaû,            
ngöôøi nhieàu phöôùc baùu seõ deã tu thieàn hôn. Theo thieån yù, ñoù laø 
caùi nhìn cuûa bieân kieán, nhò nguyeân hay giôùi haïn theo moät maët 
nhìn hoaëc noùi ñeå khuyeán khích söï boá thí Coøn noùi ñeán Boá thí ba-
la-maät, thì ñoù laø khía caïnh khaùc cuûa vaán ñeà, vì neáu ñaõ goïi laø Boá 
thí ba-la-maät, thì ngöôøi haønh giaû duø laø hieän thaân bình thöôøng, 
nhöng khoâng coøn laø con ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta, maø laø 
nhöõng vò ñaõ vaø ñang haønh haïnh cuûa Boà taùt, vì giaùc ngoä caûnh giôùi 
baát nhò vaø bieát cuoäc ñôøi laø huyeãn hoùa. Coù nghóa laø treân caàu thaønh 
Phaät, döôùi hoùa ñoä chuùng sanh. 
         Trong hoãn mang cuûa bieån nghieäp, phöôùc baùo chæ laøm nheï 
bôùt doøng nghieäp, nhöng khoâng coù nghóa laø nghieäp löïc khoâng coøn 
taùc duïng. Chæ coù trí tueä do söï tu taäp thieàn ñònh, do mieân maät trong 
söï quaùn töôûng thaønh thuïc, theå nhaäp vaøo Boån toân vaø chöùng ngoä 
ñöôïc taùnh khoâng, thì nghieäp löïc khoâng coøn giaù trò taùc duïng. Ñieàu 
ñoù, coù nghóa laø söùc nghieäp vaãn coøn ñoù, nhöng ngöôøi haønh giaû ñaõ 
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nhaän bieát thöïc taùnh cuûa noù, neân khoâng coøn bò noù chi phoái. Do ñoù, 
neáu khoâng thöïc tu vaø khoâng kheùo uyeån chuyeån giöõa phöôùc hueä 
song tu, thì ñoù, cuõng seõ laø nguyeân nhaân cuûa ñôøi thöù ba vaø chuùng 
ta khoâng bieát mình seõ ra sao? 
         Cuoäc soáng caøng ngaøy caøng xaùo troän, ñaûo ñieân, laãn loän giöõa 
phöông tieän vaø cöùu caùnh. Moãi ngaøy coù bieát bao nhieâu caûnh ñòa 
nguïc xaûy ra, trong taâm moïi ngöôøi, trong moâi tröôøng xaõ hoäi chung 
quanh. Neáu goïi ñoù laø neàn vaên minh hieän ñaïi, xu höôùng phaûi tieán 
trieån nhö vaäy, thì ñoù laø söï sa ñoïa traàm troïng cuûa taâm thöùc con 
ngöôøi. Ñôøi soáng vaên hoùa cuûa nhaân loaïi caàn phaûi coù moät neàn vaên 
hoùa nhaân baûn vôùi chieàu saâu, coù theå chuyeån hoùa nhöõng phieàn naõo, 
tham saân si, voïng chaáp, thuû kieán, tham aùi ...ñaõ, ñang vaø seõ daãn 
con ngöôøi ñeán choã dieät vong, ñeå chuùng trôû thaønh nhöõng tinh hoa, 
taâm linh, giaûi thoaùt vaø veà chieàu roäng, ñöa con ngöôøi ñeán choã gaàn 
nhau troïng nhau, hieåu nhau, trong tinh thaàn töông duyeân töông 
sanh, vì ñaõ thoaùt ra khoûi nhöõng raøng buoäc heïp hoøi cuûa 3 ñoäc naày. 
         Neàn vaên hoùa taâm linh ñoù khoâng nhaát thieát phaûi laø toân giaùo 
vì neáu chæ vì toân giaùo ñoäc toân, quaù khích v.v...maø ñöa con ngöôi 
ñeán söï huûy hoaïi laãn nhau, ñeå baûo veä söï chaáp thuû hay toân giaùo 
cuûa mình, thì toân giaùo ñoù khoâng caàn thieát.  
         Trong suoái nguoàn taâm linh cuûa nhaân loaïi, coù ñaïo Phaät. Dieäu 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät coù theå cöùu giuùp chuùng sanh thoaùt khoûi khoå 
ñau, vöôït ra khoûi ñôøi soáng ñen toái, haïn heïp cuûa voâ minh. Ñaïo 
Phaät coù theå hoøa mình theo töøng vaên hoùa cuûa moãi quoác gia ñeå 
ñem tö töôûng Giaùc ngoä, töø bi, trí tueä laøm laønh maïnh taâm linh con 
ngöôøi. Chuùng ta coù theå khoâng caàn xem ñaïo Phaät nhö laø moät toân 
giaùo, nhöng laø con ñöôøng ñöa ñeán giaûi thoaùt, vaø Ñöùc Phaät chæ laø 
moät ngöôøi chæ ñöôøng.  
         Chuùng ta coù theå aùp duïng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät qua söï 
kinh nghieäm cuûa mình vaø neáu giaùo phaùp ñoù ñöa chuùng ta ra khoûi 
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taâm caûnh meâ laàøm, roái ren, thì chuùng haõy tin theo. Ñoù cuõng laø lôøi 
Phaät daïy. 
         Qua nhöõng phaân tích, trình baøy ôû treân. Vôùi kieán thöùc haïn 
heïp, vôùi söï tu hoïc coøn yeáu keùm, chuùng toâi chæ xin neâu leân moät soá 
Kinh vaø vôùi nhaän xeùt rieâng cuûa mình veà lyù töôûng giaûi thoaùt cuûa 
Baûo boä trong Maät giaùo. Vôùi söï tieán trieån cuûa tin hoïc, truyeàn 
thoâng v.v.. con ngöôøi nhö gaàn laïi vôùi nhau, nhöng vì coøn bò ñoùi 
keùm taâm linh, chuùng ta lang thang trong söï thuø haèn, ñoá kî, ganh 
gheùt, quaù khích ñaõ laøm cho söï gaàn nhau naày trôû thaønh nguy 
hieåm, ñaùng sôï. Do ñoù, noùi ñeán Baûo boä laø noùi ñeán söï hoùa giaûi naày 
baèng söï Giaùc ngoä Chaân Taâm. 
         Nhöõng haønh giaû cuûa Maät giaùo, qua Baûo boä, laø nhöõng ngöôøi 
coù nieàm tin chaéc laø mình coù Phaät taùnh vaø taát caû moïi ngöôøi ñeàu laø 
Phaät seõ thaønh. Do ñoù, hoï ñöôïc khai thò, ngoä vaø nhaäp Tri Kieán 
Phaät, vaø ñöôøng ñi cuûa hoï laø söï ñoàng haønh voùi moïi ngöôøi treân taâm 
loä roäng meânh moâng, vaø nhöõng gì thaùi quaù, coá chaáp khoâng coøn ñaát 
ñöùng. 
         Vì nhaän thöùc roõ mình coù Taùnh Phaät, vaø vaïn vaät ñeàu coù maët 
do duyeân sanh, khoâng töï taùnh, voâ thöôøng. Cho neân, trong khi thoï 
Boà ñeà Taâm giôùi, hoï phaùt nguyeän raèng: 
- Khoâng lui suït taâm Boà, vì phoøng ngaïi cho söï thaønh Phaät. 
- Khoâng boû ngoâi Tam baûo, quy y theo ngoaïi ñaïo, vì ñoù laø taø phaùp. 
- Khoâng huûy baùng Tam baûo vaø giaùo ñieån Ñaïi thöøa, vì laøm nhö theá 
laø traùi vôùi Phaät taùnh. 
- Ñoái vôùi nhöõng kinh ñieån Ñaïi thöøa roäng saâu, choã mình khoâng 
thoâng hieåu cuõng khoâng sanh loøng phæ baùng, vì ñoù chaúng phaûi laø 
caûnh giôùi cuûa phaøm phu. 
- Ñoái vôùi chuùng sanh ñaõ phaùt Boà ñeà taâm, khoâng noùi nhöõng ñieàu 
laøm cho hoï thoaùi taâm, trôû veà vôùi Nhò thöøa, vì laøm nhö theá laø ñoaïn 
haït gioáng Tam baûo. 
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- Ñoái vôùi nhöõng keû chöa phaùt taâm Boà ñeà, cuõng khoâng noùi phaùp 
khoù tin hieåu cuûa Ñaïi thöøa, khieán hoï nghi ngaïi roài thoaùi taâm trôû 
laïi Nhò thöøa, vì laøm nhö theá laø traùi vôùi boån theä. 
- Tröôùc haïng ngöôøi Nhò thöøa vaø keû taø kieán, khoâng neân voäi noùi 
phaùp Ñaïi thöøa saâu maàu, vì e hoï sanh loøng nghi baùng maø mang toäi 
naëng. 
- Khoâng khôûi caùc phaùp taø kieán, vì nhö theá laø ñoaïn caên laønh. 
- Tröôùc keû ngoaïi ñaïo, khoâng neân noùi mình ñöôïc giôùi maàu Voâ 
thöôïng Boà ñeà, khieán hoï sanh loøng ganh giaän, tìm caàu giôùi aáy 
khoâng ñöôïc roài veà sau khoâng theå phaùt taâm Boà ñeà, vì laøm nhö theá 
caû hai ñeàu toån haïi. 
- Nhöõng ñieàu gì coù toån haïi hoaëc khoâng lôïi ích cho chuùng sanh ñeàu 
chaúng neân töï laøm, baûo ngöôøi laøm, thaáy keû khaùc laøm vui theo, bôûi 
nhö theá laø traùi vôùi phaùp lôïi tha vaø loøng töø maãn. 
         Do thoï giôùi phaùp  noäi chöùng thanh tònh voâ laäu cuûa chö Phaät, 
nhaäp vaøo Nhaát theá trí. Nhöõng haønh giaû naày ñem Töù nhieáp phaùp 
ñeå tuøy thuaän chuùng sanh maø laøm lôïi laïc cho hoï, ñoù laø Boá thí, AÙi 
ngöõ, Lôïi haønh, Ñoàng söï. 
         - Vì muoán ñieàu phuïc nghieäp tham lam, boûn seûn töø voâ thæ, ñeå 
laøm lôïi ích chuùng sanh, neân hoï Boá thí. 
         - Vì muoán ñieàu phuïc nhöõng phieàn naõo, giaän hôøn, kieâu maïn 
töø voâ thæ, ñeå laøm lôïi ích chuùng sanh, neân phaûi thöïc haønh AÙi ngöõ. 
         - Vì muoán laøm lôïi ích cho chuùng sanh ñeå troøn ñuû baûn 
nguyeän, neân phaûi tu phaùp Lôïi haønh. 
         - Vì muoán gaàn guõi Ñaïi thieän tri thöùc, ñeå laøm cho taâm laønh 
khoâng bò giaùn ñoaïn, neân phaûi thöïc haønh moân Ñoàng söï. 
(Trích trong Phaàn Thoï Boà ñeà Taâm giôùi, trong Ñoâng Maät cuûa Ñaïi 
sö Hoaèng Phaùp, tr.64 - 65). 
         Do ñoù, Maät giaùo- moät phöông tieän ñöa ñeán giaûi thoaùt trong 
Ñaïo Phaät, toàn taïi nhö moät boùng maùt cuûa caây Töø bi phuû laáp caû 

   HAÛI  TRIỀU  ÂM     TẬP  1                                                            156 



baàu trôøi meâ laàm, voïng töôûng, ñaûo ñieân. Vaø ñieàu caøng nghòch lyù 
hôn nöõa, khi xaõ hoäi caøng vaên minh, khoa hoïc kyõ thuaät caøng tieán 
boä vöôït böïc, thì söï maàu nhieäm cuûa Maät giaùo caøng hieån loä ñeïp 
ñeõ, sieâu thoaùt, daãn ñöôøng cho nhaân loaïi trong cuoäc soáng an laïc, 
haïnh phuùc. 
         Vôùi kieán thöùc haïn heïp, laïi daùm noùi ñeán vaán ñeà to lôùn naày, 
laø Baûo boä hay söï khai trieån Phaät chaát ñeå ñoùng goùp cho neàn vaên 
hoùa taâm linh nhaân loaïi. Cho neân, khoâng khoûi coù nhöõng sai laàm do 
söï hieåu bieát keùm coûi hoaëc nghieân cöùu chöa tôùi nôi tôùi choán, hay 
suy dieãn khoâng ñuùng, kính mong caùc vò cao minh vui loøng chæ 
giaùo cho. 
         Xin moät chuùt taám loøng laø: Caàu cho moïi ngöôøi khi ñoïc qua 
Tieåu luaän naày, xin nhaän ra Phaät taùnh nôi mình, ñoù laø Baûo boä hay 
gia taøi voâ giaù maø Ñaáng Cha Laønh trao laïi, haõy khai trieån, soáng, 
theå nhaäp ñeå laøm lôïi ích cho mình vaø cho moïi ngöôøi. 
Mong laém thay ! 

Vieát xong ngaøy 14.01.2004 (ngaøy 23.12.Quyù Muøi) 
taïi Ñaát laønh (Sugar Land), Texas. Hoa kyø 
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Maáy hoâm nay, boãng nhieân hai ñoâi maét toâi bò beänh, raát khoù 
chòu, nhaát laø khi coù ngöôøi nhìn vaøo mình. Töï nhieân, caûm thaáy aùi 
ngaïi, deø daët. Toâi chôït nghæ tôùi nhöõng ñöùa beù muø loaø baåm sinh 
hoaëc thöông tích khi ñaõ lôùn, loøng thaät xuùc ñoäng. Chæ coù ñau maét 
vaø vaøi hoâm thì khoûi beänh, nhöng coù ngöôøi bò muø suoát cuoäc ñôøi thì 
sao??? Caùi baát haïnh naày nhö nhöõng con ngöôøi nhö chuùng ta, nhö 
toâi- duø vaãn bieát ñôøi laø voâ thöôøng, ba coõi khoâng an, nhöng sao 
mình laïi luoân luoân nhaém maét böôùc chaân vaøo nhö tìm kieám haïnh 
phuùc vaø haïnh phuùc laø gì? Khi hoûi, töùc tia hy voïng cuûa ñoâi maét 
saùng suoát chôït loeù leân  vaø cuõng laøm cho mình baâng khuaâng…. 
       ÑOÂI MAÉT EM                          

                                       THOÅI LÖÛA CHO ÑÔØI    
Em thôû töøng lôøi thô 
Thô ru leân ñôøi meàm 
Em buoâng rôi töøng gioït tình noàng 
Ñeå cho ñôøi coøn coù nhau 
Ñôøi coøn coù em 
Khi maét cho ñôøi hy voïng 
Ñôøi coøn coù em 
Khi ñoâi tay coøn buoâng boû côn ñau 
Aø ôi!...aø ôi! 
Tieáng meï ru, ñöa em vaøo ñôøi 
Tieáng meï eâm 
Ru em tieáng khoùc oa oa 
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Tieáng khoùc reo vang 
Em khoùc leân cho meï nieàm vui 
Em khoùc leân, tim meï roän raøng 
Naøy beù boûng cuûa meï! 
Naày con yeâu cuûa cha! 
Sao ñoâi maét em khoâng nhìn thaáy gì? 
Baàu trôøi khoâng coù em? 
Moät ñoâi haït traéng 
Daãm chaân ñaäu vaøo maét em 
Moät ñoâi haït traéng 
Löõng lôø maét em 
Meï cöôøi hay tieáng meï ñau 
Cha cöôøi hay daáu nieàm ñau…. 
 
Em lôùn leân, ñi vaøo ñôøi 
Muøa xuaân coøn maõi beân em 
Ñoâi maét em khoâng nhìn thaáy gì 
Nhöng taâm hoàn laø caùnh ñoàng xanh 
Cho con ngöôøi ñöôïc môû vuøng thöông 
Ñoâi maét em laø baàu trôøi bao la 
Töøng ñaát non noõn naø phuø sa 
Ñeå röøng sen vui möøng rôû 
Öôùp noàng maøu aùo naêm xöa  
Traùi tim coøn hôi aám hoân em 
Muøa xuaân coøn coù beân em 
Nhöõng baøn tay öôùp huông sen hoàng 
Muøa xuaân quaán quit beân em 
Baøn tay dìu maõi aân caàn 
Höông traàm aån daáu tim em…..   
12.10.05 
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