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LOI NOI PAU

Tran bao Katrina di trin vao nhitng viing duyén hii clia
cdc Ti€u bang Louisiana, Alabama va Mississippi va da tan phd
bi€t bao nhiéu 12 cong trinh, nha cita, nhAn mang v.v... cling nhu
dé lai nhitng hau qua khiing khi€p vé mdi sinh. Va k& ti€p 1a con
bdo Rita, di ndi nhau lam thanh nhitng x40 tron kinh hén cho
moi viing dnh hudng. An tugng d&€n véi moi ngudi 1a nhitng cinh
sg hii, mat méac, khd dau.

Nhin nhitng hoat cdnh ndy méi thdy rd, d6 chinh thuc 1a
hinh 4nh cudc d5i cia mudn loai trén trdi dit nay. C6 chd nao
yén cho mdt ki€p ngudi? C6 gi thuc sy tdn tai vinh hiing? Dl
duyén thi hgp, hét duyén thi ra tan, bi€n chuyén. Su khé dau
ciing chinh 1a con dudng din nhin loai dé di tim hanh phic,
khong c6 dau khd s& khong bao gid y thic hay cim nhin dudgc
hanh phic, cling nhu phién nio tic bd dé. TAt cd moi tinh thitc
déu bit ngudn tir ddng kho ting vd minh.

Khi ngudi con Phit din than vao sy phung sy ching sanh
véi trdi tim Bo tdt thi cling mang d6i vai cla tir bi va tri tué, vi
nhan thic 16 ngii udn déu khdng c6 that. Chi c¢6 nhu thé, tinh
thuong vé&i con ngudi hay mudn vat mdi chdn thuc va nhitng
hanh gid méi ding la dang cing dudng cic Piic Phat.

Tiéng Hai Triéu Am 12 ti€ng séng tw ngan xua clia bién
tam, d4 bao 1an thdi thic tAm ngudi nhu mdt cinh tinh va nhu
mot khai md cho cudc hanh trinh trd vé...

Mong moi ngudi nhin nhau d€ thiy ti€ng goi ndy vang
dong trong ddy siu cda tim, va d€ chip d6i tay lai, n6i véi nhau
nhu nhitng 15i kinh xwa ma vi Bd Tat Thudng Bat Khinh da bao
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1an ca tung : “t6i khong ddm khinh cdc nguoi, vi cdc nguoi sé la
vi Phdt ....”

Trong tip Hai Triéu Am tip 1 ndy, ngoai nhitng bai tho,
van do chiing t6i sdng tdc, con ¢c6 mdt vai bai cia nhitng vi hoc
gid khic, vi thdy c6 nhiéu 1gi ich thi€t thuc v6i moi ngudi. Tuy
nhién, du chiing t6i da xin phép cic website Phat gido nhu: Thu
vién Hoa sen, Quang diic, Pao Phat Ngay Nay v.v.. ndi ding cac
sang tdc hoic tai liéu ndy, dé download va phd bi€n, nhung ti€c
ring chiing t6i chuwa dugc xin phép chinh cdc tic gid. Vi biét ring
day 1a cong trinh trf tué ca quy vi. Cho nén, xin vui 1ong thi 161
cho su that 1€ ndy, mic dir TAp san ndy chi bi€u khong ban va vi
chi vi muc dich truyén b4 tu tudng va vin hod Phat gido. Néu c6
gi can chi day, xin cho chiing tdi dugc bi€t d€ stra chira.

Ciing xin dudc néi thém vai diéu. Thay vi tya ctia Tap
sach ndy s& 1a: “Tiéu ludn va nhitng van tho sé 6 > d& ti€p ndi
cdc quyén truSc da xuat ban trong nhitng nim vira qua, ching toi
xin dudc ddi tya 1an ndy va cho nhitng Tap k& ti€p sé& 1a: “Hdi
Triéu Am Tdp 17 va v.v...

Mong lim thay !

Cu st Lién Hoa
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UGC NGUYEN

Nhu canh chim tie troi cao

Xoe doi canh réng, che chd loai nguoi
Cdnh ndy la Tir Bi — Hy Xd

Cdnh ndy la Tri tué — Pai nguyén

Va tdm long em la bién cd Chan nhu
Chuyén thanh ngan tay, ngan mdt

P& mbi dong niém khé dau ciia mudn lodi
Em lién cé mdt

Hoéa gidi niém dau, hdn thil

Bién thanh chdt dé hé diu ngot

Dua tdm nguoi qua bai sa mac cudc doi
Dén bo Gidi thodt

Va Em-

Em udc nguyén..... la thé do

Ngay thidng nim 2004
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NGUGI CO NGHIEP VGI PHAT

Cu st Lién Hoa

Thanh phd Huong Thong (Houston), Texas dim w6t trong
con mua tir sudt dém qua dén sdng nay. Tirng s§ dat, tirng hat cit
nhu d3 nhiin mém trong dong nuéc. Sau nhitng ngay néng biic,
nhiét k&€ cit ting dan 1én dén trén 100 d6 F, nay dang trén da di
xudng, khi trdi m4t lai.

MJi giot mua tung ting bay nhay, cudi vang trén bau trdi,
r6i 1in minh bi€n dang trén mit d't va nhu 4n ddu cho titng cudc
ddi mdi con ngudi. Chgt d&€n chot di, chgt c6 mit, x6 bd, ndo
loan roi ling 1& mat dang, du cé thuong khéc, niu kéo. C6 nhitng
cudc d3i ém & nhu vd tinh moi xung quanh, c¢6 nhiing cudc dGi
nhiéu séng gié, nhiéu khé dau dé€ két l1én thanh nhitng thién
trudng han ( Han dd th, hin moi ngudi vi khdng ai nghi dén
minh .. nhung khong ddm ty han minh)

Mbi ngudi déu c6 mot cudc ddi va mot Iya chon d€ song,
mdt huéng di cho minh, lién hé dén cong danh, sy nghiép, sic
dep, vinh hoa, phi quy hay ban cling, thAp kém v.v...do nhitng
nghiép luc da tao ra tic dong dén. PE rdi s& 1am gi? S& ra sao?
Va con nhitng gi dé€ lai sau cudc rong choi hay chi nhu nhitng
giot mua dén di bén canh cudc ddi?

Khong bi€t phdi néi ra sao hayhoic bit dau tir diu dé
néi vé sy kién cud “Nguoi cé nghiép vdi Phdr” nay. Thoi thi hiy
bat ddu tir cdi t6i vay. Cdi tdi 1a c4i ma néu ngudi c6 chiit hi€u
biét, thi it ddm néi vé minh. Chi ddm néi riing nao 13 cdi to6i ding
ghét, dang ndy hay ddng no (Nhung néu ai dung tdi thi khong
duoc, co chuyén ngay). Toi cling khong ngoai 1€, nhung sao nay
lai n6i vé cdi toi.
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Céc ban c6 biét khong, du gi thi néi vé minh thi t5t hon,
d& hon, Vi cdi “thuong t6i” clia ai cling déu qud 16n. Khi néi vé
minh, thi khi minh ché minh, thi s€ ché nhe nhe thdi, chit khong
thi t0i nghi€p lim (Ai lai ddm ché minh qud ddng, phdi khong
quy vi). Con n€u nhv 18 ¢6 khen minh, thi ciing tim 15i hay, ti€ng
dep dé dwa minh Ién tin mAy xanh, mic du truSc moi ngudi thi
ciing 1am bd ha minh xudng cho ¢ 1é. Hon nud, néi vé minh sé
an toan hon, chif néi vé ngudi khdc, nhat 1a khi néi xau vé ho, 1§
dén tai ngudi thi 6n qud, khong biét minh sé& di vé dau? Ra sao?

Khi quan doi Phap rdi khdéi Viét Nam, d€ chim dit ché
dd bdo hd va rit vé cin cit nhdy du tai Séno, Laos. Khi di, ho
dem tat cd nhitng ai c6 dinh ddng hay dang lam viéc cho quin
ddi Phap dé di ciing. Sau quyét dinh clia Ba t6i, 6ng da dua gia
dinh da di cu qua Lao va cu tru tai cdn cit Séno- can cf quan sy (
c6 trai linh Nhdy du : Camp parachute) cudi ciing clia Phép tai
Pong Duong va ciing danh mot khu véi nhiéu cin nha dé€ cho gia
dinh nhirng ngudi Viét Nam lam viéc cho Phép, .

Chuyén ctia ngudi 16n, 1am sao minh biét duoc, nhat 1a
ctia bac lam cha me. Lam con, cha me & dau thi con & d4, nhat
1a khi chdp chirng biét di, tAp bi€t néi. T6i con qud nhd, khong
biét th& nao 12 vui hay budn. Du vy, ciing c6 nudc mit rin rua
tudn chdy vi cudc ra di nay (Khong phai vi ¢6 mdi tinh ndo con
bd lai, nhu “sao anh danh bé em dé ra di mét minh” vi méi c6 3,
4 tudi thodi). Tuy nhién, téi cling c6 ban bé cung lui tudi, 18i
x6m, chdi v6i nhau da lau. C6 nhitng ban hoc cling trudng, va cé
rat nhiéu thi khic di xay dyng nén mot khodng khong gian tudi
tho cud tdi, nhung nay, tit cd déu phai d€ lai nhu ph€ bé nhitng
4n tugng day hinh dnh dé thuong, d& mén.

Séno noi danh cho ngudi Viét tai day, gdm c6 hon 200
gia dinh. Bao quanh khu ctia nguGi Viét § 1a nhitng khu trai cia
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quan doi Phdp. Tat cd cdc dud tré déu dudc di hoc va chi hoc c6
mdi chuong trinh Phdp. C6 mot s6 ngudi Viét day chit Viét,
nhung cho ¢ 1& vi cdc Thay c6 déu ban viéc sinh k&. Séno c6
mdt bénh vién rat 16n, chg, nha thd v.v...va ciing c6 mdt rap
chi€u bong do ngudi Phip 1am chd. Vi s6 ngudi Viét cling kha
dodng, nén ho thinh thodng ciing c6 cho chi€u phim Viét Nam- tir
Saigon dua qua. Trong tri nh§ cta t6i- mot dud bé con non ndt,
dn chua no, lo chua tdi- nhung cling da dudgc xem nhirng phim
VN nhu 1a: Su tich Phat Thich Ca, Thoai Khanh-Chiu Tuin,
Bach Vién T6n Cac, Nguu Lang Chic N v.v...D6 1a ving ky
niém tuyét vdi, nay nd trong tim hdn dita bé vé nhitng gi 1a cia
su tich, vdn hod Viét Nam, vi thuc ra, lic d6 t61 hoc trudng Phap
no6i ti€ng Phép; riéng ti€ng Viét thi néi khong ranh, hudng gi 1a
chir Viét.

Xa qué huong, noi x& la qué ngudi, nén ngudi Vi€t cling
c6 nhu ciu tAm linh. Ngoai mot ngdi nha thd clia ngudi Phdp da
c6 tir 1au, danh cho tin dd ngudi Phdp va mot sd ngudi Viét. Nay
c6 thém modt ngdi chua do vi su ngudi Viét- tr Saigon qua, xay
dung 1&n. Vi Su tén 1a Thay Thich Thanh Tui't ty Luong Son, con
c6 cdc Thay thudng van du, lai ving nhu Thay Nhat Lién, Thay
Qudng Thiép, Thay Trung Quén, Thay Minh Ly v.v... T4t ca dit
kién nay 1a do ngudi 16n k€ lai, chit dwa bé nhu toi lam sao bi€t
nhiéu nhu vay.

Thuc su, tdi khdng bi€t mot 6ng Su Viét Nam ra sao, mic
dii cho dén liic d6, tdi chi mot 1an gdp mot vi Sw Lao dm binh bt
di khat thuc, ldc tdi dang cidp sdch di dé€n trudng hoc. Cho dén
khi quan d6i Phdp rit ra khdi hoan toan § Vudng qudc Lao,
nhitng ngudi naio mudn theo Phap dé di dinh cu tai Phap thi dugc
xtic ti€n gidy td, con nhitng ngudi Viét ndio mudn & lai xd Lao
lam in sinh séng, thi phdi di chuyén ra Séno chg- cich chd & cii
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chirng 4 cdy s0, vi ciin cif nay bi gidi tod. Ba t6i mot 1an nita
quyét dinh & lai véi nhitng ngudi dong huong clia minh va dua
gia dinh ra ngoai Séno chg, cit nha dé€ &, cht khong chiu qua
Phap. Ngay ca & trudng hoc, thay c6 déu mudn dua riéng minh
t6i- dud hoc sinh dé t& dé qua Phép, ba tdi ciing khdng chiu??. O
chd mdi ndy, gia dinh toi lai & gan ngdi Chiia Hoa Nghiém tu
nhu vira dugc dé cap & trén, cich khodng 8 hodic 9 trim mét.
Nhitng hinh dnh trong phim Sy tich Phat Thich Ca do La
thoai Tdn d6ng vai Thai T Sidharta, vai Pic Phiat dd nhen nhim
va dé lai trong toi nhi€u chit liéu ém diu...Do dé, ngoai nhitng
ldc di hoc va ham chdi tro choi tré con clia minh, ciing ¢ lic toi
dén ngdi Chuia nay chdi. Thuc ra, chiia thi c6 gi d€ ma chai dé
ma dén, trir lic vao rim thing bay ciing c6 hdn, thi d6 13 Iic nén
dé&n 1im 1dm? Trong chiia ldc nay chi c6 mot vi Su gia, mdi 1an
thiy toi- c6 1& 1a dita bé coi ciing khdng c6 té 1dm, nén thudng
hay xoa diu va rdi dem chudi st cho dn, thuéng cho viéc hay
dén Chia. Khong bi€t tdi c6 phai goc cia khi hay Pao chudi gi
hay khong, nhung thdy chudi thi rat 1a mé dn. Mot minh &n 4, 5
trdi tinh bd. Hanh phiic 16n lidc ndy, no tron trong tAm tu difa bé
con cla t0i 1a di chia d€ dn chudi. C6 1&, vi Su bi€t y&u di€ém
clia tdi, nén hay 14y cho in d€ du d&n chiia ching? Ct thi'y mit,
12 dugc vai trdi chudi d€ in thi 1am sao khong khoai cho dudc.
Ngdi chia Hoa Nghiém ty dugc xay dung trén khodng
dA't rong 16n. Chiia 1gp tdn, rong c¢6 bé thé. Theo tri nhé clia toi
con s6t lai, chdnh dién chua c6 thé€ chui khodng 2, 3 trim ngudi?
Trong chua, § Chdnh dién c6 pho tugng Phit that 1a to I6n,
khdng 16. Mdi 1an nhin 1én 6ng Phat ndy, du c6 guong mit rat
hién, mdi hdi mim cudi, tdi vin rit s¢g va dé dit. Khong biét sao
ma Ong by dit vay, 16 d&n gdn, Ong chup minh thi sa0? Cho nén,
dil vi Sundy da nhiéu 1an din to6i 1én Chdnh dién- chd thd Tugng
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Ong khéng 13, day chip tay, nhin 1én Tugng, rdi quy gdi, cii lay
cho dau sit dit, cho c6 phudc, thi méi cho dn chudi, tdi déu
khong chiu. Eo di! T6i run qua va len 1én nhin 1€n tugng Phit,
coi Ong tugng khdng 16 ndy c6 nhin minh hay khong va ddng
thdsi, thi the sin d€ co gid chay n€u nhu Ong ding diy. Nhung,
sao 6ng ctf ngdi im ling, c mim cudi hoai.

Vi Su ndy 1a ngudi Viét Nam, tén 1a 6ng Vugng, gia hon
ba toi, néi giong rat khé nghe. Cé ngudi néi 6ng 1a ngudi Bic,
trude 1a cong nhan, it hoc va da c6 gia dinh, trude khi di tu. Chua
hién gid chi con c6 minh dng, con nhitng vi Thiy 16n khéc 1au
lau méi tir Viét Nam qua mot 1an. Vi Su mic 40 mau vang giong
hét nhu vi Sw Lao ma t6i di dudc nhin thdy.

- Ong & mot minh khéng s¢ ma sao?

- Con goi 6ng la Thdy hay la Su nhé, ditng goi bang Ong, vi
Ong da di tu réi. Su ddu cé s¢, vi Su tu thi ma phdi s¢ Su chit.

- Sao ky vdy Su? Con ma né biét Sw tu hd? A, con thdy trén ddu
tugng Ong Phdt khong 10 kia c6 téc, sao Su cao téc lam gi vdy,
khéng s¢ bi cdm sao? O nha con cé ddu cit la, néu Su can, con
sé ldy cho nha. Ba md con hay thoa ddu 1én mé dc ciia em con
Iidm, dé cho khéi cdm, s6 miii dé. dé.

Nhitng cau hdi va d6i ddp rat tré con clia tdi lam dng cudi
that 16n, toi ciing cudi 1ay theo. C6 1& dng trd 13i khong dudc rdi,
nén tha th cho 6ng, dirng hdi nira.

Sau lung ngdi chiia khodng 4,6 trim mét 12 noi nudi bo,
heo v.v..dé cung cAp thit cho din viing niy, do 6ng ba Phdn lam
chii. Toi khong hiéu tai sao chuia lai dudc xAy dung mot cich odi
am, ky cuc qua? Nhung, n6 da hi€n di€n tif [au nim nhu vy 1oi.
Phia diing trudc, 12 ngdi chuia d€ tu hanh, phid sau lung bén kia
hang rao bao quanh Chila, 12 chd d€ giét trau bo!
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Tudi con qui nhd, chua cé bao gid tdi giut minh giita
khuya d¢€ md mong, mo mong. Ngii thi say mé nhu chét, n€u cé
bi quiing chd nay hay chd no, cling khong biét nita. Nhung, bdng
nhién mot hom, t6i bi givt minh, bi ddnh thitc vi ti€ng chudng 16n
dd don vira xong clia gid cong phu khuya trong chiia, rdi ti€p
theo 12 ti€ng md vang ddi cd khu x6m. Ti€ng md nhu xuyén
thing man dém, dén tin ting nha, vang dong trong tai moi
ngudi. Khdng phdi ai nd'y déu hoan hy, hanh phic khi nghe ti€ng
md khua vang nhu vdy, vi &m thanh cia chudng mo lic do,
khdng c6 mot chit gi thim trim, an tinh ma mang nhitng ti€ng
chat chiia, vd toang. Nhit 1 lai on 20, ph4 gidc ngd cla ho vao
dém khuya, nén ai ndy déu thdy nhiéu phién nio, tuy c6 rat
nhi€u thong cdm cho vi Su. Sau nay, tdi méi biét dugc 1a mdi
khuya, khu x6m déu bi nghe nhitng Am thanh nhu vay???

Mot ngay, tdi 1én chiia choi @€ dugc in chudi, nhitng trdi
chudi chin vang, ngot lim va ciing d€ thim Su Vugng.

- Chao Su'! Su khoé khong? T6T khuya hom qua, ldn ddu tién
con nghe dvoc tiéng mo ciia Su g6, sao ma go né lén qud. Cd
xém, ai ndy déu nghe hét a. Con nghe ai ndy déu xi xam vé
viéc nay.

Su Vugng im 1dng, khong tra 131, khdng 10 mot nét gi khéac la
trén guong mit gia nua cua Su.

- Su c6 thé cho con g6 mé dugc khong? Con thdy vui qud.
Minh ldy cdy ddnh thdt manh vao mé phdi khong Su, thit coi
mé bdng gb t6t hay khéng phdi khong Su. Hay dé tdp vo?
A, con biét réi, chdc Su luyén tdp vé dé ma
Binh thudng, v6i nhitng cAu n6i ngiy tho ndy, Su sé cudi

16n vui dua véi tdi. Nhung, hdm nay, Su lai khé néi véi toi, véi
dud bé ma tAm hdn ngiy thd, chua hi€u biét gi. Su néi nhu dé
tdm sy , chia xé hay nhu Su dang néi vGi 10ng minh.
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- Con biét khéng? Chia dugc xdy dung vao khu dat ky qud.
DPay la Chia, ché tu hanh, nhung phid sau lung Chita khong
xa lai la ché ho giét heo, trau bo..Mbi budi khuya khodng 4
gio sdng, khi Su ddnh Pai hong chung ( Chudng Ion ) xong
thi tung Kinh. Nhung sau tiéng chuéng ngdn nga thanh tinh,
dua long nguoi vao céi gidi thodt, thi Su nghe phid sau
Chita nhén nhip ldm. Liic dau, Su tuéng cdc Phdt tit dén
Chita nghe Kinh budi khuya. Nhung khéng phdi, vi mét lic
sau, khi tiéng mé vita gé vang lén, thi phid ché do té, ho
giét heo, bo..Tiéng bo rong, tiéng heo hét lén vi dau don,
vang dji dén tan Chdnh dién tho Phdt, dén tdn tai Su, lam
Su cam thdy dau xot qud.su thdt sy khong mudn nghe tiéng
dau don, so hdi ciia nhitng chiing sanh dé, nhung khong biét
lam cdch nao? Cho nén, Su danh gé6 mo thdt lon, du dui mo
c6 gdy, di mé cé som, cé bé thi ciing danh chiu. Thay ciia
Suw ¢ vé, c6 la hay gi di nita, S ciing chdp nhdn hét. Tiéng
kéu nghe dau don qud, Su khong mudn nghe. Su khong
mudn nghe !!!....

Ti€ng Su néi xen lin ti€ng nic nghen ngao, giot nudc mit
chgt tudn rdi, lin trén do6i ma nhin nheo. Pui nhd niy hiéu ring,
ti€ng nac thdn thitc ndy khong phai cho Sw, ma chi vi nghi thuong
dé&n cdc loai khdn khd kia.

Su din tdi v6 chd nha kho ctia Chlia va chi cho toi thiy
nhitng chi€c md da bi bé&, va cd nhitng cdi dui md bi gdy. Nét
mat Su thit trang nghi€ém, 4n chita mot tAm long, mdt tinh
thuong vo bién. Toi khong thé dién td dugc nhitng xtc cdm cia
t6i khi nghe Su k€. To6i bat 1én khéc, khéc that 16n, thit thod thué
nhu d3 1au r6i khong dugce khéc.

C6 mot thi si nao d6 da néi, hinh nhu Ia thi si Goethe, rﬁng:
“Trudc mot by éc vi dai, t6i ciii ddu kinh phuc. Nhung trudc mot
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tdm long tix bi, t6i chi biét quy xudéng...” Vang, ding nhu vay!
Mot vi Su it hoc, vio Chlia di tu mdt vai nim va cdi chat liéu gi
da 1am cho td4m long kia da ddi thay, da ngdi sang nhu vay? Toi
khong bi&t dng Phat ra sao ciing nhu nhitng gi ma Ngai hodic nha
Chua day. Tuy nhién, qua hinh 4nh Su Vugng da 1am cho dda bé
nhu t6i ¢6 cdi nhin khdc vé Su. Su bdng trd nén to 16n, thanh
thién khac thuong. Va cling tor d6, t6i chgt nhan ra minh cé can
ddm nhin thing vao tugng Phat khdng 16 trén chd thd kia, chd
khong con nhin mdt cach 1én lit nhu truée kia nita. Tugng mim
cudi, toi cling cudi. Mot sy cAm thong v bién xuat hién. That 1a
vui, hanh phic...

Mic du véi tAm 1ong va tinh thuong to 16n clia Su Vugng va
vdi ti€ng mo rén vang, ron ra gita dém khuya thanh ving, toi
khong bi€t n6 c6 dnh hudng hay tdc dong gi d€n ngudi chd cla
160 @b t€ ndy, hoic lay dong dugc tAm hon cia ngudi nhan cong
dang cAn mé&n, tin tuy v4i chli va lam cdng viéc gi€t bo, md heo
kia hay khong, d€ gidm bdt lai su' chét chéc cho cdc con vat? Chi
bi€t ring trong sudt thdi gian dai, khi téi chém hi€u sy viéc, cho
dén lic rdi khdi Séno, rdi khdi xit Lao, thi moi dién bién thudng
ngay van xdy ra déu din, khong cé gi thay ddi. Chi c6 nhiéu
chi€c mé bi bé&, nhiéu chi€c dui bi gdy va tit cd khu xém déu
cam thdy budn long, dir hi€u dugc tAm hdn clia vi Su va riéng vi
Su Vuong- nguoi da cé’ &y tiéng mo dé lan dt tiéng kéu thét, gidy
giua dau don ciia nhitng sinh vdt bi giét, van kién nhdn tiép dién
vai tro ciia minh, khong mét méi. Nhung hinh dnh d6 lai 1a 4n
tugng ghi sdu dim trong long mot dua bé nhu toi.

Trai qua hon nita d5i ngudi v4i nhitng thanh bai, vinh nhuc,
thinh suy nhu moi 1é thudng cla ki€p ngudi. Néu tinh sy hon
thiét clia cudc ddi, toi cdm thdy c¢6 qud nhiéu hanh phic, an lac
khi 1a ngudi c6 nghi€p véi Phat.
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C6 nhiéu ngudi hdi tdi “Tai sao lai chon la dé twa la
:nguoi cé nghiép vdi Phdr”. Theo ly su cun cla toi, mong ai doc
dudc thi dirng cudi, vi moi ngudi déu c¢6 quyén néi vé sy chon
lua nghé nghiép clia minh. Vi du: Khi dugc hdi vé nghé nghiép,
nhiéu ngudi trd 151 vé nghiép clia nghe ma minh dang c6 nhu 13 :
Bac si, k¥ su, ki€n tric su, 1am cong, cong chic hodc ca si, tu si
v.v...Cht nghiép (Karma) la danh tir ctia Phat gido chi cho hanh
déng hoidc théi quen da thAm nhép trong chling ti cia moi ching
sanh, do thAin-miéng-y phat sanh ra. Cho nén, nghé nghiép la
nghiép clia c4i nghé ma minh dang mang. Khi cAm t3 Phai Quy y
do Thay trao truyén, toi bi€t t6i 1a ngudi Phat tk tifc 1a con cia
Ditc Phat, vo hinh chung t6i da xé toang cdi man che day tir by
lau nay ctia ki€p ngudi, d€ di thing vao tAm con ngudi cé nghiép
v6i Phat, vi dd c6 san chling t¥ Phat trong tim minh. Khong bié't
néi nhu vdy c6 ding khong, cu trd 16i xin danh cho moi ngudi
doc tu trd 16i cho minh???

Xin héi ring: C6 ai trong chiing ta khi cAm t& Phdi quy y
ma khong vui mirng, hén héd, nhit 1a dita bé 11-12 tudi. Khi Thiy
doc nhitng gi vé 3 Quy y ( Phat-Phdp--Ting) va 5 gi6i (khong sdt
sanh-khong trom cu6p-khong ta dim-khong néi doi- va khong
udng rudu hoic ding cdc chit ma tdy), téi that khong hi€u gi,
ciing nhu khong thdy d6 1a quan trong. Toi chi bi€t ring minh 1a
con cia Phat va 14y 1am hdnh dién, vui suéng. Con lai dudc dit
cho tén mdi nita. Ong Phat hién tit, vui vé vi hay mim cudi. Ong
Phat 1y tay dé T¢é Thién Pai Thdnh. Ong Phat rat 1a nhi€u phép,
gidi hon Té Thién vi Té Thién di ndo loan Thién dinh, lam xdo
tron dat trdi ma khong ai ddm lam gi hét, nhung lai thua Phat.

Ditc Phat di 13 nguyén nhan lam phat khi, ndy nd, va
trudng thanh ciia 6ng Phat ( Ching t& Phit hay tinh gidc )trong
t6i. Nhd d6 va qua do, toi cang ngay - do su qudn chi€u, nhin lai-
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méi thdy rd tAim minh bi€n chuyén, di dong ra sao theo nhitng
vong niém do tham san si k&t thanh. Cang qudn chiéu, lai cang
thdy nghiép xud't hién day diy nén thdy minh sao ky la qu4, dd
ca thit tinh, luc duc. Nhiéu Ian, toi ty hdi ring: C6 phai 1a minh
khong? A, ma biy tinh- sdu duc ndy Ia gi viy? Nghe ngudi ta
néi, minh ciing bit chudc va 1ap lai cho vui d€ ai ciing tudng
minh hi€u nhiéu vé Phat Phap??? Nhitng thit ndy sao ma nhiéu
qué, khong tudng tugng ndi. Sao ¢6 nhiéu ngudi lai thi'y minh rat
thdnh thién, con tdi, xin thua that, thi khi nhin lai minh thi thiy sg
qud, khong gidng mot trong 12 con gidp ndo cd. Ai néi xdu minh
thi minh gidn dit 1dm, tuy nhién khi gdp ho minh lai cudi néi l1a
khong c6 gi hét, nhu nudc chdy qua cau, bay di ( khéng cé quay
lai). Nhung lai bi€t minh dang d6ng kich, néi 140 tai tinh nhu mot
dién vién thit thiét, vi trong tAim dau c6 nghi nhu vay. C6 diéu, s¢
néu cv lai ho, thi lai qué vi lo ngudi ta cudi minh vi ho ludn ludn
nghi minh ngon lanh 1&m, chi dau c6 bi&€t rd minh ra sao?. Hon
nita, n€u cv lai ho, chua chic minh yén than, thoi thi “trdnh voi
chdng xdu mdt nao”, phdi khong quy vi?

Tuy nhién, 6ng Phit trong t6i khdi diu ridt nhdé nhoi,
nhung cling 16n din trong su cuu mang nhitng tAm 1ong tir bi, hy
x4...( Mic du, tit ci nhitng gi dang néi 13 do tdi cAm nhan vé
dng Phat trong t6i nhu vay, tuy néi hoi qué 16, khodc l4c, nhung
xin hi€u cho- d6 chi 12 cdm tha'y nhu 14 minh dang c6, nhung di
sao van chua qua moi sy thit thich. Cho nén, n€u ai mudn th,
xin vui 10ng ditng xa ra dim, vi ditng gan thdy hinh nhu khong tSt
1im, sd nguy hiém).

Va t6i di dm Ong Phat vao long, khong con s¢ hai khi
nhin dén ong. Nghiép t6i véi Ngai cang ngdy cang siu ning.
Ong Phit dugc tao hinh trong tin siu cud tiém thic toi, 16i kéo
su c6 mit cud nhitng chat liéu an lanh va ludn cé mit trong moi
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trudng hop, moi tinh hudng va 16n dan theo vdi thdi gian. Do dé,
huyén nghia ctia cAu chuyén trong phim *“ Nhu Lai tho lugng”
cia Kinh Phdp Hoa, dd néi 16 va xdc quyé&t hon vé Tanh Phat
von c6 sin trong tim ciia muon loai.

Van biét ring, nhu Kinh Kim Cang néi: “Nhugc sdc kién
cdu ngd, nhugc dm thanh cdu ngd, thi nhdn hanh ta dao, bdt
ndng kién Nhy Lai”. Tuy nhién, tir nhitng khdi ddu nay d€ ndi dai
dé&n sy dan than clia nhitng con ngudi c6 nghiép vdi Phat, nhitng
ngudi da va dang dua nhitng tdim niém, vong ddng cua tudng vao
cdi Vo du Niét ban. Phdi c6 nhitng huyén tuéng dé di, huyén
tuéng dé tu, huyén tudng d€ hanh hoat, huyén tuéng d€ thé
nhap, nhap thé va nhap thé, ding tit cd huyén tuéng v.v ...thi
nhitng trudng thién vin du méi d4nh thifc dudc tinh than cta 4
ciu ké cla Kinh Hoa Nghiém:

“Nhuoc nhon duc liéu tri.
Tam thé nhdt thiét Phat.

Ung qudn phdp gidi tanh.
Nhdt thiét duy tam tao”

Vi su gia dd m4t, hinh béng khong con Ivu ddu vét. Ti€ng
mod vang doi gitta dém khuya vao gid cong phu & chiia, khong
con nita. Va da bi€t bao 12 chi€c md da son, dd bé nat., 15i kinh
xua ciing khong con. TAt cd dd bi phai tan, hily hoai theo thdi
gian, nhung C4i hon hdi 4m clia nim xuwa vin con in d4u trong
t6i. An tugng diu tién clia dao Phat d&€n vdi toi 1a nhu vay. Cdi
tdm don thudn cla vi Su gia it hoc kia, vi khdng mudn nghe tiéng
kéu thét dau d6n cta cdc con vit trong gid bi hanh hinh, dudi
biia dao clia ngudi db t&, dd ron rang 1én cdi 4nh Ita tir bi, nhu
sy mAu nhiém 1am tran ngdp trong tAm tu clia difa bé nhu tdi mot
ndi niém siu ling ndo d6, khong néi dugc. Pay 1a bai hoc vd
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1d0ng clia t6i véi Pao Phat, chinh 13 chit ngot ém diu clia tinh
thuong hay tAm long tir bi.

TU nhitng thidc gidc, bung v& trudc hinh dnh cda Su
Vugng, dua toi vao cudc hanh trinh vo thudng mdi la. That gidn
di, binh thudng, t6i da tap trang nghiém cho ty tim bing nhitng
gid ldng tAm, cd don, im ling v4i nhitng ngdn tir Mat chid, quin
tudng v.v.. va cling tdp lam trang nghiém cho nhitng moi trudng
chung quanh khi minh ti€p cin dé&n, bing khd ning nao minh c6
thé 1am dudc.

Toi van tin chic ring, vi dd nhin thdy rdt nhiéu, nhitng
ngudi Phat ti- dit xudt gia hay tai gia, nhitng nguoi cé nghiép vdi
Diic Phdt- ring rdi ho sé& tir tir bi rdi rung hét bdn ngi, bd lai tat
c4 nhitng gi ma xem nhu 1a da bdo vé, 6m chic ho trong nhitng
vanh dai ctia tham sin si tir thud nao dén gid, ddm nhin rd lai
tAm minh, vui véi nhitng “tdm con gi6é” dé€ ho di trén con dudng
rong thénh thang ma Pic Tir phu di chi dan va @€ ho cling moi
ngudi déu chan hoa trong 4nh sing Gidc ngd

Ditc Phat khong phdi 13 thin linh, khong phai ngudi diing
day thin quyén, than bi, thin thong, toan ning vad mudn dudc
sung bdi quy phuc...nhung sy binh thudng “Nhu thdr” ciia Ngai
ciing nhu con dudng vach md ra cho chiing sanh nhn thiy rd vé
Ong Phit ctia chinh minh- P chinh 13 nhitng gi ma moi ngudi
con Phat déu mong mudn mang 14y nghiép d6, va thanh tyu.
Song v6i Ong Phit ciia chinh minh 12 con dudng cao thugng nhat

Toi ciing chgt nhan thitc ring: Nhitng ngudi con Phat vo
hinh chung déu tr§ thanh con ngudi clia xa hdi, di vao ddi song
dé 1am dep cho cudc ddi. Sy hién dién ctia ho tu nhién c6 huong
thom gidi-dinh-tué 1am chan hoa, 4m long ngudi. Cang thim
nhip vao ching tit Phat- cdi “bdn gidc” tir vo thi d&€n nay, hién 1§
rd “ban lai diém muc” cia minh, dnh sing cia Tanh Phat I6n
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dé&n dau do sy trang nghiém, ho lai cang thdy minh c6 gdnh ning
Vi t8 qudc, gia dinh, x4 hoi, véi mdi sinh linh. Pi vao ddi khong
phdi vi danh vi 1¢i, vi m& rdng cdi ban ngd, nhung nhu mot chia
xé, dan than, chan chit, mong 1am md rdng 4nh sdng tri tué cho
minh va ngudi.

z A z = A A . N A R At
Ho ¢6 4 4n qud ndng trén do6i vai ma khong thé choi bd

dugc, vi mang nghiép v6i Dirc Phat va vi nhin thdy sy lién tuong
duyén tudng sinh cia moi van hiru.

Troi dat, tring sao, mudn vat v.v..moi sy van hanh ky diéu,
déu vi sy lién hé 14n nhau ma cOng hitu, sinh ton.

T8 qudc dang &, ngudn gdc clia minh di sinh ra, nhitng con
ngudi ma minh ciing ton tai v.v..dll c¢6 nghich cdnh, odi am.
nhung mdi gidy, mdi phit déu 12 moi trudng sinh dong lam
thé hién su an lac, hanh phuc.

An clia nhitng ngudi sinh thinh dudng duc, cda Thay, cui
nhitng ngudi ma minh ti€p cin, déu 12 nhitng bai hoc thudc
1ong dé con ngudi thanh nhan ban.

Moi sy gitdp dd 1an nhau giita con ngudi, giita mdi trudng
chung quanh. Moi su hy sinh cia mdi ngudi vi nhitng ngudi
khac @€ thé hién sy lién ddi, chia x&, thuong yéu v.v..]am
cho cudc doi c6 ¥ nghia clia con ngudi

Va, nhitng con ngudi mong mudn mang nghiép vdi Piic

Phat, lai déu nhéan thitc va thdy ré Tdanh Phdt ciia minh. Cho
nén, ho lai cang muén thé nhdp vao trong sicc nghiép dé dé mé
tung céi troi bao la va ho déu la nhitng con nguoi binh thuong
nhu vay!

Viét xong ngay 09.10.05
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EM TRON LOI BAT NHA

Ta lang thang theo tirng ddam may
Trén bdu troi trong xanh
Mang theo ta la con gio

Gio nao la nhitng mong cho
Gi6 nao la nhitng wéc mo
ngay vé, mang hoa bui nhé
thanh hinh nhitng dod mong manh
Gio6 nao hon nhitng vi sao
D& son mau trdi tim

Dé ta thanh niii cao

Vuon ra bo trung duong

Pé ta la nhitng ghénh cao
Ta di theo 16i mon xanh cé
Lam tuoi nhitng dong song
Lam xanh nhitng mong mo
Lam troi thanh bao la

Séng bao 10i kinh sdng chiéu
Chd titng gidc mo

Phii dm tinh nguoi

Tuoén loi kinh Bdt nha

Soi ré sudi nguon xua

Gidc mo ciia dong séng

Vao coi vo cung tin

Pé la nhitng hat khong

14.08.05
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CHUA LANH THE GIOI KHO PAU
bai Su Chirng Nghiém
Séang lap vién Hoi Phat Giao Ctru Té Tzu-Chi
Phap Hanh Pham Qubc Hung chuyén dich

Thé gi6i ching ta
dang sdng that c6 qua nhiéu
dau kh6! Mbdi ngay ching ta
lai chimg kién mot tai wong
ach nan xdy ra. Tam chung
ta nhoi dau khi c6 qua nhiéu
nguoi dau khd. Nhung tir nbi
khé ma chung ta thiy duoc
tinh thuong chan that va khi
dbi dién kho dau thi 1ong cam
thuong dugc danh thirc. Kho
dau, vi thé, d3 khai m& con
mét va trai tim chung ta vao
su that.

O doi nay, ai ma
chang khd? Vi 1& d6, ma duc
Phat dd tuyén thuyét Bdn
Chan Ly Cao Quy ngay khi
vira thanh dao dé giip ching
ta dap tat ndi kho trién mién.

buc Phat, khi quan
chiéu qué trinh gia, bénh,
chét dd nhan chan rang kho
dau t1em an trong cudc séng
cia mdi con ngudi. Sanh,
lao, bénh, tor chi la nhiing
dién bién cua tu nhién.
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Ngoai chung ra, con co
nhimng kho dau giy ra do
hoan canh thé cugc nhu phan
chia giai cip trong xa hoi,
chénh léch gitra giau va
ngheo, cung nhiéu tinh hudng
khéac. Puc Phat trudc nhitng
canh khé nay di nd luc tim
hiéu su that vé kho va chiém
nghiém phuong cach con
nguoi c6 thé xoa diu khd
dau. Sau khi giac ngd, Ngai
da chi bay Bon Sy That Cao
Quy dua ra con duong thoat
kho cho ching ta.

Vang, ching ta dang
song trong thé giéi dau kho.
Nhung 1& nao ching ta dé cho
nhau phai chiu méi canh séng
kh6 dau? Ching 1& chung ta
khong nghi ra nhitng phuong
cach dé gitp cho nhimng
ngudi dang dau kho?

Dtic Phat néi vé bon
thir tdm 16n khong thé do
luong duoc (Tu VO Lugng
Tam). Bon tdm d6 la tam
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thuong yéu tir té, tim thuong
cam, tAm vui vé, va tam hién
taing nhung khong quyén
luyén b6 budc. Nhing tim
nay la thubc tri kho dau.
Nhung dé hiéu nghiém thi
chiing ta phai dem ra sir dung
va thuc hanh.

Nhitng nguoi dang
dau khd can tinh thuong va
su san soc. Vay ching ta can
c6 tim thuong yéu tir té va
thwong cam. Thé gidi dd qua
nhiéu dau khd vay tai sao
chung ta khong thuong yéu
1An nhau? Chang phai khi co
tinh thuong thi con nguoi sé
hét khd dau sao? Chang phai
do 1a diéu tuyét voi sao? Bai
thé, st mang cua tim thuong
yéu tir té 1a phat trién hoa
binh va hoa hop ¢ moi nguoi
va dé gdy cam hung cho
nguoi ta thuong nhau va
cong hién strc minh gitp do
tha nhan. Sy cbng hién va
gitp d& d6 dén tir nhan thirc
rang khi séng trén hanh tinh
nay, ching ta déu c6 su ndi
két voi nhau nhu 1a nhimg
bd phén cia mot téng thé.

Vi thé ma khi thanh
vién cta Tur Té tiép ung thién
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tai song thdn vira qua bang
cach xudng dudng giy quy
khip noi, toi da lién tuc nhic
nhé ho rang day chang phai
1a cong viéc dé tinh toan tién
bac thu vao it hay nhiéu, ma
la @& gay chi ¥ va kéu goi
lvong tdm cua nhitng nguoi
dang dugc an 6n khoe manh
va cam hoa tam tir té cua ho.
Khi tai hoa giang xuong mot
phan cua thé gioi, tit ca
ching ta trong ngdi lang dia
cdu nay can phai giop da.
Pay la diéu khoéng nhimng
chung ta can nhan thic ré ma
chuiing ta phai giip moi nguoi
nhéan thire ra duoc.

Tam thuong cdm-nhin
nhimg nguoi dang kho,
ching ta khong thé ngdi yén
nhin ho tiép tuc bi khé so.
Chung ta cam thdy ndi dau
ctia ho nhu chinh ndi dau cua
ching ta. Vi 1y do nay,
chung ta nhanh chong c6 mat
tai Tich Lan va tinh Aceh cua
Nam Duong dé giup d5. Néu
khong thi chung ta da ching
lam dugc nhu vay, phai
khong? Néu chung ta nghi
Tich Lan la xr s¢ qua xa Dai
Loan, n6 ching 1a gi véi
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ching ta c4d hodc nhiing
nguoi dan doé co6 lién quan gi
dén chung ta? That ra, chung
ta khong c6 su ndi két vé6i ho
mdt cach tryc tiép, ching ta
chi cam thay khong thé chiu
dung dugc trude ndi dau cta
ho.

Ngay khi nghe tin
thién tai, nhan vién va thién
nguyén vién cua Tu Té da
ngay lap tuc thanh lap doan
ciru trg. Cam dong hon la
khi tdp thé bac si cua céc
bénh vién Tir T¢ tire thoi tinh
nguyén tham gia di d&én céc
ving 1am nan. Ai ciing mudn
di ca. Cudi cung, mot trong
nhitng vi pho tong quan tri,
cling 1la mdt bac si vé dich
hoc da thdt 1én, “khong co ai
thich hop hon 1a t61.” Vi nay
ndi nhu vay vi sau thién tai,
diéu nguoi ta so hai nhit 1a
su bung phat bénh truyén
nhiém.

Khi doan tiép ctru cua
chung ta di dén cic ving bi
thién tai tan phd, ho di qua
nhiing tir thi ndm la liét khap
noi. Mui hoi noéng nic dén
ndi bao nhiéu 16p khau trang
cling khong ngan dugc. Cac
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vi bac si biét didu nay nhung
n6 ciing ching ngin ho
khong tinh nguyén di. Néu
khong co6 tinh thuong rong
16n, ai ddm di nhu vay? Vi
thé, t6i thuong ndi tinh
nguyén vién 1a nhimg vi bd
tat séng. Ai ngoai nhimg vi
bo tat co thé thuc hanh nhimg
hanh dong nay.

Boi vi sy kho dau,
long thuong cam cua con
nguoi dugc danh thic va la
ngudn cam himg cho ho dich
than di dén ving thién tai dé
giap ngudi hoan nan.
Nhing ai khong di dugc thi
tan tuy quyén gop culu tro.
Nhimg thién nguyén vién trén
toan thé gidi déu lam viéc
nay. Co nhiing noi tuyét roi
lanh 180 nhung ho van ding
bén duong trong con lanh.
Ho that sy mudn giap do
nhitng ngudi dang dau khd
noi vung thién tai. Ho lam
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v6i trai tim s6t sang va thanh
tam. Tam cam thuong cua ho
lam cho ho ¢o quyét tim vi
tha hi sinh sy ém 4i va thu
nhan d¢ giup d& tha nhan.
Ho lam nhu vay véi niém
hoan hi. Tuy hai canh tay té
cung va dau nhtc sau mot
ngay 6m thung lac quyén, tim
ho day niém vui.

O day, Phat phép
duogc hi¢n bay. Trong hanh
dong cong hién, ho di séng
theo Bén Tam Lén Khéng
Do Luong Pugc cua thuong
yéu tir t&, thuong cam, niém
vui, va sy cho ma khong
quyén luyén. Hanh dong cta
ho dugc thic ddy bai tir bi.
Khi cho, ho cam nhén niém
vui 16n va sy san long cong
hién chmh minh noéi 1én su
khong quyén luyen cua ho.

C6 nhiéu méu chuyén
tir thién tai séng than cho
chung ta thiy tdm thuong yéu
tir té, thuong cam, vui vé, va
cho ma khong quyén luyén 1a
nhu thé nao.

Khi cac doan thién
nguyén vién ciru té cia Tir Té
dén Tich Lan va tinh Aceh
cua Nam Duong, ngoai viéc
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phat cac dung cu khan cap,
chung ta con tri cac vét
thuong va cung cap chim soc
y khoa. Thém vao do, chung
ta con cb ging giup ho chita
lanh tdm hon minh. Khi con
thién tai bat than lay di qua
nhiéu mang song, chia cit
bao gia dinh, va lay di nhimng
ngudi thuong yéu nhat trén
coi doi cua hog, chung ta
khong thé nido tudng tuong
hét chan dong tinh than va
niém dau mit mat ma nhiing
nguoi séng sét phai chiu
dung. Mac du ho dugc tha
mang, nhung ho cling tho khd
nhiéu hon vi duoc tha mang.
Vi 18 d6, ho that sy can moi
ngudi giang tay ra an ui, hd
trg, va gitp ho vuot qua giai
doan dau thuong nay.

Tai cac dia diém
kham va cho thudc mién phi,
cac thién nguyén vién khong
nhitng chira tri cac tat bénh
vé co thé ma con tim cach
chira lanh ndi thong khé tinh
than qua nhitng cudc trao ddi
v6i nhimg nguoi séng sot.
Lay truong hop cua bac si
truong Trung Tam Y Té Phat
Giao Tur Té, Lin Shinn-zong,
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lam thi dy. Khi huéng din
doan y khoa dén phuc vu tai
caic tram xa ¢ tinh
Hambantota, Tich Lan, ong
bat dau mdi budi kham bang
cach huéng dan moi nguoi
hat chung véi nhau dé lam
voi diéu di tAm hon ctia moi
nguoi. Véi bénh nhén, ong
bay té sy quan tam cham soc
bang cach nim tay ho, 6m ho
vao long, hodc vo lung ho khi
hoi han vé& gia dinh cua
nhitng bénh nhan nay. Chi
sau khi c¢6 dugc su két giao
v6i bénh nhan, éng méi bat
dau d& cap dén bénh tinh cua
ho. Béac si Lin cham s6c moi
nguoi nhu thé chim séc
thanh vién cua chinh gia dinh
ong. Cac nhan vién y khoa
khac ciing d6i sir nhu vay véi
bénh nhan cia minh.

Qua nhiing giao tiép
véi tinh thuong va sy chdm
soc¢, nhiéu nan nhén thién tai
vén thu rat vao thé gisi dau
kho cia riéng minh, bat dau
hudng ra thé gidi bén ngoai
dé doi dién véi thuc tai. Mot
s6 con phuc vu nhu 1a thién
nguyén vién, chuyén hoa noi
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dau cuia minh thanh stirc manh
dé giup tha nhan.
Mot trong nhling  thién
nguyén vién dé 1a mot nguoi
dan 6ng tén Abdullah. Khi
ngudi hang x6m dua 6ng dén
tram x4, ong da khong an hay
nga trong 6 ngay lién va
chang thot ra mot 10i nao.
M&i khi 6ng nhim mit, éng
thdy hinh anh cia vg va con
ong. Ong da di tim xac ho
trong sudt ba ngay lién. Xac
hai me con dugc tim théy o
tur thé 6m chat 14y nhau. Céc
thién nguyén vién Tir Té hét
stc quan tdm dén st khoe
cua 6ng va nhanh chong moi
6ng ngdi. Mot thién nguyén
vién dem cho ong mot ly
nudc Am va chudn bi mot to
mi goi cho 6ng. Niam lay tay
ong, mot thién nguyén vién
ngdi d6 véi ong an i v vé
bay t6 cam thuong va khuyén
khich. Sau mot khoang khéc
dai, Abdullaha cubi cing da
cat tiéng va bat dau ké lai cau
chuyén dau thuong cho céc
thién nguyén vién.

Sau do6, cac thién
nguyén vién cia Tur Té tiép
tuc thuong xuyén tham viéng
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Abdullah. Vao mdt budi
tham héi, vi thién nguyén
vién noi véi ong, “t6i co thé
hiéu ndi dau siu tham cua
6ng va nbi niém khi mat mat
nhitng nguoi thuong yéu.
Nhung khi nguoi thuong cua
chung ta mat di va chang co
gi ¢6 thé lam lam duoc nira,
diéu t6t nhét ching ta co thé
lam 1a chuyén tinh thwong
chung ta c6 cho ho dén
nhimg nguoi khac. Ong co
san long dang hién tinh
thuong va su cham soéc ong
da danh cho ngudi thuong
cia minh dn ngudi khéac
khong, nhu 1a sy tuéng nhd
dén nguoi than cia minh?”

Abdullah nghe nhiing
101 ndi an can ma siu sic nay
tr tr m& rong coi long. Ong
bat dau mim cuoi trd lai va
n6i chuyén véi moi nguoi
nhu 6ng da tirng nhu vay, va
ngay ca di lam tr¢ lai véi
cong viéc gilr trat ty tai mot
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nha may. Giam dbc cta éng
hét strc ngac nhién vi 6ng nay
tuong rang ong khong bao
gio s€ binh phuc va tr¢ lai.
Tur d6, Abdullah tinh nguyén
dén tram x4 dé hién tang su
cham soéc cho nhitng nguoi
khéc.

That ra, day la diéu
chiung ta hy vong xay ra.
Ngoai viéc giup do tha nhan
v6i nhitng nhu cau cép thiét
va lam viéc dé giup ho xdy
dung nha & hau an cu lap
nguyép tai xdy dung cudc
song moi, chung ta cling hy
vong rang nhimg nan nhéan
séng sot ndy, vi da trdi qua
nhirng gidy phut hai hung cta
thién tai, c6 thé chuyén kinh
nghi¢ém dau thuong thanh
dong luc cho mot vién canh
méi. Vi vay, chung ta hy
vong riang qua su chim soc
va hd trg cua cac thién
nguyén vién Tur Té, ho chang
nhitng c6 thé vuon 1én tro lai
ma con cé thé md rong con
tim giup d& nhitng nguoi can
gitp. Ngay trudc ho chi danh
hét cho gia dinh va nguoi
than cia minh nay nhan thuc
duoc cudc séng, ho s€ mo
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rong vong tay cho nhiing
nguoi cung khd khac. Theo
cach nay, nguyén xin thoi
gian ma ho cong hién gieo
duoc nhimg hat gidng nghiép
tich cuc, va nhan rong ra tur
nhiu hanh dong tot cua
nhiéu ngudi, tao nén cong
nghi¢p tich cuc dung xay mot
thé gi6i vitng manh hon.

N6 luc ctru té thién tai
Nam A nay co6 rat nhiéu thir
thach. Vi du nhu viéc cac
thién nguyén vién phai di
vong xa hon trong diéu kién
duong x4 hiém tré va kho
khan dé van chuyén hang ctru
trg dén cac viung thién tai.
Pé dén duoc thi trin
Meulaboh cua tinh Aceh &
Nam Duong dé dwa 11 xe
hang voi cac hang cuu tro,
cac thién nguyén vién phai lai
sudt ching duong 40 tiéng
doéng ho. Du vay, khong co
101 than thé nao. Thay vao
d6, ho con cam thdy mién la
minh giip nguoi voi di no6i
kho, tat ca cac nd luc du kho
khin vit vd bao nhiéu déu
xting dang.

Trong t6 chirc Tir Té,
chung ta c6 mot cau noi dic
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biét khi lam viéc kiét strc,
thay vi noéi nhu viy (tiéng
Quan Thoai la "xin ku"),
ching ta noi chung ta duogc
phude (tiéng Quan Thoai 1a
"xing fu"). Mac du céc thién
nguyén vién co thé bi uot
sing md hoéi, ho van day
niém vui vi ho da danh dugc
co hoi dé dong gop. Tinh
cam nay dugc bay to trong tat
cd cac nhom thién nguyén
vién khi tré' vé tir nhimng ving
thién tai & Nam A.

Céc thién nguyén vién
T Té ¢ Hoa Ky ciing nhu
vay. Ho diing cam vuot qua
hanh trinh 53 tiéng ddng hd
bay tor My téi Tich Lan qua
ngd Pirc Qudc va Singapore.
Ai cling hdo hirc véi co hoi
dugc dong gop. Cac thi¢n
nguyén vién téi cac vung
thién tai phai chiu dung
nhitng thoi khoa biéu hét sirc
mét nhoc va keo dai, tuy
nhién ho van cong hién minh
mot cach vui vé ma khong
doi hoi dap dén gi. Khong
nhitng thé, ho con cam théy
biét on. Vi sao? B&i vi ho
nhan thirc ra rang chi vi ho
dugc may mén, khoé manh,
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va an lanh nén ho méi co6 co
hoi giap nguoi. Biét on su
may man, ho mudn cho lai
hay déng goép modt cach tan
tuy va san long ciing nhu vui
vé chép nhan moi khé khan
gian kho.

bay chi la mot vai
trong vO sd nhiing céu
chuyén cam dong. Su kho
dau ctua nguoi khac da tao ra
nhitng hanh dong bit ngudn
tu tinh thuong yéu chan that
nay. Cung nhu nhitng hat
giong chung ta trong c6 the la
hat giéng khd dau, hat gidng
ctia nghiép tiéu cuc, chung ta
cing co thé tréng cac hat
gidng ctia chan 1y, cua cai tot,
va cai thién. Trong mot thé
giéi khd dau nhu vay, chung
ta can nhimg ngudi noi
guong cac vi bo tat, bic tiép
nhan tit ca moi nguoi voi
tinh thuong giic ngd va bén
viing — Nhiing nguoi mo
rong long thuong té1 moi
nguoi, nhiing nguodi khong
chon an huéng sy dé dang va
thodi mai ma di ra ngoai khoi
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thap nga dé co mit voi nhimg
ngudi dang dau kho.

Véi thé gidi nhu hién
tai, v6i thién tai va nhan hoa
Xay ra hang ngay o cac nuoc
trén khip qua dia cau, véi
nhimg lan soéng 6 nhiém
manh m& nhu cac dot song
than, ching ta that sy can
nhitng con ngudi biét phung
su nhu nhimg vi b tat.
Nhitng vi ndy, bang tinh
thuong giac ngd va chan that,
s& tiép can, gdy ngudn cam
hing va trong sach hod trai
tim tha nhan. Dé chira lanh
cho thé gidi, ching ta phai
bit dau bang trong sach hoa
con tim cua nhan loai. Hay
cung nhau lam vi¢c that cham
chi cho diéu nay. Chi khi
nhitng con tim cua nhan loai
dugc tinh khiét, khi d6 hoa
binh va hoa hop méi c6 thé
c6 trong xa héi, va khi dé
thé giéi moi hét nhirng
hoa tai.

( Trich tw Nguyét san Hoa
sen 56 508-
Thu vién Hoa sen 07/05 )
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NGAIl NOA TAING

Tich truong vita rung lén
Ba ngan thé gidi dong
Hat b6 dé hé né

Hding sa c6i Phdt thién

Ngay thang nam 2004
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TROONG CA NHONG CON GIONG BAO

Cu st Lién Hoa

Nhin trén man dnh TV thiy toan dién thim cidnh hdn loan
do s& lugng ngudi di tdn ldnh con bdo Katrina dang t6i trong
ngay 29.08.05 va rdi sau d6, gip lai nhitng ngudi ban, nhitng
ngudi déong huong d&n tir nhitng viing duyén hai cud cic tiu
bang Louisiana, Mississippi, Alabama...dé nghe lai, d€ chia xé,
dé choang ngdp trong ndi dau x6t ddng loai, d€ nhin thay thit rd
nhitng gi da xdy ra do hau qué cud con bdo, nha sip, ngudi chét,
phd phudng hu hdng, ngap lut, mot sy hiiy diét dd man v.v...va
dé rdi, vai tuan sau, ngay 22.09.05- chinh minh lai 12 mot trong
nhitng nan nhin ldnh bio, da rdi khéi Houston, Texas dé di dén
San Antonio, vi theo du bdo con bio Rita ndy sé& di thing vao
Houston vao sdng ngay thd bay 24.09.05 va 1a mot con bao dugc
du dodn 1a sé& rat tan hai, khing khi€p cho nhin mang va toan
dién mdi trudng sinh s6ng ctia con ngudi. Tdi cdm thdy thAim thid
v4i cau néi cia mot Thién su Vit Nam: “ Mot thud ra di than
cdt bui. Ngan ndm mdt dau 167 vé qué= Vinh vi ldng dang phong
tran khdch. Nhit cé gia huong, van Iy tdm”. Cai cidnh hoat ndo,
song chét, sanh tif nay 1am ndi bat 1&én tinh chit clia mot cudc ra
di va ciing lam hién rd canh ddi v6 thudng, su tudng duyén tuong
sinh ctia ctia van hitu. B&i vi trong vii tru nay khdng cé mot sy
vit ndo hién hitu don doc, nhu tinh than ctia Kinh Hoa Nghiém
ndi- ¢ nghia 1a mdt sy vat c6 mdt, hién hitu bao g6m tat ca
nhitng nhan duyén, moi nguyén t6 ciu tao nén né. La mot con
ngudi- nhdt la mot nguoi cé nghiép vdi Piic Phdt, nhitng cdnh
ddi dau thuong ndy 1am tdi vo cling xiic dong va bai thd sau dudc
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viét trong tAm trang, xtic cdm tin cung, tudn tran tuong quan vai
canh ngd.

Katrina, Rita- DU l1a em da di qua hay 12 sau ndy c6 nhitng
con giong bao d&n nita (Piéu ma khdng bao giv ai mudn) cé gieo
ric su thé luong, thi han, cu6ng nd, tang toc, d6 ndt trit 1én than
phan con ngudi, thi cling khong bao gid va sé khong bao gid em
c6 thé xod tan hay hiiy bé di dudc tinh cAm thuong yéu, su chia
xé, dum boc 14n nhau giita con ngudi trong lic khon cling nguy
hi€m. Bai hoc khd dau, vo thudng ndy khi thAn phin con ngudi
dugc phoi bay ra, chiu dau d6n dudi stic tan phd vo tinh cta thién
nhién, tinh yéu thuong dong loai da cé tir ngan xuwa bdng birng
trdi day va ti€p noi. Lita yéu thiuong da cé mdt va sé khong bao
gio lim tdt. Nay em, d6 chinh 12 mén qua vd gid, vd clng tuyét
dep ma con nguoi hanh dién da va dang dong gép cho hanh tinh
niy ciing nhu d&i mit véi su cudng bao clia thién nhién.

Ngay 26.09.2005

Bdo dang dén noi ndy

Loi bdo déng khdn cdp dua ra

Moi nguoi can di tdn, trdnh xa viing nguy hiém

Tung doan nguoi li lugt noi dudi nhau

Ting chiéc xe nhu soi chi kéo dai vo tan

Xcing hét, xe chdy, xe chét mdy

Lo du, s¢ sét, doi la, luynh quynh, bén nhitng gi mang theo gon
nhe

NO&i u sdu, cdng thdng chong chdt trén guong mdt, ving béng nu
cUoi

Trén doan duong dai, dén nhitng thanh phé lan cdn dugc goi la
an toan,

dit khong ai mudn roi xa noi da truéng thanh, phon vinh
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Nha cita, tiém ting, co ngoi, phé xd

Do ban tay, tri 6c con nguoi tao dung nén trén nhitng vo thuong
mong manh cia cudc doi,

khong phdi cho riéng minh, nhung cho trdi dat ndy mau mo,
muon hinh

Cho bao thé hé sau ndy tiép néi hoc nhitng bai hoc cong sitc ciia
nguoi di trudc

dé bdo vé va phdt trién hon

Ai ciing thdm hy vong sém tré vé

Khi con bdo di qua

Mong nha cita yén on, khéng bi tan phd

dé dwong phd mim cuoi, tiém tung sam udt, nhitng ngdi truong
duoc ma cita lai,

tiéng tré tho, tieng hoc tro vang rén lam dm tinh nguoi
Nhung...

Em vé tinh di qua day, mang nhitng doa day

Em da qua day, mang nhitng hdn thi

Trit lén than phdn con nguoi

Trén nhitng thanh phd dia dang

Do con nguoi xay dung da bao nam

Katrina, Rita- tén em la huyén thoai

La mong mo mang ddu u sdu

La nhitng bai tho thao thiic long nguoi

Hay em la- nhitng con dau ruém mdu

Déi mdit kia- sao khong la dnh sao ldp ldnh?

Ma la nhitng triing sdu, tam diém ciia bdo t6

Madi téc em — sao khong la nhitng lan may?

dé tuén roi mudn van 1oi tho?

em lai la van mady den phii kin, xody ndt

trén con nguoi, trén nhitng tré tho,
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trén nhitng nguoi gia,trén nhitng thiéu phu,trén nhitng nguoi
bénh hoan, tdt nguyén,

trén nhitng nguoi khoé manh mong dong gop siic luc cho doi, trén
nhitng con nguoi-

c6 nhitng doi tay yéu dudi, chéi vdi ban tay ndm bong khéng hy
vong

dé khong phdi la con hong thity, nhung la su da man, tan bao,
gian dii...

mong xod bong con nguoi

néu khéng cé nhdn loai, hanh tinh ndy sé ra sao?

Néu khong cé con nguoi, trdi tim nao rao rat, néng béng yéu
thuong?

nhitng viing dat hoang so ndy, da cé con nguoi lam nén ky tich,
xdy dung lén nhitng thanh phé

c6 nhitng con nguoi vdi trdi tim, vdi tdm long, tri tué tao dung
cudc doi

em da di qua, d€ lai nhitng gi

em da di qua, x4y ddp nhiing gi

em da vo tinh qua day, con lai nhitng gi

Nguoi con c6 tinh, nhin lai quanh ddy nao thdy béng nguoi
Nguoi con c6 tinh, nhin khdp xung quanh, thdy long qudn dau
c6 nhitng con nguoi da chét, cé thit da sinh thiii, ¢6 thanh phé
hoang tan,

c6 nudc ngdp dén néc nha, cé béng may mo bao phii,

c6 nudc mdt tén cing dau kho budng roi

Ta thét lén vi loai nguoi

Bdi vi em da tan phd thén thé con nguoi

Ta thét lén vi loai nguoi, doi tay chdp lai

Co gi vui khong em

Khi c6 nguoi guc xubng
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C6 gi vui khong em

Khi tré tho tdt nu cuoi

Gia tai nao con dé lai

C6 con gi dé lai, c6 béng xanh nao lam mdt cudc doi,

dé nu cuoi cé né trén méi, rang ngoi lén dnh mdt

Moi nguoi da dén véi nhau, khi than phan duoc phoi bay méng
manh

Tinh thuwong da né véi nhau, khi dau khé vua tron ddy

Ban tay da dén véi nhau, khi thuong tich day nguoi

Ta yéu con nguoi

Nhut ddt yéu cdnh dong lud chin

Béi ddp nén da thit

Ta yéu con nguoi

Nhu titng cdnh hoa huong nhuy

Nudi séng loai ong vién xit

Pem chdt mdt cho doi

Em da dén,

Réi em sé tréi qua nhuw mong, gidc mong hdi hing

Pé lai vét thuong trén than thé con nguoi

Nhung con ngudi van con mdi gidc mo

Trong cudc vién du lam ngudi- dé la tinh nguoi, la tinh thuong
yéu dong loai,

chia xé cho nhau ma béng didng nhan loai, voc ding con ngudi-
thanh hinh béi tdm long yéu thuong.

&
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Kinh TU bi ( Metta Sutta ) nguyén tic bang tiéng Pali,
trong kinh Tap ( Sutta Nipata) thudc Tiéu B6 Kinh ( Khuddhaka
Nikakaya ). Ban Kinh ndy cd nhiéu vi da dich, nhung vi thdy ban
dich ndy trén website. Lotusmedia.net rat hay, gidn di va ré
nghia, nén xin dugc phép I1dy xudng dé phd bién. Mong nhiing ai
doc B Kinh ndy, di la ngdn gon nhung bao ham tinh thdn cia
hanh B0 tat, nén Iy gid tri ndy d€ thiét Idp sy dan than lam Igi
ich cho moi ngudi.

KINH TU BI
( Metta Sutta )[1]

1. Nguoi khon khéo muu tim loi ich cho minh va cé ude
nguyén thanh dat trang thai Vang Liang [2] nén c6 hanh dong (nhu
thé nay): Nguoi ay phai co kha ning, phai chanh truc, hoan toan
chanh truc [3].

2. Tri tac, d& nudi (séng gian di, dé cho ngudi thién tin dé
dang h tri), c6 it nhiém vu (it bi rang bude), song dé dang (khong
nhiéu nhu cau), thu thic luc can, kin déo, t& nhi, khong luyén ai gia
dinh.

3. Nguoi ay khac nén vi pham 161 1am nhé bé nao ma bic
thién tri co thé khién trach. Uoc mong tat ca chung sanh duoc an
vui va chdu toan! Udc mong tit ca déu c6 tdm hoan toan trong
sach.

4. Bit luan chung sanh iy nhu thé nao: - yéu dubi hay khoe
manh, cao 16n map map hay tam voc binh thuong, lun thép bé nho,
hitu hinh hay v6 hinh, nhimg ching sanh & gan hay nhitng chung
sanh & xa, nhiing ching sanh da ra doi hodc nhiing ching sanh
chua sanh - Udc mong tat ca chung sanh, khong loai trir bat luan
ai, déu co6 tim an lanh hanh phuc.
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5. Khong ai lam cho ai that vong, khong ai khinh bi ai, du
ngudi nhu thé ndo hodc ¢ noi ddu. Trong con gian dit hay lac oan
hon, khéng nén mong didu bat hanh dén voi ngudi khac.

6. Ciing nhu ba tir mau hét 10ng bao boc dira con duy nhét
ctia ba du c6 hiém nguy dén tinh mang, cing thé 4y nguoi kia trau
gidi tam Tir vo lugng vo bién, rai khip moi chiing sanh.

7. Hiy dé nhiing tu tudng tir ai vo bién bao trum toan thé thé
gian: - bén trén, phia dudi, bbn phuong tdm hudng, khong dé cho
diéu gi 1am tré ngai, khong may may néng gian, khong chut hiém
thu.

8. Du nguoi 4y dung, di, ngdi hay nam, gidy phiit nio con
thire (khong ngu) thi nén phat trién tim niém. D6 1a Phuc Lanh
Cao Thuong Nhét. [4]

9. Khong dé roi vao nhitng Lam Lac [5], dtrc hanh trong
sach va vién man Giac Ngo [6], nguoi 4y lanh xa moi hinh thic ai
duc. Png nhu vy, nguoi y khong con trd lai vao bao thai [7].

Chu Gidai Tir Bi Kinh:

[1] Vdo luc 4y mua muwa sdp dén, sau khi duoc Buc Phéat
ban day nhitng dé muc hanh thién, mét nhém ty khuwu ra di, tim
noi thich hop dé thuc hanh. Trong cudc di bat dinh &y cac Ngai
dén mot dja diém véng vé yén tinh va quyét dinh & lai d6 hanh
thién nhdm muc tiéu giai thoat.

Céc vj tho thén séng trén cdy cam thay bét tién nén tim cach
lam cho chuw ty khwu khéng con & dwoc va phai ra di. Dém dém
céc vi tho than lam du cach dé pha khudy khéng cho chuw ting &
yén hanh thién.

Chuw vi ty khuu thdy khé ma an tru tdm trong tinh trang nhw vay
nén tré vé cbua bach lai tw sw voi Pic Thé Tén.
Pirc Phat day chw Tdng bai Kinh Metta Sutta (kinh vé tam Ttr) va
khuyén céc vi nay tré lai ngay dia diém truée rbi cung doc 1én bai
Kinh nay khi vao ring. Chw Tang lam theo 107 day.
Nhiing tw twéng Tir &i an lanh dwoc ban réi ra, thdm nhuén bau
khéng khi trong toan khu rimg. Céc vj tho than & khdp noi trong
reeng nghe Kinh cédm thay thanh binh an lac, phat tdm kinh mé chw
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T&ng, va ké ttr do thay vi khudy nhiéu lam tré ngai, tan tinh ho tri
va nédng dé chw Tang.

Trong thoi dai ba thang an cw kiét ha, Vassana, tét ca chw vj ty
khuu trong nhém déu ching ddc Pao Qud A La Han.
Bai Kinh Metta Sutta nay vira cé ténh cach béo hé, vira la mot dé
muc hanh thién. Phan déu bai Kinh mé ta nhiing phdm hanh ma
nguoi mong tim tinh trang an lanh cho minh cén nén trau gibi, va
phén sau la phuwong phép thuc hanh tdm Tir, duwoc gidi thich cdn
ké.

[2] Ture Niét Ban.

[3] Uju va Suju. Chir Uju ham y déc tanh chanh trwe trong loi
néi va hanh déng - tirc than khéu chanh truc. Chir Suju la tdm
chanh tryc (Ban Chu Giai).

[4] D6 la thuc hanh Tir V6 Lwong Tam (Brahma Vihara).

[5] "L&m lac" & day cé nghia Sakkayaditthi (than kién).

[6] T&c nhoéng thdy Niét Ban ldn dau tién.

[7] Khi da chiing déc tdng Anagami (A Na Ham) thi tai sanh
vao canh gi6i Suddhavasa (Canh Giéi Trong Sach) va khéng can
tai sanh vao canh nguoi.
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RW TAY Tim . KHONG

Mot ngay qud mong manh
Theo nhau qua thdng ngay
Cho ta dugc nhitng gi?
Cudc doi nhitng mong manh
Qua bao song dn tinh
Ta cho dvugc nhitng gi?
Pé hao mon, xod vét nam xua
Ta di tim dau doi
Da vom moi long nguoi
Vét hdn lén mau téc
Pé thodng goi hon xua
Ta vdn di, xod ddu chdn mém
Ta vén di, ddu mdt bao lan
Trong coi vo cung, tiung trang kinh xao lang
Nhin lai minh, khdc dédu ndm xua
Chi la dédu chédn non
In hong 1én mau dat
Trong ta la nhitng gi?
Mcit mau xua con dé
Cdn nha xua i ddu réu phong
Dé ta tré vé
Nhin thdy minh, long ddy hoi dm
Nhin lai quanh day,
nhitng o1 kinh con mdi dm vang
25.09.05
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Giao duc trong gia dinh
Phap Hy - Dhammanandd
( Trich tir website. Thuvienhoasen.org )

Nhiéu bac cha me ¢6 quan niém sai 1am rﬁng con cai la s¢
hitu cta ho, va ho 1a nhimg ngudi co toan quyén quyét dinh vé sb
phén con cai minh trong thoi gian chung 1¢ thudc vao cha me. Trén
mot phuong dién nao d6 quan niém, 16i suy nghi va cach cu xtr nay
dung mot phan, con céi 1a san phdm cua cha me. Vé mat vt chét,
con cai thira hudng ¢ cha me gen di truyén nhu 1a dong ddi huyét
théng Co thé ctia con cai 1a dugc sanh ra tir cha me; chin thang
muoi ngay trong bung me cling ¢6 nhimg anh hudng rat quyét dinh
vé mit thé chat cing nhu tinh than cua thai nhi. Néu nguoi me
khong duoc dn udng day du, khi dau 6m bénh hoan khong dugc
san soc thuée men ding lc thi dira bé sinh ra s& bi suy dinh dudng
bam sinh va sudt cudc doi né sé phai chiu dung nhitng kho s do
mot co thé yéu duéi mang lai.

Néu doi sdng tinh than ctia ngudi me thudng bi khung bd
va btrc bach, lo au phlen mudn thi dira tré sinh ra cling yéu dudi,
kém tu tin hay tinh than bat dinh. Sudt quang doi au tho khi dira tré
song gan nhu hoan toan tuy thudc vao cha me ciing 1a thoi ky rat
quan trong trong su hinh thanh va phét trién thé chét ciing nhu
nhén cach cta dira tré. Néu hiéu duoc tm quan trong nay, cac bac
1am cha 1am me s& phai c6 trach nhiém hon vé san pham ma ho da
sang tao, do la con cai ho.

C6 nhimg bac 1am cha lam me vi it dugc hoc hoi va thiéu
kinh nghiém nén rat bt cdn. Ho thuong chi phan tmg theo ban
ning, nghia 14 chi tuan theo tiéng goi ctia ty nhién ma khong suy
nghi hay c6 su chuan bi nao. Khi dira tré dugc sinh ra thi cha me
chung chi ¢6 lo cho con du in, di mic (Vi y nght rang nhu vay
cling da tot 1am rdi!), giri ching dén truong rdi _pho méc toan bd
viéc gido duc cho nha truong. Pay 1a mot sai 1am rat cin ban vi
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thoi gian ¢ truong cia bé
thuong it hon thoi gian ¢ nha.
Néu céac bac cha me biét rr:ing
moi 10i dn tiéng néi, cir chi
va cach cu xir ciia minh déu
dé lai nhimg 4n tuong dau
tién va sdu dam nhét trong
cudc doi con ho thi c6 1€ ho
da khong dam bat can dén
nhu vay.

Ptc Phat néi cha me la
nhing thay c6 dau tién cua
tré. Ho day con nhimng tiéng
bap be dau tién, nhitng budc
di dau tién; ciing chinh trong

giai doan nay ho cho con
nhitng ¥ niém so khoi vé
nhitng mdi quan hé cua tré
vo1 nhimng thanh vién khéac
trong gia dinh: ai 1a cha, ai la
me, roi ong ba, ndi, ngoai,
anh chi, c¢6 di, thim
bac,...Nhiing y niém so khoi
nay clia bé vé cac mbi quan
hé cuia bé vbi cac thanh vién
khéc trong gia dinh di kém
vO1 ngdn nglr va cir chi ma bé
nén biéu hién véi ting ngudi;
nhitng gi thi duoc khuyén
khich va nhiing gi thi bi ngan
chan, day la nhimg y niém
dau tién cia tré vé cach cu
xt. Tré ciling duoc day rang
ong ba cha me luon yéu
thuong va bao vé bé, rang bé
ngoan ngoan va vang loi.

Nhung dtra bé ciing ¢ mot thé gidi riéng ciia nd, nhimg doi
hoi leo thang ma ching ta goi 1a thoi hu tat xau do dwgc cung
chiéu qua dang hay bi bo bé qua. Néu cac bac lam cha lam me
khong hiéu dugc thé gidi riéng cua bé, chi doi hoi bé phai tuan
theo nhimg muc thuéc ma ho dit ra thi chi 1am cho bé hoic 1a mat
di su tu tin, tré nén yéu dudi, thu dong va 1€ thudc, hodc tré sé co
nhitng biéu hién gian dir chong ddi dudi nhiéu hinh thic khac
nhau. Ca hai huéng phan tmg nay déu co6 thé din dén sy phat trién
khong lanh manh ca vé thé chat’ 13n tinh than cta bé. Néu bé mat
di su tu tin, tré nén thu dong va 1€ thudc thi két qua hoc tép cta bé
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thuong thua kém, sa st lam bé cam thay khong hung thi trong
viéc hoc ciing nhu dén truong. Néu tré gian dir chdng d6i thi tré dé
b6 hoc di hoang va noi dbi, hay gy gb vé6i ban bé, chong ddi véi
thiy co giao hay v6i nguoi 1on noi chung.

Pé tranh nhiing biéu hién tiéu cuc nay thir nhat cha me phai
quan tdm hon dén con cai cta ho, phai c6 trach nhiém véi "nhiing
san pham" ctia ho:

- Pimg bao gio day con churi thé, néi d6i hay giéu cot nguoi khac;

- Pimg bao gid chiri thé, n6i dbi hay gidu cot nguoi khac trude mat
tré;

- Pimg bao gio t6 thai d6 bat kinh hay coi thudng cha me minh (1a
ong ba cua bé).

Tam hon tré tho nhu to gidy tring ma cha me tré 1a nhiing
nguoi viét nhitng dong dau tién 1én do. Do la nhimg dong chir nén
not, tran trong hay nhiing vét boi ban nghéch ngoac, day bat can
va 15i chinh ta 1am hoen 6 o to gidy trang 13 trach nhiém cua cha me.
Tam hdn tré nhu mot tim guong trong sach va phan anh nhimng
hanh dong, cu chi va 161 an tiéng noi cua cha me va nguoi 1é6n mot
cach tu nhién. Néu cha me chui thé, néi tuc hay cai 1on thi tré ciing
hoc theo va chtng t6 1a minh khong thua kém gi! Néu cha me gian
dir bat tai hay phat don tré vi nhitng hanh vi sai trai nay thi tré cling
hoc cach biéu hién su bat déng cua minh béng thai d¢ gian dir va
bao luc ddi voi d6 choi cia bé, véi d6 vat, véi vt nudi, hay véi
cac tré khac ¢ truong.

Néu tré duoc quan tdm san soc, dugc nghe nhimg 16i hién
hoa tir té thi nhur mot tiéng vang, tré ciing biéu hién thai d6 quan
tam giup d& va diu dang t t& voi nhimg nguoi khac hay véi do
choi cua bé. Doi khi méi truong xung quanh cling ¢ nhimg anh
hudng dén su phat trién nhan cach cua tré con. Nhiéu khi cha me
tré khong c6 nhirng hanh vi ctr chi thiéu van hoa va thiéu giao duc
nhung nhiing ngudi hang x6m xau hay bét can clng co thé dé lai
nhimng 4n tuong xau trén tré con. Tré c¢6 thé hoc biéu hién su phin
nd, chiri tuc va noi dbi tir bén ngoai gia dinh.
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Tir nhitng phan tich trén, néu théy tré c6 nhing biéu hién
tiéu cyc nhu hay gian hon, tra dtia, noi dbi, noi tuc, cimg dau, vong
nghanh,.. thi viéc dau tién cac bac cha me¢ nén nghiém khic nhin
lai cach cu xtr ciia minh, do sy bat can trong cach an noi, cu xur cua
ho ma bé hoc theo hay do anh huéng x4u tir bén ngoai tac dong lén
tré?

C6 mot diéu dang quan tdm nita 1a c6 nhiing bac cha me lai
qua so hiru va ich ky hep hoi. Ho cho rang ho 13 nhitng ngudi c6
toan quyén duy nhat d6i voi con cai ho. Xu huéng tam ly nay dan
dén viéc 1a ho cdm doan con cai minh khong dugc tlep xuc voi
nhitng ngudi xung quanh, bao con rang ho 1a ngudi xau, noéi doi,
ké trom, vv. Diéu nay gieo vao long tré con su s¢ sét, nghi ky
khong can thiét. Nhiing dua tré con cuia nhitng bac cha me nhu vy
thuong cach biét, lanh nhat hodc s¢ sét nghi ky; & nhitng dta tré
nay khong c6 sy coi mo hon nhién nhu nhiing tré con khac. Day
cling 12 mot xu hudng phat trién tam sinh 1y thiéu lanh manh khac.

Nhiéu bac cha me mong dgi ¢ con cai qua nhiéu. Ho mong
con minh phai luén thong minh, nhanh nhau va hoc giéi; mong con
minh phai luén xuét sic trong moi linh vyc. Didu nay that tham
lam! C6 mot sy that ma ai ciing biét 13 khong phai tat ca tré con
duoc sinh ra déu thong minh, khoé manh va linh lgi. Mac du céac
bac cha me c6 xu hudng 1y tudong thudng lam hét cach dé con ho
c6 nhitng diéu kién tot nhat dé hoc tap, vui choi va sinh hoat nhung
nhiéu tré em dd khong thoa mén duoc nhimg tham vong cua cha
me. Khi tré té ra khong dugc thong minh, linh 1¢gi nhu cha me tré
hing mong muén thi ho to ra rat that vong va tim cach nay hay
cach khac gay suc €p 1én tre. Nhiing dira tré t01 nghiép nay thuong
cam thdy thiéu tu tin, khéng xtng dang véi sy quan tAm va mong
moi cia cha me cac em. Cam giac bi d¢ ndng bdi su mong doi cla
cha me 1am em thiéu tu nhién va cang kém tu tin hon. C6 nhiing
em di di dén chd lo ling thai qua thanh ra dao dong va mét moi
thudng xuyén, hodc trd nén trAm cam vi cam gidc khong xing
dang. Ca hai tinh trang nay déu c6 thé din dén than bénh va tim
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bénh noi tré¢ em. Pay 1a mot mat tiéu cuc khac cua viéc gido dudng
con cai.

Chung ta can phai biét raing & mot mirc d6 nao d6 ching ta
khong thé khién moi viéc phai nhu y minh, ngay ca vo6i nhing
nguoi thong minh va khén ngoan nhat di nita thi ciing c6 nhiéu
diéu trong cudc séng xiy ra bat nhu ¥, ngay ca véi con cai cua
ching ta cling vay. Trong thoi dai khoa hoc va ky thuét phat trién
nhu hién nay nhiéu nguoi co thé sinh con nhu ¥ mudn nhung diéu
nay khong xdy ra cho tit ca moi nguoi. Khi tré khong nhu ¥ ta,
ching ta phai nhin nhan mot sy that 1a tré c6 nhiing duyén nghiép
va mot thé gidi riéng v6i nhiing diéu kién va han ché cua no.
Chung ta khong thé ap dit moi quan kién, gia tri va chudn muc cta
ching ta cho tré, va roi go ép cac em phai tuan theo mot khudn
mau dinh sin cta thé hé chung ta. Khi bi go ép thai qua c6 thé dan
dén hai loai phan tng tiéu cuc ma toi d3 néu ra ¢ trén. Trong ca hai
truong hop déu dan dén sy mat mat noi tré, d6 1a co hoi dugc phat
trién mot cach tu nhién lanh manh, va né anh hudng x4u dén tinh
sang tao, tu tin noi tré em.

Gi4o duc trong gia dinh can nhat 1a tinh thuong yéu, su
quan tam ding mtc, va ca su hiéu biét va té nhi nira. Thir nhat cac
bac cha me phai c6 tinh than trach nhiém véi nhitng ‘san pham cua
ho’; thr hai 1a tinh thwong yéu quan tdm va su udn nan ding muc
va kip thoi. Trong Phat Gido nhimg pham chat nay duoc goi 1a Tir
va Nghiém. Tt 1a tinh thuong yéu v6 bd, vo diéu kién va vo gi6i
han, luén mong moi cho con tré dugc an toan, hanh phac. Tur
thuong duoc nhéan thiy trong tinh me, mot sy gan gtii yéu thuong
va san soc vo didu kién. Co nhimg nguoi me san sang hy sinh ca
mang séng ctia minh cho con, sudt doi tan tuy nudi con. Nghiém la
pham chit thuong duogc nhan thiy noi ngudi cha, thwong nhung
khong thai qua, khong nudng chiéu nhitng doi héi thiéu lanh manh
ctia tré. Tir 14 tinh cam, nghiém 13 1y tri biét dau 13 gidi han, nhiing
gl can va khong can, nén va khong nén. Chi c6 tir ma khong
nghiém thi d& 1am cho tré hu, voi vinh ca nhimg diéu khong lanh
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manh; trong mot sO truong hop cung co thé 1am cho tré trd nén yéu
dudi, thiéu ¥ chi tu 1ap va chi mudn dua dam vao nguoi khac.
Nghiém ma khong tir thi xa cach khé gan, nhiéu khi din dén tinh
trang kho khan, khong dam biéu hién tinh cam va sy quan tam noi
tré. CO nhitng ngudi co tinh cam rat manh liét nhung khong thé
biéu hién ra ngoai duoc va rat kho so phai nho dén sy giip do cua
tdm 1y hoc tri liéu. Nhiing nguoi nay thuong c6 mot tu01 tho it
dugc quan tam au yém, va chiu anh huong cua tam ly rang bay to
va thé hién tinh cam 13 sy yéu dudi hay khuyén khich sy yéu dudi.
Két qua 1a nhitng dira tré 16n 1én theo cach gido duc nay, hay bi
anh hudng ciia nhitg quan niém rang tinh cam 1a yéu dudi, khong
xtmg dang, toi 161, vv thi thudng c6 vé 1anh cam; muyc thudc qui cu
nhung khé khan can c6i. khong phai nhitng nguoi d6 khong c6 tinh
cam, nhung tinh cam cua ho thuong bi ddn nén, hay bi bop méo
thanh khic ky; mot sb nguoi rat muén dugc boc 19 tinh cam nhung
lai cam thay mat ty nhién, cuc ky bdi réi va vung vé khi phai thé
hién tinh cam.
Do do, bén canh vi¢c gido duc tri thirc, khoa hoc va k¥ thuat, thi su
giao duc nhén cach va gido dyc tinh cam ciing la nhiing mat rat
quan trong. De c6 dugc mot doi song hanh phtc va lanh manh con
ngudi can tit ca nhiing yeu t6: kién thirc, k¥ nang, nhan cach t6t
dep va tinh cam thang bang. Trong bén cau dau tién cua bai Kinh
Tam Tir ¢6 liét ké nhitng phim chat can thiét dé nguoi ta co thé
song an lac, d6 1a: (1) c6 kha ning (thudc vé kién thic va ky ning),
(2) ngay thang va chan tht (thudc vé nhén cach), (3) noi 16i hoa 4i,
(4) mém mong va khong kiéu man (Metta sutta, KN) (3 va 4 thudc
vé vé dao dirc cu xir). Ngoai ra c6 sy hiéu biét ding dan vé nhan
duyén va vo nga ciing 1a mot dicu kién thiét yéu trong viéc gido
duc nhéan cach va tinh cam.

Nhu trén ching ta da phan tich, sy &nh huong qua lai gitra
cha me va con cai la mot sy anh hudng vira c6 tinh nhan qua, vira
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c6 tinh hd twong. Chuing ta
phai thdy dugc mbi quan hé
nhan qua va hd twong niy
khong chi trong gia dinh, ma
ca trong xa hdi va trong tu
nhién ciing vay. Chinh mdi
quan h¢ twong quan va duyén
sinh nay noéi Ién tinh vo nga
clia van vat va moi ton tai.
chi khi thiy duoc tinh v6 nga
nay thi ching ta mdi thoi
phan ung mdt cach chu quan
va cam tinh theo y chi cua
mot ban nga vi ky. Nhan cach
va ca tinh cua mgt con nguoi
1 mot tién trinh hinh thanh,

phat trién va ddi thay tuy theo
diéu kién séng. Chang c6 mot
cal ta tu sinh mot cach doc
1ap, cting ngic va trudng ciru
nao cd; khong c6 mdt cai ta
tu hinh thanh va khong chiu
su chi phéi, tuong tac voi
moi truong xung quanh, nhat
la gia dinh va xa hoi. Hiéu
nhu vay chung ta s& thiy thu
chip vao mot cai ‘toi’ tudng
tuong va nhiing cai ‘cua toi’
vbn chua bao gid ¢o 1a mot
sy dién 6 ngdc nghéch.
Ching ta 1a san phim cua
nhirng tién trinh va chiu su
chi phdi ctia nhiing tién trinh
do, dong thoi phan tng va
cach cu xur ciia chung ta ciing
c6 anh huong 1én tién trinh
ctia doi song.

Con cai cua chung ta cling nhu vay, chung khong phai la

‘cua ta’ va phai theo y ta hay thoa man nhirng mong uwdc ctua chung
ta. Thay nhu vay chung ta s& cho con nhiing gi tot dep nhat nhung
khong thu chip, bam niu va doi hoi chiing phai nhu y minh, khéng
duogc nhu véy thi sanh ra budn kho, thit vong. Chinh nhimng doi hoi
mong doi thiéu thyc té cua ching ta lam ching ta dau kho. Puc
Phat noi tham 4i 12 nguyén nhén cia moi kh6 dau. Chinh nhiing
ngd chap, ngd 4i va ngd man cta ching ta 1am ching ta kho s, lo
so, va tranh dau dé gilr thé dién cho mdt cai toi khong that c6 hay
c¢b cong nhoc 10ng gitr quyén kiém soat s hitu trén nhimng cai ‘ctia
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61’ von khong ton tai. Y chi nay dugc Puc Phat thé hién trong mot
cau k¢ suc tich dugc goi 1a Phap Ca nhu sau:

"Con t6i, tai san ciia t6i! Sanh ra wu ndo cho nguoi cuong si.
Ngay "ta" chang phdi ta la, San nghiép, con cdi chi la no
duyén."(Phap cu 62)

Cong nang cua gido duc vo nga 1a dé giam thiéu tha chép,
ngd man, ich ky va s¢ hitu; v6 ngd khong c6 nghia 1a vo trach
nhiém va budng xudi cho hoan canh diy dwa. Pao giac ngd day
chiung ta khong nén tin tuéng va thuc hanh mu quang theo tin
ngudng gido diéu. Ching ta can phai dit cau hoi ngay ca véi dirc
tin, tdp tuc, cam tinh, quan diém d& chép nhan, va ngay ca voi
nhitng ludn ctr c6 vé logic (Canki sutta, MN.). Nhung sy tim toi
thyc nghiém va tinh sang tao khong ¢ nghia 1a tinh bong bot ndi
loan, pht nhan, da pha va tung hé moi gia trj truyén thong co tinh
nhan ban. Do d6 gido duc nhan cach va gido duc tinh cam phai lam
cho con em thdy rd trach nhiém va bon phan cta minh trong gia
dinh ciing nhu ngoai xd hoi. Néu khong y thuc dugc didu nay
nhitng dta tré 16n 1én rat dé tré thanh nan nhan cua vin hod
"hippie" va mat dinh huéng trong cudc song.

Hon hai ngan nam trim niam trudc Ptc Phat day vé nim
bon phan can ban ctia cha me dbi v&i con cai nhu sau:

- Ngin ngtra con khoi nhirng diéu bat thién;

- Khuyén khich, dong vién con lam nhimng diéu lanh;

- Cho con hoc nghé nghiép

- Hudng con dén mot cudc hon nhan thich hop;

- Trao truyén san nghiép (vat chit va nhimg gié tri van hod truyén
thong) cho con mét cach diing luc (Sigala sutta DN).

Nhiing 101 day nay van c6 gia tri thiét thuc ngay trong thoi
dai cua ching ta. Néu tat ca cac bac cha me ghi nho va thue hanh
nhimg 101 day nay chic chan rang gia dinh s& b6t xung dot, xa hoi
s& bot duge rat nhiéu té nan, va cudc sdng néi chung s& b6t duoc
nhiéu rai ro va kho dau khong can thiét.
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- Con cai can phai biét on cha me, tu c6 trach nhiém v&i chinh
minh va véi cha me dudi nim diém cin ban (suy nghi nhu sau):

- Cha me da nudi dudng ta, ta phai ndng do cha me;

- Ta phai thay cha me chu toan bén phén;

- Ta phai giit truyén thong gia dinh;

- Ta phai xtmg dang 1a nguoi thira ké;

- Ta phai lam phuéc dé hdi huéng cong dirc dén cha me.

Trong bai Kinh Hanh Phuc, vi¢c thuc hanh bon phan cia mot
ngudi con (trai) chan chinh dugc noéi dén nhu 1a phac lac. "HS tro
cha me (trong tudi gia hay khi dau 6m); la tru ¢t cua vo va con;
hanh nghé nghiép luong thién; d6 1a hanh phic cao thuong"
(Mangala sutta, KN.).

Tom lai giad duc trong gia dinh chinh la budc dau tién va
rat quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cua
mdi con nguoi. Cach gido duc va nudi dudng sai lac ¢ thé dé hoa
lai cho ca doi nguoi, va nguoc lai, cach gido duc va nudi dudng
dung dian chinh 13 nén ting cua hanh phic an vui lau dai. Con
nguoi lam nén gia dinh va xa héi, do d6 con nguoi c6 hanh phuc
thi gia dinh mdi hanh phic yén vui, xa hdéi mdi hoa binh thinh
vuong.
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DAU CHAN TREN BO BIEN

C6 nhitng liic budc chan di

Di vé dau, trong nhitng viing hoang ving
Chot hoi lai minh

Pi vé ddu trong céi tram ndm?

Ban tay nao ém diu
Chdp tay tran muén dn
Tao thanh nhitng dod sen
Ba ngan c6i nhiém mdu
Lung linh tirng cdnh nd
Chom mim cuoi vo ngd,
Bong thdy minh bao la

29.09.05
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Trong ngay tham dy budi gdy quy dé gitip cho nhitng dong
bao ti nan Viét Nam con ket sét lai bén Philippines trén 10 ndm
qua, do Hoi LAVAS VIET NAM REFUGEES t§ chtc.. Trong
nhitng 16p ngudi ti nan nay, da c6 nhitng dita tré theo cha me khi
con bé nhd hoic nhitng dud bé chao ddi trong trai ti nan, tit cd
nay da 16n dan theo thdi gian va theo s6 ménh cda gia dinh. May
mén thay vi con ¢6 nhitng ngudi mang tAm 1ong thuong yéu dong
bao rudt thit, dd bd ci cong stc, tién tai, sy nghiép d€ dén Trai
va lam vi€éc noi dd, cling nhu van dOng dé cho cic nuée thtt ba
chap nhan cho ddng bao minh sém dudgc dinh, khép lai trang sif ti
nan clia ngudi Viét vio cudi thé k§ 20 bubc sang dau thé ky 21.

ANH MAT EM LA BIEN RONG

Bién ddy dva em

Troi ldn theo vdn nuéc

Hoa theo titng con song

Em da ra di, di tim lai minh

Khi chién tranh viua chdm diit,

nhung con nguoi vin con gom, cdch xa nhau
trén khoang thuyén nhé

em nhin bdau troi

nudc mdt chdy dai

me Viét Nam oi!

Mcdu ndy la ciia me, xwong da thit ndy la ciia me
Pdt nude ndy la ciia me,

Tiéng con néi la tiéng Viét Nam

Sao con lai phdi ra di

Em nhin lén bdu troi

Tiéng bién gam vang, bién ngan triéu vi sao
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Thdam ddy moi em,

loi néi hy vong, tiéng néi binh an

hai chit Ty do,

Oi hai tiéng Tu Do ddy nuéc mdt

mo bao dnh mdt, mdu chdy them hy vong
ndéi dai bao cho mong

em da lon [én, trén vang ddt xit nguoi

trén budc duong luu vong

dé cho bén bo Tu do, mét noi nao chua biét
trong bao ndi tuyét vong

chén theo bao thdng nadm cho mong

em la nguoi Viét Nam

moi nguoi nhu vo tinh

bé quén em trong mot goc chdn troi qud khi
dir la ngan thu chén xdc noi ndy

nhitng ndm mé ddp voi vd

noi ddy roi sé hoang vu

nhung cé van xanh tuoi mau uéc mo

nhu cudc doi bao con nguoi thdan nhién cho doi
¢6 ai biét duoc

em mdi la nguoi Viét Nam,

ngay 21.08.05
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Noi Chuyén V@i Thanh Nién
Thich Gidi Hién
A - Hoan Canh Séng Va Sw An Dinh Than Tam Cua Thanh Nién

Thanh nién ngay nay néu phai tiép xtac véi bat ky ai, gip
phai bat ctr sy viée gi, hay mat cho tinh hudn nao phat sinh di nita
van gilt dugc than tam an dinh. Lam duoc diéu do nghia la ban da
toi lyén dé co duge nang lyc chd nao, lic nao cling an tam, du co
“vat d6i sao doi” van dat duoc van sy nhu y.

Danh tr “Hién Dai” c6 nghia rong, nghia hep. Rong la chi
tir sau cach mang cong nghiép thé ky 18 dén nay. Hep 1a chi thoi
“duong dai” trudc mit.

Chd khéc biét giira ¢ dai va hién dai 13 cudc séng khoa
hoc ky thudt van minh hién dai da l1am cho hoan canh cudc séng
ctia con nguoi thay d6i mau chong. Khong gian cam théy nhé bé
hon, thoi gian nhu di mau hon, ngay ca phuong cach song, gia trl
va tiéu chuin danh gia cudc séng ciing thay doi theo. Biét bao su
vat moi, tri thirc mai, tin trc moi da tao nén bao hap lyc méi, ap
lyc méi lam cho ndi tdm con nguodi bi dé nén dén muc gén nhu
ngat tho.

Khi gdp phai hoan canh dé ngudi trung nién va nguoi lon
tudi dé biét cach dbi mat va thich img hon. Nguoc lai dbi véi thanh
nién, tuy ho c6 tinh uyén chuyén manh nhung boi tim huéng chua
ré rang nén mirc 46 dao dong va 6 nhiém sé rat cao.

Do vay, trong hoan canh soéng cua xd hoi hién dai, than tam
ctia nguoi thanh nién rat kho an dinh. Ho rat d& hoang mang roi lac
mat hudng di, khién ho ¢ trong tinh trang thiéu muc tiéu sdng. Tuy
trong 1ong ho chét chira nhidu wdc mo nhung khong biét thirc tinh
v6i twong lai nén chi mot 1ong theo dudi mo uée, tim kiém sy
thanh cong, muu toan cho tién d6 cua ban thin, sang tao ky tich
cho tuong lai. Cong véi su thay ddi khong ngimg cua hoan canh
song khién cho than tdm ciia ngudi thanh nién d& bi 16i cudn vao
trong hién thuc bién chuyén khong ngimng. Ngoai trir mot sd it ra,
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da phén thanh nién tré bi tac dong ctia hoan canh u vt d6 da lam
cho than tdm cua ho cang khéng yén 6n hon.

B - Ban chdt ciia tém linh : vinh vién tuong ddng tuy rang thoi
dai c6 xua nay sai bi¢t, hoan canh c6 moi cu sai khac, van hoa san
xuit c¢6 dic thu khac nhau giita lau dong chan tay va may moc
nhung ban chit tdm linh ctia con nguoi thi mai mai khong thay ddi
du & thoi gian hay khong gian nao.

Nhin tr gbc d§ phan tich nhan tanh thi tdm linh cua con
ngudi co tdi cb sang, co thién c6 ac. Nhung di goi 14 nhén tinh thi
phai c6 su khac bi¢t voi vat tinh. Cho nén bo noi den tdi tim anh
sang, dep bo cai ac phat huy cai thién von 1a thién chirc cua con
nguoi. Nguoi ta do vi tri cau loi ich va an toan cho ban than nén
thuong dé dang nga theo xu hudng tu tu, tu 1gi.

Mit dau tu tu khong phai 1a diéu 4c nhung da phan vi loi
triroc mit nén khong thé nhin xa hon duoc, rdi vi dé bao vé loi ich
cua ca nhan minh ma lam hai nguoi khac. Pac biét vai nguoi thanh
nién vi tudi con tr&, sy va cham va kinh nghiém sdng thap nén suy
nghi chua chinh chan lim, tim ¥y dé bj kich dong va sa ngd bai
hoan canh chung quanh. Nén ho thuong chi nhin thay cai loi trudc
mat va chi biét nghi cho loi ich cta ban than ma théi. Hon thé nira
ho lai bi cudn hit theo dong chay cua hoan canh, cua thoi dai.
Xoay mai trong vong xoay do tu viéc hoc, viéc lam, két ban, yéu
duong, 1ap gia dinh... déu khong c6 mot chudn tic nhirt dinh khién
cho ban than roi vao trong khd nao da danh, con 1am cho nhiing
nguoi than xung quanh minh cing cudn sdng ciia ho ciing bi anh
huong lay.

Con ngudi tur khi hién hitu den nay, tam hén von ludn cé
phién nao. Nguyén nhan boi vi mubn tim kiém sy an toan cho ban
than nén di xAm hai dén sy an toan cua ké khac. Tham chi da tao
thanh hién tuong ngudi ngudi déu mat an toan, ai ai ciing bi nguy
hai nén khong thé nao an tam duoc.

That ra, cudc sdng trong thé gian nau khong thé duogc bao
vé an toan tuyét d6i, ciing khong thé tim thiy duoc mot noi tuyét
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dbi an toan. Néu moi nguoi biét tha nhién d6i mat véi su that nﬁy,
biét tiép nhan no, xu 1y né thi than tm s& duoc an lac. Tuy nhién
nguoi thanh nién tré thuong khong nghi ky vé viéc bao vé an toan
ma hay cht trong dén viéc boc 16 ban than cling s€ lam cho than
tAm minh bt an.

C - Xady dung chi hudng diing ddn :

Nguoi thanh mudn bdce 19 tai nang cliia minh, tim cau tuong
lai t6t dep. Pay 13 y chi tién thu can duogc khich 18. Lap truong cia
Phat Gido khuyén khich ngudi thanh nién can c¢é chi hudng 16i,
can c6 trach nhiém méi, can c6 10ng nhiét thanh cau tién va can c6
tinh than sang tao trong sy nghiép. Nhu Thién Tai Bong Tu trong
kinh Hoa Nghiém la nguoi thanh nién Phat Giao tiéu biéu vi mudn
tim cau ly tuong ctia minh nén da khong ngai muén ngan gian kho,
vuot qua biét bao ching duong gian kho dé tham hoc véi 53 vi
gdm cac nha hoc gi4, ton gido, chinh tri, cac vi thanh cong trong
lanh vye sy nghiép, cung cac chuyén gia khip moi lanh vrc.

Trong quan niém cua mét s6 nguoi, chi hudng lon von
khong tach roi voi danh vong, giau sang, quyén thé, dia vi nhu'ng
néu ai ciing vy ca thi s& tao nén ndi bat an 16n trong viéc “tranh
danh doat 191”. Nguoi dat dugc thi mot mat so nd mét di mat khac
lai muon dat dugc nhiéu hon nita. Nguoi khong dat dugce thi mang
mat cam thét bai, roi di dén khong vira ¥ tré thanh nguoi bat dic
chi dtmg bén ria xa hoi. Hodc vi bang con dudng dang hoang ho
dat khong duoc thanh cong, khong dugc khrfmg dinh trong xa hoi
nén ho chon di dudng cong nham tim phuong cach boc 16 minh
trong xa hoi.

Thanh nién ¢ cac nude phuong tay khi bi kho khan hay gap
nut thit trong viéc hoc, viéc 1am, cudc séng gia dinh... lac d6 ho
tam thoi bé hét moi viéc, mang vac 1én duong di du lich ba 16 mot
thoi gian dé tim kiém su thanh than. Sau d6 ho lai quay tro vé tiép
tuc viéc hoc, viéc lam va cudc séng cua minh.

O Tay phuong, nhiéu gia dinh bac si, luat su nhung con cai
cua ho khong vao dai hoc ma chon hoc nghé hay lam viéc lao dong
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chan tay. Mac dau vay, ban
than ho khong co cam giac
cho rang diéu d6 khong déng,
ma ngay chinh cha me hay
gia dinh ho cung khong nghi
rang diéu d6 1am mat danh
gia hay si dién cua cha me va
gia dinh. Boi vi ho ton trong
tam hudng va ca tinh cta con
cai. Ho khong bao gio ép
budt con cai minh tré thanh

ong nay, ba ng. Nguoi lam
cha me ¢ phuong tdy khong
gidng voi nguoi A dong, ho
khong dem ky vong cua minh
dac 1én con cai hg. Do vay,
nguoi thanh nién c6 khong
gian kha 16n dé phat trén
chinh minh. That ra, trong bat
ky cong viéc gi du la lao tam
hay lao lyc mién sao than tim
an dinh thoi déu tét ca.

D - Loi kién nghi voi thanh nién :

1. Cén nhén biét rd ning luc va s& thich ciia minh dé tim
ra dugc con dudng ma minh can phai di va co thé di téi dich duoc.

2. An dinh than tdm minh vao hoan canh hién thuc dé déi
mat vdi no, tiép nhan né, cai thién no rdi sau d6 budng bo no.

3. Xac dinh duoc phuong huéng cta doi minh, rdi budc
timg budc vimg chic theo phuong hudng va nhan thirc cua minh.
Luon ludn tién vé phia trude du cho phai thuong thay doi diém
dung ctia minh vao nhiing thoi diém khac nhau nhung nhut thiét
khong duogc lac mat phuong hudng. Nghé nghiép va chirc vu c6 thé
dbi thay nhung phuwong huéng ctia doi minh khong bao gio dugc
thay doi.

4. P6i voi danh, loi, quyén, thé, vi khong nén gat bo
nhung khong thé chi vi truy cau danh, loi, quyén,thé, vi ma song.
Muc dich song phai la binh an vui vé. Gia tri cua cude song 1a yén
6n cho minh va cho ngudi khac.

E - Loi kién nghi véi chinh phii va xd héi :

1. Phai tao ra duoc mdi truong giao duc va hoang canh lam
viéc dé tit ca moi nguoi thanh nién véi tdm hudng va kha ning
thién pha khac nhau déu dugc bdi dudng va phat trién s truong
cuia minh.
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2. Phai t6n trong nhimg ngudi thanh nién bi mat 1ong tin.
Dung nhitng phuong phép gido duc va ngudn von xa hoi dé giup
ho xay dung lai niém tin vao ban than.

3. Khuyét khich doan thé quan chung va co quan chinh
phii thanh 14p nhiéu chuong trinh hoat dong cho thanh nién nhim
gitp dua sitc manh cua thé sat cung tdm hudng hiéu thing, thich
dau tranh cta nguoi thanh nién di vao quy luat, thé hién dung va
duoc khang dinh kip thoi.

4. Gia tri vé nhan pham, gia dinh cung xa hoi khong phai
1a tiéu chudn diém sb thanh tich nhiéu it trong nha truong, danh
tiéng 16n nho, tai san it nhiéu, quyén thé manh yéu, hay chic vi
cao thap. Ma phai dugc do dac bang diéu kién thién pha cung su
nd lyc cua ty than vé sau. Nguoi thanh cong chinh 1a nguoi biét tan
tam, tan luc dé trudng thanh ban than, lai biét 1am loi ich cho tha
nhan.

Moi nguoi pha co trach nhiém ddi véi su trudong thanh
trong an dinh cua 16p thanh nién tré. Vi long nguoi giao dong, xa
hoi bat an nén ngudi thanh nién mol hoang mang. Chiing ta can nd
luc van dong xay dung “Tu an” la an tdm, an than, an nha, an
nghi€p trong xa hdi hién nay. (Trich twr PaoPhdtNgayNay.com
thdang 8/05 )

LT T S TR R Y
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Giita nhitng d6 nit, hoang tin ctia ddi séng, trong nhitng
x40 tron bdi cudc ddi chung quanh, cia niém tin vao budc di
tuong lai. Ldi kinh chin ngdn bdng trd nén mau nhiém, khong
phai vi ngdn ngit ky bi 4n chita modt huyén ning nao d6, vi tat
cd da bi gidi thodt khdi sy bam viu ning nhoc cua ky tc, cua
ban ning, cda tiém thitc. Moi hanh dong trd thanh tho dai nhu
nhitng tAm 10ng hién dang cho con ngudi. Sy gidc ngd toi thuong
dén tir nhitng ving dit hoang tan clia tim linh vira sup dd,
nhitng tri ning vong ngdn, vong tudng v.v..chi con 1a nhitng con
gi6 va rdi troi di. Vi sao chdt xud't hién trén bau trdi, 12 d6i mit
sang soi thiing man dém u t5i va d€ con ngudi nhin-nhin ra
nhau...trong ta sao lai c6 nguGi va ngudi c6 mat & moi ndi trong
ling kinh Hoa Nghiém va chgt thSt 1én . ...O ngudi chinh 1a
dod sen hdng sé& ryc nd trén nhitng viing bun vo6 minh.....

TAM LONG NHUNG VI SAO

Ta yéu nhitng vi sao

Litng lo trén bdu troi

Khi man dém buéng xuéng
Titng déi mdt ldp ldnh
Cho doi nhitng wéc mo

Ting bai tho buong roi
Tung loi ca choi voi
Ru ru tieng budc nhé
ém diu miii sdc huong

Bai kinh ddang cho ai
Loi chan tinh nao phai

Om 6m nhitng mong depitng ld thd vao mady

HAI TRIEU AM TAP 1 57



Tung mdy chot vui diia

Ta yéu nhitng con nguoi
Tdm long dang rong mdé
Tung nhip ddp trdi tim
Cudc doi rén niém vui

02.10.05
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Giao duc trong gia dinh
Phap Hy - Dhammanandd

Nhiéu bac cha me c6 quan niém sai lam rang con cai 1a s
hiru ciia ho, va ho 1a nhitng ngudi ¢ toan quyén quyét dinh vé sd
phan con cai minh trong thoi gian ching 1¢ thudc vao cha me. Trén
mot phuong dién nao d6 quan niém, 16i suy nghi va cach cu xir nay
dung mot phan, con cai 1a san pham cta cha me. Vé mit vét chat,
con cai thira huong & cha me gen di truyén nhu 1a dong doi huyét
thng. Co thé cta con céi 1a duoc sanh ra tir cha me; chin thang
muoi ngay trong bung me cing ¢6 nhimg anh hudng rat quyét dinh
vé mit thé chat cing nhu tinh than cua thai nhi. Néu nguoi me
khong dugc dn udng day du, khi dau dm bénh hoan khong dugc
san soc thuéc men ding lic thi dira bé sinh ra s& bi suy dinh dudng
bam sinh va sudt cudc doi nd s& phai chiu dung nhimng khé sé do
mot co thé yéu duéi mang lai.

Néu doi sdng tinh than cta ngudi me thuong bi khung b
va buc bach, lo au phlen mudn thi dira tré sinh ra cling yéu dudi,
kém tuy tin hay tinh than bat dinh. Sudt quang doi 4u tho khi dua tré
song gan nhu hoan toan tuy thudc vao cha me ciing 13 thoi ky rat
quan trong trong sy hinh thanh va phat trién thé chit ciing nhu
nhan cach cua dta tré. Néu hiéu dugc tim quan trong nay, cac bac
lam cha 1am me s& phai c6 trach nhiém hon vé san phdm ma ho da
sang tao, d6 la con cai ho.

Co6 nhiing bac 1am cha lam me vi it dugc hoc hoi va thiéu
kinh nghiém nén rat bat can. Ho thuong chi phan tng theo ban
ning, nghia 1 chi tudn theo tiéng goi cua tu nhién ma khong suy
nghi hay c6 su chuan bi nao. Khi dtra tré dugc sinh ra thi cha me
chung chi ¢ lo cho con du 4n, du mic (v6i y nght rang nhu vay
cling da t6t 1am rdi!), gui ching dén truong roi _phé mac toan bo
viéc gido duc cho nha truong. Pay 13 mot sai 1am rt can ban vi
thoi gian & trudng cua bé thudng it hon thoi gian & nha. Néu cac
bac cha me biét réng moi 101 an tiéng noi, cur chi va cach cu xur ciia
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minh déu dé lai nhiing 4n tuong dau tién va sau dam nhit trong
cudc doi con ho thi c6 1€ ho da khong dam bt can dén nhu vay.
Dirc Phét noi cha me 1a nhimg thiy c6 dau tién cua tré. Ho day con
nhirng tiéng bap be dau tién, nhitng bude di dau tién; ciing chinh
trong giai doan nay ho cho con nhiing y niém so khoi vé nhiing
moi quan hé cua tré v6i nhitng thanh vién khac trong gia dinh: ai 1a
cha, ai 1a me, roi ong ba, ndi, ngoai, anh chi, c6 di, thim
béc,...Nhitng ¥ niém so khoi ndy cta bé vé cac mdi quan hé cua bé
v6i cac thanh vién khac trong gia dinh di kém v6i ngon ngit va ctr
chi ma bé nén biéu hién voi timg ngudi; nhitng gi thi duoc khuyén
khich va nhitng gi thi bi ngan chin, day 1a nhitng ¥ niém dau tién
ctia tré vé cach cu xu. Tré ciing dugc day rang 6ng ba cha me ludn
yéu thuong va bao vé bé, ring bé ngoan ngoan va vang 10i.

Nhung dira bé cling c6 mot thé gidi riéng cta nod, nhimg doi
hoi leo thang ma chung ta goi 1a thoi hu tat xau do duoc cung
chiéu qua dang hay bi bo bé qua. Néu cac bac lam cha lam me
khong hiéu dugc thé gidi riéng cua bé, chi doi hoi bé phai tuan
theo nhirng myc thuéc ma ho dat ra thi chi 1am cho be hoac la mat
di su tu tin, tro nén yéu dudi, thu dong va 1¢ thudc, hodc treé s€ co
nhitng biéu hién gian dit chdng dbi dudi nhiéu hinh thic khac
nhau. Ca hai huéng phan tmg nay déu co6 thé dan dén sy phat trién
khong lanh manh ca vé thé chat’ 13n tinh than cua bé. Néu bé mat
di sy tu tin, tré nén thu dong va 1€ thudc thi két qua hoc tap cua bé
thuong thua kém, sa sut 1am bé cam thay khong hing tha trong
viéc hoc ciing nhu dén truong. Néu tré gian dir chéng ddi thi tré dé
b6 hoc di hoang va néi déi, hay gy gb véi ban bé, chéng dbi véi
thdy c6 gido hay v&i nguoi 16n noi chung.

Dé tranh nhitng biéu hién tiéu cyc nay thir nhat cha me phai
quan tdm hon dén con cai cua ho, phéi c6 trach nhiém v6i "nhiing
san pham" cua ho:

- Pimg bao gio day con chui thé, noi ddi hay gidu cot ngudi khéc;
- Pung bao gio churi thé, néi d6i hay giéu cot ngudi khac trude mat
tré;
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- Pimg bao gio t6 thai d6 bat kinh hay coi thudng cha me minh (1a
ong ba cua b¢).

Tam hon tré tho nhu to gidy tring ma cha me tré 1a nhimg
ngudi viét nhitng dong dau tién 1én do. D6 1a nhimg dong chir nan
nét, tran trong hay nhiing vét boi ban, nghéch ngoac, day bat can
va 16i chinh ta 1am hoen 6 t& gidy tring 1a trach nhiém cua cha me.
Tam hdn tré nhu mot tim guong trong sach va phan anh nhimng
hanh dong, cu chi va 161 an tiéng noi cua cha me¢ va nguoi 1é6n mot
cach tu nhién. Néu cha me chui thé, néi tuc hay cai 1on thi tré ciing
hoc theo va chtng t6 1a minh khong thua kém gi! Néu cha me gian
dir bat tai hay phat don tré vi nhitng hanh vi sai trai nay thi tré cling
hoc cach biéu hién su bat déng cua minh béng thai d¢ gian dir va
bao luc ddi voi d6 choi cia bé, véi d6 vat, véi vt nudi, hay véi
cac tré khac ¢ truong.

Néu tré duoc quan tdm san soc, dugc nghe nhimng 16i hién
hoa tir té thi nhu mot tiéng vang, tré ciing biéu hién thai d6 quan
tam gitp d& va diu dang tir t& voi nhitng nguoi khac hay véi do
choi ctia bé. P61 khi moéi truong xung quanh ciing cd nhitng anh
huéng dén su phat trién nhan cach cua tré con. Nhiéu khi cha me
tré khong c6 nhirng hanh vi ctr chi thiéu van hoa va thiéu giao duc
nhung nhiing ngudi hang x6m xau hay bt can cing co thé dé lai
nhirng 4n tuong xau trén tré con. Tré ¢ thé hoc biéu hién su phin
ng, chui tuc va noi ddi tir bén ngoai gia dinh.

Tir nhitng phan tich trén, néu thiy tré c6 nhitng biéu hién
tiéu cuc nhu hay gian hon, tra dia, noi ddi, noi tuc, cung dau, uong
nghanh,.. thi viéc dau tién cic bac cha me nén nghiém khéc nhin
lai cach cu xt cia minh, do sy bét cin trong cach an ndi, cu xur cla
ho ma bé hoc theo hay do anh hudng x4u tir bén ngoai tac dong 1én
tré?

C6 mét diéu dang quan tdm nira 1 c6 nhitng bac cha me lai
quéa sé hiru va ich ky hep hoi. Ho cho riang ho 1a nhitng ngudi co
toan quyén duy nhat ddi véi con cai ho. Xu hudng tam 1y nay dan
dén viéc 1a ho cAm doan con cai minh khong duoc tiép xuc voi
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nhimg nguoi xung quanh,
bdo con rang ho 1a nguoi xau,
néi dbi, ké trom, vv. Diéu
nay gieo vao long tré con su
so sét, nghi ky khong can
thiét. Nhitng dura tré con cua
nhitng bac cha me¢ nhu vay
thuong cach biét, lanh nhat
hodc s¢ sét nghi ky; ¢ nhiing
dtra tré¢ nay khong cod sy céi

hudng phat trién tam sinh 1y
thiéu lanh manh khéc.

Nhiéu bac cha me
mong doi ¢ con cai qua
nhiéu. Ho mong con minh
phai luon thong minh, nhanh
nhdu va hoc gioi; mong con
minh phai luén xuét sic trong
moi linh vuc. Diéu nay that
tham lam! C6 moét su that ma
ai ciing biét 12 khong phai tat
ca tré con dugc sinh ra déu
thong minh, khoé¢ manh va
linh lgi. Mac du cac bac cha
me¢ c6 xu hudéng ly tudng

mé hon nhién nhu nhimng tré thuong 1am hét cach dé con
con khac. Pay ciling 1a mdt xu ho

co nhing diéu kién tot nhat dé hoc tap, vui choi va sinh
hoat nhung nhiéu tré em da khong thoa méan dwoc nhimg tham
vong cua cha me. Khi tré to ra khong duoc thong minh, linh loi
nhu cha me tré hang mong muén thi ho t6 ra rit that vong va tim
cach nay hay cach khac gay suc ép lén tré. Nhitng dua tré toi
nghiép nay thudng cam thay thiéu tu tin, khong xting dang voi su
quan tdm va mong mdi cua cha me cac em. Cam giac bi d¢ nang
boi sy mong doi cua cha me [am em thiéu tu nhién va cang kém ty
tin hon. C6 nhitng em da di d&én chd lo ling thai qua thanh ra dao
dong va mét moi thudng xuyén, hodc tré nén tram cam vi cam giac
khong ximg dang. Ca hai tinh trang nay déu c6 thé dan dén than
bénh va tam bénh noi tré em. Pay 1a mdt mat ti€u cuc khac cua
viéc gido dudng con cai.

Chung ta can phéi biét rang & mot mirc dd nao do chﬁng ta
khong thé khién moi viéc phai nhu ¥ minh, ngay ca v6i nhimg
ngudi thong minh va khén ngoan nhat di nita thi ciing c¢6 nhiéu
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diéu trong cudc sdng xdy ra bat nhu y, ngay ca véi con cii cua
ching ta ciing vay. Trong thoi dai khoa hoc va ky thuat phat trién
nhu hién nay nhiéu nguoi co thé sinh con nhu ¥ mudn nhung diéu
nay khong xay ra cho tit ca moi nguoi. Khi tré khong nhu v ta,
ching ta phai nhin nhdn mot sy that 1a tré c6 nhimg duyén nghiép

va mot thé gioi riéng voi nhimg diéu kién va han ché cua
n6. Chung ta khong thé ap dat moi quan kién, gia tri va chuan muyc
ctia chung ta cho tré, va roi go ép cac em phai tuan theo mot khudn
méu dinh sin ciia thé hé ching ta. Khi bi go ép thai qua c6 thé dan
dén hai loai phan tng tiéu cuc ma toi dd néu ra & trén. Trong ca hai
truong hop déu dan dén sy mat mat noi tré, d6 1a co hoi duoc phat
trién mot cach tu nhién lanh manh, va né anh huong x4u dén tinh
sang tao, tu tin noi tré em.

Gido duc trong gia dinh cin nhat 1a tinh thuong yéu, su
quan tim dung muc, va ca sy hiéu biét va té nhi nira. Thir nht cac
béc cha me phai c6 tinh than trach nhiém véi nhitng ‘san pham cta
ho’; thr hai 14 tinh thwong yéu quan tdm va sy udn nin ding mirc
va kip thoi. Trong Phat Gido nhimg pham chat nay dugc goi 1a Tur
va Nghiém. Tir 14 tinh thuong yéu vo bo, vo diéu kién va vo gidi
han, luén mong moi cho con tré dugce an toan, hanh phuc. Tur
thuong dugc nhan thay trong tinh me, mot sy gan giii yéu thuong
va san soc vo diéu kién. C6 nhimg nguoi me san sang hy sinh ca
mang song ctia minh cho con, suét doi tan tuy nudi con. Nghiém 1a
pham chét thuong duoc nhan thiy noi ngudi cha, thuong nhung
khong thai qua, khong nudng chidu nhimg doi hoi thiéu lanh manh
cua tré. Tur 1a tinh cam, nghiém la 1y tri biét dau 1a gidi han, nhitng
gi can va khong can, nén va khong nén. Chi c6 tir ma khong
nghiém thi dé lam cho tré hu, voi vinh ca nhimg diéu khong lanh
manh; trong mot sd truong hop cling co thé 1am cho tré trd nén yéu
dudi, thiéu y chi ty 1ap va chi mudn dwa dim vao nguoi khac.
Nghiém ma khong tir thi xa cach kho gan, nhiéu khi din dén tinh
trang kho khan, khong dam biéu hién tinh cam va su quan tam noi
tré. C6 nhitng nguoi co tinh cam rat manh liét nhung khong thé
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biéu hién ra ngoai duoc va rat kho so phai nhd dén sy giup dd cua
tam 1y hoc tri liu. Nhing nguoi nay thuong co mot tuéi tho it
dugc quan tdm &u yém, va chiu anh huong cua tam ly rang bay té
va thé hién tinh cam 1a sy yéu dubi hay khuyén khich su yéu dubi.
Két qua 1a nhimg dua tré 16n 1én theo cach gido duc nay, hay bi
anh hudng cua nhitng quan niém rang tinh cam 13 yéu dudi, khong
xtng dang, toi 16i, vv thi thuong c6 vé 1anh cam; myc thude qui ct
nhung kho khan cén cdi. khong phai nhitng ngudi d6 khong cé tinh
cam, nhung tinh cdm cua ho thuong bi ddn nén, hay bi bop méo
thanh khic ky; mdt sb nguoi rat mudn duogc boc 1 tinh cam nhung
lai cam thay mat ty nhién, cuc ky boi rdi va vung vé khi phai thé
hién tinh cam.

Do d6, bén canh viéc gido duc tri thirc, khoa hoc va k¥ thuat, thi sy
gido duc nhén cach va giao duc tinh cam cing 1a nhirng mat rit
quan trong. De c6 dugc mot doi song hanh phic va lanh manh con
ngudi can tt ca nhitng yeu t6: kién thuc, ki nang, nhan cach t6t
dep va tinh cam thang bang. Trong bon cau dau tién ctia bai Kinh
Tam Tir co liét ké nhitng pham chat can thiét dé ngudi ta c6 thé
song an lac, d6 1a: (1) c6 kha niang (thudc vé kién thirc va ky ning),
(2) ngay thang va chan that (thudc vé nhan cach), (3) noi 16i hoa 4i,
(4) mém mong va khong kiéu man (Metta sutta, KN) (3 va 4 thudc
vé vé dao dirc cu xtr). Ngoai ra c¢6 su hiéu biét ding dan vé nhan
duyén va vo nga ciing 1a mot diéu kién thiét yéu trong viée gido
duc nhan cach va tinh cam.

Nhu trén ching ta da phan tich, sy &nh huong qua lai gitra
cha me va con céi la mot sy anh hudng vira c6 tinh nhan qua, vira
c6 tinh ho tuong. Chung ta phai thiy dugc mbi quan hé nhan qua
va hd tuong nay khong chi trong gia dinh, ma céa trong xi hoi va
trong tu nhién cling vdy. Chinh méi quan hé tuvong quan va duyén
sinh nay néi 1én tinh vo nga cua van vat va moi ton tai. chi khi thiy
duogc tinh v6 nga nay thi ching ta mai théi phan ing mot cach chu
quan va cam tinh theo y chi cua mdt ban nga vi ky. Nhan cach va
ca tinh cia mQt con ngudi 1a mat tién trinh hinh thanh, phat trién
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va doi thay tuy theo diéu kién séng. Chéng c6 mot cai ta tu sinh
mot cach doc 1ap, cimg ngic va truong ctru ndo ca; khong c6 mot
cal ta ty hinh thanh va khong chiu sy chi phdi, tuong tac voi moi
truong xung quanh, nhat 13 gia dinh va xi hoi. Hiéu nhu vay chung
ta s€ thay thii chip vao mot cai “t6i’ tudng tuong va nhimg cai ‘cua
t6i’ von chua bao gid ¢6 1a mot su dién rd ngde nghéch. Chung ta
la san phdm cua nhitng tién trinh va chiu sy chi phdi ciia nhimng
tién trinh d6, dong thoi phan umg va cach cu xur cua chung ta cling
c6 anh huong 1én tién trinh cia doi song.

Con cai cua ching ta cling nhu vay, chung khong phai la
‘ctia ta’ va phai theo y ta hay thod man nhiing mong udc cua chung
ta. Thay nhu vay ching ta s& cho con nhitng gi tot dep nhit nhung
khong thu chap, bam niu va doi hoi chung phai nhu y minh, khong
duogc nhu vay thi sanh ra budn kho, that vong. Chinh nhiing doi hoi
mong doi thiéu thyc té cua ching ta lam chung ta dau khd. Puc
Phét ndi tham 4i 1a nguyén nhan cia moi khd dau. Chinh nhimng
ngi chap, nga ai va ngd man ctia ching ta lam chung ta kho sg, lo
s9, va tranh dau dé gitr thé dién cho mdt cai té1 khong that co hay
ch cong nhoc long gitlr quyen kiém soat s& hitu trén nhiing cai ‘cta
t61’ von khong ton tai. Y chi nay duoc Dirc Phat thé hién trong mot
cau k¢ suc tich duogc goi 1a Phap Ca nhu sau:

"Con t6i, tai san ciia téi! Sanh ra wu ndo cho nguoi cuong si.
Ngay "ta" chdng phdi ta la, San nghiép, con cdi chi la ng
duyén."(Phap cu 62)

Cong ning cua giao duc vo nga 1a dé giam thiéu thu chip,
nga man, ich ky va s¢ hiru; vd6 nga khong c6 nghia 1a vo trach
nhiém va budng xudi cho hoan canh ddy dwa. Pao gidc ngd day
chung ta khong nén tin tudng va thyc hanh mu quang theo tin
ngudng gido diéu. Ching ta can phai dat cau hoi ngay ca véi dirc
tin, tdp tuc, cam tinh, quan diém dé& chp nhan, va ngay ca voi
nhiing luan ctr c6 vé logic (Canki sutta, MN.). Nhung su tim toi
thuc nghiém va tinh sang tao khong c6 nghia 1a tinh bong bot ndi
loan, pht nhan, da pha va tung hé moi gia tri truyén théng c6 tinh
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nhan ban. Do d6 gido duc nhan cach va gido duc tinh cam phai lam
cho con em thdy rd trach nhiém va bon phan ctia minh trong gia
dinh ciing nhu ngoai xi hoi. Néu khong y thuc dugc didu nay
nhitng dta tré 16n 1én rat dé tré thanh nan nhan cua vin hod
"hippie" va mat dinh huéng trong cudc song.

Hon hai ngan nam trim niam trudc Dc Phat day vé nim

bon phan cin ban ciia cha me dbi v6i con cai nhu sau:

- Ngan ngura con khoi nhing diéu bt thién;

- Khuyén khich, dong vién con lam nhiing diéu lanh;

- Cho con hoc nghé nghiép

- Hudng con dén mot cudc hon nhan thich hop;

- Trao truyén san nghiép (vat chit va nhimg gié tri van hod truyén
thdng) cho con mot cach dung luc (Sigala sutta DN).

Nhimg 101 day nay van c6 gia tri thiét thuc ngay trong thoi
dai ctia chung ta. Néu tat ca cac bac cha me ghi nh¢ va thue hanh
nhing 101 day nay chic chan rang gia dinh s& bot xung dot, xa hoi
s& bot duogc rat nhiéu té nan, va cudc song néi chung s& b6t duoc
nhiéu rui ro va khd dau khong can thiét.

- Con cai can phai biét on cha me, tu c6 trach nhiém v&i chinh
minh va véi cha me dudi nim diém cin ban (suy nghi nhu sau):

- Cha me da nudi dudng ta, ta phai ndng do cha me;

- Ta phai thay cha me chu toan bon phén;

- Ta phai giit truyén thong gia dinh;

- Ta phai xtmg dang 1a nguoi thira ké;

- Ta phai lam phuéc dé hdi huéng cong dirc dén cha me.

Trong bai Kinh Hanh Phtc, viéc thuc hanh bon phan cia mot
nguoi con (trai) chan chinh dugc noéi dén nhu 1a phuc lac. "Ho tro
cha me (trong tudi gia hay khi dau dm); 14 tru cot ctia vo va con;
hanh nghé nghiép lwong thién; d6 1a hanh phuc cao thuong"
(Mangala sutta, KN.).

Tom lai gia6 duc trong gia dinh chinh la budc dau tién va
rat quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cua
mdi con ngudi. Cach gido duc va nudi dudng sai lac ¢ thé dé hoa
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lai cho ca doi nguoi, va nguogc lai, cach gido duc va nudi dudng
dung dén chinh 1a nén tang cua hanh phuc an vui lau dai. Con
nguoi lam nén gia dinh va xa hoi, do d6 con ngudi cd hanh phuc
thi gia dinh mo61 hanh phic yén vui, xa hdi méi hoa binh thinh
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BAI THO CHO ME

Em hdt cho t6i nghe bai ca Long Me

Bdn nhac néi vé Me ma nhiéu lan téi da nghe
nhung hom nay

t0i thdt xic dong

niéc mdt roi xuéng

khi ngoai troi con do mua

long toi trong ving

vi khong c6 me bén canh t6i

Em hdt cho t6i nghe bai Long Me
bdn nhac ma t6i dd nghe

theo chiéu dai cudc sdng

nhung sao hom nay

trong cdn phong ndy

bdn nhac vica duoc cdt lén

long toi dau thdt

nhd me

vi me khong c6 bén canh to1

Em hdt cho t6i nghe bai Long Me

div dd nhiéu lan téi dugc nghe va téi da hdt theo

nhung vao liic ndy

bdn nhac nhu day mdéi la

dit [0i ca van cii xua

long me rat rao nhu bién rong

long me ngot ngao, cao cd, bao la khong cung tdn

vi Lo ru trudc khong con
chiéc véng ngay xuta ciing dd hao mon
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va quanh ddy
giita sw on vui, long toi thdu h
bdi me t6i khong c¢6 bén canh
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Gia Pinh & Con Cai

Thubten Chodron
Diéu Lién- dich

Thubten Chodron, 1a mét nir tu si Phat gido My. Ba da tu
hoc & Aan Do, Nepal va di dén nhiéu noi trén thé gigi dé thuyét
giang Phat Phap ciing nhu day tu Thién. Ba ting day ¢ Trung tdm
Phat gido Amitabha & Singapore, trudc khi tro vé Seatle, My, dé
trong coi Hoi Phap Hiru (Dharma Friendship Foundation).

Sau day 1a trich dich nhiing cau héi thuong dugc dat ra cua Phat tir
vé gia dinh va con cai.

Phéat gido c6 thé giup dwoc gi cho doi séng gia dinh cua
chung ta?

Sw hoa thuan trong gia dinh rat quan trong. Gia dinh xao
x40, tan v& gay khd dau cho cha me ciing nhw con cai. Néu
nhing cap uyén wong tién t&i hén nhan véi y nght 1a hén nhan sé
mang dén cho ho lac thi hay niém vui thi ho sé& that vong, roi di
dén tan v&. Vi khi ho khong tim dwoc niém vui, lac thd nhw ho
mong doi, ho sé that vong, khé dau dwa dén bat hoa, mam mong
d6 v&. Co6 nhiéu nguwdi lai tiép tuc di tim dbi twong mai, dé roi
ciing lai that vong. Day 1a mét thi du dién hinh vé viéc bam viu,
theo dudi hanh phic ca nhan chi mang lai khé dau cho chinh ca
nhan do va nhirng ngwdi chung quanh.

Tét hon 1a trong mbi quan hé gitra hai nguwdi khac phai, nén
dat trong tam vao Phat Phap. C6 nghia la ca hai ngudi déu quyét
tam sbng dao dlrc va phat trién long t bi dbi véi moi chang sinh.
Néu hai ngudi da trao dbi, cam két v&i nhau rd rang nhw thé, ho
sé c6 thé giup d& nhau trén nhiéu phwong dién: Khi mét thanh
vién tré nén chan lwdi, bé tré trong viéc tu tap, ho cé thé ngdi lai
v&i nhau ban phwong cach stra ddi. Néu cé con cai, ho sé gitp
nhau cé thi gi&> dé& tinh tdm hay thi gi&> danh cho con cai. Nén
nhé con cai khdong phai la mét chuwdng ngai trén dwdng tu cla
ching ta. Cha me cé thé hoc duwgc rat nhiéu tir con cai va cha
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me c6 thé gitp d& nhau vwot qua nhitng khoé khan trong vai tro
lam cha me dwa trén cac gia tri cia Phat giao.

Bi anh hwéng cla cac nha tam ly hoc hién dai, nhiéu nguoi
c6 théi quen nghi rang tat c& nhirng van dé trong d&i séng clia ho
déu bat nguén tr thi tho 4u cia ho. Tuy nhién néu viéc dé dwoc
thwe hién voi thai do trach moc: “Téi c6 van dé nay no, vi cha me
t6i da lam diéu nay, diéu no hay khong lam diéu no, diéu kia’ -thi
chinh ngay nhirng ngudi dé lai thwdng méc cam t6i 16i, lo so réng
ho sé lam hai cho con cai ho khi ho c6 gia dinh riéng. Thai dé
hoang mang, lo I&ng nay khoé thé dan dén cac cach day db con cai
tét, hoac khién ho c6 16ng thwong cam dbdi véi chinh ban than ho.
Néu ta coi thoi tho du ciia minh nhw mét thir &m anh can xa lanh,
thi thai do nay tao anh hwéng xau cho chinh ta va ca con cai ta.

Du chung ta khéng chéi bd rang tudi tho du cé thé da dé lai
nhirng anh hwéng khoéng tét cho ta, nhwng ta ciing can phai nghi
dén nhirng sy tlr t&, nhirng ich loi ma gia dinh da mang dén cho
ta. Khong ké ching ta da I&n 1én trong bat clr hoan canh séng
nao, chac chan la ta d3 mang on cla bao nguwdi dé duwoc séng
dén ngay hém nay. Cach suy nghi d6 gitp ta c6 long biét on déi
v&i moi nguwdi. Qua dé ta co thé truyén cho con ta long tr té, bao
dung ma ta da nhan duwoc.

Phéat Phap cé ich Igi gi cho tré con? Lam sao giao duc chung
vé nhikng diéu Phét day?

Can ban nhirng diéu Phat day 1a khéng lam hai dén ngudi
khéac, va cb gang giip d& moi nguwdi cang nhiéu cang tét. Day la
nhirng gia tri dao dirc ma cha me nao, du la Phat t& hay khéng,
cling mudn truyén day cho con minh, dé& giup ching séng hoa
thuan véi moi nguwoi. Tré con thwong hoc qua gwong cla nguoi
I&n, vi thé cach hiru hiéu nhat dé day db con cai ve nhirng gia tri
dao dlrc cua Phat glao la chinh cha me phai sbng dung theo do.
Di nhién khong pha| dé thwc hanh nhirng diéu ta néi. Nhwng néu
cha me c6 ¢ géng thuc hién, thi cling &nh hwéng tét dén con cai.
Néu trong gia dinh c6 th& hinh twong Blrc Phat, diéu ndy cling
gitp ich cho con cai cta ta. Ta cé thé giao cho ching viéc lau
chui ban thd, dang cing phdm vat. Ban tdi va dira con ba tudi
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clia co 4y déu lay Phat méi sang. Sau d6 dira tré dang cling Phat
banh trai.

Tré con réat thich am nhac, va nhitng am thanh ti 1&i kinh
tiéng ké, cling nhw cac bai ca Phat gido co thé dung dé thay thé
cho céac diéu nhac thé gian. Toi biét mot sb gia dinh dung cac bai
tung dé ru con ngt hay dé& dé khi ching quay rat cé két qua. Gia
dinh khac thi doc kinh trwdc bira an, va dé con cai ho lam nhiém
vu xwéng &, Day chi 1a mot sd cach don gian gidp cha me va con
cai chia s&, nudi duwéng doi séng tam linh v&i nhau.

Céc gia dinh Phat tlr ciing cé thé hop lai hang tuan hay
hang thang dé tu tap chung v&i nhau. Thay vi chi dat con dén
chua dé chung sinh hoat v&i cac tré con khac, cha me va con cai
& bén canh nhau, thiyc tap chung véi nhau, d6 sé la khoang thoi
gian hiém hoi, quy bau khi ca gia dinh c6 thé cung nhau chia sé
nhirtng gi® phut thiéng liéng trong cudc sbéng von ludn ban rén
nay. Sinh hoat ndy cling gan b6 cac gia dinh Phat t&r v&i nhau,
gilp d& nhau khi hoan nan.

Ngoai ra doc cac sach Phat danh cho tudi thiéu nhi hay xem
cac video Phat gido ciing & nhirng sinh hoat ma cha me cé thé
chia sé v&i con cai. Gidng giadi cho con cai vé nhirng khai niém
nhw luan hdi, nghiép, to bi v&i suc vat, van van ciing 1a nhirng
viéc lam hiru ich.

Néu con cdi khéng thiét tha tim hiéu vé Phat gido, chung ta
phai lam sao?

Khéng nén ép budc ai trong van dé chon lwa tén gido. Néu
con cai ching ta khéng cam thy thiét tha véi Phat gido, hay dé
ching tw do. Tuy nhién, nhin vao tdm gwong, cach séng cta cha
me, chuiing van c6 thé hoc sbng ttr t& véi moi ngudi.

Ngay nhw néu chung muén tham gia céc sinh hoat tén giao
khac nhu di nha thd, cling dirng ngan cdm. Nhwng phai day cho
ching biét rdng mdi nguwdi cé thé chon Iwa tén gido riéng cho
minh, ddng thdi cling phai tén trong, chdp nhan tén gido cla
nguwoi khac.

Bang cdch nao ching ta cé thé giup con cdi lam quen véi
Thién?
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Khi cha me hanh Thién méi ngay & nha, chac chan sé khién
con cai td mo, mudn tim hidu. Ta cé thé nhan dé day cho cac con
phwong phap Thién don gidn bang cach theo déi hoi thd. Tré
con thich dwoc ngdi can k& cha me trong sy im lang trong
khodng thoi gian ngan chirng nam hay mwéi phat. Sau dé, ching
c6 thé sang choi chd khac dé cha me tiép tuc tham Thién.

Tré con cling c6 thé hoc Thién bang cach twéng twong.
Ban chét tré con la thich twéng twong ra nhiéu viéc. Cha me cé
thé day con céi twéng twong ra Birc Phat bédng nhivng lubng anh
sang. Twdng twong anh sang tr Dlrc Phat tda dén ching, dén
moi nguwdi chung quanh. Néu nguoi than, ban bé hay tha vat
trong nha bi dau ém, binh tat, d&a tré c6 thé nghi dén nguoi do,
va twdng twong anh sang cta Plrc Phat ciing tda sang dén ho,
thé hién long e bi.

Lam sao dé sw lién hé gitra cha me va con cdi dworc tot, nhat
la & dé tudi thiéu nién?

Cé duoc sy lién hé tét voi con cai khi chung dang d6 tudi
thiéu nién la diéu quan trong, va phan nao tuy thudc vao sy lién
hé clha ta v&i chung khi chiang con bé. Nhuwng viéc dé lai tuy
thuéc vao thoi gian ta da danh cho con cai, cling nhuw thai dé
thwong yéu, hiéu biét cta ta dbi véi ching. Nhirtng bac cha me
luén ban rén, thwdng coi con cai la ganh nang cho ho. Con cai ho
s& cam nhan duoc didu doé, khién cho lién hé gitra me cha va con
cai khong dwoc tét. Mubn tao dwoc mbi lién hé tét voi con cai,
cha me can phai dat lai wu tién ca minh. Co thé 13 ho phai chap
nhan mét coéng viéc it lwong nhwng bu lai c6 dwoc nhiéu thi gio
danh cho gia dinh, con cai; hay phai tr chéi mét co hdi nghé
nghiép dau né dem lai nhiéu tién hon, nhiéu quyén han hon,
nhwng cling mang dén nhiéu stress hon, va it thi gi & nha hon.
Dbi v&i con tré, tinh thwong quan trong hon 1a cla cai vat chét.
Néu cha me chon kiém ra nhiéu tién, bat chap hanh phuc gia dinh
bi de doa, thi c6 thé sau ndy ho phai dung chinh nhitng déng tién
éy vao viéc chira tri hay tw van tam ly cho ca cha me va con cai!
Tré con c6 can ky luat khéng? Ta phai ky luat ching nhw thé
nao ma khéng c6 thai dé néng gian?
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Con cai thuwong 1a co hdi tét nhat -va khé nhat- dé& cac bac
cha me thwc tap tinh kién nhan. Tuy nhién, kién nhan khéng cé
nghia la d& con cai muén lam gi thi lam. Kiéu tw do d6 that tai hai
cho con cai sau ndy. Chung sé c6 nhirng théi quen xau, khién
nguwdi khac khéng thé gan gui ching. Con céi can phéi dwoc
hwéng dan dé biét dau 1a gidi han; ching can dwoc gido duc vé
hau qua cla cac hang dong cla chung, ciing nhw phan biét tt
xau dé biét diéu gi can tranh, didu gi can tiép thu, hoc hdi.

Mét trong nhirng gido ly co ban cua Phéat gido la sw bang
long, biét di. Lam thé nao ta day cho con cdi nhitng diéu
do?

T6i nghi mét trong nhitng nguyén nhan dan dén su kho
khan la chung ta cho con cai qua nhiéu lwa chon dé théa man cac
ham mudn clGa chung. Ngay tir tudi nhd, ching da dwoc hoi:
“Con ubng nwéc dira hay nwéc cam? Con mudn xem chwong
trinh TV nao? Con thich xe dap loai néy hay loai kia? Con mudn
dd choi mau dé hay mau xanh?”. Do dé thay vi dwoc rén luyén
dé bang long véi cai minh cd, con cai gan nhw ludn bi ép budc
phai chon Iwa, dé rdi khi I1&n 1én, ching sé tw hdi: “Cai gi sé dem
lai cho t6i hanh phuic nh4t? Téi con can cé thém gi nira dé dwoc
hanh phac?” Diéu dé lam cho con cai khod x& cling nhw tap cho
chung tanh tham. Ngwoc lai cha me cling khéng nén qua déc tai,
khéng cho con céi dwoc cé y kién hay doi héi gi khac. Tét hon la
cha me khéng nén d&t nang van dé phai théa man nhirng doi hai
cta duc vong. T4t ca sé tuy thudc vao thai dd ctia cha me dbi voi
viéc thda man cac ham mudn vat chat cta riéng minh. Néu cha
me ludn té ra bang long v&i cai minh co, thi con cai ciing dé dang
noi theo gwong do.

Diéu Lién-L.T.Linh
(Theo Family and Children, NXB Snow Lion)
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b6 khdong phdi 1a mdt ching dudng di qua, vi néi nhu vy
12 c6 thdi gian tinh, c6 mot chd ndy va mdt chd khdc. Vi thé, Luc
t6 Hué Ning néi ring:"Chdp trudc canh thi sanh diét khdi, nhu
nudc thuong ddy séng thi néi la bo ndy, lia cdnh thi khong sanh
diét nhu nudc thuong tréi chdy, goi la bo kia". Ghi lai nhitng
chdp trude vi 1in 16i di tim tAm, tim lai minh d€ thdy 16 cdi mdt
thdt mudn thué ciia minh, c di tim va di tim, nhung rdi chi 1a
nhitng niém niém sanh diét ti€p ndi trong tim ma minh dudi bit,
di tim. Mdi mot niém khdi 1én, lai cho 12 that, nhung rdi chi 12
gid tudng. Nhitng gid tuéng nay ddi khi lai 12 hd thim, lam
chiing chin lai, ngai ngiing va 6m niém sin dudi d&€n thién thu.

Hiy dé cho mit trgi kia 16 dang, mit tring kia 1én cao trén
bau trdi trong, ém diéu va em mdi 12 bd mdt thdt ciia ta- tam goi
vay.
NUA bOI PI TIM EM

Ta di tim ta hon nita doi nguoi

ta di tim ta, khi mong udc vira lén ngoi
ta di tim ta

tim nita manh linh hon con lai

nhung ddu réi, con méng mi di qua

ta la ai, trén céi doi ndy

ta la ai, ma ndm thdng doi xdc thay da
hay ta la em- trong nhung nhd vo ngan
trong doi tay, bao ndm thdng mudén mang
trén doi méi, bao tiéng ndi ron rang
ta di tim ta

liic thdt gdn, ma tinh nhd lai phéi pha
Trong co don, ta tuyét vong

trong uu tu, ta khong con la gi
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trong tim ta, bao hinh hai tiép déi ngéi
dé ta ngéi hiu quanh mot minh

ma long con ngéng trong, cho

ta cho ai, ma mdi mai di tim

Ta la ai hay la ké di tim

di tim mong mo

tim dong séng xanh xua

tim qua doi moi em

qua dnh mdt, nu cuoi

qua giong noi thudt tha

di tim bao do dnh cudc doi
mdt minh di, mot minh ldng 1é
trén con duong dai vo tan

du huong xua ngao ngat

chot thdy long, roi vao ddy vo bién

Ta di tim, di tim ai

timemu ? hay tim ta

da tréi qua, bao kiép con nguoi

da di qua bao nhitng doa day

doi tay ta khong con lai gi

khi trdi tim khong chita tinh sdu

doéi mdt ndu kho nhitng giot buon

ny cuoi xua in ddu mudn doi

1t cd tan mat roi

tdt cd khéng con gi

con mong nao bung vé

dé ta con mdi mdi trdi tim xanh....
18.12.03
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CAU CHUYEN VE MOT KY NIEM
cuOC GIAI PHAU BAN TAY

Ching biét phai bit dau cAu chuyén nhu thé nao, tuy
nhién, t6i mudn chia x& cling cic ban vé cudc du hanh vai ngay
clia tdi, qua nhitng ngay trudc va sau khi cudc gidi phau x4y dén.
Poc cho vui vui nhitng ngay dau Xun.

C6 ngudi tudng ring to6i mudn néi dén viéc sita sic dep nhu
sita mit, sita mili hay sita cim v.v..khong phdi nhu vay dau, vi
t6i 12 dan 6ng ma, hon nifa, t6i khong chd ¥ vé& bé ngoai may, vi
diu gi thi cling da x{ trai rdi. Panh chiu vy, ai bi€u trdi sanh toi
ra trong mot ngodi sao khong dep, ma quén nita, me tdi1 sanh ra
toi, chit khong phai dng troi?

Cha 1a khi khdng khi khdng, ngén giita ban tay trdi cla toi
bdng nhién bi sung 1én. N6 sung gip doi binh thudng, khi co
ngén tay lai, thit 1a dau nhitc khdng chiu dude. N&u co dudc, lai
c6 ti€ng "cup" va nim im do, phdi 14y cdc ngdn clia ban tay phai
mé va kéo 1én, n6 mdi chiu, nhung dau khong tudng tugng dudgc.
Ai bi mdi biét, chit khong thi khong thé hi€u dugc né dau nhu thé
nao! Pung la n6 khdong con ngoan ngoan nghe 131 t6i nifa, du
ring da la 16i hay gian dit n6 di bao nhiéu 1an, né vin lam Io
nhu chuyén né, né 1am va chuyén néi hay gian 13 quyén ctia toi.
Thé ¢6 tirc khong chit!

Tdi cling d4 nin ni né rat nhiéu 1an, du gian lim, nhung
ciing gid bo diu giong xudng d€ phan tich cho né nghe, nio la
nén hoa thuin, nén nhin nhuc, "mdu chdy ruét mém" vi du gi
ciing 1a ban tay cda minh ma, d€ con lam viéc va d€ lo sanh k&
nita chif, n6 vin khong e dé hay sg sét gi cd. Pau rdi ban tay tai
hoa, ban tay nim ngén ki€u sa, ban tay khéo 1éo v.v..nay chi con
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12 ban tay dau nhtc, sung phi. Th€ 12 phdi di Bic si d€ chin
bénh. Bi chup hinh (minh ddu cé6 muén déau), i quén bi chup X-
ray ban tay. Tay t6i khong dep, ma sao ho lai ngim nghia, xem
xét k§ qua chirng va sau dé, dugc phan 1a sun xuong ndi lién ban
tay va léng ngén tay giita bi mon va k& d6, dugc chich cho miii
thudc Steriod vao chd ngén tay bi sung dau. La lung thay! Vai
ngay sau, tit cd déu binh thudng, con dau va sy sung tiy khong
con phé phéch to1 nira.

Nhung...cht nhung v6 ciing bi thim, xa hoa nén hay bi xai
phung phi. Con dau lai nhdy qua ban tay mat va cling ngén gita,
lai de doa t6i trong ban ngay va cd trong ban dém, dau !..dau.!.
dau ! Poc nhu niém cau than chid. Hinh nhu ban tay ciing biét
ganh ti nita, thdy ban tay trdi dau va dudc chim séc qud an cin,
khong phdi l1am viéc, nén né ddi hdi sy cong bing. Trong Kinh
clia Phat gido thudng néi, d€ cho con ngudi y thifc dudgc sy vo
thudng cda cudc ddi va phai biét lo liéu 1am sao d€ c6 di tu
luong cho cudc hanh trinh tr§ vé Chan tidm, trudc khi than chét
dén. Cho nén, Diém vuong thudng hay cho St gid dén d€ bio
trde, vi du nhu bénh hoan ching han, nhung con ngudi thudng
hay 1am 10 va lao vao cudc sdng d€ chup giyt, cAu xé nhau va
lam moi cdch d€ bdo vé cho sy hién hitu clia minh qua moi vat.
Ching ta thudng quén ring, minh chi séng qua mot hdi thd ra
v20, khi hdi thd ra ma khong trd vio, thi sy song ké nhu di bén 1&
cudc doi.

Lai mot 1an nita di B4c si khdm bénh. C4i bénh clia mot
ngén tay sung vu, khong bi danh don ma ciing mép. Bac si
khuyén nén md, chi c6 m& mdi hét hin dude. Tiém thudc hoai,
nhat 13 thudc Steriod, s& rat nguy hi€m va khong phai 13 gidi
phdp t6t.. Nhung tdi xin, chi tiém 1an nay thoi, n€u con bi lai, s&
sdn sang mé va do d6, lai duge chich thém mot mii thudc
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Steriod. V& nha, vg va con gdi tdi cling néi nén theo 151 Bac si
dé md cho mau hét bénh. Tdi chi Am ¥ cho qua. M3 dau c6 gi
vui dau, sao ai ciing @€ nghi mé hét vdy. Ciing nhu phép la cia
lan trudc, vai ngay sau, lai khéi hdn. Ban nhac "Ta tir" dugc toi
luén hat nho nhé dé chia xé ndi vui nay.

Thé 16i, ngdy thdng tréi qua. Pugc hon mot thing, mot
ngay dep troi, toi lai khdm phé ra ngdn gitta cia ban tay trdi bi
sung trd lai va moi triéu ching y nhu cli. Sao né khong sg tdi
chit? Pa hai 1an bi chich rdi ma, tudng mudn ddi né khong ddm
quay trg lai. Thiét 12 dia dai d& sg. Con dau kéo dai, bit dau tir
thdng 4. 2003. N6 nhdy mda trén ban tay t6i nhu chd khong
ngudi, Phé phdch, dau nhitc 4Am i, néng sot, doi khi dau qud phai
cudi. O thi ra ¢6 ngudi néi: Cudi 1a ti€ng khéc khod ..khong
...khdng giot nudc mit (khong 18). Pung thiét. Ti€c ring, diy 1a
ban tay pham phu cda tdi chit khong phai ban tay cua Pdc Phat
dé @& anh chang Té Thién quiy phd nay.

MJi ngay, khi nhap Pan d€ tri chid. Téi tu theo Thién Mat
song tu, mdi ngdy déu c6 khéa tri tung. Cé\gm chung nudc, bt An
d€ 1am Quén dinh. Chung nudc dé€ trén An khong dugc nhu lic
trude, khi chura bénh. Hiy quédn s6ng hién tai. Pau qud! Nghiém
chinh lai, qudn hién tai. Qu4 khit qua rdi, khong trd lai. Tuong lai
thi chua dén, hién tai thi tuyét voi. Thd vado...Om-Mani Padme
Hum. Thd ra...Om-Mani Padme Hum. Pau qui! Chung nuéc dé
Quén danh budng binh d8 xudng, ust thim, ust y, 40. Khdng sao
ma ! T6i mang Moc, c6 nuc dd xudng tusi cay (Moc), cAy cang
t6t chd sao. Nhung ma mot 1an thi dudc, chit nhiéu 1an thi khong
yén. Than bi lut, thi tAm ciing bi 1ii theo. Quédn ddnh thi 14y nuéc
rai trén danh dau, chit khong phii d8 nudc toan than. Nhu vay,
né quiy pha cd lic ngdi thién, quin tudng v.v...dwa d€n tAm sinh
ra lam bi€ng, gidi dai, vi 14y ly do bi dau tay ma. T6i tAim niém:
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Phdi tinh ti€n 1én. Duy tué thi nghiép. Pay, ding 1a cdi nghiép
chudng.

Thudng ngay, tdi udng thudc dé gidm dau, gidm sung.
Thudc Glucosamine, Chondroitin d€ bdi b cho sun xuong, chd
Joint. Thudc b3 vitamin nio E, nao D...d€ lo cho than. Rdi tap
Thdi Cyc Quyén, V& Dudng sinh, Yoga v.v..., ding Y tri bénh va
thé ring:"Néu nha nguoi khong so ta, thi ta...sé so nha nguoi".
T4t c4 nhitng gi ¢6 thé lam nhu him doa hay udng thudc, dé tri
con bénh ndy, t6i déu y theo d€ 1am va két qua, sau vai thing,
t0i gid hai tay 1én dau hang. Con dau vin con kéo dai 1é thé, nay
sung, mai nhitc. Cudi ciing, thi t6i phai di d€n Bdc si lan nira vao
ngay thit Nim 08.01.04. Bic si khdc, vi ¢a don nha tir Tiéu bang
Louisiana qua Tiéu bang Texas. Ciing chup X-ray, cling ngim
nghia, xem xét va Bdc si lai d& nghi phdi md (lai néi mé), vi
tiém thudc nita, nguy hi€m qud. Toi suy nghi vai phiit va ddng y
15i @& nghi 1an nay. Thir xem cudc md, xin 16i, tdi 14m cAm nén
quén, thir xem con tao xoay van dén diu. Va ngay dudc hen 1a
Thtt Nam 15.01.04. Phii mé trudc T&t Viét Nam, chd ai lai md
sau T€t, ky 1dm va khong vui nita.

Pau phdi don gidn chi c6 vay. Phai lui t6i bénh vién dé
déng tién xin md ban tay. Oi ban tay "Tai thi dic vat". Nay vi
thi€u tu, thi€u phudc, nghiép chuéng ning né, nén phdi di déng
tién d€ mS nha nguoi. Pang ddi! Ai biéu khong nghe 15i khuyén
bdo clia ta, nén ta phai dit tinh, quyét dinh. Pirng hong bin rin ta.
Phéi chi nha nguoi chi c¢6 dau chit chut, ta cling chiu mang nha
nguoi theo cho vui, d€ lic nio ciing chiém nghiém dudc sy vo
thudng dang c¢6 mit, quanh diy va § trong ta nita.

Sau 12 gid khuya hom trudc, khdng dudc dn hoic udng gi
c4. Bdc si din nhu vay. Titc cudi thiét, khuya thi di ngi r6i, con
dn udng ndi gi chit. Sdng, 6 gid 15 da c6 mit tai bénh vién. To6i
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dugc vg va dira con gdi di ho tong, ciing ¢6 lic minh ciing oai
that, c6 nhitng hai bodyguard y&u dudi di kem. Lam gidy tJ, vai
thd tuc can thi€t trudc khi mé nhu cin, dong, do, d€m v.v...Pua
vao trong mdt phong chd, phdi trd tién mdi dugc nhu vay. Po dp
huyét, hdi cao, c6 1& vi hoi s¢ sd, Y td n6i thé. Thay 4o ra, dé
mic 4o long bao cda bénh vién, tran trui. Vg tdi néi dirng sg,
khong sao diu va nidm tay toi that chic. T6i mim cudi, mic cd,
vi nghi minh 12 dan 6ng ma li. LAm nhv dan 6ng 12 oai lim vay.
Ho diy t6i qua mdt phong khéc, ndm trén giudng chd ddi.
Mot ba Y td dén, coi gidy t& Bénh 1y, hdi thim toi vé ban tay sé
mé, rdi sim soi ban tay mit d€ tim vein va néi:" Vein clia 6ng
t6t , d& vo nudc bién 1dm”. Tudng gi, chit d& dau chi d€ vo nu6c
bién ma thdi. Tiém miii kim vao vein, hut. Tiém lai 1in nita, 1an
niy dugc. Hi via! "Ong thiy khong, toi néi d& vo kim 1&m".
Cim on ba. Mot ba khic d&€n héi:"Ong c6 lanh khong?". Toi
chua kip trd 151, b4 voi dén cdi ti dang hdp néng may cdi mén,
14y ra 2 cdi. Mot cdi pha tf bung xudng chan, cdi kia tir bung
dén 6. Vira dip xong, ngudi ngita qué, nén gii. Ba ta néi:"Ong
ngita phai khong? Tdi bi€t ma, tai cdi mén néng qui. Ai ma toi
dip cho, ciing n6i bi nhu the". Cam dn ba. Mot ba khdc dén, cam
ban tay trdi cia toi Ién ngdm. O ba ndy, khong bi€t mudn gi nita.
Ba néi qua nhd, td6i khong nghe:"Excuse me!” Ba 14ap lai:"T6i s€
tiém cho ong té canh tay ndy d€ md va chi cho dng hoi mé mé
mot chut théi. Pung lo nha!". Va mdt cay kim da dugc ghim vao
sdn vao cdi vein trén ban tay, chd dgi mili thudc mé di vao.
Nghe ba néi, d& khong cdm tinh. Don't worry! M& ma khong
worry, dau c¢6 vui gi dau. Thoi thi binh thuong tdm la dao. Ng6 ra
clra, nhiéu Y t4, Béc si di vdo, voi vang. Ngudi ndo cling cudi
vui, c6 1& d€ an Gi bénh nhan. Toi biét 12 ho dang chuin bi d€ ra
chién trudng clia mot ca gidi phau. Bic si phu trdch ca mé ciia
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t6i vao, cudi. "Pirng lo nhé. Ca md nidy nhe va mau 1im”. Ho
kéo cdi 40 long bio clia tdi qua mot bén, d€ 16 nguyén canh tay
trdi d€ dé dang cho cudc md va kéo cdi mén mdng qua khdi dau
t6i, dinh phii chim c4 mit. Téi voi vang 1én tié€ng:"Excuse me!
Toi bi€t dang Fashion show, nhung vui 1ong chira cdi dau tdi ra,
chit ngdp thd 1am”. T4t cd moi ngudi déu cudi vang l1én, 1am
loang cdi khong khi cing thing, ngdt ngat chung quanh va gid
phiit nghiém trong dén.

Ho diy tdi qua phong mé. Miii thudc t& ddm qua 6ng kim
dang ghim chd sin trén lung ban tay trdi, cd cdnh tay trai bi mat
cdm gidc tic thoi. Vira khi vao trude clta, chgt ngti thiy ether va
tdi roi vao gidc ngl trong lic tdi dang niém Phit. Ving hao
quang that dep va ...Khi m& mit ra, khong con thdy 4nh hao
quang, ma la nhitng ngon dén trong phong md chi€u sdng vao
mit., md md, mang mang...Canh tay trdi cda t6i nhu hon da
ning, khong cdm gidc. Biét ring c6 ngudi dang khdm phd dia
dao trong 1dong ban tay t6i, c6 ti€ng néi xd xao v.v..N6 ngoan
ngodn nghe ngudi ta, nim im, cht khong chiu nghe 15i t61, c6 18
vi sd dao md! Xong rdi. Ca md chdm dit. Thdi gian c6 thé 1a 15
hay 20 phit. Ho lai diy t6i qua phong bén. Lic tinh, lic md
mang, m§ mit, rdi réi vao con mé. Ho goi toi diy, phai hit th
sdu vo, thd ra. Thi bit budc phai 1am nhu vay roi, chit khong th
thi nguy to. T6i mim cudi khi nghi nhu vay.

Ho lai ddy t6i vio phong ma lic sdng dé€n. Vg va con gai
toi dang ngdi chd sdn. "Anh cé sao khong?". Anh khde, c6 diéu
ban tay phdi trd thanh "Poc thi dai hiép" ca tudn 1&. Béc si bing
ca ban tay lai, sau khi m8 va din khdng cho bi thim nuéc, vi sd
nhiém triing. Panh vay! Mot ba diy xe lin tdi, néi tdi ngdi Ién
dé diy ra tru6c cira, d€ 1én xe chd vé nha. "Ba thiy tdi c6 ning
khong? T6i 4i ngai hdi. Ba néi:"Ong ditng lo! C6 lic toi phai diy
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ngudi c¢6 trong lugng hon 300 Ibs nita”. Vay 1a yén chi, vi minh
chi c6 phin nira cla ai kia ma thoi.

Con g4i chd vé nha. Bén canh 12 vg t6i. Xe chay, cdm gidc
nhu trén bién, nudc séng sanh. Thé 1a Poc thi dai hiép ha san,
vao giang hd hanh hiép véi mdt ban tay phdi c6 don. V& dén
nha, thay dd, lao 1én giudng va di vao gidc ngli. Néu khong c6
tAm niém mdi ngay, lic ndy ma ra di, thi di vé dau??? Toi thirc
gid’c khi da vao chiéu. Khdng dudce ngi nita, rdng 1én. Ngdi day,
1én 14u, vao phong thd Phat. Nhin Ngai, ling yén...Ai ha thién
xich ldang, khé hdi van tring ba, duc thodt ludn hoi khé, cdp cdp
niém Di Pa. Su yén ling lic nay 1a cd mot con séng than, mot
con vil bdo cla ndi tim, xuyén qua sy sanh t& dai sy cla con
ngudi. Cudc d5i méng manh qud, lam sao ki€m soat dudc.

To6i c6 théi quen, truGe khi 1én lay Phat 1a phdi tim. Bay
gid tim, that 12 dic biét. Tay trdi dang bing, khong dudc tring
nudc. LAy bao nylon 16n, phii 1én hét ban tay. Lay thun cot ngang
lai, d€ khong cho bat cif giot nuc vo tinh chdy vio lam uét ban
tay bi thuong. Roi gio tay 1én, dau hang, du khong ai kéu phai
diu hang. PAu hang mdt tay ciing oai hon 14 bing hai tay, vi con
mot tay thii th€. Cam ddy bong sen nuéc, tim, goi diu. Tay trdi
gid 1én. Ki ndch bing xa bong cho sach, chi ki dudc ndch tréi,
con ndch phai rat khé khin. Khong dudc, ndch phai bi€u tinh,
ddi xt Iy cong bing vi khong mudn bi hdi n.d.c.h... A c¢6 cch
r6i. Cho xa bong gin nach, xoa déu, nhung khong vdi t6i, khong
sa0. Mot sdng ki€n mdi 16e 1én trong dau. Cho cuc xa bdng nim
trén mit bong sen nudc, tit nudc, cAm cho vio ndch phdi, xoa
déu, ki co, r6i vin bong sen nudc rira sach. Vay 1a gidi quyét
xong, khong cé chién tranh vi ganh ghét, gdc clia tham sin si,
giy ra phién ndo. Khi ban tay bi thuong nhu vay, lai hoc thém
bai hoc lich sy. Bung céi gi cling nhe nhang, bing mdt ban tay
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phdi, tir tir....Ai ma nhin thdy lic ndy, tudng tdi 13 con ngudi tir
ton, siéu thodt. Chit dau biét ring 1a ban tay trdi kia dang nghi
phép mot tuan 1€, c¢6 1y do chinh ddng..

Téi chi 12 Poc thd dai hiép ctia 1 tuan 1€ thdi, nhung nhitng
kinh nghiém ndy da dem lai cho sy tin tim, tin chic minh c6
Phit tinh va 1a Phit sé thanh, qua nhitng d6i thay vo thudng clia
van vat va thian tim sanh diét. Chiing ta c6 thé an lac trong moi
hoan cadnh, trong moi ddi thay, bic bach va sy dau khé khi d6,
ving mit. Nhin rd thyc tuéng cia nd, qua cdi thin tim sanh diét
nay, c6 mot dong sudi mat, diéu hién nao d6, diy sang sudt, day
chat liéu Bi Tri Diing vin con tiém 4n va dua chiing ta vugt qua
nhitng khé nan cda ki€p sdng. C4i Phat T4anh ndy khong bi diéu
kién héa hay bi chi phdi bdi khong gian va thdi gian. Mong ring
moi ngudi déu c6 dugc sy tin tAim nhu vay, vi khdng tin minh c6
Téanh Gidc, 1a vi Phat tuong lai, chiing ta da tg xem thudng minh
va doi chiing ta sé& ra sao khi nhim mit ra di, nhu khi miii thudc
mé lic md vira thAm qua da thit, tdi khong con biét gi nita......

Ta & noi day vdi thang ngay

Khi mai, dao no don Xudn sang
Trong tam sudi dm tinh non nudc
Troi ttng nhu dao, dat né mai

Mot ngay cudi nim Quy Mui
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Gi6 thu hiu hdt,
tung ld vang roi
Chiéc lda choi voi,
nhu tiwng téc me
héo hon vi dau.

Con nhin sgi thu
Ddng xua hiu quanh
Phii khdp mau vang
Pau tdm long me
Déi mdt han sdu

Me 0i! Nho me

Nbi nhd vé ciing

Nho khong cung tdn
Nhu cay nho lda

Khi ld buong roi

Con xot xa nao

Cho voi ngay thdng

Vu Lan 2005
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NHO'NG LQ1ICH CUA VIEC TRi TUNG
THAN CHU OM MANI PADME HUM
Lat ma Zopa Rinpoche - Viét dich: Thanh Lién

Nhikng loi ich cla viéc tri tung than chd cta Pic Phat Bi
Man thi that vo bién, gibng nhw bau tr&i bao la vé han.

Cho du ban khéng hiéu biét nhiéu vé Phap, cho du diéu
duy nhét ban biét 1a Om Mani Padme Hum thi cudc ddi hanh phtc
nhat van |1a cudc doi dwoc sdng véi mot thai do gidi thoat khdi tam
mbi ban tam thé tuc. Néu ban séng cudc ddi minh véi thai do
trong sach thoat khdi sy tham luyén véi cudc doi nay va chi don
thuan trdi doi minh trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum —
than chu sau-am nay 13 tinh tuy cta toan bd Gido Phap — thi d6 Ia
Phap thanh tinh nhat. Viéc tri tung cé vé rat don gian, rat dé dang.
Nhwng néu ban nghi twéng vé nhitng loi lac cia né, thi diéu d6
khéng hoan toan don gian. O day tdi sé chi dé cap t&i cbt 16i cla
nhirng lgi lac v6 bién cla no.

Tri tung than chd cha Bic Phat Bi Man chi mot 1an sé
hoan toan tinh hoa sy gay bé bén gidi nguyén gbc cia Biét Giai
thoat va nam nghiép tiéu cwc khong bi dit doan.(*)

Trong céac tantra ciing d& cap rang nho tri tung than cha
nay ban sé& thanh twu bdn pham tinh dé dwoc sinh vao cai Tinh do
cta Pirc Phat A Di Pa va nhirng cbi Tinh dd khac; vao luc chét
dwoc thdy Dlrc Phat va anh sang xuét hién trén bau troi; chw
thién cung duwdng ban; va khdéng bao gi& bj tai sinh trong cac coi
dia nguc, nga quy hay suc sinh. Ban sé dwoc tai sinh trong coi
Tinh dd ctia Blrc Phat hay nhw mét hién thé tai sanh tét lanh.

Khi mét nguoi tri tung mwei chudi thAn chi mét ngay boi
16i, du trong séng, bién hay mét vai sinh loai séng trong nwédc nao
khac, nwdc cham vao than nguwdi do ciling sé dwoc ban phuwadc.
Ta ciing dwoc biét rang bay doi td tién (ctru huyén that t) cla
ngudi dé ciing khéng bi tai sinh trong cac cbi thap. D6 1a nho
nang lwc cta than chu, than dwoc ban phwéc béi nhirtng nguoi tri
tung than chd va quan twéng than ho trong sac twéng cla than
linh thanh nhw Blrc Chenrezig (Quan Thé Am).
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Vi thé, than thé tr& nén rat manh mé, tran day an phudéc
dén ndi né tac dong téi thm thirc cho téi bay doi va két qua 1a néu
ngwdi dy chét véi mét niém twédng bat thién, ngudi 4y sé khong bi
tai sinh trong mét cai thap.

Vi thé, khi mét ngudi ma mdi ngay tieng tri tung muoi
chudi Om Mani Padme Hum di xudng séng hay bién, nwéc cham
vao than ngudi dy dwoc ban phuwéc, va sau dé chat nuwéc duoc
ban phwéc dé sé tinh hoa hang ti ti ching sinh trong nuwérc. Ngu0’|
nay ctru gidp nhirng sinh vat trong nwéc do thoat khoi noi khé
khong thé twdng twong ndi noi cac céi thap. Viéc ay that loi lac
dén murc kho tin.

Khi mot nguwdi nhw thé di xubng mot con duwéng, gié cham
vao than nguwoi Ay va sau dé tiép tuc cham vao nhirng con tring,
nghiép tiéu cwc clia ching dwoc tinh hoa va nhé dé ching cé moét
tai sinh tét dep. Twong tw nhw vay, khi mét nguoi nhw thé xac
cham vao than ngudi khac, nghiép tiéu cwc clia nhirng nguwoi do
clng dwegrc tinh hoa.

Viéc mét ngudi nhw thé nhin ngdm thi that day y nghia;
viéc dwoc nhin va xtc cham tré thanh mot phuong tién dé giai
thoat chung sinh. Diéu nay cé nghia |1a tham chi hoi thé ctia ngudi
d6 cham vao than cla chung sinh khac ciing tinh hoa nghiép tiéu
cwe cha ho. B4t ky sinh loai nao ubng nwéc trong dé mét ngudi
nhw thé tirng boi 16i cling dwoc tinh hoa.

Chung ta c6 may man la lung |1a da gap dwoc Phap va cé
co hoi dé tri tung va thién dinh vé Plrc Phat Bi Man. D6 1a mot
phuwong phap dé dang dé tinh hoa bat ky nghiép tiéu cwc ndo ma
ta tirng tich tap, khéng chi trong d&i nay ma con trong nhiéu doi
trwdc niva.

B&i chung ta tirng gap dwgoc Phat Phap va dac biét la
phuwong phap nay — sw thwc hanh DPlrc Phat Bi Man va tri tung
than chu ctia Ngai — né that dé dang dé tinh hoa nghiép tiéu cuc
va tich tap cbng dre rong Ion va do dé thanh tyu sy Giac ngé.
Chung ta that may méan khéng ngéo.

Nhuw thé, chang con gi ngu dai hon viéc khéng chiu st
dung sw thuan lgi ctia co hdi vi dai nay. N6i chung, chdng ta lién
tuc xao lang va phi pham cudc d&i minh. Khéng chi cé thé, moi
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hanh vi dwgc lam véi ban nga va tdm thire nhiém 6 ba doc tham,
sén va si tao nén nghiép tiéu cyc, la nguyén nhan cua dau khé.
Trong ca cudc doi, khong con gi ngu xuan hon viéc str dung than
ngwdi toan hao nay chi dé tao nén dau khd.

O nhirng noi nhw Tay Tang, Nepal, An Do, va Ladakh da

c6 mot truyén thdng tdt dep lau ddi Ia thwe hién khoa nhap thét
DPlrc Phat Bi Man va tri tung 100 triéu thAn chi Om Mani Padme
Hum. Khoa nhap that dwoc td chirc & Vién Chenrezig la ky nhap
that nhw thé 1an d4u tién dwoc tién hanh & Tay phwong va khoa
nhap that dau tién trong té chirc FPMT (Hoi Bao vé Truyén thdng
Dai thwra). Viéc nay xay ra & d6 méi ndam mot lan — méi nam chi
mot 1an!
Néu ban bi day vo béi tdi I6i trong d&i minh, ban cé thé khac phuc
cdm xuc dé bang sw tinh hoa khi tham dw khoa nhap that nay.
Khoa nhap that khéng chi tri tung cac than chu véi cac sadhana,
ma clng bao gém ca viéc tri gilr Tam Gidi luat Dai Thura, néu
khong mbi ngay thi it nhat cling thwong xuyén. Bat ky cong dirc
nao ma ban tich tap trong ngay dé sé tang trwdng gap 100.000
lan. Viéc nay tré nén mot phwong phap dé dang va nhanh chéng
dé tinh hoa, tich tap cong drc bao la, thanh twu sw Giac ngd va
giai thoat chung sinh khéi ndi khd khong thé twéng twong ndi va
mau chong dwa ho té&i sy Giac ngé.

Puoc tham dw mét ky nhap that mani (Than chi Sau-Am)
la mot diéu may man khé tin. Cho du ban khéng thé hién dién
trong toan bd khoa nhap thét, ban ciing cé thé tham dy hai thang,
mot thang hay it nhat mot vai tudn. Tham chi ban cé thé chi nhap
that mot tuan. To6i dac biét hy vong rang khoa nhap that nay sé
duoc td chire tai Méng Cd, bdi thuwec pham chinh cla ho 14 thit va
qua nhiéu thu vat bj giét méi ngay & d6. Thwe hanh nay tro gidp
dé tinh hoa diéu dé. Sau khi cac ngéi chuia cta chung t6i & Méng
Cé dwoc xay dwng xong, toi hy vong rang hang ngan nguoi sé
tham dy cac ky nhap that mani tai d6. Dan dan, t6i mong muén
khoa nhap that nay ciing dwoc té chic & nhidu noi khac tai
phwong Tay.
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Khoa nhap that nay ciing ban phuwéc cho qubc gia & dé né
dwoc td chirc va dem lai rat nhiéu sw an lac, hanh phuc va thinh
vuong.

Cho du ban hiéu biét gido ly vé& cach thién dinh vé B6 Dé
Tam, ban van can tho nhan nhirng an phwéc déc biét ctia vi Bén
Tén, Blrc Phat Bi man. Ban nhan nhitng ban phwéc nay bang
cach thwc hién viéc thién dinh va tri tung ma chdng t6i thwe hanh
trong khoa nhap that mani. Nhw thé, viéc tri tung Om Mani Padme
Hum 1a mé6t phwong phap thé nhap Bd D& Tam — dé chuyén hoa
tam ban thanh B& D& Tam va lam cho viéc ban thién dinh vé Bd
Pé Tam duoc hiéu qua.

Né6i chung, theo kinh nghiém cua t6i, & tru x( cta tbi tai
Solu Khumbu trong rang Hymalayas tai Nepal, c6 nhirng nguoi
sbng cudc ddi ho trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum nhwng
khéng c6 chat y niém nao vé tanh Khoéng — ngay ca trén chi
nghia. Mac du ho khéng thé doc va tham chi khéng biét van abc,
ho c6 mét 16ng sting md vi dai déi véi long bi man va B6 Bé Tam
va sdng cudc doi ho trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum.
Nhitng nguwdi nhw thé cé6 mét trai tim ndng nhiét, hét strc thién
tam, vo cung bi man. Pay 1a mét bang ching tir kinh nghiém cla
t6i rang né hiru hiéu trong viéc chuyén hoa tam thirc thanh mot
trai tim tot lanh va bi man.

Khoéng cé Bd Bé Tam, ban khéng thé dem lai hanh phuc
cho tat ca chung sinh. Ban khéng thé thwc hién nhitng cong viéc
toan hao cho tat cd chung sinh; va ban khoéng thé thanh tuwu
nhi*ng pham tinh toan thién vé& nhitng sw chirng ngd va ngirng
det, tham chi cho chinh ban.

Nhu thé, moi nguwdi sé rat dwoc hoan nghénh khi tham dw
khoa nhap that 100 triéu than chd Om Mani Padme Hum.

Lat ma Thubten Zopa Rinpoche Nguwodi dich: Thanh Lién

Nguyén tac: “The Benefits of Chanting Om Mani Padme Hum”
http://www.lamayeshe.com/lamazopa/ommanipadmehum.shtm|

(*) Pay la nhing nghiép ndng t&i nbi chung Iap tire chin muai thanh mét
tai sinh trong cbi dja nguc khi nghiép doi nay can kiét.

N&m nghiép la: giét me, giét cha, lam than Phéat chdy méu, giét A La Han
va gay chia ré trong Tang Doan.
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DPad bao lan, em dd rong choi trong cudc doi ndy
dd bao ldn, ta da say mé trén céi doi ndy
va doéi ta, thanh hai ké lang thang

lang thang dé tim nhau

lang thang dé nhé nhau

theo titng budc chdn qua, ludn hoi

dé thdy bao diéu nudi tiéc

dé thdy bao lan luyén nho

dé thdy khi ta gdp lai

minh chua dii cho nhau

minh chua séng cho nhau

nén ngay thdng vji qua mau.

Téc em bay bong bénh
ban tay ndm ngén mém
dan lai thanh mua xudn
mita xudn hon toc em
dé tuén lan téc xoa

dua doi vao vuc sdu
long béi hoi tuéng nhé
cudc doi da bac dau.

Ddng em hién gdy gdy
trén vai ngan hac nhé
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ngii viii bao miia ha
thiéu doi trong con mo
quén vdy cdnh tung bay
hinh hai vao mdy nudc
lam sdang coi hu vo.

Nghe tiéng gio thd, ma tudng la em
nghe ld roi xao xac, ma ngd la em
nhin dnh tréing rdm, chot thdy béng em
nhin ngan vi sao, dom sdng mdt em
nhu bao 15i thi tham, minh da cho nhau
cho nhau, dé tinh con mdi mdi

cho nhau, dé¢ minh diu nhau di

di rang trong coi tam, vo thuong

doi tay ndy, van con mdi thuong yéu

Nay em hoi! em oi! em o0i!

khong phdi ban tay ndy, da diu em di

khéng phdi tém long ndy, da vuc em ddy
khéng phdi loi tho ndy, dua em tuyét dep
khong phdi nu hon ndy, da thanh than thoai
khong phdi vong tay ndy, ém dp doi em

Nhung néu,

khong cé ban tay ndy, long em so hdi

khéng cé tdm long ndy, em viii trong mong
khong cé 1oi chan tinh ndy, mdy phii than em
khong cé nu hén ndy, ngan loi cam ling
khong cé vong tay ndy, doi sé di vé dau !!!!
29.04.03
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Ta da di qud xa trong cudc ddi nay, tudng chi 13 nhitng con
gi6 bd vo theo tirng ngay, xudi ngude, bip bénh, vui choi, nhung
roi thodng chéc da may muoi nim qua. Khong phai chi mot trdi
tim rdi, rdi khdi 10ng nguc, dip nhip theo budc chian clia mong
mo, nhung 12 hing van trdi tim da ra khéi tAm tu d€ cudn theo 4o
dnh. Ta mai mii di im va tim thdy dugc gi trén doi tay vo
thudng...

CO PHAI TA LA DONG SONG

Em di vé ddu, khi dong séng can
Nguoi bude vé dau, phd xua im lim
Méi chdn ngdm nhin, mot trdi tim roi
Gio tieng con qua, bong nguoi ddu xa

Em di vé dau, duong dai mdi di
Pad bao ndm roi, la ké cudng si
Say mé di tim, thanh ké bo vo
Trén thé gian nay, mai tim hu vo

Lia b6 qué huong, tuén roi nudc mdt
Roi séng ndng ha, khé héo bo méi
B6 con do nho, tinh séng cudn troi
Béong khong con gi, mot céi phi du

Mot c6i phit du, hoa thanh may la
Ta mo cudc doi, bién déii dong song
Tung con mua nhd, ting coi song dua
Nita giot nudc tan, van la hu vé...

Ngay thing ndm 2004
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MOT NGAY LAI QUA

Noi ddy nhin thdy ludn héi

Rii ta bo lai hinh hai trdm ndm
Bén nao la tit la sanh

Bén nao la mong, bén nao hoan ca

Nhin troi, mdy vdn con xanh

Nhin trdng, trdng téa muén van sdc quang
Dang tay 6m gio vui dua

Ngay qua thdng lai, cuéc doi rong choi

Di cho hét coi nhan sinh

Dé nghe lai tiéng, nu cuoi tudi xanh

D& nghe thoang thodng hwong nong
Trong con tinh gidc, thdy minh noi dau !!!

Lam rdng thi ciing con nguoi

Lam chi thi ciing vi tdm yéu doi

Lam nguoi tréi ndi véi doi

Dé trong muén cdnh, ta nguoi khdc chi. . .
20.08.2004
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CO PHAI EM LA AM THANH

Khi tdt cd ngon den chung quanh chot tdt
Trong viing t07 mo mit,

Anh sdng nhé nhoi chiéu roi ché em ngoi
Chi bdy nhiéu dnh sdng

Bao boc ldy em

Téa ngoi hoi siic

Oi nguoi con gdi Viét Nam

Bén chiéc dan piano

Déi cdnh co trdng viwon minh trén phim dan
Cho nhiing giot mua roi xudéng

Cho gié6 thdi qua ddy

Cho hén nhac chdp cdnh bay cao

Cho troi xanh co nhitng ddm mdy mong manh to
Cho tiéng ndi ciia dm thanh bitng biing lén
Tao thanh muén mau sdc

Em dang noi gi

Cdnh hac kia noi gi

Cd bau troi dang néi gi

Ta bay theo, bay theo

Von dwa minh trong ddi lua trdng nga

Ta thdy than ta la cdt bui

Ta thdy titng dong nhac tuén roi

Dua vui trén déi moi em mong

Ong dnh nhitng giot nudc roi

Chita tiwng hoi nhac
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Vé tan trong mdt em
Anh den bdng bat sdng
Mot mdu hu vé con ton dong lai. . .
Cam xiic lic nghe ti€ng dan duong cAm
trong budi td chitc Nhac Thinh Phong 2004
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PHAT GIAO VOI BENH TAM THAN
3 o Trich trong
HAY MO TAM BAO LA NHU BAI DUONG

Nguyén tac: Make Your Mind an Ocean
ctia Lama Yeshe
do Trung Tam Yeshe Wisdom Archive xuat ban
V6 Hué Nguyén dich

T6i sinh gan Lhasa, thu do cua Tay Tang, theo hoc tai tu
vién Sera, mot trong ba dai tu vién trong thu d6 nay. 0 day nguoi
ta day chung t6i 1am thé nao dé cham dut nhitng van dé rac réi ciia
con nguoi - phan nhiéu 1a nhiing van dé thudc nodi tdm, bénh cia
tam; ho rat it dé cap dén nhiing van dé ¢ bén ngoai. P6 1a nhiing gi
to1 da dugc hoc - tdm ly hoc Phat gido; lam thé nao dé chira tam
bénh?

To61 da lam viéc voi nhitng ngudi Tay phuong khoang 10
nam, t6i cd ging tim hiéu xem tam ly hoc Phat gido c6 thich hop
v6i tam ngudi Tay phuong, c6 thé thuc hanh duoc voi tAm cua
nguoi Tay phuong hay khong. Theo kinh nghiém cua riéng toi, no
thue su co két qua t6t. Vi thé, mot sé hoc tro da moi t6i qua Tay
phuong dé giang day va md nhiing 16p thién; d6 1a 1y do t6i c6 mat
o day.

Theo quan diém cuia Lat ma thi nhitng nguyén nhan chinh
ctia nhitng van dé cua con nguoi khoi phat ra tir tim chir khong
phai tr nhitng hoan canh ¢ bén ngoai. Nhung thay vi toi noi ra
nhimg van dé ma quy vi co6 thé nghi rang khong thich hop véi quy
vi, t6t hon, quy vi hiy dat nhimg cau hoi, to1 s€ theo do dé noi
chuyén, nhu vy s& dem lai nhiéu su thich tha va co két qua hon.

Bac st Stan Gold: Thua Lat ma, cam on ngai da dén day Toi
c6 thé bt dau bang cdu héi, ngai dé cap dén tdt cda nhitng rdc roi
ciia con nguoi déu do “bénh cua tdm”, theo ngdi, né cé y nghia

gi?
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Lat ma: Tat ca déu do bénh cua tdm, theo toi, d6 1a tim khong
nhan ra duoc su that; mot cai tam c6 khuynh hudng nhan thuac gia
tri ctia mot nguoi hay mot ddi twong c6 tinh cach sai 1am, phong
dai hoac nhan chim; nhan thirc nay la nguyén nhan phat khéi moi
van dé. Trong thé giéi Tay phuong, quy vi khong coi sy kién nay
12 tm bénh, tdm 1y hoc Tay phuong dién dich V?in dé mot cach qua
nong can, chat hep. Neu mot ngudi r6 rang bl qudy nhidu tinh cam,
quy vi coi d6 1a mot van dé, nhung néu mot nguoi khong c6 kha
nang nhin ra dugc sy that, khong c6 kha nang hiéu duoc tinh ban
nhién cta chinh ho thi quy vi lai khéng nghi ring d6 1a mot van dé.
Khong thiu hiéu ban tinh ty nhién cua nhimg thai d6 tinh than 1a
mot van dé vo clng quan trong.

Van dé ciia nhén loai 1a nhitng cai gi khac chtr khong phai
1a nhitng vt tc, nhimg dé nén tinh cam hay 1a nhimg su do vo
twong quan than hiru. Thuc ra, day chi l1a nhiing van dé nhoé mon.
Van dé thuc su 1a can ban va quan trong thi bao la nhu long dai
dwong ma tit ca ching ta chi nhin thdy nhiing lan song lan tin
nhap nhé ¢ trén mat. Ching ta chi méi cht ¥ dén nhiing cai nho do
ma da ho hoan 1én, « O, day rdi, van dé that 1a vi dai”, trong khi
quén di, bo qua di nhiing nguyén nhéan chinh, d6 la nhiing ban tinh
bat man ty nhién ciia con ngudi, cua nhan loai. Rét khé ma nhan
xét ra duoc diéu nay, ching toi cho rang nhimg nguoi khong biét
dén ban tinh bat man ty nhién cta tim ho 1a nhimg nguoi c¢6 tim
bénh; tam cua ho khong duoc lanh manh.

Hoi: Thua Lat ma Yeshe, lam thé nao dé chita tri can bénh
nay? Lam thé ndo ngai gitip nhitng nguwoi bi tam bénh?

Lat ma: Tét, that 1a tuyét diéu. Phuong phap cua t61 la cb gang
gitip ho phén tich dugc ban tinh rat ty nhién ciia van dé. Toi cd
gang chi cho ho blet ban tinh chan that cua tdm ho, tir d6 ho c6 thé
hiéu duoc nhimg van dé cta chinh ho. Néu ho thyuc hién dugc diéu
nay, ho ¢ thé giai quyét dugc tit ca nhitng van dé dén véi ho. Toi
khong tin rang t6i co thé giai quyét dugc van dé cua ho trong khi
chi néi chuyén mét chut. Co thé vi su noi chuyén da giup ho cam
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thdy mot chit gi tot hon chang, nhung né chi giup thay d6i dugc
mot chut ma théi. Coi ré cua van dé nim sau trong tam cua ching
ta, cho téi khi nao né con & do thi sy thay ddi hoan canh & bén
ngoai s& 12 nguyén nhan cho no ndi 1én.

Phuong phép cua toi 13 ho phai ty tim hiéu, phai tu kiém
soat chinh tAm cta ho dé tir tir nhin ra duoc ban tinh chan that cia
nd. Toi c6 kinh nghiém, mdi khi cho ho mot 10i khuyén nho, ho tu
nghi: “Q, that tot, van dé cua toi d3 tan bién; Lat ma chi khuyén
mot chut ma di giai quyét duoc vin d&,” nhung d6 chi 1a sy bia
dat. Ho dat diéu nhu vay. Khong thé c6 mét con dudng nao ma
ching ta ¢ thé hiéu duoc van dé tim linh ma chiing ta khong tu
trd nén mdt nha tdm 1y cho chinh minh. Chuyén nay hoan toan
khong thé ¢6 dugc.

Hoi: Lam thé ndo ngai cé thé gitip ho hiéu dwoc van dé cia
chinh ho? Lam thé nao ngai thyc hién dwoc?

Lat ma: Toi cb ging chi cho ho nhimng trang thai tdm 1y rat tu
nhién cta chinh ho, lam thé nao ho ty nhan ra duoc va tu kiém soat
dugc tam cua chinh ho. Mot khi ho da biét duoc diéu nay, ho co
thé nhan dién va tu giai quyet duoc tat ca nhimg van dé cua chinh
ho. Téi ¢b ging day ho cach tiép can, cach ddi dién véi van dé.

Hoi:  Xin ngai cho biét mot cich chdc chdn ré rét, phwong
phép ndo ngai da chi cho moi nguoi biét dé nhan ra dwge tim ban
nhién cua ho?

Lat ma: Co nhiing budc cin ban dé theo hay dé phan tich, day
1 su hiéu biét cua tri tug.

Hoi: Phdi ching dé la mét cdch thién?

Lat ma: Phai, d6 1a phan tich, tim hiéu, theo ddi, thién dinh.

Hoi: Ngai lam thé nao? Ngai day nguwoi ta tim hiéu cdch nao?

Lat ma: Hay léy mot thi duy, t61 c6 thién cdm véi mot ngudi. Toi
tu hoi to1, “Tai sao t6i cd thién cam vdi nguoi nay? Cai gi lam toi
c6 thién cam vo6i1 ho?”

Bang cach trac nghiém nay, c6 thé toi s& tim ra chi vi nguoi d6
d6i xir t6t voi ti, hay vi mot 1y do twong tw nhu vay, c6 khi chi vi
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mdt 1y do rat tam thuong, “ T6i yéu anh ta vi anh ta lam diéu nay,
viéc kia cho t6i.” Cuing mot kiéu phan tich nay, néu toi khong thich
mot nguoi nao do; toi khong thich han vi han thé nay thé kia.
Nhung néu chung ta ¢d ging tim hiéu siu xa thém nita dé biét rd
su that vé nhimng sy kién tdt hodc x4u ma ching ta gan cho nhimng
nguoi khac thi lac d6 ching ta s& kham pha ra ring su phan biét
ctia chiing ta vé nhitg ngudi ban hay nhitng ké thu déu dat trén
nhing 1y do rat nong can, hep hoi va tAm thuong. Ching ta d3 dat
can ban phan xét sy kién trén nhiing gia tri khong quan trong, da
khong dat trén toan thé nhan tinh cua mot con nguoi. Ching ta da
gan nhéan hiéu cho cai nay t6t hay x4u, chung ta da phong dai
chung ra cho toan thé. R6i chung ta trd nén gay gat buc boi voi
nhitng diéu ching ta da cam nhan. Bang phuong phap tim hiéu,
theo ddi, chung ta co thé nhin thay rat rd rang rang khong c6 mot
1y do nao dé chung ta chia cach, phan biét, ky thi nhu chung ta da
lam; nhitng hanh dong nay chi cdt chat, tro1 chat chung ta vao khd
dau. Cong viéc tim hiéu va phan tich nay khong phai dé cho ngudi
khac ma cho chinh tdm cta ching ta, dé ching ta nhin ra dugc
chung ta da cdm nhan sy kién nhu thé nao va tu minh xac duoc
chinh cai tim ky thi, cai tim phan biét dang diéu dong, dang dan
dua ching ta dén su cam nhan do.

Pay 1a nén tang khac biét vé cach dbi dién voi su kién dé
phan tich ching ctia nguoi Tay phuong, ho chi chii ¥ dén nhiing su
kién & bén ngoai, nhu vay khong du yéu té dé nhin thau phan cbt
tiy 1a tim dang diéu khién, dang dao dién & phia bén trong ctia mot
nguoi.

Hoi:  Nhw vdy ngai cho rang van dé thwc sw nam siu & bén
trong cua moi nguoi chiing ta va khéng dong y véi quan diém cho
rang anh hwong xd hoi da lam cho con nguoi tré nén bénh hoan?

Lat ma: Dung. Thi duy, t61 da gép rat nhiéu nguoi Tay phuong,
ho da c6 nhimg van dé voi xa hoi. Ho ndi gian véi xa hoi, v6i cha
me, v&i tat ca moi thir. Khi ho hiéu phwong phap tam 1y t6i chi cho
ho, ho suy nghi, “ That 1a ngd ngén! Toi da ludn ludn dd 16i cho xa
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hoi, nhung thuc ra van dé hién dang ¢ trong t6i.” Roi ho thay doi,
ho tré nén mot ngudi dé thuong, lich s, ton trong xa hoi, 1& phép
v6i cha me, voi thdy c6 va hoa nha véi moi nguoi. Chung ta khong
thé d6 16i cho nguoi khac hay cho xd hoi vé nhitng van dé cua
chung ta.

Hoi:  Tai sao con nguoi lai dao lon sy kién nhw vay?

Lat ma: Béi vi ho khong hiéu tdm ban nhién cta chinh ho.
Hoan canh sdng, tu tudng va triét hoc c¢6 thé tro gitip mot phan nao
cho nhitng nguyén nhan, nhung ly do chinh yéu, moi tré ngai, moi
van dé& déu do chinh tdim cua chung ta khoi phat ra. Di nhién,
nhitng t6 chirc xd hoi c6 thé lam x4o tron doi séng ctia mot s6
nguoi, nhung rat it. bang buon thay, con nguoi c6 khuynh huong
thoi phong chung 1én rdi ndi gidn voéi chung. Do la thai d6 cua
chung ta voi xa hoi, nhung c6 ai nghi dugc rang, hiéu dugc rang
thé gidi nay xuét hién, thanh hinh khong ngoai nhing gidc mo,
nhiing vong tudng clia con nguoi.

Hoi: Thwa Lat ma, ngdi kiém dwoe gi trong mét bién ban tinh
cua con nguoi?

Lat ma: Toi thuong dung 18i dién ta nay dé noi van dé cua con
ngudi bao la nhu bién ca, nhung chung ta chi nhin thdy mot chut
lan tan trén mat bién. Ching ta khong nhin thay cai gi thyc sy dang
nim & bén dudi, ma chi cho rang “ 0, t6i dang c6 van dé véi no.
Néu t6i xa nd, van d& s& hét.” Gidng nhu nhin mot cai bép dién ma
khong hiéu rang chinh dién luc ¢ bén trong 1am cho bép noéng lén.

Hoi: Vin dé gi dang nam ¢ bén diwdi lan song?

Lat ma: BAt man. Khong théa man. Mot cai tam bat man, mot
cai tam luon ludn khong théa man, mot cai tdm luon ludn khong
hai long v6i nhiing gi minh c6, dy 1a yéu t6 cin ban ty nhién cua
con nguoi. Chung ta khong bang long véi chinh chung ta, chung ta
khong thoa man véi thé gidi & bén ngoai. Su bat man nay gidng
nhu 12 mot dai duong.

Hoi: Ngai héi nguwoi khdc vé ho hay lam thé nao dé ho tw cam
thcfy ho hiéu chinh ho?
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Lat ma: Co6 khi chiing t61 hoi, nhung thuong thuong ching toi
khong hoi. C6 nhitng ngudi c6 nhitng van dé dic biét. Trong
nhitng truong hop d6, chiing t6i tim hiéu chinh xac van dé 1a gi dé
tir d6 chung t6i c6 thé khuyén giai bang nhimg phuong phap dic
biét hon. Nhung thuong thuong khong can thiét vi tu cin ban
nhitng van dé cua con ngudi déu giéng nhu nhau.

Hot: pé glup mot nguoi tim ra dugc van dé ciia ho va roi giai
quyét né, ngai phai ton hét bao nhiéu thoi gian? Nhur ngai biét,
mét bdc si tam than Tdy phwong, ching téi dd ton rdt nhiéu thoi
gian véi bénh nhan dé givip ho kham phd ra déic tinh tw nhién cia
van dé cia ho. Ngai ciing lam nhiw vdy hay mét cach nao khdc?

Lat ma: Phuong phap cua ching t6i khong doi hoi chung t6i
phai ding nhiéu thot gio vo1 mot ca nhan. Chung 61 giai thich dac
tinh cin ban cua van dé va kha ning c6 thé chuyen hoa no; roi
ching toi day nhitng phuong phap cin ban dé giai quyét nd. Ho
thuc tap nhiing phuong phap nay; sau mot thoi gian, ching toi
kiém diém lai xem ho da dat duoc nhting kinh nghi¢m gi.

Hoi: Thua Lat ma, ngai dd néi rang tat ca moi nguoi déu cé
nhitng vin dé cin ban nhu nhau?

Lat ma: Dung, dang nhu vdy. Phuong Dong cling nhu Phuong
Ty, tu cin dé déu gidng nhu nhau. Nhung bén Phuong Tay, nguoi
ta ¢c6 bénh vién trudc khi nguodi ta bao anh bi bénh. biéu do qua
ndng can dbi voi chiing t6i. Theo tim 1y hoc cuia Puc Phat va kinh
nghiém cua Lat ma, cdn bénh nam rat sau chu khong t6 10 r0 rang
nhu nhiing triéu chimg cta bénh vién. Cho téi khi nao tim bat méin
bao la nhu dai duong con t6n tai & bén trong chung ta, thi chi mot
chut thay d6i rat nhe nhang cua hoan canh cing du géy ra van dé.
Nhin xa hon, ngay ca nhimg van dé co thé néi 1a thudc vé tuong lai
cling cho ching ta biét d6 1a hau qua ctia mot cai tim khong lanh
manh. Tt ca ching ta & ddy, tu can ban chung ta giéng nhu nhau,
d6 1a mot cai tam khong dugc thoa man. Két qua 1a chi mot chut
thay d6i & chung quanh da khlen chung ta bénh. Tai sao? bdi vi
nguyén nhan cua van dé dang nam trong tdm cua chung ta. Pidu
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nay that 1a quan trong dé nhd tan gbc ré ciia van dé hon la ton phi
thoi gior ¢b ging truc dién v6i nhitng ¥ tudng néng can, hoi hot hay
nhing cam xtc ctia con ngudi. Thai do nay khong bao gior c6 thé
chdm dut duogc nhiing dau vét lién tuc cta van dé; né chi duoc thay
thé bing mot van dé mdi ma chung ta tudng rang ching ta vira
giai quyét xong.

Hoi: C6 phdi vin dé can ban cia téi ciing giong nhw ciia anh
ta?

Lat ma: Dung vay, vAn dé can ban cua tit ca moi nguoi l1a cai
ma chung ta thuong goi 13 v6 minh - v6 minh 13 khéng thiu hiéu
duoc ban tinh tu nhién cua mot cai tim bat min. Cho t6i khi nao
anh con cai tim nay 1a anh con ngdi chung thuyén véi nhimg ngudi
khac. Khong nhin ra dugc sy that nay chang phai riéng gi nguoi
Tay phuong, ciing chang phai riéng gi ngudi Pong phuong. Day 1a
van d& ctia con ngudi, cla tat ca chung ta.

Hoi: Vin dé can ban la ching ta khéng biét dwoc ban tinh tw
nhién cua tam chung ta?

Lat ma: Dung, rit dang.

Hoi: Va tdm cua tat ca ching ta déu c6 ban tinh giong nhi
nhau?

Lat ma: Dung, ban tinh giéng nhau.

Hoi: Moi nguwoi chiing ta déu c6 ciing mot van dé can ban?

Lat ma: Dung, nhung ciing c6 nhimg cai khac biét. Thi dy,
mét tram ndm veé trude, nguodi Tay phuong c6 mot s6 van de do su
phat trién rong 16n cua ky thuét, ho da giai quyét duoc rat nhiéu,
nhung bay gio lai co mot s6 van dé khac sinh ra. Do 1a diéu t61
muon dé cap dén. Véan de moi thay thé Van deé cil, nhung ciing van
1a van dé, boi vi cai van dé can ban van con dé. VAn dé cin ban
nay bao la nhu dai duong; cai ma chung ta d c¢b ging giai quyét
chi 1 nhitng 1an séng lan tin trén mit. Bén troi Pong cling vay. O
An @6, vin d& ma nguoi ta kinh nghiém dugc ¢ trong lang xa thi
khac voi kinh nghiém ctia nhitng nguoi séng & thu d6 Tan Pé Li,
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nhung ching ciing van 1 van dé. Pong hay Ty, cin ban déu nhu
nhau.

Hoi: Thua Lat ma, theo téi hiéu, ngdi néi rang van dé cdn ban
la méi cd nhin da danh mat ban tinh tw nhién chén thét cia ho.
Chiing ta ddnh mdt nhw thé nao? Tai sao né xay ra nhi viy?

Lat ma: Ly do 1a chung ta da qua ban biu v6i nhitng gi ¢ bén
ngoai chung ta. Chiing ta qua chu trong dén nhiing gi xay ra ¢ thé
gi6i cam quan dé khong con thoi gio kham xét xem nhiing gi dang
xdy ra ¢ trong tdm ctia chung ta. Chiing ta dd khong bao gid tu thic
mic tai sao thé giéi cam quan qua quyén rii nhu vy, tai sao su vat
xuét hién nhu vay, tai sao chiing ta lai phan Ung truéc mdt sy kién
nhu vay. Toi khéng néi riang ching ta nén bd qua thé gidi bén
ngoai, nhung chung ta nén xir dung sb ning lyc, it ra ciing bang, dé
phan tich su lién hé cua chung ta véi né. Néu chung ta c6 thé 1y
giai duoc ban tinh cta ca chu thé 1an d6i twong thi chung ta c6 thé
cham dut duoc nhimg van dé cta chung ta. Chang ta chap nhan
rang c6 mot doi sdng vat chét thi tot, nhung chiing ta van c6 thé tu
hoi: “Phai ching cai nay thuc sy théa man t6i? Tat ca chi 1a nhu
vy sa0?” Chung ta c6 thé tim hiéu tdm cua ching ta, “Sy thoa
man thuc sy dén tir dau?” Néu ching ta hiéu rz‘ing su thoa man
khong chi tuy thudc vao nhitng su vat & bén ngoai thi ching ta co
thé vira huong thu doi séng vat chét vira ¢6 mot tam binh an.

Hoi:  Noi mot cach chung, sy thoa man tw nhién cua moi nguoi
thi khac nhau hay giong nhau?

Lat ma: No6i mot cach tuong d6i, mdi c nhan cé 18i suy nghi
riéng, cam xuc riéng va phan biét riéng; do d6 mdi ngudi co6 mot
16i huong thu riéng. Rat twong ddi. Nhung néu chung ta tim hiéu
sdu xa hon, néu chung ta nhin siu vao cin ban cua van dé, céi
khong bao gio thay doi, trong mot cip do sdu xa ciia cam giac,
phuc lac ton tai lau bén hon, chiing ta s& thiy rang tit ca moi ngudi
déu co6 thé xac dinh dugc nhing lanh vuc huc’mg thu cua chinh
minh. Trong mdt mdi trudng twong d6i nhu thé gioi tran tuc nay,
chung ta thuong nghi, “ hanh phtc cta t6i nhu thé nay, nhu thé
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kia, do @0 t6i phai c6 cai nay, cai ndy, cai nay. Néu toi biét rang toi
dang & trong nhimg hoan canh nhu vy, trong nhitng trang hung
nhu vay, t6i s€ bi khd s6.” N6i mot cach tuong ddi, kinh nghiém
ciia chiing ta hoan toan c6 tinh cach ca nhan; mdi nguoi ching ta
c6 nhitg sy phan biét riéng. Nhung mot cach tuyét ddi, ching ta
c6 thé xac dinh duoc cip do cua hanh phic.

Hot: Thua Lat ma, ngai giup nguoi ta gidi quyét van dé bang suw
thién dinh hay bang cdch tir bo thé giéi bén ngoai? Pay la phirong
phdp ngdi hudng dan moi nguoi?

Lat ma: Khéng can thiét phai nhu vdy. Chung ta nén thuc su
tinh thirc trén ca hai lanh vuc, cai gi xdy ra ¢ trong tim ctia chiing
ta va tAm cua ching ta lién hé véi thé gidi & bén ngoai nhu thé nao,
hoan canh séng & chung quanh ching ta c6 anh hudng gi dén tam
cua ching ta. Chung ta khong thé tach roi cudc sdng ciia ching ta,
ching ta phai d6i dién v6i no, chung ta phai that sy coi mo véi tat
ca moi van dé.

Hoéi: Sy hwéng dan ciia ngai luén luén thanh céng?

Lat ma: Khong. Khong phai luon ludn nhu vay.

Hoi: Cai gi lam n6 khong thanh cong?

Lat ma: Co khi 1a ngdn ngit, sy truyén thong; ngudi ta hiéu
1Am nhing gi t6i trinh bay. C6 1& nguoi ta khong c6 du kién nhan
dé thuc hanh _phuong phap ma toi dé nghi. Chiing ta phai can thoi
gian dé chuyén hoa cai tim bat mén ciia chiing ta. Chuyen hoa tam
khong phai nhu son mét cai nha. Chung ta co thé thay ddi mau sdc
ctia cin nha trong mot gid nhung chiing ta can mot thoi gian rat 1au
dé chuyén héa nhiing thai d6 cua tinh than.

Hoi: Thoi gian ngan nhat la bao lau? mét thang? mgt nam?

Lat ma: No tuy theo timg cd nhén cling nhu tuy mdi loai van
dé ma ching ta d6i dién VOl Néu chung ta c6 van dé voi cha me,
c6 thé chiing ta sé& giai quyét dugc trong vong mot thang. Nhung dé
thay d6i toan dién nhitng van dé cin ban ¢ trong tim, nhu mot cai
tam bat mén, ching ta can phai trai qua hang nim, hang nam...
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Nhitng lan séng & trén mit thi d&, nhung long dai dwong thi kho vo
cung. Xin cam on, day 1a mot cau hoi rat hay.

Hoi: Véi nhitng nguwoi dwoc tuyén chon dé dwoe givip do, ngadi
c6 mot chwong trinh lam viéc khong?

Lat ma: Khong, chiing t6i khéng c6 mot tién trinh tuyén chon
nao.

Hoti:  Nhuw vdy la nguoi ta dén véi ngai mot cach tw nhién?

Lat ma: Phai. Tat ca moi nguoi deu c6 thé dén. Khong phan
biét mau sic, chung tc, giai cap, tat ca moi chung sinh déu co
nhimg co hoi dé giai quyét nhirng van dé cta chinh ho. Khong co
mot vin dé nao ma khong c6 thé giai quyét dugc bang tri tué cia
con ngudi. Néu ching ta khon ngoan ching ta c6 thé giai quyét
duoc tit ca moi van dé.

Hoi: Vay nhitng nguoi khong khon ngoan thi sao?

Lat ma: Nhu vay anh can phai day nguoi ta lam thé nao dé
khon ngoan. Tri tué khong phai 13 mét truc giac, chung ta can phai
thyc hanh, phai mé canh cira tim dé don né.

Hoi: Ngai ¢6 thé chi cho tré con phwong phdp ndy dé gidi
quyét nhitng vin dé ciia chiing khéong?

Lat ma: Nhat dinh 1a duoc. Nhung véi tré con, chung ta khong
thé ludn ludn thong minh hoa van dé. Poi khi chung ta phai ding
nhitng cach khac nhu nghé thuat, vé, cur chi tay chan; ching ta
khong can phai thong minh héa dé chi cho ching diéu nay, cach
kia.

Hoi: Thwa Lat ma, phirong phép dé nhat, ngdn nhdt ndo ngadi
co thé giup nhitng bdc cha me day con cua ho hiéu dwoc tam ban
nhién cua chung?

Lat ma: Diéu trudc nhat t6i c¢6 thé noi 1a cac bac cha me khong
nén thong minh hoa 161 khuyén bdo. Hanh dong dung va tao dung
nhitng hoan canh séng an lanh thi ¢6 hiéu qua hon. Néu ching ta
lam dugc nhu vay, con tré s& hoc hoi mdt cach ty nhién. Ngay ca
nhimng dira tré so sinh ching ciing c6 thé bat dugc nhiing lan song,
nhiing rung cdm, nhitng &m hudng. T6i con nhd lac con nho, khi
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cha me t6i cdi nhau, t6i cam thiy so hai, budn dau. Chung ta khong
can day con cai nhiéu qua, thay vi thé, hiy hanh xir ding dén, nhe
nhang, 6n hoa va tao dung nhiing hoan canh tbt. Tat ca 1a nhu vay;
dic biét khi chung con qua nho dé hiéu biét ngdn ngit.

Hoi: Chiing ta can diéu kién gi cho than xdc dé con nguoi song
hanh phuc va vui vé, thua ngai?

Lat ma: Diéu v6 cing quan trong dé c6 mot than xac khoe
manh la séng hanh phtc va vui vé, bdi vi do 1a sy hoa hop gitra hé
than kinh cta thé xac va tim cua chung ta. Sy x40 tron trong hé
than kinh 13 nguyén nhan gy xdo tron cho tim hon. Su thay di
than xac 1a nguyén nhéan cho sy thay ddi cua tim hoén. C6 mot su
lién két rat quan trong gitra than va tam.

Hoi: Ngai cé y kién gi vé van dé kiéng cit dn uong va sinh hoat
tinh duc dé gitr cho than thé duoc khée manh?

Lat ma: Ca hai van d& déu quan trong. Di nhién 1a chung ta
mdi ngudi déu khac nhau, do d6 ching ta khong thé co mot
phuong phap kiéng cir cho tat ca moi ngudi. Mdi nguoi, moi than
thé can mot phuong phap thich hop riéng, vi su thay dbi ctia co thé
s€ anh huong dén toan dién con nguol, Cling vay, tinh duc qua do
s& lam yéu kém than xac, than xac yéu tAm s& yéu, su tap trung
nang luong hay su phat huy tri tu¢ s€ bi giam sut.

Hoi: Thé nao la qud d6?

Lat ma: Tuy theo ting c4 nhan. Khong c6 mdt cong thuc
chung cho tat ca moi nguoi. Strc manh cta mdi ngudi khac nhau,
hay ty tim hiéu qua nhiing kinh nghiém ciia riéng anh.

Hoi: Tai sao ching ta lai ¢ ddy? Chiing ta song vi Iy do gi?

Lat ma: Cho tdi khi ndo ching ta con bam viu vao thé giéi
cam giac, thi ching ta con bam viu vao than xac cua chung ta, nhu
vy chung ta con phai sdng trong no.

Hoi: Nhung ching ta sé di vé dau? Téi c6 phdi di vé ddu
khong?

Lat ma: Co chit, di nhién la cd, chung ta khong c6 su chon lya.
Chung ta khong tu tai, thuong hang, khong mai maii nhu vay, nén
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chung ta phdi di. Than x4c cua ching ta dugc ciu tao bai tir dai,
boi 4 yéu t6 ludn ludn thay doi 1a dat, nude, lira (stc 4m) va gio
(khi). Khi ching can bang, chung ta phat trién déu din va khoe
manh. Nhung mét khi ching di vao tinh trang khong can bang voi
nhau, than x4c cua chung ta lién bi x40 tron va c6 thé chét.

Hoi:  Roi chuyén gi sé xdy ra? Ching ta sé tdi sinh?

Lat ma: Phai r6i, ching ta s€ tai sinh. Tam cua chung ta, hay
tam thirc, khac voi thé xac bang xuwong thit ctia chiing ta. Khi chét,
chiing ta s€ roi bo céi than xac nay va s€ di vao mot cai than mai.
Do d6 tir v6 thity chung ta d3 chét va tai sinh khong biét bao nhiéu
1an rdi. Chiing ta hiéu diéu d6. Pirc Phat day rang ¢ muc do twong
ddi, ddc tinh tu nhién cua tim thi hoan toan khac véi than xac.

Hoi: C6 phdi chiing ta song dé lién tuc tw phdt trién khong? Khi
Vé gia, chiing ta sé khd hon bdy gio?

Lat ma: Chung ta khong bao gid biét chic dugc didu do. Co
khi vé gia chiing ta con té hon bay gid. N6 tuy theo su phat trién tri
tu¢ cua ching ta. Co6 nhiing dra tré thong minh hon nguoi 16n.
Chung ta can phai c6 tri tué dé phat trién trong doi sdng cta chung
ta.

Hoi: Néu chiing ta hiéu biét kha trong kiép nay, kiép sau chiing
ta cé tinh tan khd hon khéng?

Lat ma: Chic chan 1a kha hon. Cang thau hiéu tdm ban nhién ¢
kiép nay, cang tién bo hon ¢ kiép sau. Ngay khi & kiép nay, néu
chung ta hiéu dugc tdm ban nhién ngay hom nay, ngdy mai kinh
nghiém ctia chung ta s& khac hon, s& kha hon nhiéu.

Hoi: Thuwea Lat ma, niét ban la gi?

Lat ma: Niét ban (nirvana) la danh tur tiéng Phan, c6 nghia la
tu do hay sy giai thoat. Giai thoat ndi tam. C6 nghia la con tim cua
chung ta khong con bi han ché boi mot cai thm khong tinh thrc,
mot cai tAm bat man, mot cai tam bi e ché va chung ta khong con
bi cot chat bdi nhitng sy bam viu, thém khat . Khi ching ta nhén ra
dugc ban tinh tuy nhién cua tdm, chung ta s€ tu giai thoat khoi
nhiing rang budc va c6 kha nang tim dugc phuc lac ma khong con
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bi 1é thudc vao nhiing ddi tuong clia cam giac. Tam cua ching ta bi
han ché boi vi chung ta c6 y niém vé ban ngd, vé mot cai toi tu tai
va hién hiru; dé coi bo nhitng han ché nay, chung ta phai budng bod
ban ngi cua chinh ching ta, chtr khong phai nhitng diéu ma ching
ta thuong nghe néi bén phuong Tay. O ddy nguoi ta day chung ta
cach xdy dung ban ngd, ho néi néu ching ta khong cé ban ngi
manh, chung ta s€ thua, chung ta khong con la con ngudi, chung ta
s& yéu hén. D6 1a nhimg quan diém cta xa hoi.

Nguoc lai, theo quan diém cua tdm 1y hoc Phét gido, ¥
ni¢m c6 mdt ban nga la van dé 16n nhét cua chung ta, n6 1a mot tré
ngai vi dai, 1a mot 6ng vua cua vén dé, nhitng cam giac khac chi la
than dan, ban nga chinh 13 mot 6ng vua. Mot khi chung ta thoat
khoi ong vua ban ng thi tridu dai o giac sai 1am kia lién xup do,
bién mat, nhirg x4o tron, nhitng rang budc tdm sé& tan bién va lac
d6 chung ta s€ di vao mot trang thai tdm an lac v6 bo bén. D6 1a
niét ban, sy tu do cta ndi tAm. Tam cla chung ta khong con bi troi
chdt vao nhiing diéu kién nay, sy viéc kia nhu hién tai. Gio day, vi
tam cua chuing ta con bi I¢ thudc vao nhiing hién tuong khac, khi
nhitng hién tuong nay di chuyén, n6 16i kéo tdm chung ta di theo.
Chung ta khong c6 su kiém soat, chiing ta bi x0 miii va bi dan di
nhu con thi. Ching ta khong c6 ty do, chiung ta khong cé tu chu.
Chung ta nghi ring ching ta dang tu do, ching ta dang doc lap,
nhung thuc ra khong phai vy, ndi tdm cua chiing ta khong thuc su
tur do. M&i khi cai tim khong tinh thirc ndi 1én 13 ngay lap tic
ching ta dau kho.

Do do, giai thoat c6 nghia la thoat ra khoi nhirng rang budc,
khong con bi 1€ thudc vao nhiing diéu kién, luc d6 chung ta kinh
nghiém dugc su bén viing, an lac, thay vi sy 1én xudng d6i thay
nhu doi séng hién tai. Do 1a niét ban. Di nhién day chi la sy giai
thich van tit; chung ta c6 thé n6i vé dé tai nay hang gid, nhung
khong phai luc nay. Tuy nhién, néu ching ta hiéu dugc sy ty do
ctia ndi tAm, chung ta s& nhan thirc dugc nhitng niém vui tam bg
dang & quanh day, nhung ching ching quan trong 1im
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Chung ta cling nhan thic dugc ring 1a mot chung sinh
ching ta co kha nang va co nhiing phuong phap dé dat toi trang
thai thuong hang ctia niém an lac vo bién va vo dleu kién. Diéu
nay mang dén cho ching ta mot y thitc méi, mot niém tin trong
cudc doi.

Hoi: Tai sao ngdi cho rang phiong phap cua Phat gido lai
mang dén cho timg cd nhdn co héi tot dé tinh tan trong viéc tim
hanh phuc truong cuu hon la nhitng phwong phap khac kho thuc
hanh va doi khi con vo ich?

Lat ma: To6i khong noi rang vi phuong phap cua Phat gido
thanh cong ma ching ta khéng can dén nhing phuong phap khac.
M01 ngudi déu khac nhau; mbi ca nhan c6 nhing van dé riéng nén
can nhimng phuong thirc giai quyét riéng. Mot phuong phap khong
thé ap dung cho tat ca moi ngudi. Ngay bén phuong Tay, quy vi
khong thé n6i rang Thién Chua gido c6 thé giai quyet duoc tat ca
moi van dé cta con nguoi, nén chung ta khong can dén tam 1y hoc
hay bét ctr loai triét hoc nao nita. Piéu nay hoan toan sai lam.
Chung ta can rat nhidu phuong phap, boi vi mdi ngudi c6 mot ca
tinh riéng biét, c6 nhilng cam xuc riéng biét nén ho cin mot
phuong phap thich hop riéng. Nhung cau hoi quan trong ma ching
ta can phai dit ra cho bat ky phwong phap nao la n6 co thé giup
chung ta that sy chdm dat dugc nhimg vin dé mot cach mai mai
hay khong?

Thyc ra, Dirc Phat da day chung ta mot phuong phap vo
cung tuyét diéu dé dbi tri hau nhu tat ca moi van dé. Co ngudi nghi
rang Phat gido chi 1a mot dé tai nho. Thuc ra, Pac Phat d3 dé lai
hang ty ty cach giai quyét khac nhau cho muén van vin dé ma con
ngudi thuong dbi dién. N6 hau nhu thich hop cho timg ci nhan
mot. Phat gido khong bao gid tuyén bd chi co mot phuong phép
giai quyét duy nhét cho tit ca moi van dg, nhu kiéu tuyén bd
bay la con duong duy nhat Duc Phat da cong hién cho ching ta
rat nhiéu cach giai quyét tuyét voi dé pha tan tat ca moi van deé ma
con ngudi ¢ thé tudng tugng ra. Ciing khong co van dé nao can
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phai giai quyét ngay 1ap tirc. C6 nhiing sy kién chung ta phai di tir
tu, tirng giai doan mgt. Phuong phép cua Phat gido cling da de cap
dén nhitng truong hop nay. D6 1a 1y do tai sao ching ta can rat
nhiéu phuong phap khac nhau.

Hoi: Thua ngai, déi khi ching t6i nhdn thdy cé nhitng bénh
nhan qud nghiém trong, ho cdn phai ding nhiéu hrong thuoc I6n
khac nhau hay can phdi tén rat nhiéu thoi gzo trugc khi chung toi
6 thé tiép xiic dwoc voi ho. Lam sao ngai cé thé tiép dwoc nhitng
ngueoi ma ngai khéng thé 1y ludn véi, ngay ca khéng thé néi chuyén
duoc voi ho?

Lat ma: Trude hét chung t6i thir ting chut mot, rat tur tu, hay
lam ban véi ho, hay tao niém tin noi ho. Ri, khi ho t6 ra c6 tién
b, chiing toi mai bat dau di vao van dé. Di nhién, khong phai luc
nao ciling thanh coéng. Khung canh chung quanh cling v6 cung quan
trong, nhu mgt can nha yén tinh & thon qué; mot noi thanh than an
lanh, mot hinh anh thich hop, mot mau sdc hitu ich...van van... Kho
chur khong phai dé

Hoi: Mot sé tam 1y gia Tdy phwong cho rang tinh hang hdi,
tinh nang dong thi quan trong va rat can thiét cho doi song tu
nhién cua con nguoi, rang s gidn dit la mot sirc manh huong dan,
mdc dau doéi khi né mang lai rat nhiéu rdc réi cho ching ta. Quan
niém cia ngai thé ndo vé sw noi gidn va tinh nang dong do?

Lat ma: Toi xin thang than, bao dan ma nhan manh rang chung
ta khong nén tirc gian, dung bao gio dé no xuét hién ra. Thay vi
nhu vay, ching ta hdy tim hiéu tai sao chiing ta lai néi gian, Iy do &
dau va nd xuat hién nhu thé nao. Khi ching ta nhan dién dugc su
kién nay, thay vi dé né phat xudt ra ngodi, con nong gian cua
ching ta s& ty tiéu tan di. Bén tro1 Ty, c6 ngudi quan niém rang
muon cham dut con tirc gian thi hay dé no phat xuét ra, rang hiy
ndi gidn di, con gian s& hét ngay. That ra, ‘trong trudng hop nay,
ching ta da in vao tam cua ching ta mot dau 4n gian dir ma no s€
trg lai sau nay. Hau qua s€ xay ra nguogc lai voi diéu ho tin tudng.
Tudng rang con tlrc gian s& chay trén nhung thuc ra chung ta da
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tich ty thém nong gian ¢ trong tdm. Dau an gian dir ¢ lai trong tAm
thirc ctia chung ta dé roi s€ phan ng lai manh liét hon khi ¢6 co
hoi. Khong cho nd phat xuit ra khong c6 nghia la chung ta dan ap
né, dé nén no, dong nat chai lai. Pidu d6 ciing rat nguy hiém.
Chung ta phai hoc cach kham nghi¢m that sdu xa ban tinh

tu nhién cua sy gian dir, cua tinh nang dong, ctia sy s¢ hai lo au
hay ctia bat cir cai gi ma ching mang lai tré ngai khé khan cho
chiing ta. Mdi khi chiing ta nhin sdu vdo ban tinh tu nhién cia
nhitng ngudn ning luong tiéu cuc nay, chiing ta s& thay rang chiing
hoan toan 13 tudng twong, khong cé that, d6 chi 1a san pham cua
tam chiing ta. M&i khi cam tinh cta chung ta thay ddi, ngudn ning
luong ti€u cuc nay lién bién mét, hiéu thau ban tinh tu nhién cua
ghen ghét, gian dir, ndng dong...van van... chinh la tiéu hoa chiing
bang tri tué.

Hoi:  Sw gian dir khoi dau tir dau? Sw giaan dir dé lai ddu an,
dé lai ddu dan, dé lai ddu an.... civ nhw vay ma tiép dién, thira ngai?

Lat ma: Su gian dir khoi dau béng sy bam viu vao nhitng cam
giac khoan khoai dé chiu. Hay suy nghi xem, ching ta hay tu
nghién ciru xem. Day chinh la sy huyén diéu cua tam 1y, n6 rat kho
hiéu. Khi nguoi ndo dung dén cai ma ching ta rat yéu thich, ching
ta lién phan tng ngay. Su quyén luyen sy bam viu, sy a1 mo, su
gdn bo, sy ham mudn... chinh 1a ngudn gbc cua nhimg con néng
gian.

Bac si Gold: Thira Lat ma, xin cdm on ngai rdt nhiéu vé chuyén
viéng tham nay. Thdt la thich thi, nhitng 101 thuyét giang cia ngai
rat hitu ich.

Lat ma: Da ta, t6i rat vui vi da dwoc gap tat ca quy vi.

(Lama Yeshe thuyét giang tai Prince Henry’s Hospital, Melbourne,
Uc chéu, ngay 25/03/1975)
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KHI THU QUA, PONG PEN, VAN CON THAY EM

Ai c6 hay chdng, mua Thu moi qua day
Huvong Thu con ldng vang
Trén doi moi em cuoi
Sdng trén doi mdt hon nhién tudi tho
Mcdnh tinh xua con do
Diu nhau trén con duong
Con duong ngay xua cé ld vang roi
C6 béng chiéu roi,
C6 ndng lia theo
In hinh tieng ddu chdn non
Budc nhe trén ld vang roi
Nay con lai gi khong
Khi mua da roi
Khi tuyét da roi
Mia déng buén vdn vicong
Ai ¢6 hay chdng, Thu da qua
Tuyét da roi
Phii ldp mudn doi
Chén kin tinh hoang dai
Khi gio bay qua
Khi ndng viong lén
Long lanh mau thiiy tinh
Trong viii sdu ciia mau ndng
Chiéc ld vang con in suong
Vén con mam soéng
Lung linh mau mdt em...
Ngay cudi nim 2004
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HAY NOI CUNG GIOT MUA

C6 nhitng hat mua
Thdm udt cudc doi
Co nhitng con mua
Roi xuéng cudc doi
Vui tinh lang du
Léng ldnh mdt ho
Tro thanh tinh cdu
Cho doi bang khudng
Co nhitng hat mua
Di qua doi nguoi
Nhu vo tinh, hitng ho
D& nguoi thanh gié
P& long thanh mua
Dua theo con gio
Niu kéo tinh ai

Bao con mu loa
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Thdy minh la nguoi
Thdy nguoi la minh
Vi trong trdi tim
Con chiit con dau
Con chiit xot xa
Con bong con nguoi
Nén tinh cuoi vui
Khiic hdt nhdn tinh
Nén tinh ni non
Tiéng néi con nguoi
Tdm long thanh gid
Hoa tan trong mua
Tudi mdt doi nguoi
X6t vui tinh nguoi . .
16.10.04
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Tién ki€p dua budc chian con ngudi hién hitu trén cdi ddi
ndy, tir bé tho vira méi chao ddi, d€n khi trudng thanh, dan thin
vao ddi va di dan tr§ vé qué ch. P6 1a nhitng chudi ngay dai,
nhung trim nidm ciing chi 12 han hitu so véi tAm long vii tru vo
tan. LAm sao ta c6 th€ nhin lai minh dé€ thdy sy c6 mit trén coi
nhan gian nay 1a gi, di diu, nhu bao 1an di di qua, quén lang.
Bu6c chin ndy d€ tim nhau, d€ cho nhau nhitng nhan thifc vao
ddi, dé bi€t minh dang 12 k& lang thang. Chi c6 vong tay ndy, du
vd nghia, dit huyén tho