
 

 

 

 

 

 

 

             

  Hạnh phúc là sự chia sẻ…  

 
Cư sĩ Liên Hoa  

viết và sưu tầm hình ảnh    
 
 

 Bắt gặp những hình ảnh nầy, lòng tôi vô cùng xót xa, xúc động.  

Kiếp người đây sao? Con người đúng không? Có bao giờ, bạn và tôi, 
đặt lại vấn đề lương tâm của loài người? Trong lúc chúng ta nhân danh biết 
bao nhiêu là lý tưởng, những danh từ hoa mỹ để đánh bóng cho mọi phương 
tiện và dẫn đến cứu cánh không tưởng.  

Vẫn biết rằng tất cả đều do nghiệp lực tạo tác, dắt dẫn và tái sanh 
trong mọi môi trường, cảnh giới, do chính mình là tác nhân gây ra. Nhưng, 
những khổ cảnh hiện hình, không một ai trong thảm cảnh đó ý thức được 
rằng- đó là quả do mình đã làm, mà lại đổ dồn, qui trách đến những người 
khác và tạo ra những xáo trộn cho những người khác để bù trừ- bằng bạo 
động, giết chóc, khủng bố v.v…  

         Đạo Phật nhận thức rằng: Đó là do vô minh. Bóng tối của si-tham-sân 
đã và đang tạo ra biết bao nhiêu thảm cảnh cho vạn vật trong vũ trụ nầy- dù 
hữu tinh hay vô tinh. Sự thiếu sáng suốt sẽ khiến tạo ra những hành động 
không đúng và gây thêm nhiều xáo động.  Cho nên, trở về với chính mình, 



quán chiếu và sống với chân tâm- từ đó, sự nhận thức được tánh giác có mặt 
trong ta, trong mọi loài và sự tương duyên sinh tương sinh, tinh thương chân 
thật sẽ nở rộ hoa trong giỏ hành trang bằng Tứ nhiếp pháp:  Bố thí, ái ngữ, 
lợi hành, đồng sự.  
   
một lần, tôi gọi tên em  
tên của con người  
nhưng trong em thay hình đổi dạng  
nhưng bên em, thiếu bóng con người  
tôi sợ rằng, gọi sẽ không đúng tên em.  
tên em là màu da ?  
tên em là tiếng nói ?  
tên em là những nơi đang trú ngụ  
trên mọi nơi chốn trên hành tinh nầy ?  
hay tên là những nổi xót xa, trong kiếp làm người ?  
xin được gọi tên em một lần, cho đúng danh  
có phải là nước mắt tuôn rơi, cùng đều mặn  
có phải là dòng máu đang chảy trong cơ thể, cùng màu đỏ  
có phải là loài hữu tình, có khổ đau và hạnh phúc  
nên,  
xin được một lần, gọi tên em :  con người……..  
          
   
 Xin được chia sẻ vài dòng cảm xúc và để chúng ta, một lần nửa, nhận 
thức được giá trị cao quý của con người mà hy hữu thay, mình lại đang được 
có.  

Hạnh phúc hay Khổ đau, là do chính mình tạo….  

 

   

  

   

   

   

     

   

 



 

   

  

   

   

     



 

 

 

   

  

   

 

 


