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12 thire Dich Can kinh
Thirc thir nhéat

Cung tha dwong hung (Chép tay ngang
ngwc)

1.- Pong tac tw thé,

(1), Ty tién binh ¢l (hai tay dwa ngang
vé trudc), hai tay dudi thdng, hai ban
tay ttr tlr Up vao nhau, réi dwa Ién t&i vi
tri ngang ngwc. (H1).

2) Cung thu hoan bao (vong tay khép
lai): cui cho tr ttr co lai, cho dén khi hai
canh tay ép nhe vao than. Hai ban tay
hwéng thwong. Hai vai ha xudng, xa khi
trong 16ng nguc. Xwong séng budng
16ng. Khi trdm don dién. Ludi dua sé
cham |Ién n6c vong (palais). Gilr tw thire
tor 10 phat dén moét gier, mat nhw nhin
vao cbi hw vo, hoac nhin vao mot vat
thé thire xa. Cl nhw vay trong khoang
mot théi gian nhét dinh, tdm trung cdm
thdy théng swéng. Do 1a cach thuong
hw ha thwc.(H2).

2.- Hiéu nang,




Trir wu, giai phién,
Giao théng tam Er ﬁ &
than.

3.- Cha tri, LY R i 7

M4t tri nhé, tim dap
that thwong. Dé cau
gian, Nong nay,
thiéu kién nhan,
Trong Iong lo s¢ vO
c®, Than chu thuy,
tdm chu héa. Khi
tam than bét giao,
tirc thay khéng ché
dwoc hda, sé sinh
mat ngd, mat tri
nhé. Thire nay co
thé diéu hoa tam
than.
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4.- Nguyén ban
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Thire thr nhi

Lwdng kién hoanh dan, (Hai vai danh
ngang)

1.- Bong tac, tw thé,

(1), An chwdng hanh khi (an tay, khi lwu
thdng), tiép theo thirc thir nhét, hai ban
tay t&r hop r&i nhau, Up xudng téi bung,
roi dwa ra sau lwng (H3), déng thoi y-khi
theo ban tay trdm don dién.

(2), Lwdng ty hoanh dan
( hai tay ngang vai), hai
tay tw tr dwa l1én ngang
vai, hai ban tay hwéng
|&n trévi, mat khép lai,
dung y dan khi phan ra
hai vai, ban tay. Mat tt
tlr mé ra. Luwdi tr ndc
vong ha xuéng. Y khi
trén dau, héng, dui
bubdng Idng. Gilr tw thirc
cang lau cang tbt.(H4)




2.- Hiéu nang,

Trang yéu,
kién than (Ilam
cho lung
manh |én, gilr
than chac
chan.) Xa
hung ly khi
(Ilam cho 16ng
ngwc mo ra,
gitr khi diéu
hoa).

3.- Chu tri, Tri
chirng yéu
thét lwng, Bao
vé than, Tri
chirng uét két
16ng nguc
(than kinh),
Gilr toan thé
xwong séng
khi bj yéu (sau
khi bénh, tudi
gia).

4.- Nguyén-
ban




Thue thr ba
Chuwdng thac thién mén, (Hai tay mé 1én troi)
1.- Dong tac, tw thé,

(1), Clr ty trién muc (nang tay, phong mat) : dwa
tay, mé& mat, tiép theo thirc thi 2, hai tay dwa
thdng lén trdi, hai 1ong ban tay déi nhau. Ddng
thoi ngtra mat nhin troi (H5). Gilr tw thire dai,
ngan tuy hoan canh. Nhw nhin tr&i lau méi mat,
thi hai mat khép nhé lai dung y dan khi, tuo’ng
nhw dan thién khi vao néo, theo xwong song
(Bbc-mach) t&i ngang that lwng (huyét Ménh-
mon) réi tda nap sang than.

(2), Chwédng thac Thién-mén (chwdng xuyén
clra trdi) : chwdng thac thién mén: Tiép theo,
ngtra hai ban tay Ién tr&i, cac ngén hai ban
tay d6i nhau. Lw®i tir tir nang 1&n. Mat nhin
troi, hwéng vao chan troi xa xa (H6). Luyén
cang lau cang tét. Khi mat mai, thi tir khép
nhd lai, twdng twong nhin thay déi mat troi.




(3), Pha chwdng quan khi (Up chudng
thu khi) : tiép theo thirc trén, hai
chuwédng quay ngwoc hwéng ha. Hai cui
chd vong nhw vong cung. Dau, cb
thdng, mat nhin vé truéc, lwdi ha
xudng (H7). Khi tré chwéng, y niém
twdng twong thu dwoc thién khi,
chuyén thang xubéng ngang lwng; roi lai
thu thién khi vao ban tay nhap nao
(huyét Bach-hoi), qua hau dwa t&i hau
mon (huyét Hoi-am).

Nhirng vi bi huyét ap cao, thi dan khi tw
hau mén xubng dui, réi tda xubng ban
chan, dwa xubng dét. (4), An chuéng
tay thy (&n tay, tay tay) : tiép theo thirc
trén, hai tay ti tlr ha xubng t&i bung,

r&i budéng thdng (H3). Y niém khi tr néo
(huyét Bach-hoi) theo ndo, doc xwong
séng (Bbc- mach) xudng xwong cut,
dui, bap chan, thoat ra ban chan.

2.- Hiéu nang,

ich tay kién than,

3.- Cha trj,

Tri dau ngang lung, Pau phia sau vai, Tri tat ca cac bénh phién tdo, cau
gian. N kinh nguyét that thwdng, Nam kho khan sinh ly, Hay quén. Tré

con cham I&n, Than kinh suy nhuoc.

4.- Nguyén ban
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Thire th tw
Trich tinh hoan dau (Vi sao, dbi vi)
1,- Bodng tac tw thé,

(1), Chi tha kich thién (ban tay chi troi): tiép
theo thire trén, chwdng phai di chuyén t&i vij
tri ngang lwng, Up ban tay vao séng ngang
lwng (huyét Lao-cung ap vao huyét Ménh-
mén). Bdng thoi tay trai dwa 1én cao, chwéng
m¢& rong hwdng sang phai . Lwdi tir ttr nang
cao. Mat nhin vao tay. (H8). Thirc nay phai
budng 16ng can cb, dan khi tr ndo (huyét
Bach-hdi) theo xwong séng (Pdc-mach téi
huyét Ménh-mén).

(2), Phua chwéng quan khi (Up chwdng thu khi) :
tiép thirc trén, chudng trai hoi ha xubng, dau cb
ngay. Dinh lwi tir tr ha xuéng. Hai mat nhin
thdng, hoi khép lai. (H9). Y niém khi t lwng ban
tay trai thoat ra.




(3), An chwéng tay tay (gitr ban tay,
tay thy): tiép theo thirc trén, tay trai tw
tr ha xuéng ngwc, bung (H10). Y niém
nhw trén.

2.- Hiéu-nang,
Diéu ly ty vi (diéu hoa khi ty vi).
3.- Ch-tri,

Trj tat ca cac bénh ty vi, rudt. Tri cac
bénh vai, cO, lwng.

4.- Nguyén ban
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Thire thir nam,

Tréc swu cliru nguu v (Nghiéng
minh tim dudi trau).

1.- Pong tac tw thé, (1), Cung bd
quan chuwéng, (bwédc khom, quay
chwéng) : dbi tw thire , hai ban tay
nam nhe, dwa ra sau lwng, chwéng
tam hwéng thuwong. Chan trai bwéce
vé trudc mot bude, gbi khom xudng
hinh cung, ddng thoi tay trai dwa 1én
ngang v&i dau dinh, chwdng tam
hwéng ndi. Trong thire nay, mat
nhin vao chwéng trai. Tay phai hoi
dwa vé sau. H6 hap tw nhién, lu&i
dwa [én trén. (H11).

Déi thirc, phai, trai gibng nhau, duy
phwong huwdng khac biét. (2), Thanh
hw tay tdy (budng 16ng tay tdy) : van
tw thire trén, hai chwdng mé ra buéng
16ng, dinh lwdi hwéng thwong, mat
khép nhe. Dung y dan khi tlr ban tay
(Huyét Lao-cung) dwa khi vao than,
ham, rang, nhap nao (Huyét Bach-
hoi), réi dwa theo xwong séng (Dbc-
mach) xudng dui, chan, ban chan
(Huyét Diing-tuyén). (H12).

Boi thire, phai, trai giong nhau, duy
phwong hwéng khac biét. (3) Tiep cot
tay tay (tham xwong tay tay), tiép



thire trén. Chan trai thu hoi, cung chan phai song song. Hai tay ciing thu
hoi, budng thdng bén héng, rdi tir tir dwa I€n cao nhw phan (3) va (4) thiec

thir ba.

2.- Hiéu nang,
Quc‘mg kién t chi,
Ich tdy, tro dwong.

3.- Chu tri, TAt ca
cac chuwng dau
nhire t& chi, Pau
ngang lwng, Dwong
ay (Impuissances
sexuelles) Di, mdng
tinh. N 1anh cam,
TAt ca cac bénh
thoi ky man kinh.

4. Nguyén ban,
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Thirc thir sau

Xuét trdo lwong phién, (Xuat mong khuét
than)

1.- Podng tac tw thé, (1), Quat quyén liét
yéu ( méc quyén chuyén lwng) : tiép theo
thirc trén, gap nguodi vé trwde 90 do. Hai
tay tw nhién budng thong. Mat nhin thang
vé trrvde. Sau do tlr quyén bién ra
chwdng (ban tay mé ra), roi ngudi tir tw
thdng day, hai canh tay ép nhe vao than,
ban tay huwéong thwong. (H13). Khi nguoi
gap xubng thi Thd. Luc ngwdi thdng day
thi Nap.

(3), Hap khi héi thu ( hit khi, tr& lai binh thwdng), tiép thire trén, ban tay
budng I6ng, cui cho gap, hai tay tiv tir thu lai, dwa ngang lwng, Nap khi Néu
strc yéu, hoac tudi cao thi chi luyén mot lan. Con nhw thanh trang nién
mudn tang cwong thé lwe co the tiép tuc: hai tay dwa Ién, chwdng tdm
hwéng thwong Thé ra réi ha xudng Nap vao. Luyén lién 7 1an.

2.- Hiéu nang, Bb tinh ich than, Dwdng tdm kién phé,

3.- Cha trj, Tri tAt ca cac bénh tadm, phé, than man tinh. Tri cac bénh cudm

tay.

4. Nguyén ban,
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Thirc thir bay

Bat ma dao thé (C&i
ngwa vung dao)

1.- Pdng tac tw thé
(1), Dinh than bdi kién
(dng vikng, nhan
lwng): tré lai tw thirc
dw bj luc dau. Tay
phai dwa ra lwng,
xwong sdéng noi
ngang that lung
(huyét Ménh-mon), -
chwédng tdm quay vé AT A
sau (ttrc lwvng ban tay
ap vao xuong séng)
DPdng thoi tay trai clr cao hon dau. Co cui chd lai, tay Up vao gay, ngon tay
ép Ién tai phai. Chuong tam hwdng vé trwde. Sau khi dat thive réi, dau
dinh, sbng lwng ddng thdi nghiéng phai , mat nhin vao ngon chan. (H15).
Binh lw&i dwa lén.

Péi, phai trai cung thirc, duy phwong huwéng khac nhau.

(2), Dau trac thwong
quan ( dau nghiéng,
nhin I&n) : tiép thirc
trén. Than tré vé chinh
vi. Nghiéng dau, nhin
|&n, hai mat huéng vé
phwong xa. (H16).

Péi, phai trai cung
thire, duy hwdng trai
ngwgc nhau.




2.- Hiéu nang, Lam manh, 1am chac chan lwng bung, 16ng nguc, cung cb.
3.- Chu tri, Trj tat ca cac bénh bung, lwng, ngwc, cd, Ban toa, ngang lwng.

4.- Nguyén ban, Hinh c6 bi mo, bd qua, vi khéng can thiét. Tuy nhién
nguyén ban van con du:
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Thire thir tam

Tam thi¥ lac dia (Ba lan
xudng dat)

1.- Pong tac tw thé, (1),
Ha an tay tdy (an phia
dudi, tay tay) : tw thire
nhw dw thirc dau. Hai
tay tw tr ctv 1€n trén,
chuwdng tdm hudng
thwong téi dau dinh.
Hai chwéng tam débi
nhau, déng thdi ngudc
mat nhin tréi. Hai méat
nhin vé phia vé tan cua
bau troi. Ludi dwa 1én
cao. Sau do dau cb thang, Up chwdng hwdng tré xudngi, rdi ha tay xubng
ngang bung. (H17). Y niém "Chuwéng thac thién mén" nhw dé tam thirc.

(2), Ma bo tdn an
(xoac chan trén lwng
ngwa) : tiép thirc trén,
gap gbi nhw ngbi trén
lwng ngwa, déng thoi
hai tay phan hwéng
hai bén than, cac dau
ngon tay huédng
ngoai. Bo la thore ma
bd, mat nhin vé trwdec.
Léng nguwc, lwng, dui
nhw m& ra thanh thirc
thwong hw ha thyee.
(H18).




(3) Chwéng thac thién can
(chwdng day nghin can): tiép
theo thire trén. Hai chan dang
xoac, thu hep lai. Hap khi.
dinh lw®i hwdng troi. Dong
thoi hai chwdng hudng
thwong nhw day vao mot vat
nang nghin can, khi t¢i ngang
vai thi dwa hai tay thanh vi tri
v&i vai thanh dwéng thang.
Ho6 khi. Hai ban tay huwdng 1én
troi. Gilk nguyén tw thirc, mot
thoi gian. Ké tiép hai tay ha
xudng, gbi gap nhw ngdi trén
yén ngwa. Hai tay ép sat
ngwoi, ban tay huwdng ngoai.
H6 khi. Luyén lién ba thirc. (H19). Nhirng ngwdi huyét ap cao, hay thap khi
luyén thire nay phai rat khoan thai. Thanh trang nién tréi lai luyén véi te
ddé nhanh.

(4), Ha an tay thay (an duoi
tay thy): sau khi hoan thanh
thire cudi, thi dieng thang
day, hai tay tr tr dwa ngang
dau, chudng tam dbi nhau,
nghiéng dau nhin ra xa, dinh
lw®i nAng cao. Dau cb thang,
hai tay ha xudng ngang bung
nhu thire thi 8 (H17).

2.- Hiéu nang, Bbi b nguyén
khi, Cwong kién can lyc, (lam
manh, lam gan chac chan).

3.- Cha tri, Tri lwng dau,

Dwong Gy (bat lwc sinh ly). Cac bénh vé chan.



4.- Nguyén ban,
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Thirc thr chin
Thanh-long tham trdo (Réng xanh dwong vubt)

1.- Bodng tac tu thire, (1), Khuat quyén liét yéu (gap quyén, xuyén lung) :
nhw thire thir 6, Xuét trdo lwong phién va Khuat quyén liét yéu. (H13). (2),
Khuét than tham chwéng (nhiéng minh xuat chuwéng) : quyén phai dwa ra
sau lung (huyét Ménh-mén). Quyén trai dwa lén khdi diu. Lwng, dau tr tor
nghiéng qua phai. Tay trai vong qua dinh dau nghiéng theo, tay phai tw
nhién bi vong ra phia hdng. Sau dé toan than chuyén sang phai, trong khi
hai chan gitr nguyén vi tri. Mat nhin dau ban tay trai. (H20).

4@ 1‘10'2'31 Em

DPbi hwdng phai trai gibng nhau, duy phwong hwéng khac nhau.



%

(3), Khuat than qua mach (ha than dwéi goi) : quyén phai ap vao gilra song
lwng, gap 90| xoac chan. Chucmg tam trai hwong thwong, lwng ban tay
cach mat dat khoang 10 cm, chuyén tay song song voi mat dat tor bén phal
sang phia chan trai. Tay phal tr quyén bién thanh chwédng dwa xudng thap.
Than thé do nghiéng chuyén sang ngay, song chwéng dwa ra hai bén dui.

(H21).




(4), Tiép cbt ty thay: gibng nhw thirc thir 5.



2.- Hiéu nang, Cudng yéu kién than (lam manh lwng, kién cb than).

3.- Chu tri, Tri tat c& cac bénh dau xwong song kinh nién. Tri cac bénh vé
than: Yéu sinh ly, hay quén, rang lung lay,

4.- Nguyén ban,

wREmR, B, SrkE, A
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Thtr thir mwoi
Ngoa hd phéc thuc (Cop d6i vé mbi).

1.- Dong tac tw thé, (1), H6 cv tham son (ho ngdi trong rieng séu) : khai tir du bi thire. Hoii cui vé trudc,
hai ban tay khum khum thanh quyén dua vé trudc. Quyen tdm hwdng thwong. Téi ngang véi nguec,
chwéng tam hwéng ndi, gbi hoi khum lai. (2), Cung bo tién phoé (khum ngudi huéng trwdce) : chan trai
buwéc vé trwdc mot budc, khum lai, ddng thdi hai tay dwa thang vé trwéde, hai ban tay nhw méng cop.
(H22-1-2). Hai mat nhin vao song chwdng, miéng gam thanh tiéng "Hudm" nhw cop gam.




Ké tiép, hai ban tay an & hai bén chan trai, 16ng nguc xa khi, ddu ngwéc [én, méat nhin thang (H22-3).

Hai chan b4t dong, ding day, hai tay ndm thanh quyén song song ngang héng (H22-4-5).



Boi hwong, phai trai gidng nhau, duy phuong hwang khac nhau. (3) , Tiép cot tay tiy, xem thire thir 5,
phan Tiép cot tay tay.

2.- Hiéu nang, Cuong yéu trang than.
3.- Cha tri, Tri than hw bét tuc.

4.- Nguyén ban,
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Thirc thkr mwdi mot,
Hoanh chwéng kich ¢b (Vung tay danh tréng)

1.- Bong tac tw thé. (1), Tha bao hau nao (tay 6m sau oc) : khai tir thé dy bi. Hai tay tlr hai bén than tlr tr
dwa Ién qua dau, ngwéc mat nhin trdi. Ké tiép gap cui chd, hai tay t&i mang tai, réi vong hai ban tay an
|én hai tai. (H23-1-2).



(2), Hoanh chwéng kich c¢b, Than cui dan vé trudc, dau cui toi goi, gbi khum khum vé trdc. Cac ngon
tay nhé nhe ép vao sau gay. Luyén lien 36 thic. (H24).



(3), Lwdng bién yén tiéu (hai bén mim cuoi) : te tlr ngay ngwoi lai. Van ngudi sang phai, trai 7 lan, miéng
n& nu cwoi. Hai chan gilr nguyén vi thé. (H25-1-2).



(4), Bé cudc thuwong thir (dung got dam lén) : thirc trén luyén xong, dirng thang ngwoi, hai chan chum
lai. Hai tay budng né&o ra, tir dua thang Ién cao. Chwdng tdm huwdng Ién troi. Hai dau ban tay chia vao
nhau. Hap khi. (H26).



(5), Phi chwdng quan khi. Xem thire thir 3, Churdng thac Thién-mén va Pha chudng quan khi. (6), An
chwéng tay tdy, xem thirc thir 3 Chwdng thac Thién-moén va An chwdng tay tay.

2.- Hiéu nang, Tinh nao, théng nhi, Xa bdi cuéng yéu (Xa sbéng lwng, manh lung)
3.- Chu tri, Tri nhirc dAu, tai diéc, tai kéu, dau vai, lwng dau.

4.- Nguyén ban,
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Thire thér muwoi hai

Dé chiing hop chuéng (Pua gét hop chuéng)

1.- Dong tac tw thé (1), Khéi tir thire dw bi, hai tay canh nguoi, tir tlr dwa lén cao, chwéng tam hudng
thwong, t¢i dau dinh thi hai chuwdng hop nhau, chan gitr nguyén vi tri. (H27). (2), Pha nguéng diéu v§
(Cui, ngtra hop v&i dudi) : Tiép theo thirc trén, hai cham khum xuéng, hai tay ha xudng nguc. (H28-1).
Hai ban tay Up vao nhau. Chwéng tam huwéng ngwe. (H28-2).

Sau do thang lwng, hai tay dua qua dau, ban tay dwa Ién, chuwdng tam hwéng tréi, mwei dau ngédn tay
doi nhau. (H28-4). Luyén lien 3-5 thirc.
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(3), Ta hiru pht ngwéng (phai, trai cli, ngtra) : tiép theo thirc trén. Chan bat déng. Lwng chuyén sang
trai. Chan trai hw (khéng ding stre nang than), chén phai thuc (chuyén strc nang than Ién chan phai). Hai
tay gitr nguyén dau ngon tay doi nhau. Mat doi nhin vao chéan trai. (H29-1).

f/"-
{?’2@

]

."‘l—c

Chan gitr nguyén vi tri. Than thang day, song chwdng clr qua dau. Chudng tam triéu thuong. Dau cac
ngon tay doi nhau. (H29-2).



Lwng quay 180 do . (H29-3). Gilr nguyén vi tri.

Cung than, tr ti cdi xudng 90 do, hai tay rdi nhau, ban tay xoe déi dién véi mat dat. (H29-4).



Luyén lién (1) (2) (3) 3-5 thirc. (4), Tiép theo thirc trén, hdi than tré lai chinh hwéng. Hai tay tiv tir hop lai
trwdc ngwe, mudi ngén tay déi nhau, chwdng tdm hwéng ha. Khi hai chuwéng xubéng ngang rén, thi roi
nhau, tré vé vi tri nhw dw bi thire. (5), Thire két thic : Budng 1dng hoan toan co thé. _ Hodc nghi, uéng
mot ly nwéce trai cay, (danh cho viéc tri bénh) _ Hodc van khi mét vong Tiéu Chu-thién, hodc Thu céng
(danh cho céc thay thudc cham ctru, cac thay thuéc dadm bép, vé sw, vé sinh,).

2.- Hiéu ndng, Cwéong can trang cbt (manh gan, xwong). Bb than, thém tay. Diéu khi hoat huyét.
3.- Chu tri, Tri cac bénh vé& xwong séng. Lam lwu théng mau, Lam khi diéu hoa.

4 .- Nguyén ban,
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Téng két
Thwa Quy Bdng-nghiép,

Quy vi vira nghe chung téi trinh bay phwong phap luyén Dich Can kinh. Sau day t6i xin cé déi I&i cudi
cung:

1.- Khi Quy-vi dem gidng cho than chd, chac chdn Quy-vi s& gap nhirng ngudi tirng luyén ban Dich Can
Téay Tay kinh nay. Tuy nhién nhirng déng tac c6 khac. Ly do, cé thé ho hoc & cac Vé-sw, ma ban chét
clia cac V8-sw 1a luyén lwc. Quy vi cn phan tich cho ho biét cai khac nhau. Ciing cé thé Quy-vi sé gap
nhirng ngwoi luyén phai ban bia dat.

2.- Nhirng déng tdc ma chung téi trinh bay trong bai nay, chi cé tinh cach twong trwng, khdng nhét thuyét
phai gilr vi tri nay hay vi tri no.

3.- Khi m&i luyén thi m&i ngay chi luyén mot 1an, méi 1an mot thirc. Sau khi da quen r6i, thi ciing méi ngay
mot 1an, maoi lan nhiéu thire.

4.- C6 nhan noi: Van 6n, vé luyén, quy di chuyén. Nghia la hoc van thi phai 6n nhiéu lan; luyén vo thi can
chuyén. Mudn co két qua thi ngay nao ciling phai luyén.

5.- M6t yéu t6 quan trong, la sau khi luyén phai thu cong. Khdng thu céng thi khi sé& chay hén loan.

Cam on Quy-vi da chu y theo déi. Cam on ni Bac-si Tran Huynh Hué, giam dbc Espace Qi Gong da
biéu dién mau.

Tran trong kinh chao Quy-vi.

Tran Dai-S§

Thwa Quy déng nghiép,

Dwéi day la phan phu luc vé ban Dich Can kinh méi duwgc sang tao trong noi dia Viét-Nam, do ngui Viét
truyén tung, nhwng ciing gan cho tac gia |a Bo-dé Dat-ma (ma téi d& ndi & phan dau). Xuat phat tap tai
liéu nay tir Lwong-y Pham Van Binh trao cho 6ng Pham Viét Héng Lam, gidng vién Hoi-hoa trwong Cao-
déng Su-pham Nhac-hoa (Ha-ndi? Sai-gon?). Ong Lam luyén t&r ngay 7-2-89 dén thang 5-89 thi khoi
chirng Ung-thw hong thi ky thir nhilll Sau d6 éng Lam cho d&ng trén bao Ha Noi Mé&i (khong rd sé ra
ngay nao?). Sau liéu nay truyén sang Hoa-ky, dang trén bao Nguoi Viét USA sb 17-11-2000, va nha van
Vi Hanh swu tam duoc!!!

Biét chac trdm phan tram la nguy tao, mét loai nguy tao nha qué, dé che dau hinh thirc quang cdo ré tién.
Tuy nhién vi trong tai liéu con cé sw chirng nhan ctia ddng nghiép Lé Quéc Khanh (?) khién chung ta
khong thé phi nhan hoan toan. Mong Quy Bng-nghiép nghién ctru, va théng bao cho téi biét két qua.
Téi cling nhac & day |a trong nhirng Bac-sT tét nghiép thei Phap, ciing nhw thoi Viét-Nam Cong-hoa,
khong c6 Bac-sT nao tén Lé Quéc Khanh ca. Chi c6 mot Bac-si Lé Quéc Hanh ra trwérng ndm 1960, qua
tré so v&i Bac-si Khanh trong bai nay.

Pat Ma Dich Can Kinh



(Cla nha van Vi Hanh swu tAm va nhé Bac s Lé Qubc Khanh 1én mang Iwéi Internet phd bién trong than
hiru)

BS Lé Quéc Khanh

Loi thwa: Sau khi doc lan dau, tap tai liéu Dat Ma Dich Can Kinh t6i chi biét mim cudi, khong may tin
twdng vi thay phwong phap chira tri nhikng bénh nan y mét cach dé dang, don gian.

Téi cling xin tw gi&i thiéu dé quy vi thay rang téi da dwoc dao tao va phuc vu Tay y qua nhiéu thoi ky, dén
nay toi da c6 bdn mwoi chin nam y nghiép, da tirng lam viéc trong cac bénh vién Quan va Dan y Ién nhat
nhi, da lam viéc v&i nhirtng nguwdi Phap, My, Phi Luat Tan; da tirng la cdng tac vién clia bac si Dinh Van
Tung, nghién ctru chiva tri bénh ung thw qua phau thuat (1936-1965). (1) Téi mudn ndi rang téi cé ly do
dé tin twéng Tay y la mot nganh khoa hoc cé nhiéu thanh tich dang tin cay trong viéc bao vé strc khoé
con nguwdi. Cling vi vay ma tdi gan nhw c6 thai do thd o khi tiép nhan tap Dat Ma Dich Can Kinh.

Thé r6i mot hom, co nguoi ban cling tudi véi t6i (2) (sinh nam 1932) di xe dap ghé tham, t6i dwoc nghe
anh ké la anh da kham bénh & bénh vién Chg Ray, qua cac xét nghiém y khoa toi tan va cac bac sy da
dinh bénh cho anh:

- Ung thw gan,
- Lao than.

Anh thdy hoan toan that vong, vi néu vap phai mét trong hai bénh 4y ciing dd chét réi, huéng chi mac ca
hai chirng bénh nan y cting mét lic. Cubi cung, anh cé dwoc tap tai liéu Dat Ma Dich Can Kinh, cai phao
ma anh niu dwoc khi dang choi voi gitra bién khoi. Anh cb géng tap, kién tri thwe hién dung theo tai liéu,
va két qua 1a anh da thang bénh tat. Hién nay, anh séng khoé manh binh thwdng, 1am nghé hot toc, co
khi anh phai dirng hang gio ¢ dé lam cong viéc, thé ma anh van binh thwong nhw bao ngwoi khac. Twr d6
dén nay da bdn nam, anh van tap déu dan. Nhin tw thé va sac dién, khong ai nghi 1a anh da méc bénh
nan y. Thinh thodng anh van di xe dap dén tham t6i. Ciing tlr d6, tdi chi tm nghién ctru Dich Can Kinh.
Dau ndm 1996, ti da truyén dat tai liéu nay cho mot ngudi ban tré (sinh ndm 1932) bi bénh lao phdi,
khong dwoc diéu tri dung cach vi hoan canh ban than ciing nhw xa hoi vao thap nién 80, cubi cung anh
da gay gudc chi con ba muoi hai kg trong co thé suy nhwoc, da méy 1an cir twdng la khdng qua khdi, va
anh da vét vat chat hy vong con lai, anh da tap Yoga. Két qua co thé co' phan nao phuc hdi nhung van
yéu dudi. Subt mia Bong anh van khong ra khai nha, nhin sac dién van 16 nhitng nét bénh hoan. Sau khi
nhan dwoc tap tai liéu Dich Can Kinh, anh da cb gang kién tri luyén tap, thoi gian dau c6 nhirng phan
&ng nhw da ghi trong tai liéu. Dan dan anh qua duoc bwédc dau vat va va gan cubi ndm 1996, sau bdn
thang luyén tap, anh da ho téng ra mét khbi huyét cirng to bang trirng chim cut va sau dé anh tw tir hoi
phuc strc khoé, da dé héng hao, vé mét vui twoi va mai dén nay anh van gitr dwoc sac thai nhw ngudi
binh thwdng khéng bénh hoan.



