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Ky niém Ngay Sinh nhat cua Thanh ( Diéu Tinh ).
Cho nhau tam hon, ban tay qua Gido phap cua Birc Ttr phu
deé diu dat nhau qua nhiing néo luan hoi va dé lam loi ich cho moi ngudi

Thtca moi van d& ma chung ta d6i dién trong vong luan hdi: chu ky luan chuyén giita chét va tai
sanh, déu bat nguén tr su sai lam chép tht vao céc phap vi nghi n6 tu hi¢n hiru doc 1ap. Vi tri ciia chung
ta trong chu ky ndy tuong tir nhu dang bi méc bay trong mot toa nha 16n véi nhiéu phong va cira, nhung
chi duy nhat c6 mét cira dé di ra. Chiing ta di tir phong nay qua phong khéc cua toa nha vai chat hy vong
1a tim duoc ding cai ctra ra. Canh ctra dua chung ta thoat khoi luan hdi, d6 1a tué giac nhéan thirc 16 tanh
khong ciia moi hién hitu. Tri tué ndy 1a phwong thudc chanh dé diéu tri sy ngu t6i da 1a nhan qua lam
bam viu vao cai Ta, va tin rang cai ta hay “Nga” 13 ton tai ¢d hitu va riéng biét. Néi cach khéc, cai Ng
sinh khoi 1a cai gi d6 ma no khong phai dung nhu: cu thé, mot khdi dong nhat khong thay doi, ton tai
riéng biét, nhung tim mé mudi cta ching ta thi bAm viu vao cai nhin sai 1dm ndy. Khi chung ta bam chat
vao cai Ta ma quai nay va tich liiy no nhu 1a mot tai san vo cing qui bau. Tué giac nhan thic dugc rang
moi cai ngd tu hién hitu hoan toan khong cé va do d6, qua cai nhin tri tué soi thau, vo minh bi pha vo.
Trong kinh dién nha Phét gido noi rang khi c¢6 chanh kién vé tanh khf)ng, du chi 1a trong chc 14t s& lam
chan dong vong tram luan, nhu mot con dong dat 1am rung chuyén cai nén toa nha.

M&i mot ngudi chung ta theo ban ning déu tin chic vao mot cai Nga hién hiru cu thé va doc 1ap.
Budi sang khi thic day, chung ta lién nghi “Tdi phai soan budi diém tdm sang” hodc “Tdi phai di lam”.
Do do, truc giac vé mdt cai Ta tdn tai riéng biét lai ting thém va ching ta 6m chat vao sy tin tudng sai
1am ndy. Néu co ai n6i:”ban 13 ké kho™ hodc” ban 1a ngudi thong minh”, 1am cho cai Ta bi day vao chiéu
sdu cua tam, hodc dot chdy chung ta boi sy tire gian hodc tu phu Ién vi kiéu hanh Céi tham chép vé céi ta
da co lac vira moi chao doi- didu ma chung ta khong c6 dugc chi day tir cha me hay thay gido. N6 ¢
mit mot cach manh 1iét vao lac ¢6 nhiéu xtc dong nhu: khi ma ching ta bi ngugc dai, bi lam dung hoac
dang bi anh hudng boi xc pham hay hanh dién. Néu ta 1a nguoi timg trai qua con dong dat hodc di xe
¢ hay mdy bay gan bi dung, cai Ngé kinh hai s& ché ngy ching ta khién quén lang tat ca moi chuyen
khéc. Cai cam giac kién co Ve cai Ta ciling ting thém khi duoc nhic dén tén minh.. Nhung cai Ngi voi
cai vé bén ngoai nhu kién cd, doc 1ap lai thyc ra khong diing. N6 hoan toan khong hién hiru .

Diéu nay khong c6 nghii 1a chung ta khong ton tai, ma chd néi dén 1a sy hién hiru ciia cai Ngi c6
tinh qui udc va thuc su. Do 1a céi ta ting kinh nghiém qua hanh phtc va dau khd, nhu lam viéc, hoc
hanh, an, ngd, thién quan va chung dic giac ngd. Cai Nga ndy thi ton tai, nhung cai ngi kia chi 13 o0
giac. Tuy nhién, vi v6 minh, ching ta bi 1an 16n vé cai Ngi gia va cai Nga qui udc va kho co thé phan
dinh duogc bén nao.

Su viéc ndy do6i khi gay tré ngai cho ching ta vi lai khéi 1én trong liic dang quéan chiéu vé tanh
khong. “Cai than t6i khong phai ciia Toi, tim toi khong phai 1a Toi, nhu vay c6 nghid 1a Téi khong ton
tai” hodc”. Tur luc Toi khong tim dugc cai Ngi, Toi phai di dén nhan thirc vé tanh khong”. Thién quan
ma dem dén nhitng két luan nay that khong diing, bai vi bo quén di cai ngd qui udc. Nguoi hanh gia khi
khong nhén thirc 16 va nhdn dién chinh xac vé cai gid Nga bi khong thira nhan ma thay vao do, lai di bac



b6 cai Nga phd quat hodc su hién hitu lién hé dén. Néu sy sai 1am nay khong sira d6i lai, s& 1am ting
thém quan niém doan kién di dén phu nhén tit ca moi sy hién hiru, va c6 thé dua dén su phirc tap hon
ciing nhu himng chiu kho dau hon thay vi dugc giai thoat.

Trong truong hop nay, su khac biét gitra cai gia Nga va cai Ngé qui u6c ra sao? Cai gia Ngé chi
1a mot tu tudng sai lam ma ching ta nhin vé cai ta: La cai gi cu thé, doc 1ap va tu ton tai. D6 1a cai Ta ty
hién hitu doc lap: Sinh khoi mot cai riéng biét trong than tdm ching ta, nhiing yéu td tao thanh sy hién
hiru cua ching ta. Sy tap hop thén tam la nén tang ma nhimg suy tu nhan thie duge dat tén cho. Nhu
truong hop ngon nén, sap va ngon bic 1a cin ban duoc goi 1a “ngon nén” nhu duogc dinh danh. Nhu vay,
cdy nén la dgc lap nho vao nhiing thanh phan cua né va tén ctia n6. Khong co cdy nén riéng ngoai nhimg
thanh phan nay. Ciing nhu vy, khong c6 cai Ngé doc 1ap trong than, tam cing nhu tén goi.

Bit ctr lic nao cam xuc v€ Nga sinh khoi, nhu trong “t61 dang doi”, cai nga chap vO minh tin
rang 14 cai Ta nay hién hitu cu thé va cb hitu. Nhung néu ching ta phan t1ch cai Nga nay, va s¢ nhan
théy réng n6 duogc tao ra do than - dac biét la khi bao tu tréng- va tam ta tu df‘)ng nhét nd voi cam tho
ctia tanh khong. Khong ¢ cai Ng gin lién véi cai doi hién hitu riéng biét tir nhirg yéu t6 phu thudc 1an
nhau.

Néu cai Ta d3 doc lap, thi c6 nghia 1a tu n6 c6 kha nang tu tri. Vi du nhu, cai Ta co thé van ngéi
day doc sach trong lac d6, than t6i di vao phd. Cai Nga co thé hanh phiic trong khi tAm t6i bi cing thing.
Nhung diéu ndy khé c6 thé, do do Cai Nga khong thé doc 1ap duge. Khi than t6i dang ngdi, cai Nga
phai ngdi. Khi than toi di dao phd, cai Nga ctng di vao phd. Khi tim t6i bi chan nan, thi cai Ngi ciing
nhu Vay Tuy thudc theo nhirng sinh hoat thé chit hodc trang thai tinh than cta chung ta, chung ta noi
rang “Toi dang lam viéc” “Toi dang an” “Toi dang suy nght” “T6i dang vui suéng” va v.v...Cai Ngi tiry
thudc vao nhitng gi ma co thé hoac tu tudng lam; no6 bi coi nhu mac nhéan vao nén tang don doc. Ngoai
ra khong c6 gi khac. Thyc ra, khong ¢ cc co sd nao khac cho mdi gia dinh nay.

Su ddc 1ap cua cai Ta phai duoc ro rang theo nhing dan ching don gian nay. Thau rd vé tinh phu
thuge la phuong tién chanh yéu dé nhan thirc tanh khong, hodc sy hién hiru phu thudc cua cai Nga. Tt
ca cac phap déu phu thudc 13n nhau. Vi du nhu: su hinh thanh than xac dugc ciu tao bai nhing thanh
phan nhu: da, mau, xuong, ndi tang va v.v... T4t ca cic thanh phin niy phu thudc vao nhitng phan nho
nhu: té bao, nguyén tir va nhitng hat ha nguyén tu.

Tu tudng ciing bi phu thuge. Chung ta cr tuong tuong vé ngi véi nhitng gi hién thuc va ty hién
hitu va phan tng lai mot cach manh mé néu ching ta nghe thay rang” Ban c6 tu tudng tt” hay” Ban qué
réc r6i”. Tam 13 mot hién tuong vo tuéng dé nhan biét cac ddi twong va ban tinh rat trong sach. Dua vao
nén tang ma nd hoat dong, chung ta dat tén “tam”. RO rang khong c6 nhiing chirc nang tdm hoat dong
riéng cho tim trong nhitng yéu t6 nay. Tam phuy thu¢c vao nhiing thanh phan nhu: nhiing chép tu tuong,
tri giac va cam xuc. Cling nhu cai Ngi, sic va tim phu thudc vao nhing thanh té d6 va dinh danh, do d6
tat ca moi hién tuong xuét hién phu thude 1an nhau.

Nhitng quan diém ndy c6 thé duoc thau rd qua nhimg phuong tién cua thién quan dé kham pha
lam thé nao ma cai Nga xuat hién. Khoi dau bang cach thién so tirc (dém hoi tho) dé thu gian va tam an
tinh. Va véi sy canh giac theo doi, cham rai va can than dé nhin rd vé cai Ta. Ai hodc cai gi dang suy tu,
cam nhén va hanh thién? Lam thé nao ma no6 c6 vé nhu hién hiru? N6 sinh khéi noi ban bfmg cach nao?
D6 ¢6 phai 1a cai Nga duoc sang tao ra trong tm ctia ban hay d6 1a mot cai gi ton tai cu thé va doc lap
mot cach riéng cuia nd?

Khi ban nhan dién dugc cai Ngi, nén ¢d ging tim chd cta nd tri ngu? N6 dén tir dau? O trong
dau...noi mat...trong tim...trong doi ban tay...trong da day...hay d6i chan ciia ban? Quan sat k§ dén
ting phan cta than, bao gom ca nhimg ndi tang, h¢ théng tuin hoan mau va hé than kinh. Ban c6 tim
thdy duoc Ngi dau khong? Néu khong, ¢ thé vi né qua nho va vi té, vay nén chu tim dén nhimng té bao,
nguyén tir va nhiig phan ciia nguyén ti.

Sau khi da quan sat toan dién co thé, mot 1an nira ban ty hoi 1a 1am thé nao cai Nga tu hién 16
dugc. C6 phai nd van con biéu 16 mot cach séng dong va cu thé? Than cta ban c6 phai 1 cai Ta hay
khong?



D61 khi ban nghi rang tu tuong cta ban 1a cai Ngi. Tu tudng gom cé nhimg y nghi thuong luén
thay ddi, chuyén bién mau le. Vay cai suy nghi nao 1a cai Ta? La tu tuong thudc ve tinh yéu...suy nghi
gian hon...hodc suy nghi nghiém nghi...hodc suy nghi yéu dudi? Ban c6 thé tim thiy Ngi trong tu
tudng khong?

Néu cai Ngi ciia ban khong thé tim thdy trong than hodc tim, hay n6 & mot chd nao khac can
tim dén? Co thé nao cai Nga ton tai mot chd nao khac hodc trong mot vai hinh thai nao khac? Hay quan
sat bit cir gi ¢ thé.

Mot lan nira, hdy quan sat cach nao ma cai Ta xuat hién trong ban. Co cai gi thay ddi khong?
Ban c6 con tin rang n6 1a sy that va ton tai riéng biét khong? Néu ma Cai Nga ty minh hién hitu van con
hién do, nén nghi “Do6 1a cai cai Nga khong thuc, khong c6 hién hiru. Khong cé cai Nga doc lap trong
than va tam cua ban.

Sau d6 dem tinh than phén tach co thé ban. Hiy tudng twong nhitng nguyén tir trong than ban roi
ra va timg phan di chuyén. Hang ti ti cac hat nho vun phéan tan qua khong gian. Hay hinh dung ring
chung ta qua thuc c6 thé nhin thy su kién ndy. Tha long tAm ctia ban cach tot nhat va ling tam lai.

Gio day, thi ban dang & dau? Cai Nga tu tdn tai doc 1ap con d6 khong? Hay ban co thé nhén thirc
1d rang Nga khong doc 1ap, chi 1a phu thudc vao sic va tim thoi?

D6i khi nguoi thién gia sé trai qua kinh nghiém vé danh mat cai Ngi hoan toan. Nguoi d6 khong
thé tim thay céi ta va cam giac nhu thé than thé bi bién mat. Khong c6 gi nim bat dugc. Mot nguoi tinh
thirc thi kinh ngiém nay 1a mot sy an lac 16n, nhu thé kham pha duoc kho bau ky di¢u. Tuy nhién, nhimg
nguoi ¢o chut it tinh thire s€ bi khlep s¢ hoac cam thay nhu 13 vira bj mat bau vat. Néu diéu nay xay ra,
khong nén so hai 1 cai Nga phd quat da bi bién mét- D6 chi don thuan cam gic phat sinh khi chip
trude vao cai Ngi gia ddi 1a hu vong.

Qua hanh tri, sy thién quan ndy s& giup lam tan bién tir tir cia quan niém ctng nhic vé Ngi va &
trong cac phap.Chung ta cing s€ khong con bi chi phéi ning né boi v minh. Su nhan thire tinh té cua
ching ta s& thay d6i va moi phap xuét hién dudi mot anh sang mai va ky diéu..

Quan sdt ky cdc doi tiwong, chang han cac hinh thire, hién hitu qua 6 thitc cia ban, phan tich
bang cdch ndao ma ching sinh khéi trong ban. Nhw thé la phirong phdp béc tran sw hién hitu ciia cdc
phdp sé lam xudt hién mét cach trong sdng truée ban.

Nhitng dong chir trén trich tir trong sich “Pai An ciia Tanh Khong “( The Great Seal of
Voidness), van ban Vé Pai Thu An lan dﬁu tién cua Ngai Panchen Lama ( Ban Thién Lat Ma), chira
dung chia khoa cua tat ca phap | thién quan vé tanh khong. Yéu té quan trong nhat dé nhan thtrc thau dao
v€ Tanh khong la chanh k1en vé cai gi can bi loai trur. Trong cac phap xuat hién qua 6 thirc cua ching ta,
c6 yéu tb hién hiru va yéu t6 khong hién hitu.. Cai gia, yéu t6 khong hién hiru can bi loai bo. Su ching
dac tanh khong rat 1a nan giai chimg nao ma ban khong thira nhan vé Cai Tanh cta cic phéap trong ¥
nghia khiém khuyét, vi du nhu chung 1a rdng khong vé. D6 1a chia khoa dé mé kho bau vo tan cia tinh
khong.

Nhung su thira nhan nay rat 1a kho khan dé ching ddc va doi hoi co nén moéng vé cach hanh tri
khéo l¢o. Theo Ngai Lama Tzong-khapa, ¢6 3 van dé can chl tAm dé chuan bi cho tdm ching ta dé tu
ching vé tanh khong: Truse nhit, g& bo nhing chuong ngai va tich Ity phudce duc; thir hai la , nwong
theo mot vi Thay tdm linh; va tht ba: nghién ciu vé nhitng d6i tugng nhu 1a cach hoan tit con dudng
dén gidc ngd va dai thii an. Ban sé& chimg ddc mau chéng néu theo 3 10i huéng dan nay. Su ching dic
ctia ching ta dugc thua nhén tuy thuge khoi dﬁu vao long tin vao vi Thay. Khong cé nhitng yéu t6 néy,
du chung ta ¢ ¢b gang thién quan nhung thiy rang kho c6 thé di sau vao duoc, hodc gia ching ta co thé
nghe 101 giai thich vé giao phap nhung tim y nghia qua nhiing chir thi it két qua.

Loi giai thich nay la kinh nghiém qua qua trinh lam nguoi. T61 tw minh khong c6 kinh nghiém
vé thién quéan. Téi thuong hay quén tanh khong, nhung thinh thoang T61 cb gang tu tap chut it gido phap.
Néu ban ciing thyc hanh nhu vay, ban c6 thé tu kham pha ra sy x4c thuc ctia nhimg 16i day nay.

Dich xong ngay 16 thang 10 nam 2006



