PHUWONG PHAP CH(*A BENH BANG CACH NHAI DAU ME

Bai sau day dwoc dich tir mét trong nhivng bai clia Youthing Strategies dang trong website
http://www.youthingstrategies.com/results.htm

Nhirng bao cao méi
vé lgii ich cho strc khée qua viéc dung dau me ép

Youthing Strategies thuéng xuyén nhan dwoc thdng tin vé nhirng loi ich qua viéc st dung dau meé
do cac khach hang g&i dén.Maharishi Mahesh Yogi s& hiru mét trung tam y khoa rat Ién &
Lancaster, Massachusetts. Tai day cac bac si Ayurveda ( Bac siDong Y truyén théng An Do) noi
rang cac chi nhanh cla trung tdm y khoa nay & Karachi, An D6, da dung ddu meé dé 1am tan m&
trong cac mach mau & tim. Cac bac sT tai day chi don gidn dat bénh nhan ndm trén ban kham

bénh. Trén ngwc bénh nhan, ding dau xanh lam hé, ho dap mét con dé bao quanh vung trai tim, rdi
dd dau meé dm vao trong. D& yén 20 phut. Lam nhw vay trong 10 ngay lién tiép. Sau 10 ngay nay,
theo 101 cac bac si Ayurveda, cac mach mau bi tac nghén & tim clia bénh nhan da dwoc théng.

M6t nghién ctivu dwoc thwe hien & Uc ndm 1992 da dwa ra chirng ct rang Oleic Acid cé thé giam
serum cholesterol. DAu mé cé khoang 50% Oleic Acid.

Gan day ching t6i c6 nhan dwoc mot bao cdo y khoa vé viéc st dung dau me.

Bac si Karach da twdng trinh ban bao cao nay trwéc Hoi Nghi All-Ukrainian. Tham dy H6i Nghi co
cac bac st chuyén khoa ung thw, cac nha vi khuén hoc thudc Hoi Khoa Hoc USSR. B4c si Karach
giai thich tién trinh chiva lanh don gidn khac thwdng béng cach dung dau meé ép (cold pressed

sesame oil). Két qua clia phwong phép tri liéu nay da gay ra nhirng kinh ngac 1an nghi ng® vé noi

dung cta ban bao cao.

Du thé nao di nlra, tin hay khong, sau khi xem xét ky hon v§“z nhirng tac dung clia phwong phap tri
liéu dau mé, ngudi ta cd thé thir nghiém trén chinh minh dé chirng minh gia tri va sw hiéu nghiém
clia no.

That la lung vi phwong phap chia lanh chac chan vo hai nay lai co thé dem lai nhirng két qua tét
dep nhw vay. Phurong phap don gian nay co hiéu lwc chiva tri nh|eu bénh khac nhau, trong mot sb
trudng hop c6 thé gidp bénh nhan khéng can phai gidi phau hay udng nhirng loai thubc gay bién

chirng cé hai.

Diém doc déo ctia phwong phap chiva lanh nay 1 tinh don gidn. Phwong phap chi gom viéc lam
luan chuyén dau mé trong miéng. Tién trinh chira lanh dwoc hoan thanh béi chinh co quan cla
con ngudi. Nhér vay né co thé chiva lanh cac t& bao, cac mé va tat ca cac co quan cung mét Idc ;
co thé tu loai triy cac doc té6 ma khéng gay xao trdn nao cho cac té bao lanh manh.

Bac si Karach néi ring con ngudi chi méi sbng dwoc ntra cudc doi clia ho. Nguwoi ta cé thé sdng tir
140 dén 150 tudi. Bac si cho rng nhitng bénh sau day c6 thé dwoc chira cach hiéu qua véi
phwong phap tri liéu ddu mé: nhirc dau (headaches), viem cudng phdi (bronchitis), phdi va gan
(lung and liver conditions), nhtrc réng (toothache), nghén mach mau (thrombosis), cac bénh vé méau
(blood diseases), dau khép (arthrosis) , té liét (paralysis), nAm cham (eczema), loét da day (gastric
ulcers), bénh dwong rudt (intestinal disorders), cac bénh tim va than (heart and kidney ailments),

viém nao (encephalitis), than kinh (nervous conditions) va cac bénh phu nir (female disorders).

Liéu phap dau mé co tac dung ca phéng bénh 1an chira bénh. Bac si Karach n6i:"Véi liéu phap
dau, t6i da khéi bénh nhiém trung mau kinh nién 15 nam. Va trong ba ngay dau cla thé&i gian dung
liéu phap nay, t6i dwoc khdi bénh dau khép nang da khién t6i phai nam liét giwong."
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Thwc hanh:

Budi sang truéc biva diém tam, ltc bung d6i hoan toan, ban ldy mét muéng canh dau mé db vao
miéng nhung ding nudt. DAu dwoc luan chuyén tr tlr , kéo qua réng va cham vao tat ca cac phan
clia mang nhay trong khoang miéng t&» 15 dén 20 phut. Dau dwoc nhai va hoa ky véi nuwéc bot.
Viéc nhai kich thich cac enzymes va cac enzymes nay rut cac chét doc ra khai mau. Vi vay, khong
dwoc nubt dau vi dau da thAm chét doc. Khi viéc nhai tién hanh, dau tré nén lodang hon va chuyén

thanh mau trdng. Nhai xong 20 phut nhé dau ra vao bén cau.

Néu thay dau mé van con mau vang, ¢ nghla la ban da khdéng nhai ky hoac nhai chua du lau. Sau
khi nhé dau ra thi Xuc miéng vai Ian dé rtra miéng. Tét hon niva 1a dung mét ly nwéc mudi 4m dé
xuc miéng, ntra mudng ca phé mudi, nlra mudng ca phé baking soda hoa vao moét ly (1 xi=80z)
nuwéc am Néu khong co baking soda thi ding mét muong ca phé mubi. Rang, loi va ludi can dwoc
rira can than C6 thé danh rang bang mudi, hodc danh rang bang kem danh rang nhu thuwdng ngay
Ban c6 thé db thém nwéc lanh vao phan nwéc mubi con lai dé lam glam b&t d6 man, sau d6 dé
nghiéng ly nwdc nay dwdi mii, nhe nhang hit nwéc mubi vao mii dé rira dwong mii, nhe nhang xi
mi ra. Bon rira mat can duoc riva sach vi nwédc xic miéng ban nhd ra cé chra vi triung va chéat doc
clia co thé. Néu dé mét giot nwdc nay dwdi kinh hién vi c6 d6 phéng dai 600 Ian ban c6 thé nhin
thay nhirng con vi trdng dang phat trién & giai doan dau. Diéu quan trong ban can chu y la trong
tién trinh nhai dau, viéc chuyén hoa trong co thé ban dwoc nhan thém Ién. Nhe d6 ban duoc gia

tang strc khée.

M6t trong nhivng két qua trwdc mat cla tién trinh chiva lanh nay la lam chéc lai nhirng rang bi lung
lay, chira khdi bénh lgi rang chdy mau , va lam trang réng. Tét nhat la thwe hanh viéc nhai dau
trwdc biva &n sang. D& mau khoi bénh , ban cé thé 1am ngay ba 1an, nhwng ludn ludn trwde bira &n
khi bung d6i hoan toan. Viéc thwe hanh nhiéu 1an nay day nhanh va lam cho tién trinh chira lanh
hiéu nghiém hon.

Thwe hanh bao lau?

Thwe hanh cho t&i khi ban c6 lai strc khde ban dau va ngl ngon gi4c. Ai thwe hanh phwong phap
nay cach trung thanh sé thirc day tinh tdo, khoan khodai vao budi sang; lai dwgc thém an ngon va
tang tri nho.

Nhirng dau hiéu chira lanh:

Nhirng ngwdi mac bénh lau ndm cé thé cé dau hiéu bénh nhw néng thém lic bat dau thwe hanh.
Béc si Karach nhan manh rang tinh trang nay 1a diu hiéu cta bénh dang trong tién trinh chiva khoi.
Ciing c6 thé xay ra viéc than nhiét ting thém. Tinh trang xAu nay chi xay ra vai ngay, sau do sé
thay kha hon.

Chu y:

Cho du phwong phap tri liéu nay cé thé rat hivu hiéu cho con ngudi, né van khéng thay thé viéc
diéu tri hién tai cGia bac si. Khi thay triéu chirng gia tdng can bao cho béac si biét d& xem xét nhirng
triéu chirng nay xay ra do ndm trong tién trinh chira lanh hay la do tinh trang ndng hon that sy cla
bénh nhan can phai chira ngay.

Thwe hanh thwong xuyén khong?

Cau hdi vé viéc thwe hanh ngay bao nhiéu Ian va trong bao lau chi cé thé tra 16i can clr trén bénh



tinh cta tlrng ngwoi. Bénh cAp tinh thuwong thay két qua kha quan rat nhanh, chi trong vong hai t&i
ba ngay. Bénh kinh nién thuwo'ng doi thoi gian 1au hon, ¢é khi cad nam. Cho nén dirng bao gi®’ nan
long hay bd cudc!!!

** Mua loai dau mé vang, loai dau ép dung dé &n salad. Birng mua loai chiju dwoc nhiét dé cao
danh cho chién lau, vi bi mat nhiéu chét.
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KINH NGHIEM CUA NHIPNG NGU'O'l XU’ DUNG
LIEU PHAP NHAI DAU ( LPND)
http://www.oilpulling.com/users.htm

Két qua cudc diéu tra vé LPND cla mot t& bao & An Do: Nam 1996, sau nhirng dot bai lién tuc vé
LPND dwoc dang vao méi Chua Nhat, Andhra Jyoti, trong t& nhat bao Telugu, chi dao mét cudc
diéu tra dé tim ra nhirng loai bénh da dwoc chiva cling nhw hiéu nghiém ctia LPND. Trong 1041
nguwoi tra 161, 927 ngudi (89%) béo cdo da dwoc chiva moét hay nhiéu bénh. 114 ngudi (11%)
khong bao c&o bénh nao dugc chiva cd. Bang phan tich cho biét sy chiva lanh cla cac loai bénh
kinh nién nhw sau:

Dau nhirc trong than thé va nhirng van dé co lién quan dén co va dau 758 trwo’ng hop.
Di &ng va dworng hod hép, nhirng lién quan dén phdi nhw suyén, viém cudng phdi, v.v... 191 trwong
hop.

Bénh vé da nhw 16ng ben, ngtra, theo, ddm den, ndm cham,.... 171 trwdng hop.
DPuwong tiéu héa 155 trwdng hop.

Téo bon 110 trwong hop.

Thép khép, dau khép 91 trudng hop.

Tim, nghet mach mau tim 74 trwong hop.

Tiéu dwdrng 56 trwerng hop.

Tri 27 trwdng hop.

Nhirng bénh c6 lién quan dén hé sinh san cta phu ni 21 trudng hop.

Viém tdy xam, ung thw, cui, than da u nang, neural fibroma, té liét... 72 trwdng hop.

Nhirng I&i chirng vé nhivng bénh khac nhau da dwoc chiva lanh:

C6 nhiéu I&i chirng vé& bénh da duoc chiva lanh tir nhivng ngudi khac nhau vé tudi tac, vé phai nam
ho&c nt¥, vé& thdi gian mang bénh. Nhiéu chirng clr hon nivra da dwoc viét trong quyén "Oil Pulling
and Heathy Habits " (Liéu Phau Dau va Théi Quen Lanh Manh) ctia bac si Karach. Nhirng 16
chirng dwdi day cho thay hiéu qua ctia LPND.

1- T6i 56 tudi. T6i da phai chiu khé vi bi di tng va suyén ttr nam 11 tudi khi téi c6 chu ky kinh
nguyét lan dau. Sau chu ky nay, méi khi géi dau la toi bj suyén, ho va c6 dom. Rat ning. M6i
thang bi hanh ha vi bénh nhw vay 3-4 ngay. Thém vao dé bat c khi nao goéi dau , téi déu bi
cung loai di (’ng nhw nhau. Téi da thir moi cach chira tri trong 45 nam nhwng van khéng
thuyén giam chuat nao. Téi da séng vé&i thuéc men ma bénh van hoan bénh. Bac si ¢6 khi
chan doan toi bi bénh tim. Téi da mat hy vong séng. D&i s6ng tré thanh mét ganh néng va
khéng 6n dinh. Vao giai doan nay, ngay 3 / 3 / 1994 t6i gidp T Koteswara Rao trong mot dam
cwéi , 6ng dén véi toi, giai thich cho toi vé LPND va khuyén khich t6i thwe hanh. Sau 2 thang
thwe hanh LPND, bénh tinh c6 vé trim trong hon mét chit. Téi chap nhan né nhw tién trinh
trong phan (rng chira lanh va tw an Gi v&i hy vong rang téi sé dwoc chiva khdi hoan toan sau
nay. Nhirng phan rng nay kéo dai 2 thang. Bay gio sau 9 thang thwc hanh LPND , t6i da co
dwoc strc khoe tuyét voi. Hét suyén, hét cac dau don & khép xwong hay & co thé, hét bj
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nam va da tré nén sang hon, viéc tiéu hoéa tét hon va t6i c6 thé an bat clr thirc &n gi ma
khéng s di tPng niva.

L&i khuyén cua téi cho tat ca phu niv 1a, thwe hanh LPND cho moi van dé vé sirc khée thi
cac ban sé gilr dwoc strc khée, va cang ngay cang nhin dep ra hon.

Ms. V.Lakshminarsamamba, Krishna Dt, AP.
2- Suyén vi Di 'ng- Kinh nghiém phéan khé&i

Vao ngay dau tién 25-2-1995 thwc hanh LPND , mét niém phan kh&i va vui mirng da bung Ién
trong t6i khi t6i cam dworc vi twoi mat trong méi miéng. Bi vi téi la ngwoi nghién thube xi

ga. Nho LPND, t6i da bé dwoc nghién hat vao 28-3-1995 Toi da c6 thé di lam véi sw gia tang
nang lwc, tang kha nang tap trung va bét nong tinh hon. Mii cua téi da dwoc théng va sach.

Toi bj suyén vi di (rng v&i thirc dn trong 20 nam tir thang 9-1975. Cudi thang 3-1995 (mot
thang sau LPND):

Toi khéng can dung binh thé oxy cho bénh suyén niva.

Chirng tay chan bij té bién mat vao thang 4 -1995.

Sw dau dén & chan va khép xwong do di lai khong con nira vao thang 4-1995.
An thay ngon miéng va c6 sinh Iwc hon.

Bay gi® téi dwoc miéng thom, sirc khée tét va ngii ngon nhe LPND.

Prof V.R.R.M. Babu, (57 years), Geology Dept, Andhra University, Waltair
3- Viém cuéng phéi vi di (rng va thé kho khé.

Ba thang vira qua, hai vo’ chong t6i thwe hanh LPND hang ngay cach trung thanh. Téi bi
chay nwéc miii lién tuc, nang. Bay gi® ngay vira sau khi bat dau thwe hanh LPND, nwéc mii
chi con chay chut it , ngay hém sau da dworc khéi. Toi cling thwong bi nhirng con ho dir ddi
ma lai khong kéo dom ra dwoc. Bay gio nwéc miii khong con chay sau nhirng con ho.

Vo toi bi viém cudng phéi vi di (Png,hoi the kho khé vi bui bam hay bij lanh trong nhirng
chuyén di xa. Cé ay thir LPND trong 3 thang thi hét bénh.

Dr. P.V.R.D.N. Prasad Sarma, (practicing since 1955), Machilipatnam, AP

4- Ung thuw.

Quan trong hon ca, toi ( Bac si S.Chandramoudi) muén viét vé 3 trwéng hop ung thw. Hai
trwong hop ung thw biéu bi tir cung. Trong trwdng hop thir ba, mét bwéu ac tinh to hon qua
banh tennis moc & xwong ham. Trong vong 2 thang thwc hanh LPND, hai trwé'ng hop ung
thw biéu bi chay mau tir cung thuyén giam nhiéu, sirc khée tong quat ting nén bénh nhan
tin chac rang roi ho sé dwoc khéi bénh. Ban biét niém tin giip cho bénh mau lanh hon ca
thuéc men.

Trwéng hop bwdu ac tinh thi sau 1 thang dung LPND , mu chay ra ngoai qua mc}t‘lé trén
xwong ham. Sau 3 tuan, mia ngwng chay, 16 chay ma déng miéng, bwéu nho lai gan nhw

binh thwéng.

Trong ca 3 trwong hop nay, thudc cua toi cho toa chi lam giam bét tam thoi.



T6i hy vong ho sé hoan toan dwoc chira lanh.

Trwong hop dau khép xwong, bénh thuyén giam sau 8 thang diéu tri véi thwdc cua téi, thi
v&i LPND chi can 2 thang.

Vé di (rng, suyén va cac bénh vé rang, két qua that phi thwong. Thudc udng chi lam tam thoi
giam bét. Toéi hy vong LPND sé chira lanh hoan toan cho ho.

Dr. S.Chandramouli, Homeopath, Gollalamamidalam, E.G. Dt., AP.
5-Tao bén - Tri. " V&i LPND Strc Khée La Vang"

To6i thwec hanh LPND mét ndm qua, khong bé ngay nao. Nam nay 82 tubi. Toi bi tao bon va tri
40 nam. Toi da di nhiéu bac si, uéng nhiéu loai thuéc, nhwng bénh chi giam bét tam thoi. Chi
trong 2 tuan dung LPND, toi da bat dau thay bét. Khong con dau luc di ciu, viém va tri giam
di. Toi di cau dé dang khong ra mau nira. Ngu an lanh va hanh phuc ban dém. Chirng khé
tiéu, an khéng ngon bién méat. Hang may chuc nam dau dén da qua nhe LPND.

Phwong phap diéu tri c6 truyén An D ctia chiing ta that 1a giai phap cho moi can bénh. That
t6t cho moi ngwoi dé thwe hanh.

Padma Bhusan Sri Kalogi Narayana Rao, People's Poet, Tirupathi, A.P
6- Tiéu dworng — C6 thai — Sinh con

Toi 41 tudi. Toi bi tiéu dwong va khéng cé con. Sau khi thwe hién LPND 3 thang, téi c6 thai.
Luc mang bau, lwgng dwéng trong mau tang lén. T6i ngirng LPND vi nghl rang liéu phap
nay lam bénh niéng hon. Khi téi dwoc biét sw gia tang nay la dau hiéu cta sw chira lanh, t6i
dung LPND tré lai.Lwong du’omg trong mau ha xuong va téi tiép tuc thwe hanh suét thoi ky
mang thai.Khi sanh t6i bi mé dé lay con t6i ra. Bac si thir lwvong dwdng ctia ca me va con. Ca
hai me con déu khéng bi tiéu dwong. Vét mé mau lanh va dwoc cat chi vao ngay thir bay.
Bac si kinh ngac sao két qua lai tét nhw vay dworc.

LPND da doéng thei da chiva lanh cho t6i thém bénh nay niva:
T6i nang 90kg, cao 1m48 v&i hai chan cong va yéu. Khi di chan cua téi thwong bj nhiém
tring va mu ri ra. Nh& LPND réi di bé hang ngay, téi tré> nén manh hon va c6 thé bwéc 1én

cau thang dé dang.

LPND gitGp giam dwéng trong mau dan dan va bénh tiéu dworng dwoc chiva khéi. Nwée da
nhuan sac, sang hon, nhirng vét nam hoic vét dém mau trong nguwi bién mat.

Co thé manh mé ra, ring chac, lgi tot, téc bac doéi thanh den va ngwng bi bac.
Mrs. AVL Umamaheswari, Commercial Tax Dept, Eluru, A.P.
7- Tiéu Puwong

O tudi 74 tré lén, that khé ma hy vong két qua la thwéng tir bat clr loai vat ly tri liéu nao. Tuy
nhién t6i phai néi rang diéu ma t6i kinh nghiém qua LPND thwc la phép la khé tin.



Tiéu dwong da gay phién phirc cho t6i 13 nam qua. Bay gi& lwgng dwong trong mau cua toi
& mirc binh thwong du téi khong udéng thuéc. Toi da khong uéng bat cr loai thuéc nao nira
ké ca vitamins, enzymes...

(Swami Swarupanand Bharati, (K.R.K.Chetty,IPS,D.l.G.(Retd)), Hyderabad
8-Tim
Ban twong trinh cGa Brudadier (d4 nghi hwu) vé c&n bénh tim nhw sau:

TGi bi con dau tim (heart attack) thang 2-1987. Hinh chup mach mau tim cho thay toi c6 2
mach bi nghet hoan toan. Trong hon 11 nam, t6i song bang thuéc men. Téi bi bénh chan tay
run ray ( Parkinson's disease) 5 nam vira qua va ciing phai uéng thuéc hang ngay.

Toi bat dau thwe hanh LPND ngay 15-2-1998 trong 5 thang tron. Téi chi thwe hanh ngay mot
lAn vao budi sang. Két qua dwoc nhw sau:

* Cao mau - da giam xudng rat nhiéu. Bay gi& thwong 1a 130/80.

* Khé thé - Bién mét. Diéu nay cé nghia la strc chju dwng cac 1an tap thé duc dwoc ting
cwong.

* Mat ngu - Bay gio toi ngu rat ngon, khéng con phai thirc day vai lan dé di tiéu ban déem
nira.

* Ngay - Hét hoan toan lam hai Iong moi ngwei trong gia dinh.

* D¥m - Da thwong la phién toai chinh cho téi. Nay ciing khéi.

* Loii rang - Rat tét, dé, khong con chay mau niva.

* Réng - Sach hon va chac hon.

*Ngira - Bién mat. ] -

* Nhirng dom mau bam gan mat ca chan - 90-95% bién mat. Da, thwong la den nay tré nén
trang ( nhé& mau lwu théng t6t).

* Gan mau - Thwong ndi 16 ra, dic biét & hai ban tay, bay gio hai tay da min mang va cac
mach mau, gan mau tré nén mém di.

* Tinh khi néng nay, bat thwéng -Bay gie» khoan hoa hon véi 90% tién trién.

* Run ray khong lam chia dworc - C6 tién trién 40%. ) )

* Chlrc nang cua tay chan bj giam - dic biét chan tay phai, c6 dau hiéu tién trién, biéu hién
qua viéc viét tay khoang 60-70%.

* Chan va mét ca swng - Giam 50-60%.

* Thij giac — Phai dung kinh doc sach trong 25 nam, nay t6i that vui mirng va ngac nhién khi
thay minh cé thé choi bai Tay ( géc & Nga) lan dau tién khéng phai mang kinh.

* Chéng mit - Giam nhiéu.

* Tri nhé - Tang nhiéu.

* Tong quat - Thé dé dang, mau lwu thong tét, phan xa nhanh, strc chiu dwng déo dai hon,
tinh hjén hoéa hon va d‘i bd dé dang khéng bi m§t maoi. .

* Thudc men - Giam dan, khéng phai dung thuoc ngu ciing nhw thuoc cho chén tay run niva.
Kha nang tiéu hoa tuyét v&i. Tang toc do viet , danh may va canh tay phai manh hon biéeu té
sw tién trién toan bo. Da dep hon va sang.

Brig (Retd) T.S.Chowdary, (63years), Janakpuri, New Delhi
9- Tam that trai.

Gan day tam that trai cta t6i khong thi hanh chirc nang ctia n6é dwoc. Sau 15 ngay thuc



hanh LPND, qua siéu am dién dd, toi thay c6 bién chuyén tét hon.
Toi bi loét ruét 30 nam , LPND da chiva khéi nhw mét phép la, téi khdng con phai dung thuéc
nira.

Nhiép ho tuyén (Benign Hypertrophy of Prostate ) bi su'ng may nam nay, sau khi thwe hanh
LPND chieng hay tiéu dém cua toi da giam nhiéu.

Nhirng bénh nhe khac nhw : syng miéng, swng lw&i, ngira da & ngwec va cé, nam da cirng
dong thoi khéi luén.

Sau LPND, t6i thay long ban tay that héng hao. T6i dén phong xét nghiém dé thir
hemoglobin. Téi rat ngac nhién khi thay lwong sac to6 nay da tang tir 11 gms téi 12,4gms
trong th¢i gian 2 thang.

G.B.Rao, Rajamundry, A.P
10- Bénh héi miéng.

T6i bi bénh héi miéng va miéng c6 mua 8 nam qua. Mui héi khéng thé nao khir hét trir khi di
nha si dé dworc tdy ring va udng thudc, nhwng ciing chi tam th&i giam bét ma théi. Sau 5
thang thwe hanh LPND, mui héi cia miéng da hét hoan toan, mu thi giam dan. Téi tin rang
t6i sé khoi bénh. LPND da gitip t6i cé lai dworc sw tw tin trong tinh trang vé vong. T6i da thé
ra hit vao mét cach sung swéng va thay minh nhw dworc tai sinh lai.

G.B.Rao, Rajamundry, A.P
11- Bénh loét miéng.

To6i la mot trong nhirng bénh nhan bj loét miéng tir 12 dén 15 ndm qua. Sau khi doc mét bai
vé LPND cua t& nhat bao xuat ban & Kannada Prabha , t6i bat dau thwe hanh 2 1an méi ngay
( sang va chiéu) tir 27-6-1995 di doi v&i viéc udng thudc. Trong khoang 2-3 thang dau, bénh
giam 25%. Sau d6 t6i dwoc nhiéu lgi ich hon trong 4-5 thang. Sau ding 6 thang, két qua
100% dong th&i giam uéng thubc. Bay gi® sau dung 7 thang téi hoan toan khéng dung thudc
nira va khéng con phai phan nan vé loét miéng tir 2-3 thang nay. Vi vay tdi sung swéng néi
rang t6i da dwoc thoat khéi cai bénh lau dai nhe LPND.

Salamander Shiny Parkal, Manipal

12- Bénh nhwoc co’ ndang - Chibng song thi ( thdy mét thanh hai)

N&m 1980 t6i 36 tudi, thinh linh tdi bi chirng song thi, mat bén phai khéng mé ra dwoc. Bac
si chan doan dé la chirng bénh nhwec co nang, va cho thuéc udng. )

Trong nam 1993, téi bat dau thwe hanh LPND. Sau d6 t6i khéng uong thuoc niva, chi dung
phwong phap nay. Bénh nhwgc co nang dé dwoc chiva kh6i ma khéng can thuoc. Khi téi
ngirng LPND mét thang thi bénh tré lai. Bay gio toi chi thwwe hanh LPND ma khéng uong bat
c loai thuéc nao.

T. Brahmaji Rao, Pedavadlapudu, Guntur Dt. A.P

13- Dau lwng — Dau cd.

T6i bi dau lwng 10 nam. Téi di vai bac si. Cac bac si déu chira cung mét cach nhwng toi



khéng dworc giam bét chit nao. Bao gior di ngu téi cibng phai dung thuéc nhw Brufen,
Voveran va nhirng loai thuéc khac hang ngay.

Sau khi doc bai cia Sri Tummala Koteswara Rao vé LPND, t6i thwc hanh ngay va bat dau
thay tién trién trong vong 15 ngay.Trong vong 3 thang , nhirng con dau ha xuéng nhiéu. Bay
gio dwoc 6 thang thi cé két qua 90%. Dong th&i véi giam dau lwng, dau cé va nach dwoc
khéi luén. Téi khéng phai dung thudc giam dau lwng niva. Téi khéng dam bé LPND.

Sau khi thay c6 két qua t6t cho chinh minh, t6i bat dau dién thuyét & Telugu vé " Gitr Gin
Strc Khée bang Thwe hanh LPND " trong nhiéu trwérng hoc & dia phwong va qua cac hoi
nghi. Tat ca da thwc hanh va hau hét da dworc rat nhiéu lgi ich.

Dr.V.Prabhakar(48years) MDS (Madras), Guntakal A.P
14- Pau lwng va Thap khép.

Toi bj dau thap khép & dau goi da 10 nam, va dau phan dwéi lwng 20 nam. Toi da thir vai loai
dwoc thao va chi dwoc giam dau tam thoi. Toi bat dau LPND ngay 17-11-1995 va quan sat
phép la xay dén cho toi. Trong 5 ngay dau, chirng dau thap khép & dau gbi va dau lwng

hoan toan dwoc chiva khoi. That 1a khong thé tin dwoc vé cach ma dau thap khép & dau gbi
(arthritis in the knees) dwoc chira trong khi thuéc men khong lam dworc.

Subedar Juvva Gandhi, Sub-area HQ, Karnataka, Bangalore.
15- Pau dau gbi va mat ca chan.

Mic du t6i da doc nhirng bai twong thuat vé hiéu qua chiva lanh ctia LPND , t6i van khéng
thwe hanh cho dén khi anh téi dwoc khéi bénh suyén va khuyén téi thwe hanh. Téi da khéng
thé ngu dwoc dwéi quat may hay nhirng noi tréng c6 glo lua vi mii t6i thwong bi nghet. Tam
nwéc lanh 1a mot viéc dang so’ khac. Sau LPND, t6i co6 thé ngu ngay dwéi quat may quay véi
s6 nhanh nhat ma khéng sao ca. Nhirng con suyen ciing bién mat. Pau noi dau goi trai va
mat ca chan phai da 3,4 nam nay ciing khéng con niva. 20 nam bj bénh tri ciing hét cach la

lung.

Prof.T.Venugopal Rao, Principal, Vishaka Institute of Professional Studies, J.R. Nagar,
Vishakapatnam, A.P

16- Bénh da - NAm cham.

To6i 79 tudi, 1a giao vién da vé hwu. téi mudén dwoc khée mamh qua LPND nén da thwe hanh
mdi ngay mét lan tir thang 9-1995. T6i bi nAm cham da 30 ndm & chan trai. Du da dwoc chiva
nhiéu cach, nAm van c¥ nam dé.Twong tw noi ngén tay tré bén phai nAm cham da & dé 10
nam. Téi bi dau phia dwéi lwng vai nam. D6 la chirng swng dét xwong séng. Téi thwe hanh
LPND 1 nam va 8 thang. Pau Iwng dwéi hoan toan khéi. NAm cham & ngén tay tré phai ciing
hét va da dwoc binh thweng. Nam & bén chan trai dwoe khéi chi thinh thoang bi ngira mét
chat. Téi chac chan réi cai ngira nay ciing sé bo téi. Sw chiva tri that don gian nhwng day
hiéu qua dén kinh ngac.

C.V.Purnachandra Rao, Chennai, T.N



17- Rang Pau va Rang Lung Lay.

T6i 86 tudi. Toi bi dau rang. Nhirc riang that la khé sé. La mét nguwei hay hoai nghi, téi nghi
t6i thir LPND xem sao trwéc khi dén nha si. Chi vira m&i thwe hanh hai ngay thi nhivng con
nhirc ring kinh khing ha xuéng. Thém hai ngay nira thi khéi nhirc hoan toan. Cai dau t ap
trung & mét rang clra ché chan ring bi nhiém trung va lung lay. Téi bat dau tin & sw hiéu
nghiém cua LPND va tiép tuc thwe hanh trong 2 tuan. Cai rang dau dwoc chac lai nhw mét
phép la, va bay gi® toi c6 thé can trai cay hay nhirng dé an khong citeng lam. Day la sw thay
déi tan géc... Cam on LPND.

G.R.Bhagavannarayana,(Retd,Govt service), 86 years, Rajamundry,533 105 AP.

HOI VA PAP
http://www.oilpulling.com/fag.htm

1- Luc nao tét nhat dé thwe hanh Liéu Phap Nhai dau ( LPND) ?

Budi sang sau khi danh rang va nao lwdi lic bung déi hoan toan. M6t gid sau khi ubng nwéc | tra,
cé,phé hay nwéece trai cay nhwng trwdce bira Qiém tém. o .

To6t nhat 1a khi strc khde ban khéng duwoc tot vi bat clr van dé gi, hay thwe hanh LPND dé nhanh
chéng 4y lai strc khde.

2- Ai c6 thé thwc hanh LPND?

Moi nguoi tir 5 tudi tré 1én co thé thuc hanh. D6i véi tré em chi ding mét mubng caphé ( 5ml ) dau
mé. Nguwdi deo réng gid nén thao rang gia ra trwdc khi nhai dau. Phu ni ¢é thé thuc hanh trong
th&i gian ¢ kinh nguyét hay mang thai.

3- Phai ch bao lau méi dwoc dn va uéng sau khi dung LPND?
Sau khi thuc hanh xong, ban xtic miéng bang nuwéc mudi 4m va cé thé &n hodc ubng ngay.
4- Con c6 loai dau nao khac dung cho LPND khéng?

Ngoai dau mé, cé thé dung dau hoa hucng dwong (refined sunflower oil). Ca hai loai dau nay déu
cong hiéu trong viéc chia tri cac van dé cla st khde. Nhiéu ngwoi nghiém thay rang dau me tbt
hon. Nhitng loai dau khac ciing cé nguwdi thir nhwng khong thay ho viét bai twéng thuat vé két qua
kha quan dé t6i co thé dé nghi. Vai loai dau khac c6 thé thich hop cho mét sé bénh riéng nao dé,
nhung t6i khdng dé nghi diing céc loai dau dé cho viéc thuc hanh hang ngay.

5- S6 lwong dau 10ml ( 2 mudng caphé ) thi qua it cho LPND. Chung ta cé thé dung 20ml
dwoc khéng?

Khi chiing ta thwe hanh LPND thi toan thé sb dau dé sé tré nén lodng nhw nwéc, khdng con cam
giac dau trong miéng nira. Khi viéc nay xay ra, ching ta dung toan thé lwong diu cho muc dich cla
LPND. Viéc nay xay ra trong vong 15 dén 20 phut cho hau hét ngudi thwe hanh. Néu lwong dau
dwoc tang 1én thi s& can nhiéu thdi gian hon cho diu tré nén loang nhw nuéc va cd mau trang. Ma
nhiéu nguoi lai khdng muébn tang thém thei gian nhai dau. Nhé dau ra khi dau van chwa loang thi
phi diu va khéng cdm dwoc sy twoi mat nhw yéu cau. Néu ban cdm thay viéc thém vai ml diu 1a


http://www.oilpulling.com/faq.htm

can thiét thi c thir, chang cé gi hai ca. Day la ly do tai sao chi 5ml ( 1 mudng caphé ) dwoc dé nghi
cho tré em.

6- Chung ta c6 thé lam viéc khac trong khi thwe hanh viéc nhai dau khong?

Khéng. Chung t6i khuyén ban hay nhai dau tir ttr, cham cham, cdm nguoc Ién trong tw thé ngoi, dé
thay rang dau dwoc kéo qua rang va cham vao tat ca cac phan clia mang nhay trong khoang
miéng.

7- C6 gi khac nhau giira viéc nhai dau cho nhirng bénh cap tinh va nhirng bénh lau nam?

Nhirng bénh cép tinh sé& dwoc chira tlr 2 dén 4 ngay bang cach thuc hanh nhai dau 3 1an méi ngay
khi bung d&i hoan toan, truéc biva an sang, an trwa va an chiéu. Bénh lau ndm can nhiéu thoi gian
hon, c6 khi I&n t&i 1 ndm hay hon niva tlly theo tinh trang clia bénh, tudi tac , théi quen, tinh trang
strc khde téng quat clia ngwdi bénh, v.v...

8- Nhirng van dé gi xay ra trong th&i gian thwe hanh nhai dau?

a- Dau khong tré nén loang nhw nwéc ngay ca sau 30 phut nhai diu, va né cé vé dau bi ngdm vao
miéng va lwong dau bj giam di.

* Dau khéng tré nén loang nhw nuéc vi khong di nuéc miéng va miéng kho. Trong da s cac
treong hop, diéu nay xay ra vao budi sang va vai trvong hop vao budi chiéu. Théng thuwéng dau
khong ngam vao miéng. Ly do chinh la ban it nwéc miéng vi khong, da nwéc trong nguoi. Trong cac
trudng hop nay, ban can phai ubng 2 hay 3 ly nuwéc loc, di bd 30 dén 45 phut roi thue hanh nhai

dau khi tré vé.

b- Mi bi nghet vi dom.

*Dé tranh bi nghet mi trong lic nhai dau: - Lam sach mii va xi mii trudc khi bat dau nhai dau. -Ttr
tlr xi mai dé théng mdi trong khi gilr dau trong miéng. - Nho dau c6 dam ra va lam lai tir dau néu
can thiét.

c- Hat xi va ho.

* Ngtra, mui vi, cdm giac cd thé gay hat xi hay ho trong khi nhai dau. Hay nhai dau trong thw gian
dé tranh tinh trang ngtra xay ra. Ngrng nhai va thw gian khi bj ngtra hay c6 cam giac kho chiu aé
con mudn hét xi qua di. Néu ban can phai hat xi hay ho, hdy chay t&i bon rira hay chd twong tw dé
tranh dau vang cung khép, hoac lay khan gidy bit miéng roi hat xi va ho vao trong do.

d- Pam & c6 hong chay vao trong miéng.

*Néu dam chay vao trong miéng, lam cho viéc nhai dau khong tién, nhd ra va lam lai véi dau méi.

e- M6t di tiéu hay mét di cau.

* Viéc nay chi xay ra néu ban khéng di qua tiéng goi tw nhién trwdc khi nhai dau. Trong tat ca
nhirng trwéng hop mét di nha vé sinh nay, tét nhat 1a ngdi thw gian trén bén cau rdi di.



9- Mat bao lau dé chira mot bénh riéng biét?

That khé dé néi vi né tuy thudc vao tudi tac, tinh trang strc khde va bénh, thirc &n cling nhw nhirng
théi quen clia méi ngudi.Tuy nhién bac s Karach néi " Bénh kinh nién cé thé can dén mot nam
trong khi bénh cép tinh c6 thé dwoc chiva lanh tir 2 dén 4 ngay. Thwe hanh cho dén Idc tré vé sitrc
khée ban dau, twoi tinh, ngdi ngon, &n ngon va tri nhé tbt lai.

10- Liéu Phap Nhai Dau chira lanh bénh nhw thé nao?

Khéng di vao cach ma viéc chira tri xay ra nhw bén y hoc va cac mén khoa hoc khéac dién ta ( Toi
da viét mot chwong day du trong quyén "How Oil Pulling cures Diseases" —" Lam Cach Nao Nhai
DAu Chira Cac Bénh"- ), t6i dwa ra cho ban mét cach thirc qua dé ban c6 thé suy ra cach Nhai Dau
chira tri va lam lanh bénh.

Bac si Karach ( tac gia quyén sach trén ) noi: "Liéu Phap D&u chira lanh nhirc rang mét cach hoan
toan. Két qua thay ro rang la lam chac lai rang lung lay, lam ngtrng chdy mau lgi rang va lam cho
rang trang.

Oil Pulling ( Nhai D4u) dwoc goi la "KAVALA GRAHAM" trong nguyén ban clia Ayurveda (Y Khoa
Truyén Théng An Dd). Chwong Chakara Samhita sutra sthana viét: " bang Nhai Dau Mé ring sé
khéng bi sau va chan ring tré nén chac. Nhive rang hay rang nhay cam véi chat chua sé
dwoc chirva lanh va ngwoi ta c6 thé nhai nhivng dé an cibng nhat."

Nhirng ngudi chia sé kinh nghiém dwoc viét trong nhivng bénh riéng biét vé ring va trong nhirng
chirng t cho biét két qua ctia Nhai Dau Mé qua hiéu qué giai quyét nhirng van dé vé rang. Mot két
qua néi bat ctia Nhai D4u 1a lam rang lung lay chac lai, viéc ma khoéng nha si nao cé thé chira nhuw
vay duoc.

Qua nhirng kinh nghiém d6, ban co thé thay rang Nhai Dau sé& lam hét nhirc rang, hét nhiém tring,
ngtrng viéc hw rang thém, lam gidm hay loai trlr sy nhay cdm clia rang va lam rang lung lay chac
lai.

T nhivng didu & trén, ban co thé vé moét dwérng song song dé thy phwong cach chiva tri ctia bac
sTrang : Nhai Dau Mé

-1a thudéc giam dau trong viéc chira tri nhirc
-la thuéc try sinh trong trir khir nhiém tring
-la déng hoa trong virng chac rang lung lay
-la giam sw nhay cam cua rang nhw sensodant va ciing bao dam vé sinh rang miéng.

Nhai dau c6 thé lam dwoc diéu nay bang anh hwdng cda no trén hé thong than kinh, tuyén noi tiét
va hé thong mién nhiém hwéng veé tinh trang can bang ( thi khée manh ) tir tinh trang mat can bang
( thi bénh hoan ).

Cach twong tw Nhai DAu sé chia tri / lam lanh nhirc ddu, chirng dau niva dau, hat xi, cdm lanh va
nhiéu dau nhirc khac trong vai ngay hodc thwe hanh Nhai Dau vai 1an lién tiép. Nhirtng con dau nhe
con lai ( hangover) sé dwoc khdi trong vong 2 hay 3 Ian thwe hanh Nhai Dau bubi sang tiép sau do.
Nhirng diéu nay cling cé thé kinh nghiém trong vai ngay. Hay danh gia LPND t& nhirng kinh nghiém
cla ban.

Cung moét cach twong tw Nhai Dau chiva tri tAt ca cac bénh khac véi thoi gian khac nhau cho tirng
ngudi.



11- C6 nhirng phan tac dung va thudc cé dwoc udng va / hay tiép tuc?

Binh thuwéng khéng cé phan tac dung gi ca va sy chiva bénh tién trién tréi chay, nhe nhang va tha
vi. Thinh thodng trong vai trudng hop cé thé bénh cé vé trdm trong hon. Lic d6 khéng cé gi phai lo
l&ng ca. Sy gia téng tinh trang cta bénh 1a d4u hiéu chéc chan cuta viéc chiva lanh. Trong trudng
hop sw gia tdng nay lam ban khéng thé chiu dwoc, ban cé thé ngwng vai ngay hoéc udng thubc dé
lam gidm nhe di rdi tiép tuc LPND lai.

Néu thubc dwoc ding, ban gidm tr tir thubc ubng lai khi thay c6 bién chuyén tét véi viéc thwe hanh
Nhai Dau va sau ciing ngwng dung thudc chi tiép tuc LPND dé hoan toan trir tuyét can bénh khai
co thé. Trong trwérng hop bénh kinh nién, néu ban ubng thudc déu dan va khong muébn giam thubc
Tay ( chemical medicines) , LPND sé khong hiéu qua trong viéc chira tri bénh kinh nién ctia ban
nhwng chéc chan lam gidm bién chirng con lai cta thubc Tay.

Bac si Karach ndi: "Nhirng ngwoi mang cung mot luc nhiéu bénh nang khac nhau, d4u hiéu xau di
clia bénh co thé xay ra. Diéu nay vi cai nhiém trung dau tién vira hét, lai 1a nguyén nhan cho cai
nhiém trung the hai troi 1&n tam thdi. Sau vai ngay, cai nhiém trung thiv hai s& bién méat nhwdng cho
cai thir ba chiém wu thé. Nhirng triéu chirng nay thuéng xuét hién noi ngwdi chiu dau dén tir bénh
kinh nién hay bénh vao giai doan cubi cung. Trong nhirng trwdng hop nay, bac si Karach dé nghi
bénh nhan ct déu dén tiép tuc thirc hanh LPND ngay ca khi bat diu bj sét. Bac si Karach xac nhan
rang khi nhirng triéu chirng nay xay ra thi phwong phap tri liéu diu mé nay lam cho viéc chiva lanh
nén nhanh chong dé dang. Néu viéc trj liéu nay bj gian doan vi ly do nay hay ly do khac thi toan thé
nhirng hiéu qua sé bj cham lai. Vi vay bac si Karach nhan manh réng triéu chirng x4u di ctia strc

khoe la dau hiéu rat tét rang bénh dang khéng ngirng dwoc trie khir di khéi co thé."
12- Nhirng vi du ctia phan tac dung:

a- Ngtra da trong thoi gian nhiém tring va viém chd vét thwong: ciing cai ngtra nay nhung nhiéu
hon trong luc chiva tri vét thwong.

b- Mot cai xwong gay vi tai nan. DPau nhirc cé thé ting trong tién trinh chiva lanh.
13- Loi khuyén vé cach déi phoé véi nhivng phan tac dung trong tién trinh chiva lanh.

* Thwe hanh Nhai Dau nhu thwéng 18 hodc tang thém téi 2 hay 3 1an trong ngay.

* Hoac ngwng Nhai Dau vai ngay tuy theo tinh trang trdm trong hay phan ng cua ban.

* Ubng thubc duéi sw chi dan ctia bac sT trong moét thdi gian ngén dé gidm bét rdi tiép tuc Nhai Dau
sau khi phan rng qua di.

* Khéng nén cho rang nhitng phan tac dung trong tién trinh chira lanh xay ra cho moi trwéng hop.
Nhirng trd'ng hgp xay ra la do bj bénh kinh nién va bénh nhan da chiju dau dén trong mét thoi
gian dai va c6 thé dang trong vong diéu tri. Phan tac dung chiva lanh ¢ vé nang hon lam cho bénh
nhan c6 cadm giac bénh gia tang. Lic d6 bénh nhan c6 khuynh hwéng mubn bé LPND. Bing bd,
nhwng hay tiép tuc. Hay nhan biét rang né chi I phan (rng tam thdi va tiép tuc LPND, dé rdi ban sé
dwoc chiva khai trong thoi gian ngén, dé réi ban sé biét dén sirc khde khong bénh tat 1am cho ban
thay hanh phuc tuyét voi biét bao.

NHAI DAU ME CO CHU’A BUQ'C BACH BENH
GS.TS NGUYEN LAN DUNG (13/10/2008 07:45)

* Nhiéu ngwei néi stic miéng va nhai dau meé khi méi nga day
c6 thé chira dwoc bach bénh. Cé dang nhw vay khéng?


http://www.thuvienhoasen.org/suckhoe-nhaidaume.htm#top

V& Thj Hai Yén, Hoai Nhon, Binh Binh.

Cho dén nay c6 thé néi khong cé loai thudc tién gi chiva dwoc bach
bénh, tuy nhién viéc xiic miéng dau mé, tic 1a du virng (khoang 2
thia ca phé) trong 15-20 phut cé tac dung rat tét dbi véi strc khoe 1a
chuyén co nhiéu théng tin nwéc ngoai khang dinh hiéu qua cla
bién phap don gian nay. Theo ban dich ctia Nguyén Thi Ngoc, bai
clia Youthing Strategies dang trong website

http://www.youthingstrategies.com/results.htm

Budi sang truwoc bira diém tam, luc bung déi hoan toan, ban ldy gan
1 mudng (thia) canh dau me (hay 2 muong ca phé) dd vao miéng
nhwng dirng nuét. Dau dwoc luan chuyén tir tr, kéo qua rang phia
trwde, dwa vao trong miéng va cham vao tat ca cac phan cta ‘mang
nhay bén phai cling nhw bén trai trong khoang miéng tir 15 dén 20
phut. Dau dwoc luan chuyén (nhai) chdm cham va hoa ky véi nwéc
bot. Viéc nhai kich thich cac enzymes va cac enzymes nay rut cac
chat doc ra khai mau. Vi vay, khéng duwoc nubt diu vi dau da tham
chat doc. Khi viéc nhai tién hanh, dau tré nén long va chuyén
thanh mau trdng. Néu thdy ddu mé van con mau vang, cé nghia la
ban da khéng nhai kj hoac nhai chwa du lau.

Nhai xong nhd dau vao bdn cau. Sau khi nhd dau ra thi xuc miéng
vai lan dé rira miéng. Tét hon niva la dung mot ly nwéc mubi 4m dé
suc miéng, ntba muodng ca phé mu0| nra mudng ca phé soda (natri
bicarbonat) hoa vao mét ly nwéc 4m. Néu khéng cé soda thi dung
mot mudng ca phé mudi. Banh réng, nao lwdi cho sach. Co thé
danh réang bang mudi, hodc danh réng bang kem danh réang nhw
thwdng ngay. Ban c6 thé dé thém nuwéc lanh vao phan nwéc mubi
con lai dé lam gidm bét dd mén, sau d6 dé nghiéng ly nwéc nay
dwéi mii, nhe nhang hit nwéc mudi vao mii dé riva dworng mii,
nhe nhang xi mi ra.

Rlra sach bén rira mét vi nwéc stic miéng ban nhd ra cé chiva vi
trung va chat doc ctia co thé. Néu dé mot giot nwédc nay dudi kinh
hién vi cé d6 phéng dai 600 1an, ban c6 thé nhin thiy nhirng con vi
trung dang phat trién & giai doan dau.

Tét nhét 1a thwe hanh viéc nhai dau trwéc bira &n sang. D& mau
khoi bénh, ban cé thé lam ngay ba lan, nhwng luén ludn truéc bira
an khi bung déi hoan toan. Qua nhirng kinh nghiém nhirng nguwoi di
trwde, ban c6 thé thay rang nhai ddu mé sé lam hét nhire réng, hét
nhiém tring, ngrng viéc hw rang thém, lam giam hay loai triv sy
nhay cdm cla réng va lam réng lung lay chéc lai.

Nhai dau cé thé &nh huéng trén hé théng than kinh, tuyén noi tiét
va hé théng mién dich hwéng vé tinh trang can bang tw tinh trang
mat can bang. Cach twong tw nhai diu sé chia tri/lam lanh: nhire
dau, chirng dau ntra dau, hat xi, cdm lanh va nhiéu dau nhirc khac
trong vai ngay. Nhirtng con dau nhe con lai sé dwoc khdi trong vong
2 hay 3 Ian thwe hanh nhai dau budi sang tiép sau do.

(Tap chiY Khoa)
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