Loi No6i Tir Hoa Coé Stre Tac Dung Sau Sac
Peaceful Words, Powerful Effect

Tam lwong tir bi ctia dirc Dat Lai Lat Ma da thu hat dan ching Woodstock
Dalai Lama brings his appeal for compassion to Woodstock

Duoc Bién Tép Vién Michele Morgan Bolton twong thuét va dang trén nhéat bao Times Union
vao thir sau, ngay 22 thang 9, 2006

Woodstock, New York — Trwdc dé khdng lau cé nguE“)n tin 1a vi 1anh dao téi cao cua Phat Giao
Tay Tang c6 qua danh cho dan chung quan Ulster.

Va ldc 3 gi& rwdi trwa vao ngay thr nam, sau khi hang ngan ngudi tu hop & canh déng Andy
Lee (Andy Lee Field), dirc Dat Lai Lat Ma th&r 14, Tenzin Gyats, dich than tang mén qua ay.

D6 la Ngai trang trong glri dén thong diép kéo dai ca tiéng voi sw thi vi bat ngd. Sbng don
gian. Thwong yéu nhau. Trai rong long bi man dén voi tat ca.

“Day la diéu cbt I6i trong cai gia tri tinh than clia ching ta,” Ngai
néi, va mét trang vo tay tan thwdng bao quanh Iay Ngai. “No
khéng dén tir tin ngwdng ton gido. Hay ti» mot nén hién phap.
Hay tlr hé théng gido duc. Ma 1a tir lic ta sinh ra lam ngudi.
Khéng c6 tinh cdm thwong yéu thi ching ta khéng thé séng sét
dwoc.”

Pwc Pat Lai Lat Ma sinh vao nam 1935, c6 tén la Lhamo
Dhondrub, trong mét ngéi lang thudc mién déng bac Tay Tang.
Ngai da dwoc cdong nhan khi maéi 1én 2 tudi, tuy theo truyén thdng Tay Tang, nhuw la hoéa than
clia tién than cia Ngai, dirc Dat Lai Lat Ma th 13, va vi vay ciing |a héa than ctia Bé Tat Quan
Thé Am, mét dirc Phat tiéu biéu cho tam lwong T Bi.

Ngai séng & An Do tr hdi 1959, d6 Ia ndm ma cudc chiém déng nwéc Tay Tang cla Trung
Québc da budc Ngai phai tim noi 4n ndu. Ngai da tring tuyén giai thwéng Hoa Binh Nobel vao
1989. Tuan rbi, cac nha lam luat & thi d6 Hoa Thanh Dbn ban tang giai thwéng Huan Chwong
Vang Quéc Haéi cho Ngai.

Cudc viéng tham cua ngai Lat Ma da dwoc tru liéu bdi tu vién Phat Gido Tay Tang, Karma
Triyana Dharmachakra Tibetan Buddhist Monastery, toa lac trén dinh Meads Mountain. Sau ba
ngay hoi thdo & dai hoc dwong Buffalo, vi Ianh dao tinh than trr danh nay da téi trung tadm diém
clia coéng vién tiéu bang Catskill d& giang day va ciing dé dung com chiéu sém hon mét ngay &
Menla Mountain Retreat and Conference Center nam trong thdn xém Phoenicia gan dé.

Bubi ndi chuyén hém thr nam trung hop voi Ngay Yéu Chudng Hoa Binh cua Thé Gisi (the
World Day of Peace — Ngay 21 Thang 9), dieu ma c6 Michele Martin, thong dich vién ngudi Tay
Tang & tu vién do, cho la ly tha, hoan toan bat ngd.



Ban T(f) Chtre da gitr im lang \{é sw kién quan trong nay, chi loan tin trong vong dia phwong
bang I0i truyén miéng va trao doi qua dién thoai.

V3o ngay thtr nam, thanh phd nhé Woodstock, néi tiéng v& m&t am nhac véi trén dwéi 60 vi co
cong strc déng goép, da dwoc giam sat tir 5 s& canh sat, cac nhan vién tinh bao cta Mat Vu
Lién Bang, va nhirng con ché dwoc huén luyén dé& danh hoi chat né. Nhiéu gio trudc khi ngai
Lat Ma xuét hién, mot doan ngwdi ham md cuing véi nhirng con ché, nhirng chiéc ghé dé ngoai
san ¢, va nhirng thung wép lanh, da kéo nhau dén ngdi trén mot bai cé dé co thé dé dang
tréng thay duwoc chiéc ghé dé thdm don 18 trén dién dai ma phia trwdc cé chwng bay cac chau
hoa lay-on (gladioluses) va hoa cuc dé dam.

C6 nhirng bang hiéu chao don & trvdc cac cira hang doc theo duong 10 Tinker, chang han cac
biéu nglr cam tay giong nhw 1a, “Tay Tang sdng mai trong trai tim ctia ngwéi dan Woodstock.”

D6 1a vao mét ngay cubi ha twoi méi, mat tréi nhw dd Ira. Nhang dwoc thdp 1én. Va dan
chuang ngéng doi.

Patricia Anderson va Barbara Bash tim béng mat dwéi cay du
mau tim twoi.

“Chung téi [a Phat tt, va ching t6i mudn nghe tiéng néi cla
dic Dat Lai Lat Ma cai ma chung t6i that ao wéc dwoc nghe,
c6 Anderson phat biéu nhuw vay. “Ngai c6 giong ndi tir hoa rat
hiém quy, va ching t6i can th(r nay nhiéu hon niva.”

Bash hiém khi liéu linh hoéi nhap vao dam déng, nhwng quyet : 1
dinh tham gia Ian nay cta cb la mot quyet dinh phal c6 bao: “Téi cam thay Ngai la biéu twong
cho cai gi quan trong. Vi vay, tdi cé thé hodc 1a & nha va xem dién thw cla toi hodc la cé mat
noi nay.”

Mike Mulvey, dwgc dan chung trong vung biét dén nhuw la “Lat Ma Vui Twori” (JoIIy Lama), tréng
nhw la mot cau vong bang xwong bang thit v&i chiéc quan dai mau tim, manh vai thdm rap néi
quan quanh minh, va do thun ngan tay mau cam cla 6ng. Bui téc dudi ngwra xam tro clia ong bi
che khu4t bén dwéi chiéc mi nhiéu mau cda éng khi 6ng chay nhay vong quanh canh dong,
phun xit nhirng bong béng xa béng Ién nguwdi cia dam dong.

Ong bao that 1a khé khan dé xin cho b thiét bi ciia 6ng dwoc qua khéi tram kiém soat an ninh.
Ong nodi tiép, “Ho mudn xem néu tbi c6 cat giau gi do trong chiéc may xit bot bong béng cua t6i.”

Serge Ivanov d3 tu lén cac nhac diéu cd xwa ctia mot bai tung niém tiéng Phan tr cay dan dap
hoi (harmonium), ma né tréng giébng nhw 1a dan dwong cdm c& thu nhé véi mot hop ép nén
(squeezebox) & phia sau. Cung gép mat véi 6ng 1a nhixng ngwdi ban gdp nhau méi thi hai dé
tung niém va cau nguyén.

“Nhirng didu Ngai noi tao mot am vang trong long t6i,” ng lvanov noi tiép, “ Toi ghét cay ghét
dang bao dong duwgc sir dung nhw 1a mét phwong tién dat téi bat ky muc dich nao.”

Sau nhiéu gio’ ngdi choi, ca hat, va che doi dwai bau troi trong xanh tuyét hao, tiéng ri ram bién
dan thanh tieng am am khi nhitng chiéc xe hoi canh sat chdp dén lan banh cham cham cho
dén khi dirng lai bén canh dong.



Doi canh sat ré ra khap phia khi vi thanh tang véi chiéc y 40 mau dé tham trén ngudi dwoc tro
giup ra khoi xe.

Ngay khi I&n dén dién dai, Ngai swdi dm nhirng trai tim
bang 16i khoi hai vui vé c6 kém theo théng diép hoa binh
quéc té cta Ngai. Quan chung thwong kinh Ngai, khéng
chi vi thién y ctia Ngai théi, ma con do nang lwong than
thién ndng 4m toat ra tlr noi Ngai. Sau khi véi téi diém nut
trong cac cau chuyén ngén vui phan anh dwoc nhivng diém
ly th ma Ngai vira néi thi diec Lat Ma v6 vao dau gbi, cat
tiéng cwdi vang, va véi ddi mat 16ng lanh tim do sy déng
cam.

“Thé day, d6 1a cau chuyén,” Ngai nhdn manh khién moi

ngwdi cwdi thém niva.

Puwa tay chi sang nghia trang nam bé&n héng canh déng cta thanh phd nhé nay, Ngai thira nhan
day la noi ma moi ngudi két thic cudc ddi minh vao mét ngay nao doé: “Nhwng téi nghi truéc
khi t&i chd két thuc do, ban nén y thirc rd rang vé y nghia cla cudc ddi. D6 la hay séng cho
that hanh phuc vé&i chinh ban va déng théi cling mang hanh phuc t&i nhivng ngudi khac.”

“Noi nao t6i toi, toi ludn chia xé hai diéu,” Ngai ndi. “Chung ta thay déu 1a con nguoi nhw nhau.
Va chung ta cung c6 quyén tao nén mot cudc song hanh phuc va thanh cong.”

Bén canh chia x& tinh cdm thwong yéu va tir bi, Ngai néi, loai nguwdi con phai biét tran quy tinh
than khoan dung, nhan nhuc, tri tic, va phan dau cho cudc sdng hai hoa. D6 1a tén gido toan
cau. Nhac nhé dam déng hang ngan ngwdi nay, rang Ngai [a mét nguoi ty nan dén tir qué
hwong ctia Ngai, Ngai néi: “Nhirng dirc tinh nay mang lai cho t6i strc manh tinh than, khién toi
c6 thé dwong dau véi nhirng thir thach dé dang hon nhiéu thay vi danh mét di ngudn hy vong
va su quyét tam. Va rdi chinh sy thi thach lai cho tdi thém niém hy vong va thém y chi.”

DBurc Dat Lai Lat Ma moi goi moi ngwoi hay thwong yéu nhau va quy trong sw khac biét cua
nhau, bao gom cac truyen thong ton gido: “Co thé la co nhirng biéu hién va triet ly song khac
nhau, nhwng hét thdy moi ngwoi déu nhw nhau ca.”

“C6 qua nhiéu hang ngwdi khac nhau, do vay ma ta can dén muén cach khac nhau dé thanh
twu cung mot muc tiéu,” Ngai ndi. “Diéu nay muon néi den mét xa hoi day nhan tinh va long lan
man.”

Sau d6, Ngai vay chao quan chung trong tw thé déi tay chap lai nhw khi cadu nguyén va cudi dau
tor gia.

“D6 |a nhirng gi ma t6i tin twéng,” Ngai néi, vira khi Ngai quay di dé tré lai Meads Mountain.
“Do la théng diép cua t6i.”

Cé thé lién lac vé bai dich vé&i Tam Diéu Phu qua dién thw tamdieuphu@gmail.com.




