DUONG VE VO NGON

Bai cudi cua chu dé “Con thuyén chd tring ra bién ca”

Cu si Lién Hoa

Mé&y trdng trong ngédn, may tréng bay
Hu khéng tran ngdp khdp phuong troi
tré vé bén dat tim ngoc &n

ngon thap Chan tdm sang Phap dai

Tiéng chubéng nhé nhe ré6 dém ngay
thanh ngadn khéng dén ciing nao di
chd ngudi tim lai tam vé tru

sen nd trong long, tdm van xanh

L&i phdp ndm nao van con day
du cho bao thap phu rung déy

du duyén bao thap chan tdm hién
tru gitta nhan gian mét tdm long

Xua, BO tat Bai Nhao Thuyét hdi

Tu Tén thuong x6t md phap mau
Bao phap Chan tdm khéng hoai diét
td mo che phu bdi vong mé

Khi cac Phap than déu nhom tu
mudi phuong khdi md Thap Chon Nhu
Nhu Lai Pa Bao dbéng xuét hién
Bén buc Thich Tén ngu mét toa

Bodhgaya, bao ddi con in bong

trén chén trén gian, chuyén phdp méu
rung lua san si bén kién cé

mot tiéng long tur Ida nd sen

Gi6 dua rao rat la b6 dé

dirng budc giang hé, bo chdp né
thap cua hitu sinh thuong hiu diét
xin con tao thap ¢ trong long

Chubng khuya canh tinh ngudi say méng
méng ngu trén doi hay giac mo
trung khoi séng vo ddi ao méng
buc Phat tu bi van mim cudi....
Minh Thanh



Sau moét dém bi gié bdo hanh ha, thanh phd Houston, Gaveston va rat nhiéu
thanh phd khac cua Tié’uNbang Texas chim trong con dau rudm mau, tan hoang. Cé
nhitng noi lut 18i, c6 ché nha clra sup dd, dat trui 16i kéo nhiéu cdn nha vui séu
trong I8p bun lay, tao thanh cac hoang canh tudng nhu dang & mot ngi chén hoang
da nao do, diéu tan.

Moi ngudi co cum vao nhau, tim dén tirng tdm long dé sudi &m, dé chia sé
trong IUc hoan nan, bdi rbi va tim ki€Em xem lai ké con ngudi mat, nhin lai nhitng
gia san cua minh cé con nguyén ven hinh hai hay da la di vang. Thanh am con lai,
kh6 dac, im dng hién r6 trén mat sau mat ngu, trén guong mat han au lo, déi moi
kho bdng cua moi ngudi la su im lang. Su im lang cua khoang khong, bat luc. Co
con gi d€ nodi, d€ ban tan... khi moi canh vat déu bién hoa vd thudng trudc can thinh
nd cua thién nhién. Thé nhung, qua ngay héom sau, trGi dat lai trong séng, mang
dang vé thanh lich, hién hoa, diu dang nhu chua tung cé chuyen gi da xdy ra, du
cay cBi con ngad ngdn ngang, du nhidu mai nha bj tréc ndc, cé chd 1a khoang trong,
chd v, moc mac....Thanh phdé nhu via tinh gidc sau mot dém dai véi gidc ma hai
hung, kinh sg.

Vao dém mua bao, trén tang 2 cla can nha dang cu ngu, trudc ban thd
Phét, tdi da sdng vdi gidy phut thuc nhat ciia cudc ddi trong chanh niém, dé nhin rd
chiéu sau cua phap sinh diét, tru hoai, c6 khong v.v...khi bén ngoai tirng can gid rit
vang nhu tiéng kéu tham khoc, nhidc nhoi, ghé rgn. Gié nhu chuc mudn cubn di tat
ca di vao hu khdng, cdm giac cdn nha nhu nghiéng dd, cé lic cling lam téi chét da,
muén xudng tang dudi dé chay trén. Nhung, nhin 1én nét mat cia Plc Phat van
hién hoa, trang nghiém, mim cudi nhu chia sé cho gidy phut that hiém nguy cla
hién tai. T6i da nhan nai ngoi lai, im lang, di sdu vao ndi tam....nh{rng giay phut do
sao nhe nhang qua, nhu mot canh may thong dong, bay nhay trén nhirng bau trai
bao la, hudng vi cua phap, chét liéu cda vo thi vo chung, cdi tdm cua vo cung tan.
Néu luc do, minh ra di thi sao.......

DaGi séng kéo toi vé hién thuc, mua da khong con manh mé; gié da khong
con kéu gao, than khéc. Moi su' im lang, day dac trong bong dém, thinh thoang vai
cdn chdp sang loé Ién, van con dau day ti€éng sam gam, nhu con luu luyén, ran de
trén sinh mang cua con ngudi. RGi viéc gi cling phai qua, du c6 mudn ngan kho
khan, birc bach.....va phai quén di nhitng gi da dén, d3 xay ra, cla ngay qua, phai
dGi dién vdéi nhirng gi dang bién hién ra trudc mat, hién tai va du cho bat cif chuyén
gi dén di trong cudc ddi ndy, du Idn lao, nguy hiém cach méy, déu roi cling phai troi
qua, bién ddi nhu mdt chuyén binh thudng khi duyén hop tru tan.

Trong viéc giao ti€p vdi nhiéu ngudi, cé nhirng cau tham héi ma vai ngudi dé
cap dén, lam t6i thuc su kho tra 16i, nhu:

- "PDoc nhirng bai viét cua anh, vdi van chuong, vdi tu tudng phong khoang,
triét ly Phat gido vuot qua nhitng khubén khé théng thudng, vdi muc dich dem dao
vao ddi moét cdch nhe nhang, thanh thoat, khéng sdo ngii, khéng kinh dién, nhung
thdm dam tinh than Phat gido, ndi dd, giao Phap dudc trinh bay tinh khiét, ré rang...
Nhung, xin tha that la anh dung budén nha. Khi gap anh ngoai doi thudng vdi con
ngudi bang xuong bang thit, trudc mat, thdy that vong Idm, vi hinh nhu anh rat thé
thién, chit phdc, chdm chap, méc mac va don gian, thudng qua... vdy ma téi ci’
terng tugng la anh phai khac hon nhiéu vai nger/ terdng, thanh thién hay dac biét
gi 13m chi. A, anh viét nhu vdy, nhung ma anh cé tu, cé thuc hanh gidp Phép trong
doi séng hdng ngay khéng hay la chi viét cho van vé, van chuong cho vui théi?

Con chu dé “Con thuyén chd tréng ra bién ca” thi khi ndo chdm dut, vi d§ cé



mat rét ldu réi trén Trang nha, hinh nhu da hon mét nam tréi qua?”.

That 1a toi nghiép cho t6i, vi tir lau roi, téi van ludn hay bi nguGi ta ché cudi
vi cai su qué mua, chan chat cia minh va hém nay, thém mot lIan nira, cau héi va
IGi phé binh, nhan xét nay lam t6i hgi ngerng ngung, nu cudi tréd nén méo mo, khéd
coi.....0, nhu vay, 1a ban ngd minh van con nguyén ven, vi mdi nghe 13i néi ché bai
thi lam nhu hai bi chéi tai, nhung roi chi thoang qua nhu glo thoang, vi ngudi ta chi
nhan xét mot cach chan that qua cdp mat nhin thay, t|ep can. A, nhitng I5i nhan xét
nay cling dung that, vi minh rat la qué mua, cuc mich ma..

Néu minh viét ma cé nguGi doc, hi€u va thuc hanh gido Phap thay minh, thi
con gi bang, vi m6i mot ngudi hiéu sé tu, chuyén hod nghlep dé trd nén ngudi tét,
ngudi hitu ich cho xa hoi, thi cling coi nhu la minh cé tu va c6 dong gép mot chut gi
dd cho Phét gido... Con viéc thuc hanh gido Phap hang ngay cua riéng minh, nghi
ma mac cd 1am.... Xin dugdc im lang va khéng dam tra 1gi.

Huong thién da tham bao lau

moi ngay 6m gié cGi may son ha

héi réng di dugc bao xa?

thua rdng, ciing van vong quanh ta ba....
Minh Thanh

O! Trén cudc ddi ndy, gilra c6i Ta ba vdi biét bao nhiéu van nan xay ra, kho
dau, hanh phuc, phién nao, thanh tinh, ué trudc v.v.. va du hoan canh cé nhu thé
nao di ni{ra, ma dugc thu tha, thong dong trong ddi séng hdng ngay, trong hdai
thd...d€ c6 thé nhin thdy nhitng mau nhiém cdé mat chung quanh, vdi nét dep thién
nhién, cé hon, cé suc séng ... Khong phai dé la diéu ma ai cing mong mudn sao?
Dao Phat day phai ti€p can, séng thuc véi cai tdm trong sang.... Thi cé can phai hdi,
sé di vé dau, dén dau?

Ta lan 16i bao nam doi suong gid

Tim chén thudng gilta nhitng chén déi thay

maot dbéi khi bét gép dang trd vé

nhung la méng gilta trung trung gidc méng...
Minh Thanh

Trong lich st Y hoc hoc Viét nam, cé Hai Thugng Lan Ong- mét Dai Y su, co
ndi rang: “Thién diéc 1dn vi ha huéng ac. Phu phi sd nguyén, khdi uu badn”. O thi ra
“Viéc thién ma con Iudi biéng lam nira, huéng chi la lam ac. Giau khéng phai la su
mong cau, thi cé so gi ngheo”.

Tat cd moi con dudng di dén bat c& canh gidi nao, cling déu khdi budc tir coi
ta ba 6 trudc nay, phai truc dién, nhan thirc ding, khong chay trén va song hién
tai....

Budi sdng Chu nhat, dudc nghi ngoi sau nhirng ngay trong tuan lam viéc.
Ng6i yén lang theo ddi tin tdc trén man anh truyén hinh, uéng tach ca phé sira. Cho
dén bay gid, du la ban rén, du bi ngén ngang trém mdi ( khéng biét mdi lo gi nita?)
to6i van thich dudc u6ng ca phé phin. TUng gigt dam den rét xudng ly, hoa lan véi
sira, tao thanh mot mau sdc dm ém, than thiét.

Cai huadng vi cia ca phé da theo t6i khi con hoc Trung hoc, r6i Ién Dai hoc vdi
nhirng ngay cdng thdng, cdn phai thic khuya, ddy that s6m dé lo én bai thi cho



nhitng ky thi & truGng. Dau thi con ti€p tuc hoc, con néu rét thi cé quan trudng chg
san. Va ca phé da dén vdi téi nhu ngudi tinh tirng sanh vai, giup d& qua nhirng thdai
ky nhi€u nhuong, bién ddng. Va lai, tdi lai Id ngudi thich hudng thu, thu thai va lai
hay di tim nhitng thdi gian ngdn ngui nhu IGc ndy, cho tam bdt méng lung, bay
nhady. Sudt cd cubc ddi con ngudi da khong phai la thdi gian dai vong than, chay
dudi theo con dudng dai ngoan nghéo trudc mat hay sao? Nhirng gid phut hién tai,
khi tim lai minh, chi mot gidy phut thoi, 6i sao chgt cam thdy nhu dang & phudng
nao....

Tung giot ddm den rét xubng doi

tan trong suong gié, béc hoi say

mui trdn bong chéc bung con tinh
thoang thdy bén minh, chat ngot cay

Em dén bao nam giira dat troi
huong thom xoa téc méng thanh méay
huyén vao trong mat, thom huong nhuy
phap nhud nuong vé, tinh cudc say...

Minh Thanh

Thét 1a tlc cudi qua, chi véi tadch ca phé budi sang ma da tho véi than, nhung
th(r hdi nhitng ai da bén ghién ca phé, hodc da tirng trai qua nhirng dém thic tréng,
nhin soi lai minh trong bao con bdo tdp, mua sa cta cubc ddi, mdi biét huong vi ca
phé ra sao? Cé nhiéu ngudi dung chat cafeine cua ca phé lam dugc chat cho hé
than kinh 1&dng diu tam thdi d€ chdng chdi lai nhitng con budn ngu khi can phai
thic, hay dé€ tinh tdo lam nhitng cdng viéc thiét yéu... Nhung, néu ngudi khéng
ghién sé khong biét dén y nghia cua ca phé la gi?

Mién man v@i nhitng chap tu tudng dén di, nhu turng haoi thé ra vao....phai roi,
ca phé da di theo BPoan Hanh Huong trén dat Phat. Moi ngudi ai nday déu mét nhoai.
May man, trong nhom Bat Chanh Pao, gbm 6 ngudi di tur Houston va 2 ngu’dl dén
tir Florida, dudc gom chung dé dé dang coi séc 1an nhau, sg that lac. Dau cé ai biét
chéc la_ngugi 16n tubi, hay ngudi gia hay ngudi ma trén mat cé nhiéu phong tran,
cling van di lac nhu thudng, chu khong phai chi tré nho. Chia nhém nhu vay cling
t6t, mdi [An 1én xudng xe hay mdi khi dén chd Thanh dia vao chiém bai, cling dé
nhin ra mat nhau, ba con quen thudc cua vai ngay qua, hoac cua ki€p nao dé nay
hoi tu lai thanh mét nhom, du mat may ai ndy déu bo phg, nhung dung nhan héo
Ua, tan ta thi du sao cling van con coi dudc dudgc . N

Nhém chung toi, may man qua’ co vai ngu’(‘ji thu san ca phé géi, nén cling co
lUc thu’dng thu’c du’dc ly ca phe néng du voi vang, nhu’ng rat 1a thua vi, vi do thiéu
. # thon du tha. Dac biét, vao luc nay, ly ca phé du tam
g thudng, lat nhach cling vAn ngon dé sg, 1am tinh gidc
ngu ngan thu....

Vang vang tir bdng sau xe, cb ti€ng niém Phat
déu dan cua mot chi di chung nhdm. Tiéng niém lien
tuc khong dut khoang, vang Ién luc I6n lGc nho, nhu
IGi tdm tinh, 10i nhan nhd. Hinh nhu 1a ngudi niém
Phat khong bi€t mét, nhung moi ngudGi chung quanh,
trong xe, lai cam thay mét nhoc, vi di dudng trudng,




doi luc, ai cling mudn dugc im lang, suy tu hoac di thi€p vao gidc ngu, bu sic lai
cho doan dudng day cuc nhoc, thi€u thén nhu tha sdc, thar Iong kién nhan, tin tdm
cua moi ngudi. Du‘dng di van con xa qud, xe van vun vut lao tdi theo lich trinh dinh
san, con dudng gd ghé, dan vit, nhidu chd xe nhu bi tung 1én. Cé nhiéu doan
du’ﬁing dang chay, khi man dém budng xudng, t6i mit mung nhu dém 30, khong
thdy ré nha clra hay ngudi 8. Thinh thoang, chot thdy mu md cia anh dén dau sang
chap chdn, xa xa, hiu quanh toad ra mét khoang ngan, thi biét dé la cé nha & hai
bén doan dudng vlua qua.

Man dém phu khdp moi phuang trsi, mau den kit. Ngugi tai x& véi tay lai day
dan kinh nghiém, van Iui xe vugt téc do trong dém tdi, va trén xe dang cé may
chuc ngudi, cé ai biét chuyén gi sé& x4y ra va cé can phai biét chuyén gi xay ra hay
khdng? Cach duy nhéat, trd vé vdi hoi thd, niém Phat va dé cho Phat lo. P6 phai
chéng |a diéu thu vi vi diéu ma ngudi Phat tir cé thé mang &p dung trong ddi séng
hang ngay nhu cau ké cta vi Thién su nao dé ndi rang:"Pém dém ém Phét ngu.
Ngay ngay cbéng Phat di. Cung Phat ngbéi mét cho. Cung Phat an mét néi...”.

Trén xe chi con d€ dén md md, c6 may diéu hoa khéng khi, cling dé thd. Moi
ngudi chim vao gidc ngu mét. Thinh thoang cé tiéng cudi cua ngudi nao do, co |é
dang ngu bi mé chdng hay la dang thdy minh d3 dén dia diém hanh huong rdi, nén
vui mung? May la xe chay cling kha mau, va quen dudng, n€u ma gap phai ma vua
chay vua suy nghi, ré ré thi khong biét chirng nao mdi tdi noi dugc. Vi moi ngudi
déu ao udc mau dén, du biét rdng khi dén ndi, nudc mat sé dé xudng, 16ng nhiéu
nGi x4t xa, tdm tu ndng triu nhu khi da dugc dén chiém bai nhiéu dia danh vira qua,
vi nhin thdy nhirng hinh anh hoang tan, hiiy hoai do v6 minh, do Idng thu han cua
con ngudi da tan pha, mong xod dé khéng con ddu vét cha Padng T Ton, cla Gido
Phap vi diéu ma vi Dai Bi tdm ma Ngai da di vao tran gian day ué trugc dé giang
truyén.

Nhung khong cé mot ai hoac mot thé luc nao cé du kha nang pha hiy dugc
tué giac, hay gia tri tam linh thuc su cua nhan loai, du ho mang nhan hiéu hay
danh xung nao dé. Gido Phap cua Bldc T Tén dau chi tru va ton tai trén nhitng anh
tugng, trén di tich con luu lai, nhitng dén thd chua thap v.v... vi nhitng gi hitu sinh,
hitru tudng sé hitu diét, hitu hoai, vd thudng. Cho nén, sic song dich thuc cua dao
Phat ton tai la trong tdm moi ngudi. Ai la ngudi khéng cé tanh giac? Ai la ngudi
khong cé tanh Phat hoac khong co tu bi tri tué trong tam? “T4t ca chung sanh déu
cO Ph4t tanh va déu la Phat sé thanh”- D6 la nhan th{c can ban va la clfu canh cua
dao Phat muén khai pha va céng hién cho gia tri ctia con ngudi, dé dua con ngudi
vugt thoat Ién trén nhirng bat hanh, dau khé...va dé lam con ngudi vdi voc dang
xrng dang haon.

Ai khong mudn nang cao tam thdc cua minh, ai la nguGi khong mudn hanh
phuc chan théat, cé dGi s6ng gia tri, cao dep, hudng thugng. Vi thé, tat ca nhing
hanh déng da tirng xay ra trong lich si, cia qua kh chi vi do Idbng thu hén, cudng
tin, déc tdn, chia r&, vé minh, mat nhan tanh nén mdi néng ndi thuc hién, va chinh
vi 18 d6, da dé€ lai sy m&t mat, mot su thiét thoi qué to 18n cho nhan loai, khi da tiéu
hiiy nhitng cong trinh nhan ban, danh mat di nhirng gia tri tam linh cao qui, vo gia
cua minh va cua muon loai.

Nhung néu khi con ngudi con biét hd then, con cé chit luong tdm, con cd y
thic, con nhan thidc dudc nhitng dic tanh lam nén con ngudi, chua néi la lam nén
Bac Théanh Nhén ... thi sé c6 su th6ng héi thuc su’ va khoéng thé nao lai dang tam dé
tai dien dugc nhitng tham canh nhu vay, trir khi khong con con ngudi vi khdng con



luong tdm hodc khdng hi€u nhan tanh la gi va con ngudi séng Ui dan vao nhitng
thdi dai d6 da xa xua.

Chi c6 nhitng nguGi con Phat du mang tam pham phu, con nhiéu cdm xuc, va
do long kinh ngu8ng Duc Phat, nén khi nhin nhitng canh hitu tudng bi hu hoai, suy
Xup ma long xo6t xa, rung doéng...nhung, trong long thi van luén cau nguyén cho
nhitng ai @& dang tdm tao ra nhirng va8n nan nay, du bat c ly do nao thdc day, thi
khi x& bd than tdm bét tinh, bo tdm &c va déu dudc chuyén hod dé cé hanh phuc,
an lac nhu cau ké van thudng tung * tinh dir vé tinh, déng thanh Phat dao”.

B&ng nhién, moi ngudi trong xe déu gidt minh, lao xao, vi hinh nhu xe dang
chay cham lai. Kia....r6i..., hinh anh Thap BodhGaya cao vdGi vgi, con luu dau du sau
bao nhiéu thién nién ky, bao ndm thang thang tram, bi che 1&p bdi rirng sau. Hung
trang qua, dep dé qua, trang nghiém qua.... DU con dang ngbi trong xe, nhin qua
clra ki€ng, nhung nhu cé mot su huyén diéu, cam ¢ng nao do, 16i cudn, lam cho
tdm moi ngudi nhu birng sang han.

Phai doan- moi ngudi ai ndy déu hoan hi, hanh phic nhu trao dang Ién trong
ldng, ndn nao, xdc déng, mot tdm trang kho dién ta. Lam sao co thé giai thich dudc
hét nhitng lan song trong tdm ldc nay, tam cua niém vui, tam cda kinh ngudng,
tam cua hanh phuc chgt birng I1én, tam clda cac con ngudi luén noi theo dau chan
Dlc TU Phu, du sinh ra ddi khéng gap Phat, nhung may man con dén nhan dugc
Gidao Phap Iuu truyén lai, va mang tam nguyén di theo dau chan cua Ngai “Con
niém Phat dé€ Iong nhé méi. Hinh béng Ngudi ciru khé quédn sanh. DE theo Ngai trén
budc dudng. Ching con khé, nguyén xin ciru khé. Chung con khé nguyén xin tu
as...”

Xin cho trai tim ndy
la déi tay nbng &m

di bén canh cudbc doi
san sé nhitng khé dau

xin cho trén déi méi
107 0dn thu vdng mat
Itra sén si chuc chay
tré thanh hé nudc trong

xin khi dang dau khé
hay chép lai canh sen
mong moi ngudi hanh phuc
dem tanh Phat vao ddi..
Minh Thanh

Sau khi sdp x&p chd &n & trong khach san, ai ndy déu mét nhoai. Lan nay
dudc sap x€p & trong mot khach san do ngudi Tay Tang lam chd, dau tu nén tuong
doi cé diéu kién tot gap nhiéu lan vai ngi da di qua.

Khach san lan nay dugc rat thoai mai, am cung, vui vé lam cho tinh tuong
than tudng ai trén chuyén hanh trinh sau nhiéu ngay qua, tao thém nhiéu gan bd,
chia sé cho nhau nhithg tam tinh tam linh, an lac cta ngudi con Phat trong khi tu
tap.



Thuc ra, vi la chuyén di Hanh huong chiém bai Thanh Tich, chr khong phai la
chuyén du lich, nén cac ngudi trong Doan Hanh Huong khong mot ai doi hoi nhitng
gi cau ky, tién nghi qua dang, ma chi udc mudén don gian la cé6 moét nagi chén nghi
ngoi, an udng tuong dGi d€ dudng suc lai cho cudc di chuyén dudng trudng, xa xdi,
mét nhoc, 1& ngudi.

Cho nén, khi dugc ¢ Khach san nay cling rat la an Ui, hanh phtc Iam roi, vi
dé bu lai cho cé noi ch6n ma Phai doan dén dé |8y Khach san tam trd qua dém, sau
doan dudng dai, nhung lai khdng cé du phong, danh chd nhau dén ta tuc tai Chua
mot dém. Dén Chua ta tdc, vi qua dong ngudi vGi d6 dac dem theo rat nhiéu, do
dd, hanh ly khdng ai dugc 18y xudng khdi xe, nén khéng cé quan 4o sach dé thay,
phai mac “bui ddi” nhu vdy dé& ngu. Thic dn khdng cd, tu ngudi nao cé gi an do,
moi ngudi xép hang dé dgi phién minh cé nudc sdi d€ ndu mi goi. Trong hoan nan
cling cé diéu hay, vi rdt may man la trong Doan c6 mét ngudi dem theo dugc d6
ndu nudc (resistance). Nén ndi dubi nhau dé chd tirng dot nudc sbdi dén phién minh.
Hoat canh dien bi€n, nhin thdy that vui, that dep, tuy nhién thi cling that téi nghiép
cho Ban T6 Chic chuyén Hanh Huong nay. )

Theo nhu Chudng trinh du dinh, thi ngay mai, Phai doan sé dudc hudng dan
dén chiém bai Thanh tich Bodhgaya vao bubi sdng sém va di chung véi nhau, dé
hanh |, tung kinh v.v...

Nhung, sau budi com chiéu néng ngon tai khach san, tirng nhdm ngudi riéng
ré da di b6 ra Thap B6 bé bao Trang, tam trang cé nhiéu rung déng, cam xuc. Man
dém da tran ngap, bong téi vo tinh lan khap, nhung chung quanh, doc theo con
dudng di dén Dai Thap, c6 nhiéu ngon dén dudng gidang mac, sang sua. Huong
thom bay ngao ngat cia muén loai dudc cung, cua tram hudng, cua tdm thanh, cua
biét bao nhiéu ngudi c6 mat noi day. Plrng ngdm ngdi Pai Thap, dén that gan, canh
sdc that dep, oai hung, lam chodng nggp tam hén moi ngudi.

Tiéng tung Kinh, ti€éng niém Phéat vang rén clia moi sdc dan tir khap mién
trén thé& giéi d6 vé dé€ hanh huong, chiém bai Thanh tich ..Nhiéu ngudi dang ngoi
thién hodc tri chd, khap moi nagi, chim séu trong niém an lac khi thuc hanh Phap,
tao nén moét khung canh ky vi that khéng thé tudng tugng dugdc. Ching t6i dén
danh lé ngi Dai Thap va di kinh hanh chung quanh Thap.....

Cing chinh noi ddy, mua gid bui trén
Suong khuya xudbng, gia lanh tran da thit
Théan xac ém, sen bé dé tuom mét

tdm long tu, vé lugng nudc dai duong

Cilng chinh ndi ddy, mai con ghi dau
chén ring gia, vdng lang dén cé liéu
Dai si ngdi dé, dé thdi gian rdi b
chiéc y mon che thé xac quanh hiu
cling chinh noi day, Ioi thé con ro nét
phoéng bat di, tréi ngugc dong séng doi

thit nat, xuong tan, than vac vé thuong
chua thanh Pao, b6 doan khéng ddi got

cling chinh noi ddy, Ma vuong quady song



b&o cubc ddi, thdc dé cubn vong mé
can nha xua ndi dai vong ludn chuyén
tim c6i ngubn, sanh tu bén vé sinh

cling chinh noi ddy, Thanh nhan cé mat
dem dao Hoa binh gieo rac sinh linh
huong cua Tu bi, ngat ngao Tri tué
vé minh budn, dau khé tré vé Khéng....
Minh Thanh

Sang sédm, khi sucgng chua kip tan, con nhd nhg hgi lanh. Bau trgi con im
ti€ng khi anh mat trdi chua md mat, nhung tat cd moi ngudi trong Phai Doan da co
mat tai Phong Khach cua Khach san dé& chuén bi di dén chiém bai Thap B6 dé Pao
Trang.

Ca moét dém qua, that la khd ngu, vi hinh anh than thuong, chi€ém long ngudi
mot cach ém diu va la noi ghi dam dau vét linh thiéng ngay Thanh Dao cua Pang
Cha Lanh. Cé phai ngay dé, Ma Vudng run sg, bong t6i vd minh tan bién va Iong
ngudi hdn hd, tam chan hoa niém vui sudng- mét vi Gido chu cua mot tén giao 1ay
Tu Bi va Tri Tué, 18y Giao phap Giai thoat chi con dudng giup cho muén loai dén bo
An Vui, Hanh Phuc. Giao Phap dé khéng mang han thu, chia ré, dé ky, than quyén,
khéng cd stic manh cua vii khi, bao luc, ap bdc v.v... nhung d& lan truyén khdp moi
nadi ndi, tir coi trdn gian Ta ba ué trudc chi dén cac coi Troi, déu qui ngudng, kinh
lay.

Ngai khong cé quyén uy, danh vong, si'c manh, thé luc....nhung chét liéu cua
tinh thuong va tri tué dén tur su chirng dac V6 Thugng Chanh Ddng Chanh Giac, va
roi Tué giac va Tinh thuong d6 da khuat phuc dugc mubn khéi vé minh, dé dua trd
vé nhan tanh chan that- dd /a thién nhdn dé huén tu, dua dan dé tré thanh nhiing
vi Tinh Thdc.

O! Budi sdng hdm nay c6 phai cling giéng nhu modt budi sdng cua thdi gian
trén 25 thé ky qua, don chao vi B6 Tat vira thanh Chanh qua, vdéi Tuyén ngbén dau
tién cua buc Phat:

“Xuyén qua nhiéu kiép séng trong ludn hbéi, Nhu Lai thénh thang di, di mai.
Nhu Lai di tim ma khéng gap, Nhu Lai di tim ngudi cat cai nha néy. Lap di lap lai doi
séng qua la phién mudn. Nay héi ngudi thg lam nha, Nhu Lai da tim dugc nguoi. Tu
da, ngudi khéng con cadt nha cho Nhu Lai nira. T4t ca suon nha déu gay, cdy don
déng cua nguoi dung Ién ciing bj pha tan. Nhu Lai da chdng V6 Sanh Bat Diét va
Nhu Lai da tan diét moi Ai duc” (1) )

Gié tuci mat, trong lanh, hudng thdm ngao ngat. Cé6 dam budc trong khoang
khong gian ndy, cé di vao vung linh dia ngat trdi tdm linh nay, Iong md&i cam nhén
va thau hiéu dudc nGi niém Hanh phic cta biét bao nhiéu chung loai hitu tinh hodc
vO tinh khi don nhan Gidao Phap Giai thoat.

LGi xung tan DBdc Phat tran ngap, bay trong khong gian, lan toa ra vo tan coi.
May lanh che phu, hudng hoa rai xudng tran ngép, hudng Gidi, hugng DPinh, hudng
Hué, huong Giai thoat, huong Giai thoat Tri kién..... nam hudng quyén ldy nhau
trong 10ng, cham sau vao tan day tdm clda ngudi con Phat.

Tiéng nhac Trgi Can That Ba, cua mudn sinh linh hitu hinh hoac vé hinh, cé
tinh hay vo tinh ...van con nhu tréi 1&n ddy khdp khdng gian, ca tung, tan than,
kinh ngudng, phat tdm dang cung.



Van biét rdng:"Nhdt thiét phap khéng! Nhat thiét phdp tiy tdm tudng!”,
nhung lam sao noéi hét dudc tét cung tam Iong cua nhitng ngudi con Phat trudc
ndi chon cé su hién hi{tu cia Bang Cha Lanh nhu trong lich s da ghi nhan.

Nhitng hinh anh cda ngan xua nhu hién ré6 dén hdom nay, khidc phim vi diéu
cua mot lan trong muon moét, soi ré bong dang cia mot Con Ngudi Vi Dai- mét vi
Théy siéu viét cua Troi ngudi.

Qua bdn clra thanh, chiing kién tdn mat canh séng béng bénh cua ki€p nhan
sinh, v@i sinh gia bénh chét nhu mét hé luy tdt yéu. Lam sao cd thé vuct thoat ra
su théng khé “thdm cdn cd dé€” ndy? Lam sao cd thé tu tai vugt ra khoi vong sinh
t? Nudc mat dau khd cua ching sinh nhiéu hon bién ca, hanh phic chi Ia nhitng
gia tam sinh diét, v6 thudng, chp méat da tréi qua, tan bién....Do la nhitng gi da
thoi thuc, khuyén tan vi BO tat phat tdm diing manh, véi tdm long hudng thugng, vi
dai nguyén ctu khd mudn loai thoat khéi vong sanh ti ludn hdi, vi quyét tdm tim ra
Chan ly Giai thoat bat sinh bat diét, tuv gidc cho chinh minh (Tu giac), hudng giai
thodt cho con ngudi (Gidc tha) va dé vién tron hanh nguyén gidi thodt (Gidc hanh
vién man).

Rgi bd Hoang cung, tU bd tat ca nhirng hanh phuc gia tam cda riéng minh
trén cubc s6ng Vudng gia, quyén qui..., Thai t’ Siddharta da vugt qua nhiéu chang
dudng gian nan, tim dén cac ndi chén cua cac Dao su duong thdi... d& tho gido tu
hoc, tinh tan va trai nghiém thuc hanh, mong tim dudc con dudng Chéan Ly, nhung
roi két qua khong nhu y mudn, vi tat ca cac phap mon dé déu cd gidi han, khong
dua dén clu canh giai thoat thuc su va Ngudi lai bd ra di....

Bén canh ngdi lang nho Sambodhi, Ngugi tha budc chan di sau vao khu ruing
gia, hoang so, day nhirng bat trdc, muoi mong, da thi, vdng bong ngudi lai vang....
Dém vé phu day bdng tdi, lanh |0, am u. Ngay gay gat ndng, néng hiung huc nhu
thiéu d6t... nhirng bat thudng ciia moi trudng khdc nghiét xung quanh, cla thdi tiét
de doa, can trd dén su dan than tu hoc ... nhung da khéng lam sdn Iong, chun budc
chén cua Bac Dai si. Thai tr Siddharta d& I8y chinh thdn minh &p dung phéap tu khé
hanh, ép xac....

Sau nam tu khd hanh, du khu rirng gia da nhu quen thudc, du véi moi hoan
canh birc bach cua moéi trudng ndi rng sau hoang vu, nhung tat ca da bi khuat
phuc trudc nguyén luc I6n clia con ngudi hudng thugng, yéu thuong moi loai. Ngugc
lai, thi than xac Ngudi com c6i, khé héo, chi con da boc xuong, déi mat hom sau...
Mot 1an nira, nhan thdy cach tu khd hanh khdng phai la phdp tu dua dén giai thoat,
ma chi lam kiét qué sic khoé con ngudi, cd thé chét trudc khi dat dugc Chén ly.
Bén dong séng Ni-lién-thién (Nairanjana) chay xubi theo dong ddi, nudc trong mat,
c6 nhitng con soéng lan tan nhdy mduda. Gié rung nhe nhithg canh cay bang qud
chung quanh. Ngugi da kiét qui trong tam than tiéu tuy, sic luc héo tan va dugc
ngudi thi€u nit Sujata dang bat chdo d&é Ngudi tho dung va tir dé, Ngudi lai quyét tur
bo 16i tu ndy va chon thuc tép theo con dudng Trung dao.

Dudi cdi cay BO dé, tdéa rong bdng mat. Ngudi da dén day ngoi thién quan va
phat nguyén I8n rang: “Néu khéng dic qua thanh Chanh Giac thi sé khéng bao gid
roi khoi noi day”. LGi nguyén dé lam rung dong tam thién dai thién thé gidi, lam sg
hai cac Ma vuadng, lam khuynh dao vong niém v6 minh. Sau bay ngay dém thién
dinh, mién mat trong giai tdng cda ndi tdm va vdi né luc khdéng nging, khi &nh
sang binh minh vira 16 dang, cling la lic Ngudi da kham pha ra can nha nhan duyén
dd rang budc mudn loai, 16i kéo tram luan trong vo lugng ki€p va chiing déc dao



qua vO thugng A-nau-da-la-tam-miéu-tam-b06-dé (Anuttara-samyak-sambodhi), tré
thanh Béac Pai Giac ngd- mot vi Pai Tinh Thic trong Hién kiép.

Lich st va bao nhiéu Kinh sach da néi dén mot su kién lich vi dai nay cia mot
con Ngugi Siéu Viét, trong giG phut trd thanh vi Phat. Nhung, Kinh sach lam sao noi
hét va lich s thi chi ghi nhan mot dir kién, nhung lai khong da dién ta hét ndi dung
hay tdm luc ky vi dugc ham chlra cua chinh dir kién dé. Va, cling chinh tur su chirng
déc Dao qua VO Thugng clia Dlc Phat- ma mét Tén gido Hoa binh xuét hién, vi Igi
ich cua troi ngudi, cua muén loai ma dem giao phap Tri Tué Tu Bi di gidao hoa,
chuyén hod dé dan dén bd An vui va Hanh phiic.

Cay bd dé tir ngan xua, nay van con d6. Cay bé dé da tao bao duyén lanh khi
che mua, che ndng cho vi Pao si trong thdi gian tu hanh. Cay van vuon cao, khoé
manh, sung siing gilta khoang khéng gian bao la, nhu mét ching nhan cua lich su.
La b6 dé van reo vui trong gié, van luon khay khuc nhac long hoan hy, hanh phuc
vi c6 mét Thanh nhan vira dac dao qua Vo6 Thuang.

Cay bd dé da la biéu tugng cao qui clia Phat gido vi su lién hé dén Duc Phét,
va hinh anh dep tham nhuén chat liéu tur bi hy xa dé da lan rong trén toan thé gidi,
th&m thau I6ng ngudi dé khi nhin dén, nghi dén, s& 1am &m long va khién chuyén
hod tdm dé hudng thugng.

Theo Dai budng Tay Vuc ky cta Ngai Huyén Trang, thi lich st cia ng6i Thap
B6 Dé Dao Trang (BodhGaya) la do Vua A-duc (Asoka) xay dung. Tuy nhién, vi
thi€u bia ky ghi lai hay do su pha hoai clia cac vi Vua vi ganh ti lan nhau hoac la
doan quan Hoi gido cudng tin khi xua pha hoai, nén chua chirng thuc dugc.

“Thap cao 52 mét, nén thap cao 20 mét vubéng, ndm & phia Béng cua gbc cdy
B6 Bé. Tuong cua thdp duogc xdy dung bdng gach xanh trén vdi véi chu nam, cac
kham tuong cia moi tdng déu thép bang vang. B6n mat tudng déu ddy nhiing
tuong khdc dep: chd ndy la hinh dnh nhirng chudi ngoc dai, chd kia 1a nhitng vi tién.
Mat phia déng cé mét toa lau 3 tdng va cac mai hién, cét tru va cét nha cung cac
clra I6n va cia sé déu dudc trang hoang vdi nhitng dnh tuong bdng vang hay bac,
vdi ngoc nga dinh vao tugng va cac k& hd. Vé phia tay mat va trai, déu co tuong
cua B6 tat Quan Thé Am va tugng Bdc Bo tat Di Ldc. Nhitng tugng ndy déu bang
bac va cao khoang 3 mét. Tai cho Thap hién tai, Vua A Duc ban dau cé lap mét ngdi
Chua nhd......” y

Phai doan Hanh Huong da dudc huéng dan di tir Khach san ra dén B6 Dé Dao
Trang, vua di kinh hanh vira niém Phat. Moi ngudi déu chap ta truéc nguc, nhitng
budc chan hoa binh cham rai, thanh thoat, hoa lan vd@i ti€ng niém Phat vang rén,
chi thanh, quan nguyén, da lam cho béau trdi hom dé nhu bi rung dong bdi nhitng
am thanh sam sét.....Hinh anh qua la tuyét dep, dep qua...

Budc chdn nhe, nhung rén vang sédm sét
10i kinh xua, chay sach béng vé minh
mot sédm mai, suong md 6m hdi lanh
nhung tdm ngudi, ti€ng niém Phat diu ém
tré vé day, ngudn cdi toa sen long

Chan tdm nd vé luong chan hanh phuc

Ai bat gdp ddu chén trén V6 Thuong

Long quay vé, xoa bo dau thién thu

réi mét hém, méy trédng chd vé thudng
vé luong cbi hién hinh trong vé niém...
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Minh Thanh

Nhirng hinh anh chan chét, hoa binh, than thuong xut phat tir tdm biéu 16 ra
dén bén ngoai, day bong mat, khong cé han thu, chién tranh, ganh ti, bédn xén...chi
thuan tham chat liéu an vui.

Thap Bo6 Bé Dao Trang vudn minh Ién cao, nhin Ién trén chét vét cua dinh
Thap- dugc biét trén dinh Thap tén dugc goi la Mahabodhi Stupa dang tho Xa Igi
cua Dic Ph4t. Thap van con &n hién trong man sudng md do. Nhitng dam méy
suong nhu con luyén ti€c bén nhitng am ap, an vui khi pha |én che dinh Thap.
Khoéng khi lanh lanh khong biét vi suong roi hay vi chat Ira tri tué va tu bi trong
tdm ma moi ngudi dang can dudc thdp 1én, thdp sdng 1én, sdng 1én dé anh sang
chan hoa rai khdp moi nai.

Hay trong sang tam long,
cho tu bi lan réng
H&y thap Ida tri tué,
cho bdng tbi khéng con
I0i nao la Ioi cua me
ngdén ngir nao la tiéng ndi cua trai tim
mot chat gid, chut méy, chat tdm tinh danh thuac
loi N\am mé quay lai tanh Hoa binh
ba c6i béng tréd thanh hoa sen bdu
tung giot nudc luu ly sanh tu tu sanh
dat bun, sét dudng nudi canh sen méng
phién ndo uom mam chét liéu thong dong
ai khéng mét 14n vac troi phiéu bat
thi lam sao thau long chan giac dai duong
tdm Phéat van la ngudn soi sang
tr bén mé, bo giac...mét budc dung....
Minh Thanh

Tat cd moi ngudi déu qui xudng dudi chan Thap, gan ngay goc cay Bo dé tu
ngan xua con lai. Dudi cay b6 dé la toa Kim Cuong, ndi ma Dao si da ngbi tu hanh,
nhép dinh. Cay bd dé vitng manh theo dong thdi gian, d& che mua chd ndng nang
cho vi Pao si quyét tdm dan than vi nguyén Ién, né luc chadn chanh tim ra Chén ly.
Moi mot thudc dat naoi day van con tran day dau an cua budc chéan tur bi, an lac cla
D&ng C6 Bam, mdi mot khdng gian nhd bé nhu vi tradn xung quanh~v§n con hién rd
bdng dang cua Ngai, hinh anh dep dé, khoan dung, tugi sang .... van muén ddi con
ghi dau.

Do dé, mdi naoi, mdi géc chung quanh cay bd de la déu co moi phai doan khac
nhau, dén tu cac nudc trén thé gidi tu hoi vé day, cung dudng, danh lé Bang Cha
Lanh. Tiéng tung Kinh bang m0| thar tleng khac nhau, bang tiéng Viét, tiéng Pali,
tleng Hoa, tleng Tay tang v.v...M&i th&r ngdn nglf ctia mdi dan tdc 1 nhitng nhip dap
cua trai tim, cua su s6ng, su rung dong do nhirng tan s6 khac nhau, tac dong dén
vii tru bao la dé tao ra nhitng huong hoa, &m thanh vi diéu, ai nglt cing dudng, tan
than, kinh nguGng v.v...
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Cling theo sach d& dan, thi khi xua, ngai Phap su Huyén Trang lGc dén noi
nay, long xuc dong vo bién trudc nhitng chirng tich thiéng liéng cua Bldc Phat, Ngai
tirng than rang:

Phét tai thé thoi nga trém luén
Kim dac nhan than Phat diét do
Ao ndo thu than da nghiép chudng
Bé&t kién Nhu Lai kim sdc thadn

Xin dudc dich :

Khi con trdm luan, Phat tai thé

Khi dugc than ngudi, Phat da xa

tui than vi qua nhiéu nghiép chudng
chdng thdy kim thén luc Phat con...

Ngay nay, nhifng ngudi Phat tr ching con cling déu mang tdm niém dugc
nhin thdy Phat, thdy dugc anh sang Giac ngd chan hoa trong moi mét con ngudGi
cdn mang nhiéu vong niém, dé cho khé dau dudc giam thi€u, hanh phuc dugc tang
trudng, an lac dugc virng vang, va tam bo dé kién co.

Quy trudc coi cay bbé dé, naoi khi xua ddc Phat da ngoi thién quan va ching
dao, toan thé Phat tir ching con xin dugc dung « su thanh tinh thdn khdu y, dung
tdm huong vdi I0ng chi thanh .... VGi t4t cd tdm nguyén luc cua hanh Phé Hién, tdm
Iuc bao la cta long thdm tin dbi vdi chu Phét, va vdi bao nhiéu ngén tir cé thé, vdi
tat ca huong hoa cua cac coi trdi ngudi, déu md bay tat ca long dédng cung l1én Dang
T Phu ... » (Trich va lugc dich bai : Sdm Khé Tha ).

Chung con hdm nay mong nhg chat cong ddc ndy, ma long tin kién c@, long
b6 dé bén chdc, vitng budc trén dudng tu hanh gido Phap va séng chan hoa clng
moi nguGi trong tinh than huynh d@¢, thanh binh.

Theo su hudng dan cta Thay Trudng Doan, moi ngudi déu cung doc thdi Kinh
ngan va vi c6 hai hé phai di cung- Nguyén Thuy va Dai Thira, nén ching tbi déu
dudc tung hai bai Kinh khac nhau.

Hinh anh sao dep qua, c6 su linh thiéng ky diéu nao do, khi€n cho tdm moi
ngudi déu cam thdy An lac, Tu tai .... Vi la con nguGi rat chat phat, long khong, toi
may man dén nhan nhitng su kién hién hi{tu vdi nhitng tdm cam sau sdc, khong
phai la nhithg hGi hot gia tudng, khong phai la bong béng cua tdm, nhung la cam
xuc di that sdu vao tam....

Ndng ban mai da viura chgt hién, nhitng tia ndng hdm hd chiéu xuyén qua
nhitng chum 13 bo d€, 1ap lanh vang anh, trai dai nhu séng nudc, nhu thuy tinh, tao
nén canh rat dep, thanh binh. Nang vang da reo vui, nhady mua, gadn nhitrng manh
sang trén minh ngdi Thap, chay dudi theo tirng nhip chan kinh hanh, 1&dng I&, binh
an...

Phai doan dam tirng budc chan nhe nhang, khoan thai, di Kinh hanh vao bén
trong Chanh dién, ndi thd Tén Tugng Dlic Bén Su Thich ca Mau Ni, ngdi trong tu thé
rat dep, trang nghiém. Moi nguGi déu qui lay véi Iong kinh cén, xung duong, tan
than....dong thdi, danh Ié cho bd doan- ndi ma xua kia vi Pao Si da ngoi thién quan,
va da chiing déc qua Phat.
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TU 1Gc nhd, khi bat dau biét dén Dao Phét, quyy, nghlen clu.... T6i c6 mot
udc mo la dugc mot 1an dén chiém bai Phat tich ¢ An d6, ngi ma co dau chan thanh
tinh cta Bdc Phat. HOm nay, s& nguyén chan thanh dé da dugc thanh tuu, da dudc
ti€p can, nhin tdn mat, sd tan tay, thi con hanh phlc nao han déi véi ngudi con
Phat. Nudc mat chgt tudn roi, xic ddng, hoan toan chim ldng séu trong tam thanh
tinh....

C6 nhitng su viéc khdng thé nghi ban, cling chi danh im 18ng, tré vé vdi hoi
thd. T6i cdm thdy nhu minh vira ndm tron ven dugc niém vui khén ta, moét cbi hu
khong trong long ban tay, mot cai tam thanh tinh cé dau an tam cua Phat, mot su
vO tdm ky diéu cua vo lugng vO bién thé gidi nhu nd rd ra trong ting sat na mét, va
mot su im 18ng.....Su im Idng vO clng tén, khéng thé dién t& bang I6i ndi, bang
ngon nglr théng thudng va vi, moi IGi ndi ra déu trd thanh can cot, vo nghia, khong
trung thuc vdi ndi dung. TOi cGng chot hiéu réng, vi sao du minh la mo6t con ngudi
tran tuc, s6ng vdéi nhirng phién nao, si tham san, vdi nhu‘ng ndi két tUr ngan xua deo
dang.... Nhung trong tdm, trong bat c Iic ndao, nci nao v..v... van ludn luén mong
udc cung dudng Ién Dlc Phat bang nhirng IGi boc bach chan chat qua chir nghia han
hep cua minh, nhung v@i tat ca tam Iong chi thanh... Xin cho con dugc: «Cac di nhat
thiét 4m thinh hai. Phé xuét vé tén diéu ngén tir. T4n u vi lai nhét thiét kiép. Tan
Phéat thdm thdm cbéng duc hai».

Chiéc y vang dang buc Phat do Phai doan dem theo dugc moét vi Su dén nhan
va thay y mdi cho Tén Tugng .....Day la lan dau tién vdi phudc duyén thu thang I6n,
dugc thdy mot su kién hy h{tu ndy trudc mat, nén moi ngudi déu kinh ngac, chiém
ngudng vdi déi mat hon nhién. Chiéc y cii vira dugc thay cho Blc Phéat, dugc xé ra
lam manh nhé va phan phat cho moi ngudi trong Doan Hanh Hudng. Long ai ndy
déu cam thay vui, gilr ldy manh y nhd nhung dugc mang siic nang tam linh ngan
can, lam cho tam dugc @m ap, thanh tinh, nhe nhang.

Ngay xua, thdi Phat con tai thé, khi loai ROng thudng bi chim Dai bang Kim Xi
Diéu bat an thit, nén d3 cdu clu dén Phat va Ngai d& xé mét manh chiéc y cho
Rong va tur d6, loai Rong khong con bi nan dé nira. Nhung, vi khong cé thic an ,
Pai bang Kim Xi Diéu da cling Phat xin cltu gitp, néu khdng sé bi chét déi. Vi long
tu bi, Blc Phat da ché ra cach cung cho loai Kim Xi Piéu dugc no du, trdnh sat hai
sinh linh, thudng thay moi ngay tai Chua, sau khi cing Qua budng .... Manh y vang
nhé xua duge Dlc TU Phu cho loai Réng dé chiing dugc cllu nan, ngay nay, manh y
nho cdt ra chia sé, vira nhan dugc nhu ¢ cb ndng luc lam cho tdm an &n, tu tai.

Chung quanh Thap B6 Bé bao Trang dugc ghi chu la nhitng nai linh thiéng,
ndi ma khi xua llc chu’ng Dao, bldc Phat da an tru bay tuan trong su vang Iang an
vui cla su chifng ngd. Cling nhu nhidu ndi chdn khac trén manh dat c&n cdi cua An
dd, déu cé d&u chén tran ludn toad sen thom, dem Gido Phap Giai thoat, Tri tué dé
gilp cho con ngudi nhén rd chan thuc tudng cua van vét, chuyén hoa Khé dau, dat
dén an lac, giai thoat

NE€u ai cé duyén dudc mot lan dén ngi day, nhin thay cac hién canh cua tat
cad moi ngudi con Phat trén khap thé tuu vé day dé chiém bai, hanh tri, thién quan,
lé lay.... tao thanh khung canh ky vi, cé ndi luc siéu pham cua ndi tdm vi do nhirng
tlr luc tri tué cha Phat, BS Tat, chu vi Thanh P& T, cla chu tdng Ni va toan thé tin
ddé mién mat hanh tri tir ngay nay qua thang, nam no.... suét chiéu dai gan ba ngan
nam qua. Tiéng tung Kinh, niém Phat, tri chd.... khéng bao gid dit, du dém hay
ngay, tao thanh khdi ndi luc tdm linh, vd hinh, cao v&i vgi, tod rdng va co thé
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chuyén ddi khd dau clia con ngudi can ciu tim dén va chiu thuc hanh gido Phat clua
Ngai. Mét noi chdn that binh an, tuyét dep, am ap.....

Phai doan ciling dudc hudng dan di tham Bao Thap Tudng Niém cua nang Tu
Xa DPa (Sujata), cling la noi ma khi xua, ngudi dd hitu duyén may man dang cing
bat sita cho vi Pao si khi Ngudi vi tu khé hanh bj kiét sirc.

Cung trong ngay, Phai Doan ciing di tham viéng nhiéu ngbi Chua chung
guanh, v@i nhitng cong trinh Chua, Thap d6 s0, trang nghiém, tao cho ngi chén
thiéng liéng cua BS P& Dao Trang nhiéu bién dbi, 4n chlra su thanh binh, an lac ....
anh hudng dén moi ngudi dan cu tai ngi chén d6, cling nhu lan réng trong tam tiung
ngudi mot, khi dudc dén chiém bai tai Thanh Tich va lam cho doa sen tam ngay
cang tugi sang, chiéu soi, c6 ddi sdng an lac, tinh thirc.

T6i chgt nhd khi xua, khi Phat gido vira thoat khéi Phap nan 1963. Nhiéu vi
Ton Tac Phat gido c6 y mudn xady dung nhiéu Chua chién, tao nhiéu Trung téam tu
hoc Phat Phap & khdp ndi, xay trudng hoc cho moi Ifa tudi, tao cdc mdi trudng
trong lanh dé€ nudi dudng nhitng géc ré hanh phdc an vui cho moi ngudi, gia tré bé
I&n, thi€u nién, thanh nién, c6ng hi€n cho mo6t xa hoi ti€én bo tam linh ...va, néu ly
tudng do co diéu kién, cd du co duyén thuc hién dudc, cd Ié ddi s6ng con ngudi sé
cé it khé canh, nha tu s& gidm bdt, moi loai tdi pham cd cd hdi hdi tdm hoan thién.
Nhung,...

BuGi chiéu t8i, Phai Poan t6 chic Budi Trai Tdng danh cho Chu Tang ngudi
Tay Tang, Mién dién, Thai Lan v.v... Nhitng hinh anh théat dep, ruc rd sac y vang,
mot mau sac quen thudc véi tat ca hang Phat tr. Sau d6, Phai doan ding budi com
chiéu tai Khach san va moi ngudi déu dudc tdng qua luvu niém dé ngay mai chia tay.
Mot s6 sé di ti€p chuyén Hanh Hudng qua Thai Lan, riéng doan chung téi lai tré vé
New Delhi d& roi tir d6 18y chuyén bay di trd lai M.

Thdai gian ting ngay lan lugt tréi, cun theo nhitng ngay qua, hién tai ... vao
qua kh, moi sat na vira chdm nd la mac xich cua thgi gian khéng con ton tai. Co
[Uc chidng ta chi cam nhan thgi gian qua tirng gid, ting ngay v.v... nhung thuc ra,
mGi sat na lai 1a mot qua khir trén 16 trinh dai vo dinh.

. Nhitng ngay Hanh Huong tai An dd roi cling troi qua, du 1a ching ta d3 do
dam lai budc chan than yéu cua Dang Giac Ngod trén nhitng ndi hanh dao, giang
phap, nhap Ha v.v... ngi dau cling déu toat Ién nhitng hudgng tham thanh thién, hoa
binh... nhithg ngi ma moét Ian dén dé, moi ngudi déu cam thay tdm hon mang nhiéu
thay ddi, hudng thugng.

Pao Phat , do Bdc Phat Thich ca Mau Ni thanh lap that ky diéu, vi khi rdi
nhi*ng naci Thanh Tich da di qua, rdi An d6 véi nhitng tdm tu va y nghi khac nhau
tuy cdm nhan cua moi ngudi, nhung nhitng gi luu lai trong tam ngudi con Phat,
khong phai la nhitng hinh dnh d& dudc chup dugc, dudc ndm gilr qua nhitng khic
phim lam ky niém, nhung la su vé thuong, vé nga, doi sébng tam linh vdi tat ca
nhirng chét liéu lam thang hoa con ngudi, hudng thuong.

"Y dén dau céc phép,
Y lam chud, y tao,
Néu vdi y thanh tinh,
NGi 1én hay hanh dbng,
An lac budc theo sau,
Nhu béng, khéng rdi hinh »
(Phdp cl s6 2- Phdm Song Yéu)
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Nhifng gi ching ta nghe thay, nhan thirc dudc, cdm nhan dudgc, ti€p can dudgc
trong Bao Phat la khéi vo lugng tdm linh ludn luén tudn chdy, mong dem lai An Lac
Hanh Phic cho moi hitu tinh dé cé thé vugt qua nhitng khé dau cia tdm thic, cua
noi tdm, noi dé khéng cé han thu, chém giét, ganh ghét, d6 ky, phién ndo ... vi chat
liéu duy nhéat cua Phat gido la Giai thoat, TU bi va Tri tué.

Nhu trong Kinh Lang Nghiém, Phat day rang : « Quy nguyén tanh vé nhi,
phuong tién hitlu da mén » (Trd vé v@i Tanh thi khéng hai, nhung phuong tién di
vao thi cé nhiéu clra). Cho nén, moi ngudi déu tuy theo can cd, trinh dd v.v..., dé
tim cho minh mdt phdp tu *'ng dung cu thé, thich hdp cho riéng minh, ma di vao
ngO6i nha Phat Phap va diéu quan trong la c6 khéo ap dung va thuc tu hay khéng ?

Cling nhu, cé ngudi moét lan di sau vao gido phap cua Buc Phat, s€ cam nhan
dugc mui vi Gidi thoat, an lac nhu thé nao. Nhirng huong vi cta Phap lam cho tam
hén 1dng dong, rdi xa nhitng van duc cua bdng tran, dua tdm trd vé vdi chinh minh,
dé thoat qua khoi nhitng khé dau, dan vat ctua ndi tdm, anh hudng mai trong suébt
dong ddi luadn chuyén.

Do do, gido phap cua Puc Phat nhu con thuyén dua ngudi qua song, ndi do
khong phai la chdn hlra hen, mot noi chdn xa x6i mu mit, méng lung, khong thay ro
bong dang thuc thu cia minh, vi rdé rang, b song vi diéu thuc su lai chinh la hién
tai, ngay bay gid. Khi tdm tinh lang, ching ta da budc qua moét cudc ddi mdi, nai
ma trong tu tam anh sang tri tué soi rd tudng that cua cac Phap, khong mé mg, va
khdi 1&n tdm TU Bi I6n. D6 chinh 1a hanh trang ma moi ngudi cdn phai mang theo dé
dan than vao ddi......

Ngudi di trong gid bui
tim mot gidc mo xua
boé quén mét o khoat
suong lanh buét bo vai

tré vé to mua hat

lan trong chén bui tran
tdm an, mang ao nhan
gié bui da roi xa

hat mua, hat mua roi
long tran, long trdn nhe
bao nam réi say ngu
dé séng lua I1&n tin

Tung dém 6m Phét ngu
long trong, tdm thanh tinh
bd quén cdu niém Phat
nhung cé Phét trong long
Minh Thanh

Co mot Iuc nao dé bén bén ddi, dirng chan lai, quan chi€u cubc ddgi va chot
nhan ra rang, ddi that 1a vd thudng. Ddi khi vi cudc séng, 1dn chuyén theo dong ddi,
chling ta khdng cé thdi gian d& nhin lai, va dé& biét dau la su that cia ddi s6ng? dau
la bén bd cua an lac, thanh than.
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Nh{tng bién déng trén thé gidi ngay cang nhiéu, 16i cu6n moi ngudgi tham du.
C6 ngudi bi bi€n minh trong bat cur hién tugng nao cua thién nhién, mdi trudng hay
xa héi dé trd thanh mét trong nhitng dién vién vao cudc chaoi ciua ki€p ngudi. Co
nhitng ngudi khéng biét, khéng nghe hoac thu dong trudc v& kich bién thién da
dang dien tién, nhitng hoat canh v6 cung phuc tap chung quanh. C6é ngudi quanh
quén, han hep trong bdn blc tudng cla gia dinh, clia thanh kién, cia nhitng vong
tudng dién dao dudc khoa 1ap bdi nhitng danh tUr thdi thuogng, kiéu sa, muu tim
hanh phic cho moi ngudi, vi ly do nay vi no, nhung sau lung ho la nhithg ba Igi
danh Igi dudng, lam tén hai xa héi, con ngudi, muu tim nhiing Igi ich vi Igi 16c cho
chinh minh. )

Nhung, bén canh ddé, van cé ngudi thuc tdam, tir bo nhitng tham ai, dé ky,
chia ré Ién dudng trd vé tdm linh, quan chiéu nhitng vong ddng cua tdm, chuyén
hoa thanh tinh lac, tim lai bédng that ngan ddi xua cli, béd dan tu ngd, ndi lai ngudn
tdm trong sang, tri séng, tdm md réng, dan than vao cudc ddi d€ mong dem chut
Igi lac ma minh dat dudc, hién tang cho con ngudi.

TU lic khdi dau cho Chu dé: “Con thuyén chd tréng ra bién cd”, thay vi chi
ghi chu lai nhitng dir kién lich sif cua cac ngi ch6n di Hanh Huong chiém bai Thanh
tich tai An d6, nhu mét ky su, nhung ching tdi lai dua vao chinh nhitng ngi chén
chlra dung nhirng chét liéu tdm linh ndy dé di sau, tim hi€u vao Thit B Dé Phan
hay That Giac Chi (Bojjhanga) trong bdé Tang Nhat A Ham (Samyutta Nikaya, Maha
Vaggad) nhu mot chia sé can thié€t cua ngudi con Phat trén dudng vé tam linh.

Chung ta da di ting budc moét, doc theo chiéu dai cudc dGi suét han mot nam
qua. M6t con dudng rat ngan so vdi thai gian dai vo tan, nhung ciling rat la ngoan
muc dé thudng thidc nhitng nu hoa dao nd rd gilta ddi thudng, gitta tdm hoén ngudi
con Phat. Ngi d6, manh trang da dugc huyén ao hoda, chuyén chd nhitng sic séng
tdm linh di ra bién ca, v8i mdt khdng gian bao la, rdng I6n, khdng ngan mé, bén bg,
dung thong tat ca hu khong vo tan....

_ Con dudng trg vé cla tadm, that vi diéu ma véi mot s trang gidy khong thé
dién ta cung tan, vi noi d6 la vé ngdn nhu thuc tudng va thuc thé cia chinh con
dudng, nén vi thé€, ngbn nglr udc 1€ khong con. Nguai cung t d&m mong budc di Vi
cac mau dé muc ngan nhu IGi néi moét tam tinh, mot hoi han dén cai tdm va mong
dudc nai day co thé mot phan nao d6, dung chia moi suy tudng chan tinh trong
Rong khéng, trong Chan tanh, ma ngi dé budc chan tran di vao cdi tham diéu, bang
tirng budc chan mot...

- Hanh huong tré vé Tam linh: No6i dén Trach Phap, tim ki€m mot hudng di trong
Mudn van con dudng Chan ly.

- Ngan 16i ca tur cét s6ng H3ng: Tinh t&n dé€ c6 budc chan qua quyét, dan than
khong mét moi vi ly tudng d6 minh, Igi ngudi.

- Mét niém dé doi khéng do méng: N6i dén Niém, dé di dén Chanh Niém trudc su
Iura chon chan chanh cho cubc hanh trinh.

- Lan theo ddu xua: Niém Hy lac dat dugc do su mién mat hanh tri.

- Nhat dau thdi gian: Tam An tinh gi(ra nhirng bién dong, bat dinh cua cubc ddi.

- Ngoc bau trong I0i Kinh: Dinh, tinh thlc trudc nhitng xao tron cia tdm va ddi
sOng.

Va xen ké trong cung Chu dé, gobm cé nhiéu bai khac nhu: Nhing dot séng
vé tinh, Xin doi mét trai tim héng, M6t mo udc nhdn ngay Phat Pan, Bubi bit mua
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Xuén, Hoa nd gilta mua Béng, Trong mua gid- chiéc 14 vang rdi, V&n con mét cdnh
hoa, Mét s6m mai thdy bong dang Hoa binh, Mdi goi Xuadn vé, Ngudi lai do xua....

Tat ca nhitng bai viét dudc dé cap trén, da dan trai rong nhu thudc phim
khéng cé thdi gian, va khdng ca khdéng gian ma chi dé€ ndi dén cai Tam. Cai Tam
lam nén tat ca nhitng bat hanh, khé dau hay Hanh phlc, An lac trudc nhitng séng
gié cubc daGi. Nhay vao vung trGi bao la nay, ngugi con Phat can cai tdm long bo dg,
dé khdi bi chodng ngop, hdp dan, chi phdi trudc bao dién bién cua ddi sdng, cla
tam linh va vi néu khéng c6 tam Iong nay, chung ta sé& bd cudc trudc nhitng mau
thuan ndi tai cua sy kién, dir kién va cac van nan.. Nhan thic sai [am, ta kién, vong
ki€n v.v...do vd minh da tirng dan dat ching ta |lam vao biét bao nhiéu van nan, gay
cho thdm tdm céac vét han, nhiéu ndi nhlic nhéi. Lam sao dé€ thoat qua khdi nhirng
X340 tron cua nodi tdm, nhirng cam tho nay.

Chung ta da qua tung giai doan trén 16 trinh cia That B6 Bé phan, tur Niém,
Trach phap, Tinh tan, Hi, An, Dinh, va gi¢ day, la chang dudng cam go cua cudc
hanh trinh dan than, tréd vé mai nha xua, la Xa (Upekkha).

Cudc ddi con ngudi nhu chiéc thuyén trdi ra bién ca, cé thé dé la chiéc
thuyén nang, thuyén bau méng manh, nhd bé hay chiéc tau I6n v.v... tuy theo
nghiép luc, nhung cling 1a mét cudc ra bién khai, d& déi dién séng gid clia cudc ddi.

Khi con nho, ching ta s6ng vd tu va khéng biét thé nao la khé hay vui.
Nhirng cai vui rat don gian nhu khi voi vinh dugc nay dudc no hodac khéc la khi
khdng dudc vira y, mat mat. Chang ta khdn 18n, 16n dan véi s8 tudi, véi su vucn
cao cla cd thé, thi lai cd cang nhiéu van nan phuc tap tir tdm sinh ly, tir t& dai hoat
hanh, tlr ngoai canh, tir séng gié cudc ddi ... xuat hién dua ddy cudc séng lam nhu
bi vdy bua bdi bat phong, gdy nén cac bat an, phién ndo, khié€n cho khd séng an én
trong Lac tru cua cudbc hién sinh, sinh ton.

X3 1a mot su quan binh, an nhién, tu tai trudc nhitng bién ddi cua cac ddi
tugng hay cac phap bi xoayﬂchuyé’n dd, vdi cai tam bat dong, nhin su vat nhu nd la
va khong bi nd chi phdi, dan dat, lung lac, sai khién. Cac trang thai tao cho tam
dudc an tinh phai dén tur su tu tap, thién quan va nhan dang dugc cac bién chuyén
hay con dudng di cua tam.

Vé8i su phat trién tdt buc clia khoa hoc ky thuét, vdi ddi séng phirc tap dudc
tao nén do cb nhiéu nhu cau doi hoi trong vong I6c xoay cua ti€én bd, van minh va
khong dirng lai ngi d6; moi ngudi vé hinh chung mang cdi tdm hon thuong tat, bi
gam nham dan mon trong khuynh hudng vong than, bé mat con ngudi that cua
minh. T& nhitng hudng ngoai, tim con ngudi minh bang nhirng su vat hién hitu va
cang 6m nhiéu su vat, vat chat thi cang chirng té su cé mat cia minh, nhan cach
hoa cac phadp nhu chinh d6 1a minh va roi lai dau khd khi nhitng phap dé khéng cé
that, ma bi€n hoai theo thdgi gian., Itc con khi mat.

TU su phdng ngoai, dua dan dén danh mat ndi luc theo nhu cau hudng ngoai,
vong than, tiéu hao mon moi sinh luc theo budc chadn chay duéi ngoai canh va cang
rong rudi bay xa lai cang dau kho khi d6i dién véi chinh su that cla cudc dsi ma
tdm ludn xdo ddng, bat an, khéng thé an nhan trong moi tinh huéng hay céc bién
dong cua cudc dai. .

Con ngudi phéng ngoai 1a con ngudi dé bi cdm lanh, hc hoi, x& mii, nhic
dau, chdng mat ... trong cudc ddi v6én di suong gid, dm khd dau, con maét, thinh
suy... hay bat c nhitng gi tac dong dén. Tat ca moi cira ngd cua tam déu da md
rong d€ cho moi phién ndo chi phdi, dan dat trén con 18 trdm ludn. Ngudi d6 khdng
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han khi chét mdi tram luan, nhung khi s6ng ma tam hodn tréng rong, ludn luén doi
khat tam linh, ddi dgi s6ng ndi tam, va tu trong tham tdm van c6 mong lam sao
cho néi ham vitng manh, vi c lan 16n, mé md& Chan Tanh bi mét... Nhung thuc ra,
nhirng chéat liéu hay tu luong an tinh, giai thodt van ludén tiém &n trong méi con
ngudi, chi chd dgi chinh ngudi d6 tinh mdng, biét tu tap, biét chuyén hod va biét
tan dung khai thac tam.

DE& vugt thoat khdi khé canh bt an, chao dao, khé luy clia d&i séng, Pao
Phat dua ban tay tir bi dé cllu vét, bang Gidi (Sila) nhu mdt thdng can ding lai
nhirng vong niém, nhu moét do gidp clia tdm che chén trudc nhirtng lan gié nghiép
luc, d€ tir & md ra cac phuong trdi cao rong. DU la dbn gido hay tiém gido, du theo
bét cir tébng phai nao, du phéng chdn nhdy vao Chan dé, du la bay béng trén ving
troi Bat nha, du la thdy Tanh khéng trong cac Phap..... nhung con dudng siéu viét
van la dam budc chén trén Tuc dé qua nhiing budc chén trédn sen tinh an nhan,
thanh tinh, cham rai, thong tha trén dat bun cua phién nado Ta ba.

Khi con ngugi tri Gigi tlic la con ngudi trd thanh mdi tinh khoi, la giéng mai
tréd vé vdéi tdm thanh tinh, ngi d6 tam thdi ngay budc dau da thoat ra khdi phién
ndo, khé dau, nhin thdy rd su vat hay cac phap nhu ddng ban chat cua né. Gidi sé
dua ngudi dé vuct qua nhitng néo dudng dan y thic rong rudi theo ngoai canh, 6m
|&y bat an, khé dau. )

Gidi nhu 1a vién ngoc Nhu Y Bao chéu, ciing lam cho con ngudi an 8n, sdng
hoa diéu vdi moi bién dong, nhung lai vugt thoat ra khoi moi dang tam sinh diét, vi
dem ngudi d6 tré vé vdi Tri tué sang sudt vo bién, do tam dudc Dinh diéu phuc tam
tri, nén sanh Hué, cling nhu trd vé vaéi Ba Ngo6i Bau cua Tu Tam (Quy y Phat, quy vy
Phap va quy y Tang) nhu IGi Phat day: “Hay tu’ xem con la hai dao cua con. Hay tu
xem con la nuong tua cua con. Khéng nén tim nuong tua vdi ai khac” (2)

D6 1a kho tang chdu bau qui gid vé cung (Pa Bao), cd thé vuct qua tat ca
moi u am, t8i tdm (Bao Thang), anh sang lam than trd vé trong tdm thanh tinh,
lam tuci mat than tam (Diéu Sac Than) va la than réng I6n khbéng cung, bao dung
tat ca phién nao, ué trugc, Ung hién trudc moi nghich canh (Quang Bac Than), lam
cho tam lia vong tudng mé mai, khéng con sg sét, v Uy trudc moi tinh hudng, moi
xd0 trén (Ly BS Uy), Ia tu luong, diu ngot dé chia sé, dem an vui véi d&n moi ngudi
(Cam LO Vuong) va tréd vé Tu Tanh Thanh Tinh, Chan Tanh cua mudn Phap
(Amita)....

Noi do, vung trdi Tdm chiéu roi nhitng quang minh khéng ngan mé, cat dut
moi phién ndo, moi ndi k€t, moi cubng vong cua si tham san, man, nghi, ta kién do
nhd anh sang cua tri tué.

Va cling tir d6, khdi 1én nang Iuc cua Tam, khién long b6 dé khdi phat, mudn
lam Igi ich cho ngudi, dem niém vui, tu tai, giai thoat chia sé, dem hanh phuc dé
ban vui.

Con do xua méat dau

qua khu da qua roi

ngudi chéo do tay trang

thong dong ngdm cudc ddi....
Minh Thanh

D6 la con dudng trd vé véi V6 ngdn, ndi do cat dit ngén nglr thudng tinh, vi
chinh ngdn nglr dgi thudng da bi ching ta Igi dung, chia cat thuc tai. Do nhiing tdm
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hanh chua chuyén hod, do vong niém Ian tan trién mién, thién sai di biét, sai s,
diéu khién.. ching ta d& bién chinh ngén nglr don thuin, chan chat dé€ trao déi, chia
sé, cam thdng, hi€u biét ....trd thanh vi khi dé tim Igi ich theo chiéu hudng cla
minh, bé cong ngon nglr lam cho cudc nhan sinh von da dao dién tréd nén phuc tap
hon va dién dao haon. )

Ngén ngl biéu 16 cho tu tudng, dé la tdm hay tdm thic, dugc trinh bay, hién
16 qua than kh&u y. Nhitng khi nao tdm con bi chi phéi bdi tham sén si man nghi ta
kién cua can ban phién ndo, hoac 20 thd tuy phién ndo nhu la phan, han, pha,
ndo, xan, tat, cuéng, siém, hai, kiéu, vé tam, vé uy, trao cu, hén trédm, bat tin, giai
dai, phdong dat, that niém, tan loan, bat chanh tri hay la 24 hanh phap bat tucng
gbm c6 nhu: ddc, mang cadn, ching déng phén, di sinh tinh, vé tudng dinh, diét tan
dinh, vé tudng bao hay vé tudng su, danh than, cu than, van than, sinh, ldo, tru,
vé thudng, luu chuyén, dinh di, tuong ung, thé téc, tha dé, phuong, thdi, s6, hoa
hop tinh, bat hoa hop tinh..... thi ching ta van con hanh xt theo vong niém, ta kién
va Vi ta kién, chlng ta cb thé lam bét cr nhirng gi chi vi muc dich Igi minh, du 1a ¢c6
hai ngudi, du la pha hiiy hét tran gian nay, ciling vi cai tu nga to Ién, vong dai.

Do dd, khi TAm chua dudgc chuyén hod, trong sang, thi chinh d la noi chlra
ca mot bau tr6i ménh mdng thic sinh diét diét sinh, bao la v6 cung tan va c6 thién
hinh van trang, bién ddi khén Iludng, khién con ngudi bi kéo dan trdi 18n theo cac
nga dudng luan chuyén, trdm ludn. Qua nhitng ndi két, cac trang thai phién ndo
dudc trung dan & trén chi la mét phan nhd nao trong tam thiic, ma con ngudi do
bi€u 16 hét tdm tinh, hanh su, hanh déng qua than khdu y bat tinh, tap niém va dé
chinh 1a ngudn gbc cla khd dau, cta chién tranh, bdt hoa, cta bi kich trong cudc
dai.

Trong Ludn Trung Quan, T6 Long Tho néi réng:

Chu phéap thuc tudng gia

Tam hanh ngbn nglr doan
V6 sinh diéc voé diét

Tich diét nhu Niét-ban......

Dao phat la con dudng thuc tién, di sdu vao cudc ddi véi nhitng phap tu
chuyén hod khé dau dé hiéu, dé ti€p cén, vi khi ching ta quan chiéu lai cudc ddgi,
nhin thdy nhitng bié€n hoai v6 thudng cua cac phap, nhén thic ding nhitng khé dau
dang vay bua khong chi & tha nhan, ma con ngay chinh ban than minh, gia dinh, xa
hoi va tu ndi chiéu sau cua tam thic, khdi 1én tam Iong tim trd vé Tam linh, va khi
né luc quay vé vdi chinh tdm minh, gilr gidi, quan niém, hodc thuc hanh phap, thi
chinh ngay lac dé, trong dgi s6ng hién tai, ching ta dugc an lac, khéng can phai
chd dgi & kiép sau....

Do tu tudng bao la, cao siéu, nhung rat binh di, thuc té vi “Phat Phap bét ly
thé gian phdp”, nén nhitng phap hodc tat ca cac Phap cd thé lam giam thi€u khd
dau, dua con ngudi ti€n dén trang thai an lac, thi d6 chinh la Phat Phap.

That 1a ky diéu, don gian va gan gui, dé tiép cadn dé cé thé chuyén hoa cudc
dgi. Vang, cé nhirng su viéc rat la don gian, nhung ndgi dé chlra dung mét bau trdi
bao la, mau nhiém, nhu nhiéu lan dugc dé cap tdi. Cho nén, cang nghién clu kinh
ki€n Phat gido va cudc ddi cta Ngai, nhirng I8i gidng day cdn k&, tudng tan cua nhu
dugc md canh clra cho chung ta budc vao mot chan trgi bao la, cao rong.

Vi, nhu trong Kinh Chuyén Phap Luan (3), BDirc Phat day:
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“ Nay cac vi Ty kheo, sau day la bén chén ly vi diéu cua cudc doi:

- Chén ly thi nhét 1a thuc tai dau khé. Sanh la khé, gia la khb, bénh 1a khé, chét la
khé, thuong yéu ma phai xa nhau 1a khé, tha ghét ma phai gdp nhau la khé, mong
cdu ma khéng toai nguyén la khé va chdp vao ndm nhém nhén tinh Ia khé.

- Chén ly tha hai la nguyén nhén dan dén dau khé. B4 la phién ndo nhiém 6, 1a tdm i
duc, la su' tham dadm va chép thu vé cai ta, cai cua ta, la duc &i, hitu &i va phi hitu ai.

- Chan ly tha ba la Niét-ban, tuc la su trir diét hoan toan goéc ré cua dau khé va
nhitng nguyén nhédn dan dén dau khé. D6 1a su' ly tham, su tur bo, su gidi thodt va
khéng con chép trudc. 5

- Chén ly thu tu la con dudng dan dén niét-ban, do la tam dudng chanh, la con
duong Trung dao. ;

- Nay cdc vi Ty kheo, cdn phai liéu tri vé thuc tai khé dau. D6 1a diéu trudc déy
ta chua tung dugc nghe, nay ta dd kham pha, c6 kha nang dem lai phap nhan va tri
tué thiu ré su vat. Nay cac vi, cdn phai trir diét hoan toan gbéc ré dan dén khé dau.
D0 la diéu trudc day ta chua tung dugc nghe, nay ta da kham pha, cé kha nang dem
lai phap nhdn va tri tué thdu ré su vat. Nay cac vi, can phai tu tap tron ven con
duong dan dén Niét-ban. D6 la diéu trudc day ta chua tung dugc nghe, nay ta da
kham pha, cé kha nang dem lai phap nhan va tri tué thau ro su vat.

Nhu vay, nay cac vi chi khi nao tri kién tuyét déi nhu thuc cua Nhu' Lai vé bén
chén ly vi diéu cua cubc doi dudi ba sdc thai, gém mudi hai khia canh da tré nén
hoan toan sang to, thi khi 8y Nhu Lai mdi xac nhan vdi thé gian, gém chu thién, ma
vuong, Pham Thién, giita cdc doan thé Sa-mén, Ba-la-mén, giita loai trdi va loai
ngudi rdng Nhu Lai d& ching V6 Thuong Chanh Bdng Chanh Gidc. Td&m Nhu Lai da
giai thoat va an tinh tuyét doéi, doi sbng nay la cubi cung, Nhu Lai khéng con bi ludn
héi sanh tu nira ... " y

Pau khé chinh 1a g6c ré va 1a van nan cén ban ctia mudn loai. Ai cling muén di
tim hanh phuc, tim dén su an lac cho ca than va tam, cho chinh minh, cho cubc ddi
....nhung vi tham d8m s& hitu, chdp thudng, chép hitu... dua dén canh khd dau, day
nudc mat. Hanh phic hay Khd dau cling la ban cht cla van nan hién hitu, du la gia
hop, duyén sinh. Pao Phat dat vdn dé Khé khdng phai dé chay trén, trénh xa chdn
bui trén, tim noi mét chdn nao d6 dé an &n, tiéu cuc, vi khdng mot ai khi da cé than
hinh, thi cé thé tranh dudc khé dau.

“ Hitu thdn hitu khé, hitu ludn héi
V6 thén, vé khé, vé kha lai...”

C6 nhiéu ngudi néng can cho réng, vi Dao Phat bi quan, chan ddi nén ndi la cé
than mdi c6 kho, néu khong cd théan thi dau cé khd, nén thudng tim dén su chdi bo
cudc ddi tran tuc, song trén tran gian nhung tam tu lai l1ay Iat sbng md mong vién
huyén & mét noi nao do, hodc gid cd thé tu sat, hlly hoai than thé d€ mong cau chdm
ddt khé dau.

Thét 1a mé tin va hoan toan nhan thlc sai [dm vi khdng thdm hi€éu Phat Phap,
vi quén rang Dao Phat ton trong cai thadn xac du gid hdgp, tam bg nay hodc phai
nudng vao ndi cli ta ba day ué€ trudc... vi qua do, ndi do, chinh do la cai cira ngd cho
con ngudi md@i c6 du phucong tién thién xao, mdgi c6 nhithg cd duyén thuédn hay
nghich, thay déi dong sinh ménh clia chinh minh xuyén qua nhitrng cadnh gidi ma minh
chon lua, dé la yéu tdé nhan ban téi thugng, cao qui vi minh chinh la hoa si, la tac gia
cua cudbc doi chinh minh.
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Chlng ta khéng biét rang moi ngay, moi gi¢ hay méi gidy phut, mdi sat na..
chinh minh da vo tinh tao ra bi€t bao nhi€u than mang. Moi mét tu tudng khdi 1én Ia
moi mdt phap c6 mat hay ding hon Ia moi mét thdn mang gid hgp hién hitu: khé
dau, hanh phuc, vinh nhuc, khoan dung, san han v.v.... tuy theo tam tudng ma cac
than tudng ung xuat hién.

Dao Phat doi hoi phai trd vé Tri nhu anh mat trdi ruc sang cta “Tué nhét pha
chu dm” dé d6i dién, nhan chan, quan chiéu va tim ra moét sinh 16 cho cai tdm, dem
tdm u dm chuyén thanh trong sang, dem tdm vong mé trd vé thanh tinh, qua cac
phuong phép tu tp “khé co khé ly” dé chuyén hoa va doi hoi phai dung céng mién
mat, nhan dién dung dong sanh diét cua tam, mai c6 thé di vao Chan tanh, nhin thiy
ré dugc ban chét kho dau chi la nhiing tro huyén hod (Maya) clia cudc dai.

Tué nhat hay mat trdi tri tué do luén cé trong moi con ngudi, va khi néu dugc
khai pha, ndi quan, tur dinh sé sanh hué va d dd, nhan chan dudc su that cudc ddi,
cua cac phap.

Néu chlng ta khéng nhén thic ding, khéng nhin rd nhitng bién chuyén sanh
diét cua tdm, thi sé khong bao gid gidi quyét dugc van nan cua tdm ma chi la lam
khoa lap, va viu, cho nén, nhitng bat hanh sé con mai, 16i kéo vao trong vong tram
ludn, sau néo. Vi nhu trong Kinh VO Nga Tudng (Anatta Lakkhana Sutta), mot lan
nira, Bdc Phat giai thich can ké nhu sau:

"Nay cdc viTy kheo, S&c la vé nga. Vi, néu sdc 1a ngs, thdi sdc khéng thé di
dén bénh hoan, va cd thé duogc cdc sdc nhu sau: "Mong rdng sdc cua téi la nhu thé
ndy! Mong rdng sdc cua tbi chdng phai nhu thé ndy!"

Va ndy cac v Ty kheoi, vi sdc la vé ngd, do vdy, sdc di dén bénh hoan, va
khéng thé cé dugc cdc sdc: "Mong réng sdc cua téi nhu thé ndy! Mong réng sic cua
téi chdng phai nhu thé nay!"

Va ciing nhu vay, Tho, Tudng. Hanh, Thuc ciing déu la V6 Nga, vi la Nga thdi
khéng thé di dén bénh hoan, va cé thé dudc nhu sau: "Mong réng tho tudng hanh
thirc cua téi nhu thé ndy! Mong réng tho tudng cua téi chdng phai nhu thé néy!"

Va ndy cac vi, vi tho tudng hanh thuc la vé ngad, do vay, tho tudng hanh thuc
di dén bénh hoan, va khéng thé cé dugc céc tho tudng hanh thdc: "Mong rdng tho
tudng hanh thdc cua téi nhu thé ndy! Mong rang thotudng hanh thic cua téi chdng
phai nhu thé nay!"

N&y cac vi, cac 6ng nghi thé nao? Sac la thuong hay vé thuong?

- La vé thudng, bach Thé tén.

- C3i gi vb thudng la khé hay lac?

- La khé, bach Thé tén.

- Cdi gi vb thudng, khé, chiu su bién hoai, c6 hop ly chdng khi quén cai 8y la: "Cai
ndy la cua tbéi, cai ndy la téi, cai nady la tu ngé cua téi?"

- Thua khéng, bach Thé ton.......

Théy vdy, ndy cac Ty kheo, buc Pa vdn Thanh dé tu yém ly déi vdi sdc, yém
ly déi vdi tho, yém ly déi vdi tudng, yém ly dbi vdi cac hanh, yém ly déi vdi thuc.
Do yém ly, vi 8y ly tham. Do ly tham, vi 8y giai thoat. Trong su giai thoat, tri khdi
Ién: "Ta da dudc giai thoat." Vi &y biét ro: "Sanh da tan, Pham hanh da thanh,
nhirng viéc nén lam d& lam, khéng con trd lui trang thai ndy nia."

Thé tén thuyét nhu vdy. Nhém nam vi Ty kheo hoan hy, tin tho I0i Thé tén
day. Trong khi I0i day ndy dugdc ndi Ién, tdm cua nhdm nam vi Ty kheo duogc giai

”

thoat khdi cac lau hodc, khéng cé chép tha...... (4)
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Néu nhiing ai da ting doc k¥ lai IGi Kinh, s& v6 cung xuc dong trudc tam long
tUr bi bao la cia Pang TU Phu, giang gidi can ké ting chdt mot, vdi I8i chan chat, dé
hi€u... d& cho cac ching dé tlr, cdc hanh gid cd thé nhan thldc ding ban chét cua
moi hién tugng va tim dén dugc Thuc Tudng cé thé chiing thuc va dé tranh khoi
tham ch&p, bam viu va khé dau. Vi néu ma chidng ta khéng nhan thirc dudc ding
ban chat cua cadc Phap la Khé Khéng, V6 thudng, V6 ngd, ching ta sé& dau khd, 6m
nGi lo au, s¢ hai khi con khi mét, hay véi bat cr nhitng bién ddng nao. Khi ching ta
dau khd, bat an, lo 1&ng, phién ndo v.v... thi tdt cd moi hién hanh trong ta, chung
quanh chung ta sé bi anh hudng lay. Chanh bao khéng cé du nbi luc, y bao sé vi do
ma nudng theo dé luén hoi.

Doi khi trong ddi s6ng hién thuc, trudc tr dai suy hoai dan theo thdi gian,
trudc tdm ngon gié nhe nhang dén di, IGc nang lac nhe, lic nhu cudng phong bao
to, lic im lim nhung day sUic nang.... lam ching ta sg su that, khong dam déi dién
va bang moi cach dé€ chay trén su that, sd gia, sd bénh, sg chét, sg du thdr.... Nhung
trong tdm minh lai tréng khéng, khéng cé6 moét chit ndi luc tdm linh s& di dé tu bao
vé, khéng mdt sinh khi, ndi ham hay mét tu luong chdnh phap nao dé co thé
chuyén hod, vugt thdng ndi khé niém dau.

Dao Phét la dao s6ng trong cudc ddi hién tai, ch khdng phai nam trong thu
vién, kinh sach hoac trén moét cdi méng lung nao dd, véi nhitng hlra hen. Dao Phét
chinh la cuéc séng ¢ day, bay gio, trong nhitng gidy phut hién tai. Vi |€ d6, nhitng
ngudi con Phat tu ban than do huan luyén tam, do huan tap nhitng chung tu lanh,
miét mai tinh t&n tu tdp, dem tdm trd vé than, nuong theo Tri dé rdi bé Thic, Vi Tri
dén tir Chdnh Niém, nhén thic chdn chanh va la do cdng phu tu tdp thuadn nhuyén,
trd vé vdéi ban tam thanh tinh, con Thic thi do tap niém, do tdm sanh diét diéu
khién, dua dén khé dau, bt hanh.

Trong Kinh L&ng Gia Tdm An c6 doan ndi réng:

"Thé gian lia sanh diét
Nhu hoa dém hu khéng,
Tri chdng th&y cd, khéng
Ma khoi tam dai bi.
Tat ca phap nhu huyén
Xa lia ngi tdm thuec,

Tri chdng thdy cé, khéng
Ma khdi tdm dai bi.

Xa lia chdp doan thudng
Thé gian hdng nhu mdng,
Tri chdng th&y cé, khéng
Ma khdi tdm dai bi..... ”

Tréd vé véi ban tam thanh tinh la tré vé véi v ngdén, tré vé Tam Dai Bi, con
dudng cua B6 tat Bao, cua nhitng Bac Tinh Thirc, nhin ré dugc Thuc Tudng cla cac
Phap, nhin rd nhitng nhan duyén gia hgp cta moi hién tugng, thady dudc tdnh Rong
Khéng cla cac Phap va khéng con bj xoay chuyén, chi phdi hay lam cho tdm bét an.

Ai vé khodat do trang ta

vuon hoang téa md mudbn van loai hoa
canh chim sai canh bao la
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vao heo hut gid, con roi chi¥ long

nhat canh hoa nho bang khuéng

canh thua trdng mdéng, mau son &o trdi

nu hoa toéc ru vé thuong

trén mién dat vdng, ndy mam boc luu...
Minh Thanh

Nhu da ndi & trén, néu khéng cé su tu tap, khong cé su chuyén hoa tam, va
néu nhu tam van con bi chi phéi bdi si tham san, tap niém, chdp trudc, ai thu
V.V..... thi moi hanh x{ cia ching ta trong cudc dgi nay, vo tinh bi dan dat bdi
nhitng diéu kién dé va tat cd moi d6i dai sé chi con la Igi minh, vi danh, vi Igi va
hon thé& nita, vi tdt cad nhitng gi c6 thé dem lai cho minh nhitng s& hitu du gia tam,
nhung ta lai tin chdc la né bén vitng, thudng hang, vinh clu va chinh ching ta du la
ngudi tham hi€u Phat Phap, nhung lai vi quén gido ly cdn ban nhung vé cling tham
diéu, dé la Nhan Qua. Vi luat nhan qua chi phGéi moi moi Phap, moi ddi s6ng, moi
hién tugng, bat cU la gi, la ai...khi du duyén thi nhan qua sé thanh hinh, tac déng,
du trai qua bao nhiéu ki€p, du & bat c ngi chdn nao.....trIr khi ching ta chrng dao,
thi nhan qua s€& khéng con tac dung. Vi I€ d6, B6 tat hay ngudi Tinh Thuc thi sg
Nhan, nhung ngudi u t6i lai s¢ Qua, mac du s¢ nhung van lam va van gay Nhan dé
roi ganh cac hau qua do minh tao ra. “ B0 tat sg nhan, chung sanh sg qua”.

“Gia su bach thién kiép
SJ tao nghiép bat vong
Nh&n duyén héi ngd thoi
Qua bao hoan tu tho”

Khi vi Igi minh, hai ngugdi, vi ai nga, ching ta sé roi vao ta kién:

- Ta ki€én vé gido duc sé dua ching ta rdi vao tinh than no |, than thanh hoda cac su
viéc, khdng hi€u ban chét dich thuc ciia moi tugng duyén sanh duyén hgp.

- Ta kién vé ky thuat, sé tao thanh tham vong, dé dua dén han thu, chién tranh..

- Ta kién vé luan ly, dao dlc, ton gido sé phat sanh ra nhitng ton giao than quyén,
mé mad tam tri con nguGi chi muc dich duy nhat la n6 1€ hoa con ngudi

- Ta ki€n vé xa hoi sé tao thanh cai nga day cém, tu tén, tu dai, lam nao dong ddi
song tdm linh con ngudi

- Ta kién vé nhan phdm sé dua dén hinh thiic béc 16t, ddc doan, 1am dé v8 nhiing
lién hé than tinh gilra con ngudi v.v.. va v.v...

Thua ban, cudc séng cua con ngudi véi nhitng bdp bénh c6 hitu, tur than
mang, tU tam mang va do vi nhitng nghiép luc ho tucgng tac dong gilra ngudi nay
v3@i ngudi khac ( biét nghiép), gilra xa hoi nay va@i xa hoéi khac, cling nhu gilra quoc
gia nay v@i quoc gia khac ( céng nghiép). Moi hién tugng cua cubc dGi dang ngay
cang xao tron, thay déi tirng gid phat mét, chua thdy dudc chan trdi an lac chung
cho tat ca moi ngudi, moi naoi. Trén thé gidi, bat c’ & ndi chén nao cling déu béat an
nhu Kinh Phap Hoa ndi: “Ba cbi khéng an, gibng nhu nha Ida”.

Ngi nay dong dat, cho no bao t6; nagi nay déi nghéo, naoi khac chién tranh, tat
ca moi nhan phdm cla con ngudi déu bi thach thic, bi soi roi trudc luong tdm cla
nhan loai. DU giau hay nghéo, du la it hoc, vO0 hoc, hay tri thirc, du la quyén cao
chuc trong dén nhirng ngudi ban héen, hay du lam béat c nhitng gi trén cdi tran gian
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nay, khong mot ai cé quyén sbng riéng ré&, khéng mot phap nao khong la tinh nhan
cua phap kia, cung nhau lién hé, giao Iuu, hién hitu, vi nhu cai than tr dai nady hién
h{ru bgi nhirng cai khong hién hitu, cong sinh, cong hitu nhu tinh thadn Kinh Hoa
Nghiém da minh dinh, ma chidng ta da nhiéu lan quan chi€u thuc nghiém va nhan
thirc dung.

Chung ta ai cling mudn dudc séng an lac, hanh phuc, hoa binh, séng vdi
nhau vdi tnih chan chéat, cé vi ngot cua con ngudi, nhung do vi vd minh, ching ta
da tao ra bi€t nhiéu la tham canh cho nhau, cho con ngudi.

La mét ngudi Phat t&r nhan dudc nhitng I8i day cla Thay Td truyén trao tir
buc Phat- Bac V6 Thuong Y Vuong, BDang Cha Lanh, la Thay day cua Trdi va Nguoi-
c6 du moi luong dugc can thiét tuy theo khé cg, khé ly trao tang cho con nguGi can
cau, tu hoc.

“Chung sanh da bénh, Phat Phap da phuong”.

Va da c6 rat nhiéu ngudi, rat nhiéu ngudi da tim dudc hanh phuc néi tam
gitra biét bao nhiéu 1a khd canh xdy ra moi ngay. TU su dudc an lac qua than tdm
thanh tinh, it bi phién ndo quay pha, tam tri sdng su6t va long tu khdi day, chidng
ta d3 dan than vao cudc ddi nay va tuy theo hoan canh dé trg duyén dén moi
ngudi, c6 thé bang vat thuc, cé thé bédng quan 4o, c6 thé bdng I8i ndi ai ngil, chia
sé hodc bang nhirng gi kha hitu dem chdt niém vui cho nhau trong nhitng ki€p nan,
khé dau cua ddi ngudi. )

Tat ca nhitng bai hoc nay dudc tim thay trong cac guong mau ndi nhirng vi
Thanh tang, cac vi Ton Tuc, nhitng vi tu si, nhirng ngudi mang chiéc do c6 daon di
vao daoi vi “ Thuong cdu Phat dao, ha hod chung sanh” hay la “Hodng Phap vi gia
vu, lgi sanh vi su nghiép”, tat cd déu la nhitng s diép cua tinh thudng gilp con
ngudi trai rong dai theo subt dong lich sir, & bat cf ngi nao trong cac cdi gidi.... Cac
Ngai da lia bd gia dinh, bd danh, bo Igi, bé nhirng gi nhé nhoi tam thudng chi vi
muc dich dem lai niém vui, hanh phuc cho con ngudi. N

Do la ly tudng cao dep va dang tran qui thay! Vi con ngudi con diém phuc hy
hitu c6 gido phap vi diéu clia Dldc Phat dé tu hoc, nhan dudc anh Ira “nhién dang”
cua Phéat Phap, cdi Pao lam nén nhan ban cao dep cua con ngudi, vi con ngudi dudc
“truyén dang tuc diém” tu hon hai ngan nam tram nay, tir thé hé nay qua thé hé
khac.

La ngudi Phat tlr, ching tbi qui trong nhitng tam Iong Bo6 tat dé, nhirng ngudi
vi cudc ddi dau khé ma dan than, mong dem gido Phap xod bo mé Iam cla con
ngudi va n€u nhu cdé nhin thay gi sai trai ndi cac ca nhan do, thi ching tdéi thong
cam va chi biét d6 la nhitng con ngudi con pham tuc, con dang tu tap, chuyén
hod... nén sé trg duyén khuyén tén, trao ddi hodc cd thé “kinh nhi vién chi”, va sé
khéng bao gid, chua bao gid hiliy bang, vi trén cudc dgi nay, ai ndy déu bat toan.

Dao Phat day chung téi hdy md réng Iong, pha chap, nhin nhau vdi tinh con
ngudi dé cé thé théng cadm, tha th(, chia sé nhau trén cudc I lam ngudi.

DPao Phat chuyén hod chung téi lam gidm bdt hodc khdng it con tdm ganh ti,
thu han, ky thi, ganh ghét va ton trong tu do, du la bat c& cd nhan nao, hay tén
gido nao, vi v8i muc dich lam ngudi ai cing mudn so6ng dugc an lac, hanh phdc.

Pao Phat day cho ching tdi rang, con ngudi chinh la chd nhén cda chinh
minh va khong mot ai cd6 quyén ban an hué, tha thlr, ban phudc lanh, giai thoat
dum cho minh.

Dao Phat day chung téi phai ton trong ty do, vi Ngai la ngudi da pha bo ché
do no 1é cé mat bao nhiéu ngan nam trén dat nudc An d6, do Than quyén va ché do

24



duaong thdi va moi ngudi ai ndy déu dudc tu do tu tudng, tu do chon lua con dudng
minh di, hudng thugng.

Dao Phat day rang :”chién thdng van quadn khéng bdng tu chién thdng chinh
minh”. C6 chién thdng chinh minh, chién thang nhitng tham duc, si tham san, man
nghi, ta ki€n v.v...con ngudi mdi vugt thoat ra khoi nhitng khé dau, nhitng nho
nhen tranh chap, thua Igi theo cdc dong sinh hoat ddi dai, nhi nguyén.

Gilta biét bao nhiéu la bién dong, nhitng manh tam cua chinh tri, cda bé
phai, su hiém &c cla thdi thé, clua cac thé luc mudn toa rdp dé pha hoai Phéat gido,
chia r& Tang gia, mong lam suy thoai Idbng tin cla Phét tdr, can budc tién phat trién
va truyén ba dao Phap clua Phéat gido- moét tén gido chi cé tinh thuong va hoa binh,
tai moi nai trén thé gidi... Nhung, ching con xin thanh kinh tri an tat cd cac bac
Thay TG, cac vi Tdn Tac Trudng Thuogng, nhitng vi Thdy ma subt cudc ddi lam Igi
Pao ich BJi, véi cubc séng don gian, bao dung, nhirng ngudi da duy tri *“mang mach
Phét gigo” chi mong dem Pao gilp ddi bét khd dau, quay vé bd Gidc, an vui., cac
Ngai da ludn ludn vitng tam, vo Uy khong so hai trudc cac dbi khang, trudc su nhuc
ma, trudc bao luc va leo lai con thuyén Phéat gido virng vang trén ngon séng ba dao.

Do thdgi thé& bién ddi, do 1bng ngudi vi danh vi Igi, vi ¢d chép, vi ddc tai, doc
ton, ai ngé V.v... da co nhu’ng nguai mang danh la ngugi con Phat, khong mang dén
Téng mon, Thay TO, quen su chi day cla An su, xem thudng nhirng g|a tri cua Tu
Bi Hy Xa, cua nhan qua nghiép bao tao ra.... ho da danh pha, chup mi, gay biét
bao nhiéu la xao trén, lam cho tam ngudi con Phét chan chanh chgt déng |én niém
dau xot, vi ho nhan danh la ngudi con Phat. y

TU bi bj d6i thanh han thu, chia ré. Tri tué sang suét dé dan dat con gnudi
vugt qua chén u tdi, [Am mé, khd dau .. bi ddi thanh ddc tai, pha hai, khéng con
nhan chat.

- Chung t6i kéu goi nhitng ai vi ac tam da pha hoai sy thanh tinh, an lanh
cua con ngudi, hdy ding tay lai, vi moi ngudi ai ndy van con bi nhan qua chi phai.
D3I da khd nhiéu rdi, xin dirng tao thém canh khd cho nhau. Nudc mat da bao lan
chay rbi, xin dirng tao thém nudc mat tudn roi. Ti€ng sing dan da rén vang tai biét
bao nhiéu la ngi chdén trén trai dat, gay thiét hai nhan mang, nha clra, nhirng nén
van minh cua nhéan loai bi hiy hoai, nudc mat da tuén chay trén mat méi biét bao
nhiéu la nan nhan.... xin ding ai dem tam ac, tdm thu han, san si vi chi nghi dén
minh, ma tao tao thém canh khg, dé€ lam gi?

- Con ngudi khong can bom dan, long thu han, chup mua, danh pha, hiiy hoai,
gay chia ré bat cong, doc tai v.v... ching ta kéu goi mét tdm long nhan ban,
thudng yéu nhau.

Ching ta da s dung ngdn ngl’ thudng tinh bang tdm lugng hep hoi cula
minh, bdng thanh ki€n, d6 ky, bang danh Igi mong s& hitu, bo cong ngoi but, lam
gué quat ludgng tdm, ma quén di tat ca moi ngudi than thudng cia minh.

Cho nén, con dudng tré vé la con dudng V6 ngon, dua ngdn ngir tré thanh
ngudn tadm linh ich Igi cho moi gid tri tdm hdn cua con ngudi. Ngén ngil la d& cam
théng, trao d6i, nhan ban phai dudc roi soi dudi anh sang Tri tué ctia vd ngdn, dé
ngdn ngi trd thanh Chan nglr hay Chan Ngdn, chuyén hod niém dau ndi bat hanh
cua con ngudi, va khong chay theo nhirng tam niém hep hoi, si tham san.

D6 la Xa, la con dudng ky diéu, dua con ngudi oai diing dbi dién trudc bat
phong vdi cai tam tu tai, dai Ierng bao dung.... nhu chung ta dang chung kién,
dang thdy hién hién, biéu 16 noi cac bac Tén Tuc da tu tai, am tham, kién nhan, xa
va khdi tdm bd dé@ rong I6n van thudng xuyén T8 chirc khod tu hoc, khod day Phat

25



Phap, thién hanh & moi ngi nadi, du bi biét bao nhiéu la su chéng do6i, danh ph3,
mong hiy diét cadi tdm chan thién, thién can cua con ngudi, va ngudi con Phat,
cling nhu ludén cdu nguyén cho nhirng con ngudi manh tdm ham hai cac Ngai dudc
luén séng an lac, hdi tdm tinh tri d& s6ng ding v8i nhan phdm con ngudi.

TU nhitng hanh x& dd lugng, bao dung, tha th&, xa bd nhu vira ké trén, mot
cach binh thudng, vi khong cé tham vong, chi€ém h{tu... ma chi duy nhat vi su
truyén lai mang mach tdm linh Phat gido cho con ngudi, d& con ngudi séng dudc ddi
s6ng Nhan ban, t6t dep, vi d6 tinh than Dan chu Téam Linh va cling la nén tam linh
thuan nguyén cua Phat gido.

Mot cudc séng ma moi ngudi déu chuyén tdm hudng thién, dem tdm long vi
Igi ich moi nguGi ma kién tao xa hoi, tao niém tin s6ng, niém tin vao con ngudi
nhén ban. M6t xa hoi Céng bang, Hanh phuc... trong d6, moi ngudi yéu thuang
nhau, s6ng vi Igi ich cda nhau, cho nhau nhitng chia sé, tinh tham, ton trong lan
nhau.... ching ta da tao c6i cuc Lac tai tran gian roi, ch& nao phai dau xa.

D3 bao lan, ching ta la nhitng ngudi di ngoai suong gid cua cudc dai. Poi lac
cadm lanh, hac hdi, s6 mii hodc cdm phdi dé cubc ddi Ia nhitng khé dau tran lan va
day hé luy k€ ti€p. Doi luc ching ta mang sifc manh cua ao gidap Phat Phap, trong
dé Gidi (Sila) dugc dat lam nén tang cho bat cr mot trang thai hanh hoat nao trén
16 trinh tu hoc, dé€ trdnh gié trdnh mua, nhung do6 chi la do gidp khac ngoai dé dé
dan trong lic ting quén. Chi khi nao chiéc 4o gidp dé chinh Ia tdm ta, cdi tdm X3
thi khéi v minh sé rgi rung, va tdm b6 dé cé mat nhu mét cudc dan than ky diéu.

Con dudng v6 ngon la nhitng budc nhay than ky do, vugt qua nguBng cutra tu
tap, chirng thuc trong I8i Kinh, IGi tu tinh cua cai tdm bao la, moi mién bién gidi déu
gidi tod, khdng cung tan. D6 khdng phai la ly thuyét sudng dé dinh nghia su viéc,
chia cdt nhitng manh ddi thanh rgi rac do vi vi ky, vong than, roi vao ta kién, 13y
htu lam v6, 18y dir kién, su kién gia lap lam thuc tai va dién dao, mé mudi trong ho
thdm cua chan ly, khéng cé con dudng vugt thoat.

Khi chanh ki€n védng madt, cé nghia la ta kién d& mim cudi dugc chao dén véi
bao vong tdm, dan dat vao con dudng c6 hoa, c6 canh, c6 séc, cé huong, nhung la
con dudng quanh quan cla ai ngé, roi vao h6 mé cla tai sdc danh thuc thuy nhu
hién canh dang hién bay ra trudc mat. Ngudi ta nhan danh du thd, véi nhitng danh
tUr thadi thugng, nhung chi cé minh la duy nhat, khéng mot cudc doéi thoai, khong
mot su chia sé, xé tan hoang moi doan két, tinh thuong vdng mat, tinh ngudi kho
héo, han thu, cd chdp, vu khéng tran day ... dé€ chi 1a tiéng ndi duy nhét, sai Iam,
dbc doan.

Nhu da ndi & trén, biét bao nhiéu ngudi da Igi dung ngon ngir, viét lach, chui
béi, boi xdu cling chi bdi vi bi chét trong ngdén nglr dGi thudng, dinh mac trong ba
Igi danh, vinh nhuc, thinh suy.... & ngi d6, may ra chi con la nhitng tap nhap, phu
du, phu phi€m, vang mat dao ddc va tinh ngudi, dirng ndi la dao vi.

Con dudng vd ngbn bo rdi ngon nglt, khong phai ngébn nglt khéng con gia tri
dé x{r dung, d€ hiéu va dé cam théng, nhung vi ngdn nglr bi lam dung dé gay chién
tranh, tranh chdp bé phai, lam 6 nhuc tinh than tadm linh ciia con ngudi néi chung
va cd x0d bo Phat gido du mang danh nghia phuc vu Dao Phap va Dan toc.

budng vé vo6 ngbn la canh gidi cua phudng trdi cao rong, dé la Niét ban an
tinh, bién gidi gitra ca hai nhi nguyén déu vang bat, la khoang khdng V6 Tudng, Vo
Thanh, V0 s@ dac....Dd la Thudng Lac ngéd Tinh

Noi v&i vO ngdn la noi dén thé gidi cua khéng sanh diét, cua Tanh khong va
dé cho chuyén di Hanh huong Ia con dudng trd vé véi Thuc Tai Nhiém M3au, trd vé
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vGi hanh Xa- D6 l1a cudc séng, hon la mot trang thai, vi néu Ia tinh trang thi cé thé
bat dinh, khéng nhu nh&t. Con Ia cudc sdng thi Ia do da kinh qua su tu tip, chuyén
hoa ndi tam va tréd thanh rfng x tu nhién, binh thudng cho cubc séng.

Nhiéu lan, doc Kinh Phé Mdn, trong tdm téi c& bi &m anh hoai cu hdi cua
Ngai V6 Tan y vdi dic Phat: “Phét to ha nhan duyén, danh vi Quan thé ém...." va
tham mac cd. Kinh d& ndi dén ly do tai sao dudc goi la B6 tat Quan thé€ Am va noi
dén hanh trang clia Ngai qua nhitng 'ng hod thén vi su clu khé nan tai hay néi dau
clua con ngudi, véi mot tinh than tich cuc tuyét vai. Va ching ta thi sao, trudc cay
B6 dé khi xua BDang Cha Lanh ngbi thién va ching Pao, cé bao gid tu hdi minh la
gi? tai sao lai c6 danh tanh nhu vay va cubc dgi sé ra sao, khi sinh tir vé thudng. Do
cling la cau héi ma tuy theo moi ngudi tu quan chiéu va tra Idi.

Trong Quan Kinh néi rang:"thj tdm thj Phat, thi tdm tac Phat” va ching ta sé
chuyén hoé ra sao dé€ cho Tanh Phét dugc hién 16 trong moi con ngudi. Thuc ra, khi
biét minh c6 Tanh Phat, chung ta da vugt moét chang dudng rat dai trén con dudng
tu hoc hay con dudng tam linh, tré vé V6 Ngdn va lam gidm thiéu rat nhiéu néi khé
dau.

“Phan quan tu ky”, nghe lai am thanh cua chinh minh, ngi nao la sinh, ndi
nao la diét, noi nao thudng hang bat sanh bat diét, néu chua lam dugc cudc trung
phung vdi chinh minh, con dudng van con dai...

Ching ta dung bao gid di xa qua hoac khong cé chanh ki€n vé con dudng cua
dao Phéat, dé rdi vGi nhitng ly ludn, md xé thuc tai ra nhiéu manh nhé va khdng biét
dau chinh la thuc tai. Thé gidi tdm clda con ngudi mudn hinh van trang, vdi tap sac,
tap niém, ma néu di vao v@i cdi tam ly ludn, ching ta sé rdi vao su dao dién, chay
theo ngon ma bo quén dén su nhan thirc va quan chi€u chinh van dé c6 nguén géc
can ban tu si tham san dién bién ra thanh da dién, nhiéu chiéu hudng, tao thanh
cac su modng lung, v6 van sac thai. Thuc tai la su s6ng, séng tinh thlc trong doi
thudng, ch& khong phai nhitng suy luan, ly luan, phan tich.

D3 I4u rdi, tdi cd doc cua D.T. Suzuki trong tdc phdm “Zen Buddhism” d3
noi:"Con ngudi di tim Niét ban, nhung Niét ban khéng & dau ca,; Niét ban & ngay
trong vong Ludn hoéi, Luan hbi la Niét ban”

Vang, nhu da bao lan thua “Con dudng giai thoat cua dao Phat” ngay tai tran
gian ndy, vdi méi ngudi trong hién tai, néu kham pha ra dudc “Ong chu thuc su”
hay “Ban lai dién muc” cua minh.

Cudc ddi moi ngudi nhu chiéc thuyén ra bién ca, mét bién cad ménh méng,
séng nudc. C6 thé dé l1a chiéc thuyén mong manh, thuyén nan, thuyén Idn, nhung
do nghiép luc, chiing ta hdy virng tay Iai dé chéo, trudc séng gié cua cudc ddi.

Khi chiing ta bat dau cé nhan thirc, y thic vé cudc ddi va budc trén déi chan
clia chinh minh. Cé hanh phuc, cé dau khd, cé vinh nhuc,cé thanh cé bai, cé dugc
hay thua... nhu mét 18 duong nhién cua ddi séng va khéng ai cé thé phi nhan minh
da cé nhitng ndi két, khé dau, bat hanh hodc ngudc lai.

Cai khd “Dukkha” 1a nguyén nhan va két qua cla su cd mat cia mot sinh vét
co tu tudng hay khong, trir nhitng vi cé dai nguyén.

Nghiép luc tdc dong dén moi hién tugng, moi ngudi... du & bat cl naoi dau,
bién ca, nui cao, ring thdm ....

Va trén sinh mang cao qui cia con ngudi, ching ta chgt phat hién ra mot su
kién ky diéu la Tanh Phat cé6 mat trong tam cua tat cd muodn loai, va néu khi Tanh
Phat dugc khai ddy, dugc tu tip, dugc phat trién, s& lam giam thiéu khé dau, dem
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lai an lac. Tanh Phat nhu anh trdng rdm sang ruc, chiéu soi khdp ca moi nai, moi
cho t6i tam, u am..

Chung ta da vo hinh chung chd anh trang Phat theo minh theo suét dong ddi,
dé di ra bién dai ducng, trd vé nci cdn nha xua, d6 1a Chan tdm. Trdng vang sang
ruc va mudn dgi van vay, khi bi may che phu lam nhin thdy anh trang nhu bi m¢g
di, nhung thuc ra trang chua bao gid bi md&, ma luén luén sang to. Trang dugc vi du
nhu TAm thanh tinh, Phat tdnh khéng bi nhd b&n bdi bui bdm hoéc tran lao.

Theo nhu Chu dé:“Con thuyén chd trang ra bién ca”, con dudng ma chung ta
dang di, dang chd anh trang theo minh va moi ngudi la ngudi lai do cua chiéc
thuyén chd tradng, tréng tdm. Trdng cé mat khdp séng hd bién ca, dai dudng va
lubn vang sang ruc r8, dep qua phai khong ban ? Va ciling la niém hanh dién vo
cung, vO bién cua ki€p ngudi, dinh doat cho dong sinh ménh cta chinh minh.

Nhan ban cua dao Phat la dem con ngudi tré vé véi chinh minh, thé nhap vao
chinh “Ong chu” hay Tanh giac, noi dé si tham san vdng mat, va chi con la dong
sOng ky diéu vugt thoat khodi cac phién ndo, tham ai...khgi |Ién Tam dai bi va Tri tug,
vi TAm Dai bi va Tri tué 1a su chuyén hod dem con ngudi hinh thanh tu nhién vdi cai
Tam Tu do, Tu tai, Gidi thoat va dan than vao dgi vi su ich Igi cua con ngudi, tao
thanh dong sinh ménh “duy tué thi nghiép”.

thuyén cheo lang Ié trén séng nudc
dudi anh trang vang chd anh trang
chén tra soi to trang trong nudc
gié théi bén trdi, lay dnh tréng

séng v gilia doi, mot anh tréng
ngan ngd von nudc, nudc chd trang
trang cudi nhay nhot theo séng nudc
theo chiéc thuyén con, trang ling lo

ngudi vadn ngdi yén, 18ng ngdm tréng
suong mao che phu, mot vang trang
dém khuya trang vd tan nhu méng
c6 chiéc thuyén khéng, chd anh trang.....
Minh Thanh

Nay ban, da bao lan ching ta cung nang ly uéng ming cho nhitng ngay cé
mat trén trai dat nay, vdi ban beé than thudc, véi thai gian va vdi tat ca nhitng gi
chéat chra, sé& h{tu... nhu cac thanh bai hay thinh suy, nhu d6i tay mong trai dai vo
tan, néu cb thé, d&€ gom gdbp lai cho minh. Suét cudc ddi dén gid, ban gom nhiéu
lam, rat nhiéu.... v8i guong mat thoa thué, vdi nu cudi chi€ém doat, vGi d6i mat 6m
dbm, vdi doi tay tham lam......

Vang, xin chic mung cho ban, vi ban dang giau cé clua cai vat chat, séng
vinh hoa phu qui do phudc duyén nhiéu ddi da tao, anh hudng dén dgi hién nay,
cho cudc sdng cla ban day sung sudng. Nhitng budi &n cua ban s& ngon va thinh
soan, nhung rdi, cling r&di bd ban ra di. Thdi gian sé& 18y di tudi tac, sic khoé, tién
tai, danh vong, nhitng gi ma ban yéu thich, tranh gianh, chiém h{tu v.v... d& chi con
la vo thudng. Chua cd ai trén cudc ddi nay cd thé dat dugc “trugng sanh bat tu”,
ma chi c6 duy nhat la cai nghiép luc tac ddbng d€n moi ngudi trén cudc I nhan sinh.
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Trén thé& gidi ngay nay, c6 nhiéu ca nhan, doan thé, té chirc, chanh phd... vi
su’ séng con cua con ngudi trudc bao nhiéu hiém hoa dang chd ddn nhu chién tranh,
s’ ham ndéng toan cau, vi khi giét ngudi, bénh HIV, mbi trudng sinh thai bi tan pha
géy nén bao tham hoa d3 va dang x4y ra khdp moi ngi v.v...va v.v..Cho nén, ho da
dan thén tranh ddu, kéu goi luong tdm cla con ngudi & khdp moi ndi, ddi vdi trudc
bao van nan cla chung cho nhan loai, va vi tinh ngudi, cing nhau ndm tay, doan
két dé lam sao chdm d(t dudc kh6 nan cho con ngudi.

Y thic dudc “ba cbi khéng an, gibng nhu nha Ida”, chinh ho la nhirng ngudi
dang kinh phuc, vi da dang tré thanh nhirng con ngudi mang tam Dai bi va Tri tué,
ddng theo tinh than cda Kinh Hoa Nghiém d& day, dé chi vi phuc vu cho con ngudi.

Do dd, chung téi chi xin ban mot diéu, mot diéu duy nhat vi la con ngudi, vi
tdi 1a ngudi Phat tlr cd trai tim ndng héi tinh ngudi, vi chdng téi thudng quan chiéu
tam minh nén nhin thdy nhirng nhan duyén chang chit gilra cac phap, trong dé co
ban va t6i. Xin ban dung bao gid ganh hét tinh ngudi di lam cua riéng minh, vi khi
trdi dat ndy ma khéng cé tinh ngudi, tinh yéu chia s€, nhin thdy Tanh Phat trong
tirng moi con ngudi d& qui trong lan nhau, dé con cé nhau trong cudc It lam ngudi
v.v...thi ¢6 I& hanh tinh xanh ndy rat dang s¢ va dang trén tranh, phai khéng ban?..

Xin hdy chia tay ra- vi t0i biét rdng la ban khéng bao giG nhan tdm ganh hét
tinh ngudi cho riéng minh, va dé& ching ta cung ndm tay diu budc di trén con dudng
VO ngon, trd vé can nha tam thudng than yéu.

MGt hanh phdc du rat nho bé da via len 16i vao gilra ban va téi, vao ching
ta, that thong cadm, chia sé, phai khong ban? Hay cung ngang dau Ién nhin bau trdi
trong xanh, trdi that dep, va trong déi mat clia ching ta, c6 nudc mat Hanh phuc
cua con ngudi, phai khéng ban?
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