PAO PHAT
Sw Bat Nha

Noi t6i dao Phat, ¢6 1& ca hanh tinh ndy da 1dam ngudi biét dén, du 1a
cai biét con & nhiéu gbc do khac nhau. C6 nguoi biét Pao Phat v4i mot tinh
than lanh manh, cao trdi, siéu viét. Cling 1am ké biét, qua sy danh gia nong
can, mot chiéu cho 1a mé tin di doan, chan doi, trén trach nhiém ... T d6, véi
nguoi giau thanh kién, ho cho Pao Phat nhu mét trong nhiéu té trang xa hoi,
lam bang hoai nép séng vin hoa cua con ngudi. Nhung trai lai, trén thuc té,
néu khong phéi vi muén san bang modt x4 hoi day giai cip, bat cong; 14t dé
quan niém than quyén cua 96 thir dao, soi roi anh sang chon 1y, chan rai subi
nudc tir bi, md man cho nhén loai néi chung va nhan dan An d6 thoi bay gio
no6i riéng, mot ky nguyén moéi, ky nguyén ciia nhan cach, nhan pham, nhan
dao, nhan vi, nhan quyén ... dang bi cha dap gitta con ngudi v6i con ngudi. Va
xa hon nita, néu khong vi mudn dwa minh va moi nguoi thoat khoi ndi kho
SANH, GIA, BENH, CHET thi cach day trén 25 thé ky, Thai tir Tat Pat Da da
khong trai qua 11 nim dan than tim chan 1y dé tré thanh bac vo thuong chanh
dang chanh giac, khai mé mot con dudng duge goi 1a Pao Phat nhu ngay nay.

Dao Phat, thong qua kinh, luat, ludn, voi tam van bdn ngan phuong
phap tu hanh thiét thyc di gitp con nguoi trén khap nim _chau bbn bién,
khong phan biét chung toc mau da, thao g& dugc moi xich xiéng kho luy trén
cudc doi. Co sy hudng dan ctia dao Phat, nén dao dirc trong xa hoi dugc thang
hoa, tinh than con nguoi lanh manh, cao tréi, thanh thién, day 1a muc dich
thép nhét ctia dao Phat. Néu néi xa hon, dao Phat con dua con nguoi thoat




khoi n6i kho SANH, GIA, BINH, CHET; dung ngoai vong cuong toa cla su
sinh ti ludn hoi.

I/ PINH NGHIA PAO PHAT :

1. DAO:

Theo nghia thong thuong dao 1a con duong, 1a huéng di nhu nhan dao,
thién dao, stc sanh dao v.v .. Con c6 nghia la phuong phap, la bon phan nhu
dao vua t61, dao thay trd, dao cha con, dao chong vo ... Néu hiéu sau hon thi
1a 1y tdnh tuyét ddi, 12 ban thé chon that, 1 chon tim, Phat tanh ctia mdi ching
sanh. Pay méi ding y nghia dich thuc ctua chit dao trong Phat gido.

2. PHAT:
La tir dung dé chi cho ngudi gidc ngd. Bat ¢t ai gidc ngd déu duogc goi 1a
Phat. Nguoi giac ngd 1a nguoi da hoan tat 3 cong hanh : ty gidc, giac tha va
gidc hanh vién man.

- Ty giac 1a ty minh tu tdp, quan chiéu dé thanh loc nodi tam, chuyén hoa
phién ndo, thau triét tanh tuéng nhu that cua cac phap, té ngd cdi ngudn sanh
tir va thoat ly khoi vong tram luan kho hai dé.

- Gidc tha la dem su giac ngd cua minh ra chi day, dit diu va tao diéu
kién cho chiing sanh tu tap dé ho dugc gidc ngd nhu minh.

- Gidc hanh vién man 1a thanh tyu dugc moi hanh nguyén tu giac, giac tha
mot cach rdt rdo, toan dién.

Tom lai, Pao Phat 1a con duong dua chiing sanh tir vuc tham pham phu,
tram luan sanh tr 1én dinh nti giai thoat sy sanh t&r ludn hoi. Hay néi cach
khéc 1a con duong dan dén su giai thoat, giac ngd hoan toan cua mdt vi Phat.

II/ PAO PHAT CO TU HOI NAO ? DO Al ?

1. BAN THE :

Pung vé phuong dién ban thé thi Dao Phat co tir vo thi, nghia la co
chung sanh luc nao dao Phat c6 ngay luc nay BG&i vi Phat 1a chi cho ban tanh
chon nhu, thanh tinh, sang sudt, thuong hang ctia mdi chung sanh, nén co
ching sanh 1a c6 Phat.




2. LICHSU :

Tuy nhién, dimg trén phuong dién lich str va han cudc tai thé gian nay
thi dao Phat xuat hién cach day 2548 nam (2004), trudce Tay lich 544 nam
(tinh tir sau Phat nhap Niét ban), tai tiéu bang Ca Ty La, nam dudi chan nui
Hy M3 Lap Son, thudc phia Bic trung An, do Thai tir nudc nay khai sang.

III. GIAO LY VA SU TRUYEN THUA CUA DAO PHAT:

1. GIAOLY :

Nguén gido 1y cua dao Phat vé sau duoc chia lam ba tang : Kinh, Luat
va Luan.

- Kinh 14 nhitng 15i thuyét giao ctia Phat dbi v6i dé tir xuat gia va tai gia.
Nham chi day céc phuong phap tu hanh thiét thuc, dé thanh loc ndi tam,
chuyén hoa 1au hoic, kién tao mot cudc song an lanh, hanh phuc ngay trong
coi doi nay va hudng dén su giai thoat, gidc ngd ¢ mai sau.

- Luat 1a nhitng diéu rdn ciAm cta Phat danh cho 2 gi6i dé tir xuat gia va
tai gia. Muc dich giup ho ngdn ngtra 4c nghi¢p, phat huy thién nghiép, gilr tam
v trong sach, thanh tinh hau hoan thién nhan cach con nguoi, lam moé pham
dao duc cho doi va thang hoa sy nghiép tu tap, dat dén dinh, tué vién man.

- Luén 1a nhitng 101 giang giai vé nghia 1y siu xa, an du kho hiéu trong
Kinh, Luat Phat do Thanh d¢ tor ctia Ngai bién soan, nham cho moi nguoi déu
thau triét chan 1y.

2. SUTRUYEN THUA :

Ba tang gido dién trén day thich tng dit moi cin co trinh do thap cao,
sdu can ctia con nguoi. Do d6 vé sau dugc cac cao Tang, thac durc trién khai
thanh 2 hé tu tuong Pai thira va Tiéu thira, luu bd khap An D9, truyén rong ra
cac nude 1an bang. Nhat 13 thoi vua A Duc, mot dai dé caa An Do vao thé ky
thir 3 trude Tay Lich, 1a nguoi co cong nhat ddi véi lich sir truyén ba Phat gido
trong nudc cling nhu ngoai nudce.

IV. PAC PIEM CUA PAO PHAT :

Khéng ai c6 thé phi nhan rang dao Phat véi 84.000 phap mon tu da
mang dam rat nhiéu dic tinh, ma nhirng dac tinh thiét thuc nhat, ndi bac nhat
¢ thé noi 1a :

- Tinh nhan ban
- Tinh binh dang




- Tinh vi tha.

- Tinh tir bi hy xa.

- Tinh ty do tu tudng.

- Tinh khoa hoc thyc tién.
- Tinh khong chép thu.

- Tinh tri tué.

- Tinh v6 nga.

- Tinh tu giac.

1. TINH NHAN BAN :

Qua lo1 Phat day : “Tét cé ching sanh déu c6 Phat tanh” va « Ta la
Phat da thanh, chung sanh 1a Phat s& thanh” du noi Ién rang dirc Phat tuy 1a vi
khai son ra dao Phat, 1a Gido chu mot ton glao lon, nhung Ngai khong hé cho
minh nhu mot vi Than linh, mot Thugng dé day quyén ning, ban phudc giang
hoa cho con nguodi nhu bao nhiéu ton gidao khac. Trai lai, thong qua gido ly
nhan qua, nghiép bao Ngai con dé cao kha nang phi thuong cua con nguoi, coi
con nguoi la trung tam dlem 1a Thuong dé duy nhat toan quyén thudng phat
cho chinh minh mét cudc sdng kho hay vui. Trong s 6 loai ching sanh ¢ ci
duc, Ngai cho con nguoi la co tiém nang uu viét nhat trong viéc tu tap giai
thoat. Pong thoi, con cho con nguoi c6 mot kho tang tri tu¢ vo gia, néu biét
stt dung n6 thi mo duge canh cira Niét Ban. Diéu nay chinh Ngai 1a nhan vat
dién hinh hung hon nhét. Ngai con néi : “Nhu Lai chi 1a ngudi dua duong,
mdi ngudi phai tu di dén, khong ai c¢6 thé di thé cho ai dugce” v.v... Rat nhiéu
va rat nhiéu diéu khac nira, trong Tam tang gido dién Phat, nhung bay nhiéu
do6 cling du ndéi 1én tinh nhan ban ctia dao Phat triét dé dén muc nao !

2. TINH BINH DANG :

Xa hoi An Do luc biy gio rat khic khe vé giai cAp. Nhung d6i véi
Phat, tuy xuat than tir giai cip thir 2, giai cap vua chua, song Ngai van chu
truong : “Khong co giai cap trong dong mau ciung do, nudc mat cling man”.
Cu thé nhit 13 trong hang dé tir ctia Ngai cO du hang nguoi trong 4 giai cp,
cling c6 du moi thanh phan giau, nghéo, tbt, x4u, sang, hén, ngu, tri v.v..
trong xa hoi An, cung song chung nhau trong tinh than luc hoa cong try, mic
du Ngai bi rat nhiéu su phan déi, tir nhiéu phia, trudc chu truong san bang giai
cap cua Ngai. Khong nhing thé, d6i voi sy song cua loai vat, Ngai ciing
khong quén bao vé sy sinh ton cua chiing, nén da khong chap nhan su sat hai
hay ddi xtr voi chiing té bac, that nhan tam.




3. TINH VI THA :

No6i dén vi tha, tit nhién dd c6 sin trong tinh than binh dang. Tuy
nhién dé sang t6 van dé hon chung ta c6 thé néu 1én mot vai truong hop vi tha
cu thé trong cudc doi cua Phat, nhu 1a viéc tr bo ngai vang, con xinh, vg dep
va moi sung suéng nhat trén doi dé di tim con dudng ciru minh, ciru ngudi ra
khoi sanh, gia, binh, chét. Roi sau khi thanh dao, Ngai dd vi chung sanh di
thuyét phap giang dao sudt 49 nam, cho dén gio phat sap Niét Ban van con do
ong Tu Bat Pa La ngoai 80 tudi. Pirc Phat ha di khong phan bo, khuyén day
nim anh em Kiéu Tran Nhu, sau khi dic qua A La Han, di du hoa chung sanh
: “Nay cac Ty-kheo! Hiy di du hanh vi hanh phuc cho quan ching, vi long
thuong tuong cho doi, vi su lgi ich, an lac cho chu Thién va loai nguoi” sao ?
Tu d6 dao Phat hoa nhap vao dong song ctia loai nguoi trén sudt 25 thé ky,
trai rong ra khap nam chau. Nguon giao ly so dang cua dao Phat di day con
nguoi sdng quén minh vi nguoi khac, thé hién mot cach thiét thuc, qua viéc bd
thi, ciing du:ong, chanh nghiép, chanh ngir, chanh mang va thura hanh cac diéu
cam gidi ... Nho d6 pham chat con ngudi dugc nang cao, thiét 1ap mot gia
dinh diy an lac, hanh phuc; gop phan khong nho trong viéc xay dung mot xa
ho1 van hoa, lanh manh, dao dtre, trat tu va thanh binh. Xa hon nira dao Phat
con hudng din con ngudi tu tap dat dén su giai thoat giac ngd. Cho nén phai
noi r.':fmg néu khong vi chung sanh, thi dao Phat khong c¢6 mat trén cude doi.

4. TINH TU BI HY XA :

T bi hy x4 con goi 1a Tir vo luong tam, 1a mot trong vo van phép tu
cin ban ciia ngudi con Phat. Péi v6i chung sanh, tim tr dugc trai rong nhu
thé nao thi ching ta ‘hay doc 101 Phat day sau day : “Vi dy tam an trii bién man
mot phwong cho dén muoi phwong véi tam tir, bi, hy, xd quang dai vé bién,
khong sdn, khéng hin ... déi véi moi hinh thire cia sw song, khong bo qua va
bo s6t mot ai ma khéng bién mén véi tam gidi thodt cung véi tam tir, bi, hy,
xa” (Truong bé kinh I). Dao Phat voi lich st truyén thira trén 25 thé ky, khong
hé gay dau kho hay d6 mau cho mot ai; ciing khong hé gay chién tranh, tang
toc cho mot dan tdc nao, dau réng dao Phat da ting bi ngoai dao tan sat, tiéu
diét trén chinh noi qué cha dét t6 ctia minh vao thé ky thar XIII/ TL. Pao Phat
chu truong 1y nudc fir bi tudi tat lra han thu, 14y dtc khoan dung, hy xd tha
thtr cho ngudi day toi 16i. O dau c6 dau kho 14 noi d6 c6 st gia tinh thuong
cua dao Phat mang dén chat liéu an vui cho nguoi, khong diéu kién.Vi vay
dao Phat dugc ménh danh 14 dao tir bi hay dao ctia hoa binh thé gioi.

5. TINH TU DO TU TUONG :
Pao Phat khong c6 hé thong tin diéu, khong 13y tin diéu 1am cin ban nhu




hau hét cac ton gido khac. Pao Phat, mac du c6 nhiing diéu ran cAm danh
riéng cho dé tir tai gia va xuat gia dé ngan 4c, hanh thién, nhung dit trén co so
tu nguyén, tu giac thay vi gido quyén. Dtc tin cta dao Phat ludn di d6i voi cai
“thay”. Chinh Puc Phat cling d noi : “Phdp ciia ta la dén dé ma thdy, chi
khong phdi dén dé ma tin”.Va duc Phat ciing d3 day cho dan Kalama, dugc
cac hoc gia phuong Ty coi nhu 1 ban tuyén ngon vé tu do tu tudng, nhu sau
. “Nay cdc Kalama dirng dé bi dan dat béi nhitng bdo cdo, hay boi truyén
thong hay béi tin don. Pirng dé bi dan dat béi tham quyén kinh dién, hay boi
Iy ludn suéng hay boi suy 1y, hay béi sy xét dodn bé ngodi, hay bdi vi thich thii
trong nhitng 1y ludn, hay boi nhitng diéu dwong nhw ¢é thé xdy ra hay boi y
nghi day la bdc Pao su cua chung ta. Nhung nay cdc Kalama, khi nao cdc
ong biét chdc rang nhitng diéu dy la thién, la tot hday chdp nhdn va theo
chiing” (Kinh Tang Chi 1. Va Ngai con néi : “Tin ta ma khéng hiéu ta la phi
bang ta”.

Con dudng thuc hanh cua dao Phat, trudc hét 13 chdnh kién. Nho chanh
kién ma nguoi con Phat thang budc trén 10 trinh din dén giai thoat giac ngo,
khong so lac 16i sa chan vao td kién, dua dén mé tin di doan, cudng tin hay
dtrc tin mu quang, gay tai hoa cho loai nguoi.

6. TINH KHOA HOC THUC TIEN :

Pao Phat duoc tiéng la dao “séng”, l1a phuong thuc séng, 1€ séng, 16
song. Gido 1y ctia dao Phat 1a nham dé thuc dung chir khong phai dé trang tri
cho toa 1au dai tu tudng triét 1y suéng. Ngudi con Phat khong hé ngdi d6 cho
doi su ban cho hay y lai vao duc Gido chu cua minh, ma trai than thuc
nghiém chan 1y nhu ngudi binh ty nguyén udng thudc. That vdy, néu chung ta
c6 thyc hién duogc gidi “khong sat sanh” trong 5 gidi ciia nguoi cu si thi ta s€
khong 1am ton hai mang nguoi, khong giét hai sinh mang loai vat, nhu vay 1a
ta o du tinh than nhan i, nhan ban, nhan quyén lai con khoi gay thu két oan,
khéi bi cong an theo doi, bét bé, tu tdi hodc khong bi mac céc chung binh nan
y bat tri, khong bi tho mang ngan ngui v.v... Néu nhu ta khong tham dam cua
cai vat chat, tién tai, danh vong, dia vi ... thi ta khoi kho vi phai tim phuong
nay, ké kia dé kiém cho ra n6 rdi bam giit 1y no, chap tha no. Néu nhu ta
dung nudi tiéc qua khua, ding mo tudng, ky vong twong lai ma cir sébng vai
nhiing gi dang cé, dang la ngay phut gidy hién tai nay thi d& kho biét may !

“Pirng tim vé qud khit,
Dung twong toi twong lai.
Qua khir da khong con,
Twong lai thi chua den
Hay qudn chiéu sw song,
Voi phut gidy hién tai nay”
(Trung bo Kinh)




Noi chung 1a ta thyc hién 101 Phat day dugc chung nao thi ta dugc su
an vui, gidi thoat chirng nay, ngay trong cudc doi nay, hi¢n tai hdm nay, chir
khong cho dén ki€p sau, do 1a mdt su that, mot sy that rat khoa hoc.

7. TINH KHONG CHAP THU :

Ly tudng tdi hau cta dao Phat 1a dat dén giai thoat, giac ngd nén dao
Phat chu truong song khong chap thu. Trong kinh Kim Cang, Phat day :
“Phap con phai bo huéng la phi phdp” phap la nhiing phuong phap tu tap dan
dén giai thoat, giac ngd. Nhung khi dat dén giai thoat, giac ngd roi, thi nhiing
phuong phap ay con phai bo, hudng nira 1a phi phap, tirc 13 nhitng diéu khong
t6t, khong chanh dang, c6 hai cho minh, cho ngudi. Nguoi con Phat khong
chap thu vao cai “t6i” dé khoi dau kho vé moi doi hoi cia nd, moi ddi thay
sinh diét ciia n6. Khong chép thu vao cai “cua téi” nhu vo con, cua cai, vat
chat, tién tai, danh vong, dia vi v.v... dé khoi kho vi sy dugc thua, con mat
ctia nd. Khong chap tha vé quan diém, lap truong, 1y tuong v.v... dé khoi khod
vi trai y, nghich long, san si ... do su bat déng quan diém, v kién ...

Tinh than khong chap thu cia dao Phat luén duoc hang dé tor Ngai ap
dung tu tap thuc tidn. Cap do ap dung tu tip cang cao, cang giai téa duoc moi
ap luc, (e ché cua doi sdng 1én trén tam 1y; cang co thai d6 coi ma, rong rai,
bao dung la cang dugc thoai mai, khinh an, tu do, gidi thoat. Thiéu tinh than
khong chép thi, khong thé dat dén giai thoat, giac ngd.

8. TINH TRi TUE :

Phuong cham cua dao Phat 1a: “Duy tué thi nghiép” nghia la chi co tri
tué maéi 1a sy nghiép cuia nguoi tu. Cho ta théy, tri tué d6i v4i dao Phat quan
trong thé nao? Tuy nhién, ta cling phai biét tri tué nay 14 tri tué nao? Vi o thé
gian nhimg nguoi thong minh lich lam, hiéu rong, tai cao, trong tay co nhiéu
bang cip, nhu cac nha nghién ciru, bac hoc, khoa hoc, triét hoc, hoc gia thé
hoc va dao hoc v.v... cling dugc goi la nguoi tri tu¢. Boi, nho ¢o tri tué€ cua
ho ma nén van minh nhan loai ngay dugc nang cao tot do, nao cac cong nghe
thong tin hién dai, cac thiét bi ky thuat tbi tan, cac phuong tién giao thong siéu
tdc, cac nghién ctru khoa hoc c6 gia tri bat hu v.v... phuc vu doi sdng vat
chat con nguoi day tién nghi, sung sudng, sang trong, du thtra. Mdc du mat
trai cua no cing co qua nhiéu san pham ddc hai nhu vii khi giét ngudi hang
loat, cac chat gay say nghién, cac phim anh, sach bao doi truy v.v... da 16i
cudn mot bo phan tré lan sau vao con dudng sa doa, toi 16i. Vi mot thir tri tué
con tuong d6i nhu thé, cong thém nguoi duoc mang danh nd van con nhiéu
dau kho béi tham ai, chép thu; boi tham, san, si, man, nghi, ac kién va tr6i lan
trong duong sanh tor nhu bao nhiéu ngudi khac. Do do tri tué ctia dao Phat
chic chan khong phai 1a thir tri tué thé gian nay. Tri tué cta dao Phat 1a tri tué




(Bat Nhi) duoc luu xuat tir Phat tAm ciia chung ta, c6 cong nang thau rd tanh
tudng nhu that cac phap. N6 1a nhan t6 thiét yéu dua hanh gia dén giai thoat,
gidc ngd. Thau 13 tanh tudng nhu that cia cac phap 1a thé nao ? La thau hiéu
mot cach tan tuong, sau sdc vé van su van vét noi chung va con ngudi noi
riéng déu do duyén hop ciia nhidu yéu t6. N6 khong c6 tinh chu thé goi 1a vo
ngd; n6 khong thuong nhét va ludn d6i doi, sinh diét theo chu trinh thanh, try,
hoai, khong goi 1a vo thudng nén né khong co tu tanh. Pay 13 ban chat ¢d hitu
va rat that cua cac phap, khong ai dam phii nhan diéu do.

Nguot c6 tri tu¢ Bat Nha la nguoi nhin hién tuong su vat dudi dang
duyén sinh gia hop, khong  ¢6 ty tanh nhu thé va cling la ngudi biét kho, biét
cdi ngudn ciia kho, biét con duong dua dén hét khé.

9. TINH VO NGA :

Thong qua lang kinh Bat Nha (tri tu€), dao Phat nhin hi¢n tuong su
vat dudi dang “giai khong” (tat ca déu khong) hay noi mot cach khac tat ca
déu khong cé tu tanh. Khéng 6 day khong co nghia la khong co sy hién dién
clia vat, ma no ndi 1én tinh rat that, ban chat cia moi sy vat; do 1a tinh duyén
sinh y tha khoi cua cac phap. Thi dy, phan tich vé mot con nguoi, ta thay co
hai thanh phan két hop : thé xac va tinh than. Thiéu mot trong 2 thanh phan
ay, khong thé c6 con nguoi. Khong co tinh cha thé 1a nhu vay, tic khong co
cai nao 1a chil cia than. Néu tiép tuc phén tich vé than x4c con nguoi, dao
Phat khang dinh n6 do 4 thtr : dat (chat ran) nudc (chat long), gio (hoi tho),
Ira (nhié¢t d0) duyén hop hinh thanh, thleu mot trong bén thir ndy, khong thé
c6 than xac con ngudi dugc. Noi chung, tt ca van sy van vat trén hanh tinh
nay déu khong c6 tu tanh.

Tham thau duoc tinh vo nga cua hién tuong su vat va con nguoi nhu thé,
nguoi con Phat s& khong con dam mé ngii duc, s& doan trir tham 4i, chap thua
ve ¢ ‘t61” , cal “cua to1 mot cach dé dang va su dung vat chat nhu 1a phuong
tién song Nho vay moi cai kho déu duoc khai trir, con duong an vui, giai
thoat duoc thiét 1ap ngay trong cudc doi hién tai nay, khong can chd dén kiép
sau.

10. TINH TU GIAC :

Véi chu truong nhan qua — nghiép bao, dao Phat khong thira nhan bat
ctr mdt mic khai ndo, ma cho rang con ngudi cé trach nhiém trude moi kho
dau hay hanh phuc cta chinh minh. Phat day : “Chinh ta la ké thira ké hanh
dong cua ta, la nguoi mang theo voi minh hanh dong cua chinh minh” (Tap A
Ham). Ngai con n6i : “Nhw Lai chi la nguoi chi dwong, méi nguoi phdi tw di
dén, khong ai di thé cho ai dwoe” va “Nay cdac Ty-kheo ! Hdy tw minh thdp




duéc lén ma di, thdap 1én ngon dudc chanh phdp ... Hay tw minh lam chd)
nwong tua cho chinh minh, nwong twa voi chanh phap, ding nwong tuwa voi
bat cir phdp nao” (Truong Bé Kinh I). Vi vy ngudi con Phat khong y lai vao
duc tur phy cua minh ban an sung, ma lu6n tu minh ap dung cac phuong phap
tu tap thiét thuce dé doan tan tham ai, chap thu; chuyén hoa phién nio tham,
san, si vo1 tat ca su nd luc cta chinh minh.

V. MUC PiCH CUA PAO PHAT :

1. POI TRI TAM BINH :

Con ngudi, ngoai than binh con tich liy rat nhiéu tAm binh. Mdi khi
trai gio trd troi (doi canh thuan nghich) né phat ra, hanh ha con nguoi mat hét
nhan tinh, gay tai hai nghiém trong cho chinh minh, tha nhan, gia dinh va xa
hoi. NoO 1a tham lam, san han, si mé ; la nga man, ac kién, tham duc, chép thu

v... No6i chung c6 to1 84.000 can binh ndng nhe khac nhau, nhung ban chét
khong ngoai di hai, dau kho. Dbi véi nhiing chimg binh tiém nhiém lau doi
trd thanh man tinh thi rat kho tri, khé trir. Nhung né lai 13 nguyén nhan khién
con nguoi long vong trong 3 ¢bi, 6 duong va la tac nhan cua moi sai biét vé
doi song kho vui, dep xau, sang hén, thong minh hay dt nat v.v... cta loai
nguoi trén ¢di duc. Buc Phat, sau khi giac ngd da tu nguyén lam vi Y Vuong,
tri tim binh cho ching sanh. Chung sanh binh gi thi Ngai cho thudc dic tri
binh néy, nhu tham lam thi Ngai cho uéng thudc vo thuong, bd thi ; san han
thi Ngai cho udng thubc tir 4i, khoan dung. Si mé thi Ngai cho udng thudc
chanh kién, tri tug; ngd man thi Ngai cho ubng thube cung kinh, khiém ha;
chap thu thi Ngai cho udng thudc budng xa, vo ngi ; ai dyc thi Ngai cho ubng
thuoc quan bét tinh, 12 nhan duyén ; loan dong thi Ngai cho udng thube quan
sO e, tru tAm vao 1 ddi tuong, v.v... Tom lai, 1a Ngai c6 t6i 84.000 phuong
thude, dic tri cho 84.000 tAm binh cua chung sanh. Thudc cta Ngai vo cung
hiéu Iyc, néu ching ta chiu uéng, thi nhat dinh chong chay gi cling hét binh,
cling s€ phuc hoi lai con nguoi chan, thi¢n, my. Cao hon nira 1a dat dén dao
dtrc ctia cac bac Thanh, cac bac giai thoat, giac ngd. Ngay nay, tuy duc Phat
d3 nhap Niét ban, nhung kho tang gido dién cua Ngai 1 ca mot kho than don
diéu duoc, nén mudn hét binh, hét kho chuing ta phai tuy tdm binh cua minh
ma tu gidc chon thudc udng liy. Hay néi dang hon 1a nuong vao cic phuong
phap cua Phat day, img dung tu tap, diéu phuc noi tam, chuyén hoéa 1au hoac
dé dat dén chi thién, dén giai thoat khoi vong sanh tir luan hoi.




2. HOAN THIEN NHAN CACH :

Giao ly so dang cia dao Phat 14 day ngudi ta phuong thie séng, 16i
song, 1& séng rat thyc té dé hoan thién dao dirc ciia ngudi con Phat tai gia,
cling 1a dao dirc ctia mot con nguoi trong xa hoi. Phuong thirc séng y 1a

“Khong sat sanh.

Khong trom cap.
Khong ta dam.
Khong noi ddi, néi théu dét, néi dam thoc, noi hung 4c.
Khéng ubng ruou va str dung ma tay.”
Va:  “Tranh tat ca diéu ac,
Lam tat c4 diéu lanh.
Gilr tam y trong sach, thanh tinh
Ay 12 16i Phat day”

Nguoi Phét to hay khong Phat tur néu tmg dung nhing diéu trén day
vao cudc song doi thuong thi nhat dinh dao duc dugc thang hoa, nhén pham
dugc hoan thién. Pay 14 nén tang cla tat ca moi thanh cong trén truong doi va
cling 12 nhan t6 thiét yéu dé cdu tao mot xa hoi trat ty, thanh binh, chan thién
my. Dong thoi thiét 1ap mot cudce sdng gia dinh day hanh phuc, an vui.

3. GIAI THOAT GIAC NGO :

Giai thoat 1a ra khdéi moi rang budc, bam niu va mé mudi vé 2
phuong di¢n vat chat 1an tinh than. Vat chat thi sy tr6i budc vé cai “t61” va cai
“cua t61” , tinh than thi sy sai s cua 10 ki€t str : tham, san, si, man, nghi, ac
kién la nhirng thtr 1am cho con nguoi tréi 1an trong vong sanh tir.

Giac ngd 1a thau triét coi ngudn sanh tir va con dudng thoat ly khoi
vong tram luan kho hai d6. Pong thoi dit dan chung sanh déu lia sanh tir nhu
minh. Dtrc Phat Thich Ca da trai qua 11 nam tam tu hoc 'dao cuing chi vi muc
dich duy nhat nay. V&i tat ca sy nd luc cia tu than, cudi cung Ngai dat dén
muc dich. Tir d6 cho téi 49 nam sau, Ngai thuyét phap khap noi ciing chi vi
mubn cho ching sanh dugc “khai, thi, ngd, nhap, Phat tri kién”, tic 1a cling
dugc giai thoat, giac ngd nhu Ngai. Cho nén giai thoat, giac ngd la muc tiéu
t61 hau ctia dao Phat va ngudi tu theo hanh Phat .

Phuong phap tmg dung tu tap dan dén giai thoat giac ngd 1a gidi, dinh,
tu¢, 1a doan tan tham ai, chap tht vé “t6i” va cai “clia t6i” va chuyén hoa toan
bd 84.000 phién ndo. Cb nhién trén qua trinh Gmg dung tu tp d6 khong thé
mot som mot chidu ma thanh dat. Vi vay nguoi con Phat phai kién nhan, phai
tung budc thdo gd tréi budc va hang phuc tham, san, si ... Su thao gd, hang
phuc d6 thuc hién duoc chung nao thi két qua hanh phuc, an lac, giai thoat
dén voi ching ta chimg ndy va tat nhién 1a dén ngay trong cudc séng thuc tai

10




nay.

KET LUAN :

Tom lai, trong bat ¢t thoi dai van minh hay cham tién nao ta cling co thé
n6i dao Phat 1a cta con nguoi, cho con ngudi, di nd c6 danh cho hét thay
chung sanh, nhung con nguoi van 1a trung tdm diém. Thai tir Tat Dat Pa xuat
gia cling chinh vi con nguoi : “Lam sao cho con va moi nguoi tré mai khong
gia. Lam sao cho con va moi nguoi khoe hoai khong binh. Lam sao cho con va
moi nguoi song hodi khéng chét. Lam sao con va moi nguoi dirt hét khé dau”.
Pay 1a 4 diéu kién ma Thai Ta di dua ra, khi phy vuong Ngai khong dong
tinh cho Ngai di tim chan 1y. Nhung r6i sau d6 Ngai da dem anh sang tri tué
dao Phat soi sang cho mot xa hoi day giai cap, bat cong, day than quyén, ta
kién ; mo mang cho nhan dan An b6 huong té1 mot chan troi moi, chan troi
cua tinh thuong, tri tu¢, binh d:fmg, nhan dao va vi tha v.v..

Trai dai theo dong thoi gian, trong suét trén 25 thé ky, dao Phat da
dugc truyén ba khap moi noi, Pong phuong roi lai Tay phuong. Pén dau dao
Phat cting hoa minh vao long dan toc nudc do dé cai tao, bd sung, nang cap
cho nén van hoda cua ho ngay mot thang hoa, sang lang. Bén canh d6 nguoi
con Phat con duoc huéng dan tng dung 161 Phat day trong viée tu tap dé hoan
thi¢én nhan cach con nguoi, gop phﬁn xdy dung mot xa hoi lanh manh, chan
thi¢n, trang bi cho gia dinh co6 16 séng hanh phuc, an vui. P1 xa hon néu
muén ding ra ngoai bd sanh bén tir, nguoi con Phat con phai nd luc hang
phuc ban nang duc vong, tham ai, chép thu ; chuyén hoa toan bo phién nao
tham, san, si ... mot cach thuc tién. Pay ha khong phai dao Phat 1a mot dao
song, mot phuong thirc sdng, 18 séng, 161 séng cua con nguodi d6 sao ?!
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