Canh sen héng
vUa nd trong tam....

Cu si Lién Hoa
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Canh sen héng thon dep
Déi tay nd nhe nhang
dién kién troi vé lugng
cho doi dén van hoa

tram nam, tinh vua thd
nhanh dudng md ngan khoi
ta tAm ta tim lai

bdéng dang thud nam nao

ngan trung, ta dét méng
thoang qua, dém ngay thuc
sao doi khéng dé luong

tay trdn nédm tay sen

mot doi, ta tu biét

gio cat vé noi dadu

chim bay tir van c6

qué huong van tim Vé....

Phoenix, Arizona ndi tiéng la it mua, moét ndm chi von ven cé vai con
mua nho lam qua cho thién ha vui ming, vi day la x& sé cua vung sa mac.
Nhung, hdm nay, nham nhiing ngay t6i bay qua tham gia dinh ngudi ban,
vao nhitng ngay dau cla thang tu...mua lai d6 xudng that nhiéu, 1am cho du
tinh cua chuyén di xa hdi tréd ngai. Ngudi ta hay ndi 1a mua lam e ngai dé ra
dudng hoac mua hay gilr chan khach, nhung lai sai trong trudng hdp nay, vi
ai cling mudn budc chan di, ra dudng.

- Anh c6 sg di ra ngoai khi trdi mua hay khéng?
- Khéng, chéc chén la khéng rdi, vi thdi gian téi 6 ddy qua it, cd6 may ngay a,
nén anh chi dua di dau cling dugc, ma khdng di dau thi cling xong, nhung hdi



uéng phi..Chi ngai la phia anh chj théi, vi phai lai xe di xa. (Néi xong, minh
cling cam thay ngai ngung vi dudc ti€ng la nhé ban nén di tham, vay ma con
doi phai dudc dua di chai xa).

Nhung rdi, du tréi mua khéng nang hét, nhu mua rao, dai ddng mudn
tréu nguci moi ngudi, du vay, ai ndy déu Ién xe d& khdi hanh. Chuyén xe
tudng dau nhiéu ngudi, nhung lai vén ven cé ba ngudi, trong cudc hanh
trinh, khdng phai dé di vé bén kia thé& gidi, nhung Ia du lich, vdng canh. Thic
an, nudc uéng da cu bi day du, gom ludén ca nhiéu th linh kinh khac cho
chuyén di may gid dong h6, nhu vay la qua an tam roi.

Thinh thoang mua ngung roi, nhung gié lai nhiéu, trgi &m u. Budi sdng
ma nhu la hoang hén dang kéo vé. Chiéc xe cling chiéu 1ong nhitng ngudi cé
mat, truén minh ludt mua gid.

Gid c6 qua day,

ngudi ddn than suong khoi
manh ao phong trén
kiép lanh da bao lau

co gi dau em

dudong di van tiung budc
vang tran cé nhan

toc c6 diém tuyét mau
tdm van con dé

du séng doi cay nghiét
van ngay hai buéi

dém manh tadm son tré
cam dén tinh ngudi
nén 1ong van chua an
nudc mat tré coi

me gia long nuc nd

c6 gai bén ducong

ém mét khdc tubi xuén
6i dong oan nghiét
niém dau vo thdn mon
bac xich 16 gia

dirng bén & 1é dudng
khach con vdng béng
chén com chiéu khé lanh
cla nha sup dé

bao can tinh can nghia
doi di vé dau

bao néi kiép nhoc nhin
c6 gi ddu em

tram ngan I0i khéng du
nhin canh cuéc doi

nén long van chua an
do dam budc chan

em, ta déng cung budc



déi tay bé nho

du sé chia chua tron
van con tdm long

md réng dén bao la....

LO trinh dén ngi chdn d6, du tru cling phai mat han ba gid 1ai xe, nén
thdi gian trén xe can phai c6 khong khi hgi vui nhon cho d8 chan. Cai cam
giac yén lang trong xe dudc pha tan bdi nhitng cadu chuyén trén dudng di,
vUra dao vUra ddi, du thi la chuyén dudc 16i ra tu trong ky Uc cua thud nao
dén gid, chuyén thién ha su, thinh thoadng thém vai chuyén tiéu |1&m dé& vui
va cho ¢ nu cudi. Vi cing 1a ngudi con Phat, nén biét bao |a chuyén dé ban,
KE I&...

La ngudi it biét ndi chuyén, lai khong cé khi€u hoat bac, nén t6i ndi ra
diéu gi, du ¢ choc cho ai dé cudi qua cau chuyén vira k&, nhung lai khéng cé
ai cudi vi cd 18 cdu chuyén bj lang xet, nén nhiéu khi ké xong, tudng hay 1dm,
réi cling chi tu minh cudi, nhu vay, thanh ra téi kiém ca hai vai: thinh gia va
dao dién hg, cling thu vi..

Nhung, thong thudng trén dudng di, vi ngdi ghé trudc, canh bén ngudi
lai xe, nén t6i danh phai hay noi hoac khai chuyén vira d3 té nhat, vira cho
ngudi lai xe khéi budn ngu. Thinh thoang ngam vai cau tho khong van, khong
diéu ... chdn m@ dGi cua minh, r6i cling con cat giong ca- mét giong hat ma
néu thinh gid vira chgt nghe, da mudn xiu...

- Anh chi dirng nan, dirng budn, tdi s& ké chuyén tinh cua tdi thdi con
la sinh vién nha, mét tinh si day Iang man.

- A, d6 mdi la hdp dan, tui t6i mudn nghe 1dm, mudn biét cai bi mat
cua anh...

P4, vira néi mudn k& lai chuyén tinh sl “love story”, thi khéng khi
trong xe da khac réi, vui nhén hon. Bai chir “Tinh” van luén luén cé su hap
dan va theo ngudi ta ndi, la dé tai muodn thud cua loai ngudi ma...?

NGi cho vui vui théi, tudng la chi d€ choc cudi, ai dé hai vg chdng
ngudi ban tudng toi sé& k€& thiét, nén l&ng tai nghe, vdy mdi Ia khd than cho
toi...Bung lam thi da chiu, tdi tu lam hai minh rdi, vi biét |am sao dé 18y dau
ra cau chuyén tinh thuc su cua tdi dé ké bay gid, vi minh chua bao gid cd
tinh yéu ma. Vi nhu néu ma sang tao dudc ra cau chuyén dac biét, cé ly mot
chat (make-up a story) thi minh lai cang mu tit luén, do khong cé khi€u nay.

La moét ngudi khdng dudc dep trai (ndi dé an Ui mot chat, ch& ndi ding
ra la ngudi xau trai), an néi vo duyén, lugm thugm, gap ai ma mudn trinh
bay mdt cdu chuyén thdi, cling d3 8p a &p Up, run ray, ndi khdng ra I5i,
hudng chi trudc mot ngudi con gai nao dd. T6i nghiép qua.

T6i cling c6 niém mao udc chl, dét méng chd, nhat la khi thdy cac
ngudi ban cung trang lfra, cung I&p vdi minh, sau nhitng giG vui dau hoc la
dung dang.. dua ban gai di chgi, an kem, u6ng dura tuci, ngdi nhin nhau ca
hang d6ng gid khéng chdp mat, nhu dang tim ki€m bui bay bam trén mai téc
hodc la gi d6 ..? (chdc chdn la khéng sg bi can thi roi).

Co I&, khong ai trong luc tinh tu nhu vay lai cd hon thg lai lang, voi
cdm hing séng tac vai cdu tho cho ra vé Iang man, cé xic cdm dé ca tung
cho ngudi ng6i trudc mat minh, nhu' la ...



"C6é phai mdy md trong mat em.
DE tbi I8y thubc nhdé cho em...”

da khéng cé thd mdéng gi hét, ma con nhu cé y mong mudn cho ngudGi kia bi
dau mat, nén e sg réng sé bi...... Ho con dua nhau di xem ciné nifa... lam
trong Idng tdi déng Ién ndi budn té tai, cling cé su ganh ganh tirc tic, vi nhu
ai d6 1dm vao hoan canh nhu téi, chac cling khéng tranh khdi cd tudi thi hén
hdn...nhung biét tim dau ra bay gid, vi tinh yéu ma ..

nhiéu khi dét moéng, viét thu

ngéap nging mudn gui cho ngudi chua quen
SO rdang ngudi nhén, vé tinh

ta e minh lai ngdm ngui, tui than...

va xin...,

ding nhin téi, sg rdng téi run rdy

so tim t6éi bong hét hoang dogi cho
so mét téi céng lanh budi trua hé

SO mua gié quén réng téi yéu dudi
so rdng téi quén ca méc thoi gian

so rang téi quén ca 16i di vé

so danh méat ca bau troi thd méng ....

Cho nén, nhu ai ndy déu biét, do vi sg nhiéu th( linh tinh, nén tinh yéu
trai gdi trong thdi sinh vién cua toi khong cd, danh s6ng khép kin minh lai
trong be bd cua tam, [y d6 lam niém an Ui, niém vui, tap nhin rong ra dén
nhiéu ngudi bat hanh khac.. dé€ chay trén cho cudc tinh chua hodc khdng cé
ctia minh, va dé thdy rédng ddi minh cé ly va y nghia haon.

me com cdi, 6m o trong gia lanh
do ba ba khéng du dé che than
biét bao nam, khdéc han suét ca doi
6i dat me, ti€éng mua hay nudc mat

tung hang cdy gia, xac xd hiu quanh
mé&t d&t cay, mau dé, hé bom sdu

héy cung téi di khdp néo qué nha

nghe thdm lanh mét trdi hoang tudi tré..

May qua, dang mién man vdGi y nghi vi su bé& tdc ciia minh, chua biét
tra 18i cho .... Thi thanh phd Sedona d& xuét hién, nam trén d0 cao khoang
trén 4400 feet cua sa mac Arizona. Dan s6 khoang 20 ngan cu dan, nhung vi
cé nhiéu canh tri, mdi trudng trong lanh va nhiéu nai chén dé di thdm viéng,
nén da dudc tG bao US Weekend bau cho la mot ngi dep nhat cua nudc My.

Dé&u xe bén [é dudng, trudc tiém tap hod, chiing tdi budc ra khoi xe dé
chup vai tdm hinh. Xuyén qua man mua, xa xa la nhirng ngon nudi nam tay
nhau ndi dai, cao thap, ganh nang trén dinh nui la nhitng ddm may bong



bénh, c6 chd may phd hoan toan ngon nui. Canh dep qué, nhu mot nai chdn
than tién nao do, Iong toi that vui, cdm dn vg chéng ngudGi ban da dua toi
dén day.

Chiéc xe chay dao vong quanh thanh phg, du la ngoai trgi dang con
mua, nhung dong ngudi van tap nap di.

- Minh di b6 dugc khéng anh chi? - bugc chg, dau co gi can trd tui nay.
Dau xe vao cho parking, ching t6i budc ra khoi xe. — Anh chi can dem theo
du dé che mua khdng, tdi thdy cé vai cdy du dé€ trong xe. — Khéng, minh di
nhu thé nay sé hay han. - Budc thodi, chi sg bi cam lanh, ch(r dugc di dudi
mua, long cam khodi wa xa wa xa. . .

Chiéc ao khoac cua t6i tham udt dudi lan mua nhe, cling van di, van
budc. Vai con gié thoang qua, hdi lanh lanh. Oi, cdi cdm gidc nay sao ky diéu
qua, nhirng hat mua vui dua trén téc t6i, toc cua hai vg chong ngudi ban,
tung tdng trén than minh, nhdy nhot trén mat dat, chay dudi nhau..Mua d3
qua hon ai trén budc dudng phiéu bat, mua da than thd cung ai khi bon mua
thay ddi. Mua la ai trén cudc nhan sinh, voc Ién tirng hat mua, I8i thi thdm
gié théi, nhirng bin rin, nhung &u lo, nhitng chia tay, nhitng hanh phuc,
nhitng sum hop, lia tan, nhitng phién mudn, c6 ai da bao Ian nhin mua trong
tdm cam dau, khd, c6 ai d@ mé&n mé nu cudi cia mua dé thdy nhitng hu ao
cla culc ddai.

Mua d6, mua chay bdng ngan suong gid, mua dd doén trén mat moi,
trén nhitng budc chan tran. Anh chay qua ddgi, em cé lan tirng budc trong
phong tran, ai thuong ai ghét, ai gidn ai hdn, ai thu ai odn, ai thdm nhuan
gido phap cua dic Phat d&€ mé rong 16ng thuang, ai di theo ddu chan tur bi dé
thdy ddi la nhitng dong sudi cd6 mudn hinh van trang, cé ao anh, cé nhu that,
cd vi tha, co giai thoat, c6 sudi may bdng qua vung o giac, d€ réi cham rai,
di lai tng budc chan theo hai thd... toi hit hagi thd trong mua, nhu xoa tan
bao nhiéu la phién mudn cda ngay qua, nhitng budc chan con ngudi di tim
hanh phuc trong nhitng vong than.

Sao mua lai len 10i trong tirng s& thit, tham vao trong trai tim uvu phién
lam lanh, bu6t gid, lam tdng cam gidc cua cai khd cia con ngudi. Mua thoi
hén vao mat lam mat cay cay, tdi chua khoc ma mat da cay, vi mua tran
ngap, mua ran rua trén mat hay bui da bay vao mat. Nhu vay la theo dong
ddi, toéi d& dan than minh trong mua mét cach nhe nhang, thanh thoat dé
cdm nhdn cdn mua nhu nhitng gi 1a chén that cua cudc ddi, dé réi mét nu
cudi né nhe.

MoOi ngudi cdm nhan mua tuy theo hoan canh, tam tinh, nguyén vong.
Bac ndng ddn mong mua thudn gié hoa dé ruéng nuong xanh tét; noi han
hdn cdn mua dé cé ngudn nudc ngot thdm dat thdm da; ngudi thi si nhin
mua dé khai ngudn cam hdng; nha hod hoc thdy mua cé nudc, cé oxy cd
hydro, c6 chat thay giup ich con ngudi; con cac ngi cé séng to gid I&n, thi con
ngudi mong dirng mua dé con gié lanh, con mua ddi tan dan...

Gido Phap cua ddc Phat dugc vi nhu con mua tran lan, tudi déu trén
mat dat, chra trong minh cda tirng hat mua la Iong bi md& rong, ban vui clu
khé, 1a dnh sang cla tué gidc nhin rd ngudn can chan vong, la diing luc dem
tam nguyén di vao ddi lam nhiéu ich cho con nguGi, la dong nudc thanh
luong, 1a nhitng luong dugc cé thé chuyén hod khd dau cua con ngudi va tuy
theo can cg, trinh do, cao thap ma tham nhuan, hap thu.



_Chuang ta, moi ngudi ai ndy, nhu riéng tdi, cling da tung dau khd, ting
hut hang trén dudng ddi, tirng thdy tdm minh c6 nhiéu van nan va cling tung
mudn guc nga trén bén bd sinh tir. Giot mua Phap cua ddc Phat da ragi trén
moi trén mat, trong tam to6i lam tinh thlc, khai s6ng day ca phuong trdi tanh
thé, nhan thdy trong con ngudi tran tuc ndy cdé cdi gi dé khdng sinh khdng
diét, du 1a trong cudc séng thudng tinh, du trong cd thé thd can hay dep dg,
hay trong tdm tinh vd thudng do hod, bién chuyén.

C6 bao gid em hoi

mau mat ndm xua van con bén em
hay bui thoi gian xoa nhoa bén vdng
sao lai dirng chan y

trén van néo dudng, may van mu suong
chi mot giot trang

h&y md ra, dé tréng la ngan subi
anh sadng nhiém méu,

chi la hat vi tran

chi la giot mua

hay lam mua vd vun

tron long thuy tinh

trong lang kinh troi BE Thich

trai dai trong tung sé tam

moi vong niém la budc dudng vé
thdy doi rong khéng,

em la thé dé, phai khéng ...

troi van xanh, gié van thoang qua
tiéng gié cudi mém

nu cudi tugi ngot

ubng tan ngudn con

ndm bat tung suong khai,

chay tung giot cam 16

em khéng trd vé khai pha

bé quén 16i nho ngay xua

18y uu phién ngay thang,

18y vong niém ndm nao

nudi dudng tadm tré tho

tiéng béap be Ioi thuong

thi tdm bo dé co tru hay khéng?....

Trong Kinh Phap Cu ndi rang “Nhu to déng hoa cé thé lam nén nhiéu
trang hoa, tu noi thdn ngudi cé thé tao nén nhiéu viéc thién” (Phdm Hoa, sb
53). Di tdn cung cua dau khd, bat hanh, ngudi tri s& thdy dugc dnh sang cua
tUr luc do chu Phat rai day, nhu ngudi vira rGi bo than xac (thén trung dm),
vang sang quang minh clia dic Phat ludn xuét hién, dén trudc, toa séng dé
ti€p dan, dua dudng di vé tu tdm, vao canh gidi an lac.

bi vé dau, tim ngi dau, tim dén v8i mot dirc Phat la “Phat gia Phat da
chi tinh su”, 1a mot vi Pai Tinh Thirc, mot nhén vat lich s hay lang nghe 10i
chan that cua ddc Phat chi con dudng trd vé véi chinh minh, mét vi Phat cua



tu tam. Chang ta thudng cdm thdy la lung vO cung véi dao Phat, mot tén
gido ma con ngudi qua kh, con ngudi thgi nay cling nhu trong tudng lai cau
clfu dén vi ndi d6 cé6 du moi phuong dugc diéu tri tat cd nhitng nhic nhdi,
dau budn do cac vét thuong cua tam.... trong su bang hoai cua tu tudng, dao
durc, niém tin, bdi bi€t bao la vdn nan cua con ngudi va do con ngudi tao ra.

buc Phat Ia mot nha gido duc I8n, pha v3 than quyén, pha bd giai cap,
phd bd bat binh dang, Ngai khdng cé ban bd, khéng thudng phat, khéng giai
thodt cho con ngudi, du tdm 16ng cua Ngai Ia nguyén 18n clru khé mudn loai
va cé day du bi tri... nhung, ma Ngai chi bay con dudng di vé, khai pha, thé
nhap vao duc Phat cua chinh minh, vi sy dau kh§, noi két, vO minh, tham san
si, phién nao v.v... la cia chinh moi ngugi, moi hitu tinh... da@ lam che md
tanh Phat.

Cho nén, chi khi nao con ngudi nhan thirc, thdu ré dudc IGi day cua
Ngai va xac tin rdng minh cé kha ndng thanh Phat, la vi Phat sé& thanh, thi
diéu d6 1a modt su chuyén hoa vd cung to 18n, sdng vdi tri tué, tanh gidc cla
chinh minh. 3

Mua van rdi, rdgi déu nhu cudc ddi cua moi ngudi tréi lan theo dong
sanh tu, chuyen minh bién hoa theo nghiép Iuc. Dbi vai thdm lanh, dudng di
con dai, ddl song khéng biét dai ngdn, nhung tanh thudng tru van tran lan,
khdong ngan mé.

Theo budc chan Thién Tai Dong tur di qua nhitng 53 cdi ddi, truc nhan
IGi tdm tinh cla Ngéi Van Thu (Manjsuri), van la budc di tim vé trong hién
tai, tré vé vai vo ngon dé nhan lén thanh nhitng hanh nguyen Ph& Hién.

Chung ta- méi ngudi hanh gid, moi con ngudi déu séng dé di trén budc
dudng di, thirc gidc trong tiéng khoc chao ddi cling da ghi dau ngay gid budc
di dé tra vé, di dé vé hay vé dé di. Cé ngudi trd vé sau cudc rong chai trdm
nam vdi séng gié trdm luan, dé rdi thay hinh d6i dang trong nhitng hinh thai
sai biét do tam tudng, do luc clia nghiép da tao ra trong cudc nhan sinh. Cé
ngudi tré vé dé an nhién tu tai, tho hudng niém an lac cua tu tédnh, nhung
cling c6 ngudi tré vé dé dem nguyén I&n vao ddi... nudi dudng 18n tdnh Phét
bang nhifng hanh trang trong hanh an lac.

Phai nhin thdu dugc tam, séng véi tam, ngu trong tam, mim cudi cung
tam, hdi thé cung tam trudng duBng tam vai hanh nguyén “nhat gia le kinh
chu Phat” (mot la lé kinh cac dldc Phat). Blrc Phat chua bao gid doi hoi tin do
tén kinh Ngai nhu vi Than linh d& cadu ban an, ban phudc, ban I8¢ v..., nhung
Ngai chi cho moi ngudi tu xac tin minh cé tanh Phat va can cung kinh la cung
kinh dd’c Phat cua tu tam, do6 la cach s6ng va bao an Phat tron ven nhat.

Khi ching ta y thi'c dugc minh cé tanh Phat, cling cdé nghia ching ta
da va dang tré vé nha Nhu Lai, du dang s6ng trong cubc ddi ac trugc dién
dao nay.

Nha Nhu Lai la nha cla bon tdm, nai c6 dady di mudn hanh lanh, muén
durc... ngudi hanh gia séng trong Hanh X{&, ngi manh dat nhan nhuc, vé uy,
nhu hoa, khéng tranh chép, nhin roé thuc tudng cia moi su vat rong khong,
tao thanh hanh trang Than Can X&, séng vdi hanh lanh, Hanh An Lac- gan
gui cac bac c6 Nguyén L4n, bac Thién Tri Thirc, dem tir tam, tri tué.. dan
than vao ddi lam Igi ich cho con ngudi, (Phat Tam Dai Bi), tranh thay loi
ngudi, vugt qua nhitng vong tudng rang budc trong nhirng van nan dén tu
tham san si, chap trudc...



Ching ta thdy rang dao Phat khéng cd su ngan cach gilra Bi Tri va
Nguyén, ba pham tru ndy thoat sanh tir sy hanh tri, tu tdp va thé nhép vao
tdnh Phat. Tri d&€ nhin rd dugc thuc tudng clia cdc Phap, thdy ndm udn déu
khong, nén sanh Iong T Bi, nhung T Bi khéng phai la IGi n6i sudng, khong
phai chi 1a mdt trang thai an 6n, dé dudi cia Tdm, nhung |a mdt hanh déng,
mot nguyén luc di vao ddi lam Igi ich con ngugi.

Trong Mat gido, ba pham tru trén cang ro nét, vi Mat gido quan niém
vili tru nay nhu mét Ban Phap*, ngi c6 ca sum la van tugng, nhung dugc cau
thanh bdi tam “nhét thiét duy tam tao”.

Trong cudc song hién tai, v8i nén ky thuat cao, khoa hoc ky thuat
ddéng gép rat nhiéu cho dGi sdng con ngudi qua bi€t bao nhiéu tién nghi trong
sinh hoat hang ngay, nhung déng thdgi cling tao ra bao nhiéu la van nan cho
con ngudi ma ai ndy déu cam thdy, hi€u dudc va bj chi phdi. Tat ca nhilng
tién nghi du la tinh than hay vat chat, theo Mat gido déu la phap than thong,
va than théng dung nghia la giup cho ddi séng nhan sinh dugc cai thién theo
tinh than hudng thién, nang cao tam thic, s6ng chan hoa trong hanh lanh,
cam thong vdi cubc dai, vdi con ngudi va tao thanh cudc séng an binh va
hanh phuc, van hod, van minh dep ... nhu la mét “phuadng tién thién xao” hay
nhu “théan thong du hi” do tam tao ra.

Nhung khi tdm con bi chap trudc, bam vao than thong dé sé sanh ra
cac phién trugc, khd dau b&t hanh khac cho minh va cho ngudi, vi su nd 1é
cua tam thic trudc doi tugng, trudc cac phap. Cho nén, can cé nguyén luc,
tri tué va tam tir dé€ gidi quyét van nan nay va phudng phéap giai quyét on
thoad nhat, hitu hiéu nhat van la Van (nghe) Tu (Suy Tu) Tu (Thuc hanh). Bo
ba phap moén nay, thi tat cad viéc lam, hanh dong hay du bat c gi, cling déu
la su rong chai trong chit nghia, ngon tUr vi ching ta chua thuc su ching
dugc “du hi than théng”, vi thiéu tu, thi€u thuc hanh, thi€éu quan chiéu, cho
nén, ching ta khéng thé viing tdm, v6 Uy va khdng cd tdm bd dé trudc
nhitng tdm ngon gié: thanh bai, vinh nhuc, dudgc mat ....

Ba pham tru trén cling la Dan Tam Giac gom c6 ba canh sac bén nhu
thanh guom tri tué chat ddt phién ndo, nhitng chap trudc ctia tdm, ciing la
biéu tugng cla ngon Ifra tri tué ddt tan nhitng vong tran., lam hién 16 con
ngudi chan that, nhan ban dung nghia....

Thua ban, mién man trong cubc du lich viéng canh tai thanh phé
Sedona, trudc cac canh thién nhién that dep, nén thg, trit tinh chung quanh
va tir ndi chén do, t6i chgt nhan thdy dugc tir tam cua ddc Phat Vairocana
(Ty 16 gid na) d& ban rai déu khap vii tru, chi khi con ngudi mudn tim cho
minh moét cudc sdng co gia tri, cé an lac, c6 hanh phuc, di song song va mg
rong 1ong chia sé dén tha nhan, sé cam nhan dudc day du nang luc nay.

Canh thién nhién cling lam cho chdng ta nhin lai ddi minh qua bao
nhiéu la song gid, chon chan, gilt tdm trong nhirng canh ddi vong nghiép, nai
hoat ndo, ngi lam vong than cua chinh ban tam minh.

Canh rirng nui, may ngan, gié thoang ... cling lam cho chung ta tim lai
tam minh sau nhirng nam dai miét mai chay theo ao vong, bam theo nhitng
hoang vu cua hi nd ai 6, ddm minh qua nhitng gap ghénh cua tam dong,
guén di coi riéng trong 6c dao cua tam, quén di ti€ng long cua tu tanh, cua
diéu am chan chat, cua ngon nglt thudng tinh nhung la mat ngir, lam bung
v tam, la chan ngdn vugt thdng dua tdm thoat qua khoi nhitng bén bd mé



vong, thdy dugc bau trdi md rong bao la, cam nhan dugc budc chan cua duc
BO tat Quan Am di song song bén canh va trong tam cta minh, theo tinh
than cua Phé Mén.

" ta thudng bao véi tam ngay do.
Om Phd Mén vao cbi sic khdng...”.

Tiéng tha d6 thé nhép theo 18i Kinh Phd Mén trong sdng nhu dong sira
cam 16, tugi mat tam, lam tam trudng thanh, s6ng viing, s6ng vGi con ngudi
vdi tinh thuong chéan chat, hoa binh, vi cdnh clra ngan cach lan nhau, gilta
ngudi, gilta con ngudi véi nhau khdong con cé mat khi dugc dbi x&r véi nhau
bdng tdm long, vi n€u khdéng cé tdm long chia sé, chan thanh, thi cadc hanh
lanh kho long trudng né...

Nhitng ngay cudi nam Duadng lich, moi ngugi trén thé gigi déu chung
vui chao don moét nam mdi vdi I8i udc nguyén dudc s6ng day du tinh than lan
vat chat, séng vdéi tdm an vui va hanh phuc, s6ng vdi tam tinh chia sé chan
that dé cho cubc séng trén tran gian nay déu dudc tham nhudn mua phap
nhén ban, ti bi, tri tué va nguyén luc. Xin dugc chap doéi tay lai, quan tudng
dén canh sen hong vira ng trong long....

- Cau xin cho moi ngudi, moi loai trén trai dat nay déu dudc séng chan
hoa trong Hanh Phc.

- Cau xin cho su khd d& cé mat, xin dirng khd nira. Nhitng bat hanh d3
xay ra roi, xin dirng xay ra nita.

- Cau xin cho chién tranh chdm d{t, cho moi niém dau, ndi khd, bat
hanh vi canh chia lia. chét chéc, thu han, ganh ti v.v... déu dugc chay hoa tan
trong tinh than nhin nhau trong tinh ngugGi, thdy nhau déu cung co6 tanh giac,
tanh Phat, hat giéng cua yéu thuang, an lac va Hanh phuc.

- Cau xin cho trong nhitng ngay Lé L8n cla con ngudi trén trai dat
nay, du & bat c’ ngi dau... thi xin cho nhitng con vat du la mang long, doi
sirng, mac vay hoac bat cif nhirng loai vat nao mang nhiéu di dang, khac
thudng do vi nghiép luc tao ra nén phai tho lanh....Xin cho tat ca cac loai do
déu dugc tha thir, gidi thoat va khong bi giét hai vi bat c(r ly do gi.

- Cau xin cho hanh tinh xanh nay mai mai la ngi s6ng day am tinh
ngudi, tinh thuaong....

La ngudi con Phét, trong ddi séng ban rdn vi mua sinh, su hiéu biét
kém coi, c6 chut su tu hoc, dem IGi Phat ap dung vao ddi s6ng hang ngay, du
la tdm van luén thudng chao dao, nhiéu vong niém. Nhitng khi cé nhirng luc
nhin trgi trang may nudc, nhitng khi yén lang c6 don ddi theo tung hai thg,
chgt thdy cé chat tanh giac hién hién trong tam, khéng dong trudc vai xao
déng, niém vui mung, su an lac, hanh phuc c6 mat du la nhé nhoi, don sc...
nhung vi trong tdm van ludn luén van mang tdm Iong mudn chia sé dén
nhirng nguGi mang tam nguyén s6ng dai cé ich ...

Vi vay, v@i nhitng Ig8i van, thd moc mac viét ra nhu mot tam Iong, nén
du ban cé déng y hay khéng, cling nhu xin nhan ngi day Iong chan tinh kinh
dang tang clua ngudi viét, vi ching ta du & bat c& hoan canh, canh gidi nao,
du la & bat cr qudc db nao, du la khac mau da, khéac séc tdc, khac tén gido....



Nhung tinh yéu, tinh ngudi, vang, tinh ngudi, I6ng muu cau hanh phuc, séng
cho cé y nghia nhan ban dich thuc, cé phai ching ta, moi ngudi, ai ai cling
déu mong mudn cé duagc ........

“mét hat tdm sen vua gieo xubng
Muébn loai cac coi huéng an lanh...”

Qua nhitng gi dudgc viét ra, ghi nhan nhirng I8i b6c bach tam su, xin
thanh kinh dang tang canh hoa sen Iong dén tdt ca moi ngudi nhan nhiing
ngay Lé I8n va dau nam 2010 Dudng lich....

Thanh kinh cadm don va chia sé.....

Viét xong ngay 22.12.2009
( 07.11.Ky Stru)

*Tu tudng Méat gido trong “Lién Hoa bo va Kim Cang Bo” cua Cu si Lién Hoa.

10



