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MẤY LỜI BÀY TỎ 

 

Đây Toa thuốc có nhiều phương trị liệu 

Tuy bệnh căn, người chữa khác nhau 

Chỉ chữa căn, cho những hạng bậc nào 

Còn tới số thì vô phương cứu chữa. 
 

Bệnh nhiều thứ, thuốc nhiều phương chọn lựa 

Hạp thứ nào, hết thứ nấy tùy duyên 

Tôi soạn đây, mong cứu giúp bạn hiền 

Không dục lợi, cầu danh chi hết ráo. 

 

Vì từ bi, vì tấm lòng quảng đại 

Nhiều bệnh nhân hoằng hoại quá khổ đau 

Lắm Thầy hay, thuốc quí biết dường bao 

Chưa trúng bệnh thì làm sao hết được. 

 

Những Toa thuốc sau đây đã chữa trước 

Được nhiều người đã lành mạnh bình an ! 

Tôi soạn ra hầu giúp đỡ bạn vàng 

Mong chữa trị được sớm mau lành mạnh. 

 

Nhiều Tinh dược như thuốc Tiên thuốc Thánh 

Hay thần y Phật dược nhiềm mầu thay 

Đem chữa liền thì tật bệnh hết ngay 

Tôi chứng kiến rất nhiều lần như vậy. 

 

Tuy nói thế, bao bệnh đều cả thảy 
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Không phải là, đều chữa trị hết đâu 

Tùy phước duyên, căn tánh cạn hay sâu 

Do tiền kiếp, oan gia và nghiệp báo. 

 

Như Chủ nợ, oan khiên đành cởi tháo 

Thoa uống vào sẽ lành mạnh thật hay 

Hoặc nhiều phương nhiều cách đã trình bày 

Thứ nào hạp thì hết ngay tức khắc. 

 

Bằng trái lại ai dám đâu quyết chắc 

Chữa mười người đều mạnh hết mười người 

Mà khinh thường ỷ lại hoặc dẽ ngươi 

Rồi phê phán có gì đâu hay dở ? 

 

Tôi thâu thập nhiều bà con đem tới 

Xin soạn ra bằng văn phú thi thơ 

Để mọi người khi cần đến tùy thời 

Đem áp dụng, cứu người cơn nguy cấp. 

 

Florida, ngày 15-04-2007 

Đức Pháp Chủ - HT Thích giác Nhiên 

 

XIN NHỜ BẬC CAO MINH TRỢ GIÚP 

  Ai biết chi hay để giúp đời 

  Nên cần phổ biến khắp cùng nơi 

  Đừng vì ích kỷ riêng tự hưởng 

  Sống có bao lâu cũng một thời 

  Đem giúp đỡ người là cứu thế 



Thuốc Gia Truyền         HT.  THÍCH GIÁC NHIÊN 

 

     

  Góp bòn công đức đó người ơi 

  Xin đem cống hiến vào thi tập 

  Phật dược Tiên đơn để giúp đời. 

   

   CHỮA TRỊ BỆNH CÓ HAI CÁCH 

 

Chữa bệnh có hai loại khác nhau 

BỆNH NGHIỆP chữa trúng thì mau hết liền 

Khỏi cần uống thuốc tốn tiền 

Chỉ nhờ đức độ, bậc hiền chân tu 

Cầu xin oan nghiệp oán thù 

Tiền khiên túc trái mặc dù thứ tha 

Thế là bệnh chóng hết qua 

 

BỆNH CĂN ngũ tạng phải là thuốc thang 

Tầm Thầy đúng thuốc an toàn 

Vái cầu khản nguyện thở than ích gì 

Bệnh lòng uống thuốc tiếp đi 

Từ lần sẽ hết có chi ưu phiền 

Đôi lời thầy nhắn nhủ khuyên 

Tùy theo bệnh chữa trúng liền hết ngay. 

 

   NIỀM TIN HỖ TRỢ 

   Lời khuyên quyết chí tận tình 

   Niềm tin trợ giúp cho mình hết đau 

 

* * * 
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Uống thuốc phải có tâm thành 

Vái cầu khẩn nguyện mạnh lành sớm mau 

Chắc chắn bất cứ bệnh nào 

Một lòng tin tưởng, uống vào bệnh tiêu 

Niệm tưởng có đấng cao siêu 

Giúp mau hết bệnh là điều trước tiên 

Ba đời Thầy tổ ban truyền 

Cứu người hết bệnh vạn  thiên muôn trùng 

Đức tin dõng mãnh đại hùng 

Thì là kết quả vô cùng xưa nay. 

 

Nam mô Phật Trời Thần Thánh Tiên Đơn Dược. 

 

Nếu có nghi ngờ điện hỏi đây : HT. Thích Giác Nhiên (714) 865-1218 

 

BỆNH UNG THƯ 

Bài 1 - THUỐC TRỊ  BỆNH UNG THƯ  

Sầu Đâu Cứt Chuột Lá Tươi  

Đâm nhuyễn lượt nước uống 9-10 thang 

Ung thư hoặc bệnh đau Gan 

Tiểu đường, suy thận 10 thang bớt liền 

Bền tâm uống tiếp liên miên 

Chỉ trong vài tháng bệnh liền hết ngay 

Thuốc đắng đã tật mầu thay 

Nhiều người uống hết nhờ ai mách giùm 

Trên đây là thuốc gia truyền 

Thần Y Phật dược không tiền mà hay 
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Bà con cô bác nghe đây 

Cứu người thoát chết công dầy đức cao. 

 

Bài 2 - BỆNH UNG THƯ NỘI TẠNG 

Lá Đu Đủ Đực thật hay (cả cành lá) 

Để vào nồi đất sắc ngay nước nhiều 

Để vào tủ lạnh đừng thiu 

Uống thay nước lành càng nhiều càng hay 

Tiếp tục cứ uống hằng ngày 

Thường đi bách bộ cho bài tiết ra 

Vận động hơi thở điều hòa 

Ăn được Gạo Lức thì tốt hơn 

Nhai nhuyễn cùng với Muối Mè 

Dưỡng sinh trị liệu nên nghe thật hành 

Nhiều người trị được mạnh lành 

Ung thư nhiều thuốc trị lành trong đây 

Tụng kinh niệm Phật hằng ngay 

Cầu xin Tam Bảo giải bày nghiệp oan 

Bệnh căn sớm được tiêu tan 

Gặp Thầy trúng thuốc bình an mạnh lành. 

 

Bài 3 - BỆNH UNG THƯ 

Ung thư là bệnh nguy nan 

“ Nấm Linh Chi “ sắc uống 10 thang giảm liền. 

Chặt lấy được Mủ Cây Sung 

Phếch vào trong vải dán ngoài da 

Hoặc dùng thuốc Dán (con rắn) nước ta 

Dán vào rút độc đem ra bệnh lành 
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Có nhiều bệnh hết mau lành 

Niềm tin trọn vẹn an lành bệnh nhân. 

 

Bài 4 - THUỐC CHỮA ĐƯỢC NHIỀU BỆNH UNG THƯ  

Đây thần dược tiên đơn trị liệu 

Bệnh Viêm Gan, các bệnh Ung thư 

Bác Sỹ đã chạy chối từ 

Chỉ còn chờ chết kiếp người mà thôi 

Nhờ ân có thần linh mách bảo 

Chỉ hai phương trừ dứt bệnh ngay 

Đến tiệm thuốc Bắc gần đây 

Xin mua MẠCH CHỦ 20 trái liền (đập nát) 

QUI TÔ TỬ 0.5 kg tán nát 

Hai món hòa 04 lít nước  

Để vào nồi nấu 

Khoảng 20 tiếng mau liền tót ra 

Lần nhì phân nửa sắc qua ( sắc 02 lít nước) 

MẠCH CHỦ 10 trái thêm vô nấu liền 

10 giờ hòa với nước trên ( nấu 10 giờ, lượt Vợt nylon) 

Để vào tủ lạnh không thiu thuốc nầy 

Mỗi lần uống một tách đầy 

Sáng chiều 2 cử lời thầy nhớ ghi (1) 

Ba thang hoặc bốn năm thang 

Bệnh tình thuyên giảm từ lần hết luôn 

Uống vào các độc nó xổ tuôn 

Chớ nên lo sợ hãy an tâm mình 

Thuốc này cứu tử hoàn sinh 

Nhiều người trị hết mạnh lành đã qua. 
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(1) Uống sáng và tối khi bụng đói. Nấu lượt cử loại kim khí. 

Nếu bệnh nặng, nấu súp rau dưa cải 

Đậu, củ dền, cà rốt, khoai lang tây 

Cho uống thêm để bổ dưỡng hằng ngày 

Hoặc uống sữa Ensure cho phục sức 

Khi uống thuốc, đôi ba ngày tiểu máu 

Hay khạc ho có chút máu không sao 

Bởi thuốc vào phá ung mụt bể ra 

Nên đừng sợ cứ uống thêm cho hết. 

 

Bài 5 - THUỐC TRỊ BỆNH UNG THƯ  

Bán Chí Liên một lạng (xổ tiêu) 

Bạch Hoa Xà Thiệt Thảo hai lạng 

Bốn chén sắc còn hai phần ba 

Uống vào điều trị tử cung bệnh 

Dù có ung thư cũng hết ngay 

Khi uống sáng chiều trong bụng đói 

Nước nhì bốn chén kể như trên 

Liên tục nhiều thang trừ dứt bệnh (1) 

Trị cả Gan, Ruột, Bao tử dạ dày, xổ độc ra. 

(1) Chú ý :  

-  Mỗi ngày 01 thang, nước thứ 3, thứ 4 đổ nước nhiều, uống thay trà. 

- Phụ nữ có thay không được uống. 

- Nếu bên trong có khối u uống, nó bể xổ ra máu đừng sợ. 

- Cứ tiếp tục uống cho đến khi có hiệu quả. 

- Có nhiều người uống hết, công hiệu lắm. 

  – Hai loại Thuốc trên có có ở Phòng Thuốc Nam – Bắc 
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Bài 6 - TRỊ UNG THƯ GAN 

1. Lá Sâu Đâu 

Đem mau sắc uống tươi 

Trị gan bị ung thư 

Năm bảy lần hết tuyệt 

 

2. Cây Chó Đẻ phơi khô 

Sắc lấy nước uống thường 

Trừ ung thư gan thận 

Trị cả tiểu đường cao máu 

 

3. Bồ Công Anh lấy Rễ 

Đem sắc uống thường xuyên 

Trị gan thận ung thư 

Mà cũng trừ tê thấp. 

 

Bài 7 - THUỐC TRỊ NHIỀU CHỨNG BỆNH UNG THƯ, CAO MÁU, TIỂU 

ĐƯỜNG, MÁU CÓ MỠ, DAU GAN, SUY THẬN, NHIỆT . . . . 

  

1>  1 Củ Ngưu Báng : có ở  Tiệm Thuốc Bắc 

2> 1  củ Cà Rốt 

3> 1 củ Cải Trắng, có nguyên cả củ cộng to. 

4> 1 nấm Đông Cô của Nhật Bổn ( loại có sọc trắng ngoài vỏ 

nấm, không phải nấm đen) 

Cách thức xử dụng :  

* Nồi nấu thuốc loại thủy tinh có nắp đậy kín, không được loại kim khí. Tùy 

nồi lớn nhỏ mà sắc thuốc. 

* Tất cả thuốc thái nhỏ,  3 phần 7 phần nước lọc. 
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* Để lửa riu riu cháy nhỏ, nấu 1 giờ không cạn nước, để nguội vô bình cất vô 

tủ lạnh. 

* Uống ngày 04 lần, mổi lần nửa chén, sáng trưa chiều tối khi bụng đói. 

* Cữ uống các loại thuốc, thịt , cá, tôm, cua và trứng, không uống rượu, hút 

thuốc, ăn đồ dầu mỡ xào, chiên nóng. 

* Bệnh nhẹ thì từ 4 đến 6 tháng, còn bệnh nặng từ 8-12 tháng thì hết tuyệt. 

 

Bài 8 - TRỊ UNG THƯ – XƠ GAN, VIÊM PHÔỈ VÀ CÁC LOẠI BAN 

Ban nhập lý, ban cua, ban đen, ban đỏ … 

Sừng tê giác vô song tuyệt diệu 

Đem mài đi, cho uống tức thì  

Bệnh ung thư, viêm phổi, viêm gan 

  Hoặc các thứ bệnh ban trừ dứt tuyệt 

 

Nếu có nghi ngờ điện hỏi đây : HT. Giác Nhiên (714) 865-1218 

 

BỆNH TIỂU ĐƯỜNG 

 

Bài 1 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG THUỐC NGOẠI KHOA 

 Mật Nhân Ổi chát trị tiểu đường 

 Cỏ cú, hột me cũng diệu phương 

 Vỏ cóc phơi khô siêng nấu uống 

 Cỏ me, cỏ sữa, trái cao tươi 

Hoặc là vỏ bưởi đem nấu uống 

Lá cóc, lá me, trái ổi non 

Đắng chát hay chua phương diệu dược 

Bông dừa đệ nhất trị tiểu đường (1) 
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______________ 

(1) Bông dừa trồng kiểng chặt cây lá rễ phơi khô, sao khử thổ, sắc uống 

đắng hôi mà hay nhất. 

 

Bài 2- TRỊ TIỂU ĐƯỜNG THUỐC BẮC 

  

 Sắc thành 2 nước hòa nhau uống liền (1) 

Mười thang hớc uống gấp đôi 

Bệnh đường tiêu giảm phục hồi sức ngay 

Ba chén còn lại 8 phân 

Nước nhì 2 chén tám phân chung hòa 

Chia hai uống sáng và chiều 

Phương này diệu dược đã nhiều thành công. 

_____ 

Đản sâm  : 3 chỉ  

Thục địa  : 3 chỉ  

Táo nhơn  : 3 chỉ  

Hoài sơn  : 3 chỉ 

Bạch truật  : 3 chỉ  

Bắc kỳ  : 3 chỉ 

Phục linh  : 3 chỉ  

Sơn trà  : 3 chỉ 

Bạch thược : 3 chỉ 

Ngũ vị tử  : 3 chỉ 

Gừng tươi  : 3 lát 

Nhãn nhục  : 2 chỉ 

Viễn chí   : 2 chỉ  

Hột sen  : 2 chỉ 

Đương qui  : 2 chỉ 

 Cam thảo  : 2 chỉ 

Xuyên khung : 2 chỉ 

Trần bì  : 2 chỉ 

khấu nhân  : 2 chỉ 

Nhục quế  : 2 chỉ 

Từ thạch  : 2 chỉ 

Táo đỏ  : 5 trái 
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Bài 3- TRỊ TIỂU ĐƯỜNG THUỐC TÂY 

 Thuốc Tây chuyên trị tiểu đường hay 

 Liên lạc sao mua được thuốc nầy 

 BUJLE CO INTẺNATIONAL để uống 

 Nhiều người chữa trị hết đường ngay. 

 

( Xin liên lạc 818 366 0845 ) 

 

Bài 4 - BỊ TIỂU ĐƯỜNG CHÂN NHIỄM TRÙNG LÀM MỦ 

Nên đừng cưa phải điều trị như sau : 

Nha Đam lô hội đâm ra 

Băng vào nó rút khô qua mỗi ngày 

Nước muối nấu rửa thật hay 

Thuốc Dán Con Rắn thoa ngay giảm liền 

Bền lòng thoa xức thường xuyên 

Rút mủ khô mặt bớt liền một khi 

Thuốc Rê, Trầu với Trần bì 

Phền chua một cục nấu thì rửa xông 

Nha Đam đâm dắp ngoài trong 

Vết thương lần hết, ước mong toại nguyền 

Khỏi lo cưa cắt tốn tiền 

Là phương diệu dược thuốc tiên tại trần 

Trong khi chữa trị ân cần 

Cữ đường, uống ổi hoặc cần Dứa gai (1) 

Mật nhân, cái cóc, hạt me 

Khổ qua ( mướp gai ) dây lá hoặc là trái khô 

Nấu uống giảm bớt hạ đường 
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Hợp thì dứt hết, hay là giảm thuyên 

Kẻ hợp thì lại hết liền 

Khỏi cưa khỏi cắt tốn tiền bệnh nhân. 

----------- 

(1) Trái hoặc lá ỏi, cây rễ dứa gai, cùng lá cây bơ nấu uống. 

 

Bài 5 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG, MÁU CAO, MÁU CÓ MỠ 

 Thuốc Cứu một nắm còn tươi 

 Đâm để chút muối uống vào thật hay 

 Mỗi ngày uống một hai lần 

 Một vài đôi tháng hết dần bệnh ngay 

 Mách giùm tất cả ai ai 

 Nhớ đâm thuốc Cứu uống hay vô cùng. 

 

Bài 6 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG, MÁU CAO 

 Cây Vú Sữa, trái thường dùng bgon lắm 

 Cạo lấy Vỏ Cây, phơi sắc uống hằng ngày 

 Trị tiểu đường, có nhiều vị hết ngay 

Còn lấy Lá, sắc uống trừ cao máu. 

 

Tùy chứng bệnh, thuốc thì hết ráo 

Bằng không thì, Cây Mắc Cỡ, cây Ngà Voi 

Cùng với Cây Ké đầu ngựa hợp nhau 

Cây Chó Đẻ, bốn thứ hòa chung sắc. 

Lấy nước uống hằng ngày tôi tin chắc 

Một thời gian, tiểu đường sẽ hết ngay 

Và siêng năng, rán đi bộ hằng ngày 
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Thường vận động đi bộ hai cây số. 

 

Bệnh cao máu, tiểu đường dù hết tuyệt 

Co nhiều người, uống kết quả thành công 

Toa thuốc này, hãy ghi nhớ nằm lòng 

Hầu mách giúp cho kẻ đau làm phước. 

(*) – Các loại Thuốc trên có ở Phòng Thuốc Nam 

 

Bài 7 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG 

Củ Su Hào xay sống 

Lấy nước uống mỗi ngày 

Trị dứt bệnh đái đường 

Có người dùng kết quả 

Phương pháp rất là hay 

Nên mách bảo chỉ giùm 

Cho mọi người đều biết 

Là vô biên công đức 

Trị người bị tiểu đường 

 

Cây Chó Đẻ trị tiểu đường hay lắm 

Nhổ phơi khô nấu sắc uống thường xuyên 

Ai hợp thì tiểu đường lại hết liền 

Đã kết quả nhiều người là sự thật. 

 

Bài 8 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG KINH NIÊN 

 Đậu Đen mà lại ruột  xanh ( Đậu vỏ đen lòng xanh ) 

 Rang rồi giã nhuyễn để giành trong keo 
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 Múc chừng năm muỗng đổ vô 

 Một ly nước uống quậy tan cho đều 

 Mỗi khi khát nước uống vào 

 Thơm ngon kỳ diệu tiểu đường giảm ngay 

 Tiếp dùng phương thứ hai 

 Nhổ Cây Chó Đẻ phơi khô nấu liền 

 Khác nước thay uống liên miên 

 Thời gian tiểu đường nó sẽ hết ngay 

Phương này kết quả nhiều người  

Tùy ai thích hợp bệnh căn dứt liền. 

 

Bài 9 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG ĐỘC PHƯƠNG 

 Quế Đắng lấy vỏ phơi khô 

 Nấu sắc uống thường xuyên hằng ngày 

 Phương này cũng rất là hay 

Uống mà phù hợp lâu ngày dứt luôn. 

 

Bài 10 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG ĐA PHƯƠNG 

 Phẩm chất đắng, chát hoặc chua 

 Khổ Qua, Vỏ Cóc, Ổi non lá già 

 Chát chua hay đắng uống qua 

Tùy theo cơ thể ai mà hạp theo 

 Thời gian kết quả hết ngay 

 Bền tâm chữa trị thật hay vô cùng. 

 

Bài  11- TRỊ TIỂU ĐƯỜNG THÂM NIÊN 

 Bệnh tiểu đường bị nhiều năm khó trị 
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 Phương pháp này rất đơn giản mà hay 

 Quý bà con ghi nhớ thuốc thang này 

 Đã uống hết được nhiều người nói lại. 

  

LÁ BƠ tươi trên cây vừa mới hái 

 Để vào nồi, đổ nước chụm riu riu 

 Cạn nửa phần, cho nguội rót vào bình 

 Để tủ lạnh uống sang trưa chiều tối 

  

 Khi khát uống, mùi thơm ngon tuyệt đối 

 Trải thời gian, tiểu đường hết không hay 

 Xin ba con, giùm mách bảo phương nầy 

 Hầu giúp đỡ người tiểu đường quí lắm. 

 

Bài 12 - TRỊ TIỂU ĐƯỜNG LÀM BẠI XỤI 

 LÁ SA KÊ đem về mà sắc uống 

 Trị tiểu đường, bại xụi thật là hay 

 Đã nhiều người, nấu nước uống cách này 

 Được lành mạnh, mách bảo tôi được biết. 

 

Nếu có nghi ngờ điện hỏi đây : HT. Giác Nhiên (714) 865-1218 

 

  CÁC BỆNH VỀ GAN – THẬN 
 

Bài 1 - TRỊ VIÊM GAN, SUY THẬN, MẮT MỜ 

 Rễ Cam Thảo hòa chung cùng Lúa Mạch 

 Sắc uống vào trừ được bệnh đau gan 

 Hoặc viêm gan, hay suy thận mắt mờ 
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 Tai ù điếc, tim đập nhanh, chậm chạp 
  

Vừa giải độc, vừa trị nhiều bệnh khác 

 Tiêu tiểu bón, đau nhứt mình rã nát 

 Uống vài thang thấy linh nghiệm tức thì 

 Quý bà con cố gắng thật hành đi 

 Sẽ đem lại được bình an mạnh khỏe. 

 

Bài 2 - TRỊ XƠ GAN Và VIÊM GAN NẶNG B, C 

 Xơ gan hoặc bị viêm gan 

 Cần cây Chó Đẻ chặt phơi rang vàng 

 Sao (rang) rồi khử thổ mười thang 

 Sắc lấy nước uống thoát nàn bệnh nguy 

 Mỗi ngày khát uống liên hồi 

 Đã trị hết rồi nhiều bệnh nói trên. 

 

Bài 3 - TRỊ BỆNH GAN DA VÀNG 

 Đau gan là bệnh hại vô cùng 

 Phương thuốc diệu mầu cứu khổ chung 

 Cây lá Nàng Hai phơi khơi sắc uống 

 Rang sơ khử thổ xổ nên dùng 

 Tuy là đơn giản mà hay lắm 

 Có bệnh uống vào rõ kiết hung 

 Thang thuốc bí truyền xưa để lại 

 Cứu dân hộ thế vạn muôn trùng. 

 

Bài 4 - TRỊ SƠ GAN NÓNG 

 Vạt cây cả củ Dứa Gai 
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 Đem đi thái mỏng phơi ngay để giành 

 Sắc để tủ lạnh uống nhanh 

 Có nhiều công hiệu, bệnh lành hết ngay. 

 

Bài 5 - TRỊ SẠN MẬT – SẠN THẬN : PHƯƠNG 1 

 Trái Nhào già sống đâm đi 

 Vắt ra lấy nước uống khi đói lòng (buổi sáng) 

 Bảy ngày bảy trái ghi lòng 

 Sạn tan bệnh hết ước mong toại nguyện. 

 

Bài 6 - TRỊ SẠN MẬT – SẠN THẬN : PHƯƠNG 2 

 Trái Khớm gọt vỏ rút cùi 

 Phèn phi tán nhuyễn để vô nửa thìa (muỗng cà phê) 

 Đất dẻo bao khắp bên ngoài 

 Lửa than nung đốt chín mềm đem ra 

 Vắt nước uống lần thứ ba 

 Sạn tan bệnh hết thật là mầu thay. 

 

Bài 7 - TRỊ SẠN MẬT – SẠN THẬN : PHƯƠNG 3 

 Cây Nút Áo bông tròn như giấy 

 Chặt phơi khô rang lấy sắc đi 

 Uống sạn tiểu hết tức thì 

 Ba phương thần dược không chi sánh bằng. 

 

Bài 8 - TRỊ SẠN MẬT – SẠN THẬN : PHƯƠNG 4 

 Kiếm Cây Đu Đủ Đực lấy Bông 

 Đâm cho nhuyễn nát nước trong trộn vào 
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 Vắt ra lấy nước uống đi 

 Sạn thận, sạn mật tức thì vở tan 

 Tiểu ra sẽ được bình an 

 Phương này cứu giúp muôn ngàn người qua 

 Khỏi đi giải phẫu phải hao tốn tiền 

 Tốn tiền còn lại thêm phiền 

 Nên dùng diệu dược thần tiên thuốc nầy. 

 

Bài 9 - TRỊ SẠN MẬT – SẠN THẬN LÀM BÍ TIỂU : PHƯƠNG 5 

 Có sạn trong mật hành đau 

 Mắc sạn trong thân biết bao khổ sầu 

 Chận nghẹt tiểu tiện không thông 

 Mau tìm một nạm Rau Om (1) 

 Sắc kẹo một chút uống vào tiểu ngay 

 Sạn bể tống  xuất ra ngoài 

 Là phương diệu dược thật hay mách giùm. 

(1) Rau Om dùng nấu canh chua. 

 

Bài 10 - TRỊ TRÁI THẬN KHÔNG LÀM VIỆC 

 Trị thận nhược suy cả nữ nam 

 Không còn làm việc phải đành cam 

 Chỉ chờ đổi thận thì thoát chết 

 Nên kiếm Ổi ăn, nói phát ham 

 Vài bữa hôm sau liền hết bệnh 

 Thiên y thần dược phải nên làm 

 Chỉ vì đơn giản mà hết bệnh 

 Được vậy ai mà chẳng thích ham. 
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Bài 11 -  TRỊ PHÙ THŨNG - SƯNG CẢ NGƯỜI 

 Bị bệnh phù thũng cả người 

 Mất ăn bỏ ngủ vui tươi được nào 

 Nên dùng phương thức nầy mau 

 Đậu Trắng nấu với Tỏi ăn mỗi ngày 

 Ăn lạt thật khó vô cùng 

 Ba ngày kết quả xẹp nguyên cả người. 

 

CÁC BỆNH TIM MẠCH 
 

Bài 1 - CẤP CỨU TAI BIẾN MẠCH MÁU NÃO - BÌNH PHỤC TỨC KHẮC 

Mạch máu não đứt đi là nguy hiểm 

Không chết liền, cũng tàn tật suốt đời 

Vậy bà con hãy cố gắng kịp thời 

Đâu ngồi đó, đừng chuyển thân động đậy. 

Đầu ngón tay, châm máu ra mười ngón 

Bóp nặn ra, năm mười phút tỉnh liền 

Nếu miệng còn méo mó, mắt xéo xiên 

Liền tiếp vuốt hai vành tai ửng đỏ. 

Rồi kim chích, nặn máu ra dưới chót. 

Mười phút sau, miệng mắt trở thành bình thường 

Vài giờ sau, mới đụng đến thân người 

Thì mạch máu không vỡ tung nguy hiểm. 

 Điều cấm kỵ, không cạo, xông, thoa bóp 

 Không chở đi cứu cấp chạy lòng vòng 

 Mạch máu đầu càng bể vỡ ở bên trong 

 Càng nguy kịch cho bệnh nhân khó cứu. 
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Bài 2 - TRỊ PHONG THẤP TÊ NHỨC VÀ CAO MÁU 

 Cây Mắc Cỡ chặt nhỏ phơi khô 

 Nấu như sắc thuốc uống hoài hết ngay 

 Thấy tuy đơn giản mà hay 

 Cũng là diệu dược chữa ngya bệnh tình. 

 

Bài 3 - TRỊ CẤP TỐC ÁP HUYẾT CAO – PHƯƠNG 1 

 Người bị áp huyết cao 

 Thì là cấp tốc mau hái Tần 

 Loại thường để canh chua 

 Rau Tần Dày Lá đâm ngay uống vào 

 Áp huyết hạ xuống thật mau 

 Khỏi cơn nguy hiểm, khỏ lo sầu 

 Phương này thật rất mầu nhiệm 

 Khỏi cơn chóng mặt, nhức đầu, máu lên. 

 

Bài 4 - TRỊ CẤP TỐC ÁP HUYẾT CAO – PHƯƠNG 2 

 Máu cao nguy hại vô cùng 

 Chanh Đường ứng gấp, hạ liền huyết cao 

 Thuốc Vòi, Mắc Cỡ kiếm mau (*) 

 Chặt phơi khử thổ sắc nhau uống hoài 

 Thay cho nước nước lạnh hằng ngày 

 Cũng là một cách rất hay vô cùng. 

(*) – Thuốc Vòi, Mắc Cỡ có ở Phòng Thuốc Nam 
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CÔNG DỤNG CỦA RỄ CÂY BỒ CÔNG ANH 

 Trị Gan đến độ C. Suy Thận, bọng đái, dạ dày, sạn thận, san mật, da 

khô, mắt mờ. . .bổ tim, nhuận huyết, đau thấp khớp, sát trùng . . . . 
 

 Rễ Bồ công anh là phương diệu dược  

 Chặt phơi, rang, sắc uống trị nhiều phương 

 Lá đâm tươi, vắt uống sẽ nhuận trường 

 Hoặc ăn uống như cải rau xà lách 
 

Bồ công anh, có công năng trừ sạch 

Bệnh đàn bà, ung thư vú bó ngay 

 Lá nấu canh, hoặc ăn uống hằng ngày 

 Rễ sắc uống, trừ rất nhiều chứng bệnh 
 

 Có những người, tử thần đem sắp đến 

 Nhờ thuốc nầy, mà cứu khỏi được ngay 

 Xin bà con nhắc nhở khắp đông tây 

Ai có bệnh, chỉ giùm người làm phước. 

 

ALOE VERA – NHA ĐAM - LÔ HỘI 

TRỊ NHIỀU BỆNH 

 Long tu, lô hội, nha đam 

 Ba tên là một, đem làm thuốc hay 

 Trị nhiều chứng bệnh sau đây 

 Đau Gan, Cao Máu chữa ngay cấp kỳ 

 Tiểu Đường, giải độc cũng hay 

 Hoặc Đau Bao Tử mỗi ngày uống vô 

 Dạ dày, đường ruột chi mô 

 Mắt mờ, tai điếc, cổ khô, ngứa nhiều 



Thuốc Gia Truyền         HT.  THÍCH GIÁC NHIÊN 

 

     

 Thuốc này làm mát dễ tiêu 

 Là phương trị liệu tốt thay mách giùm 

 Giúp người được ích lợi chung 

 Uống vào hết bệnh vô cùng biết ơn. 

 

ĐAU BAO TỬ, DẠ DÀY, NÁM PHỔI 

 Cỏ Lora, Lô hội lá cây nha đam 

 Uống trị đau lở loét bao tử dạ dày 

 Tiểu đường, nóng bón, máu cao 

 Nóng gan, suy thận, mắt mờ, ù tai 

 Xay sống uống vào thật hay 

 Ngày đôi ba cữ giải ngay bệnh lành. 

 

CÔNG DỤNG CỦ NGHỆ (HUỲNH CƯƠNG) 

 Chữa trỊ đau bao tử , dạ dày 

 Bệnh Lao làm nám phổi, lủng phổi 

 Củ nghệ sắc, phơi, tán nhuyễn 

 Thắng mật ong hòa thành tê 

 Viên tròn bằng trái tắc 

 Ngày uống ba lần sáng, trưa, tối 

 Uống nước lạnh nhiều lọc máu 

 Giảm cường độ nóng bón. 

Củ nghệ khô mài thoa xức vết thương, ghẻ lở toàn cơ thể: sát trùng, làm mau lành 

không có tỳ vết, thẹo nám. 

 

BỆNH BAO TỬ & SƯNG NÁM PHỔI 

 Củ Nghệ linh đơn diệu dược này 
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 Uống vào chữa bệnh thật là hay 

 Phổi sưng hay nám, đau bao tử 

 Nghệ với Mật ong uống đủ đầy 

 Chắc chắn muôn phần đều thuyên giảm 

 Cách này chữa trị thật mầu thay ! 

Nhiều người kết quả nhờ bền chí 

Nếu có nghi ngờ điện hỏi đây : HT. Giác Nhiên (714) 865-1218 

 

TRỊ BỆNH ĐÀN BÀ HUYẾT RONG 

 Chùm gởi, cây Quít, cây Cam 

Hoặc là cây Bưởi phải làm sau đây : 

Chặt phơi sao khử thổ ngay 

Đem đi sắc uống đôi ngày hết luôn 

Sau uống tiếp tục vài thang 

Đó là bổ máu bình an như thường. 

 

TRỊ HUYẾT VẬN HÀNH NÓNG SẢN 

 Bị huyết vận rất là nguy hại 

 Phải mau mau tìm kiếm thuốc này 

 Lá Mái Dầm, mé nước mọc đầy 

 Đem đâm nát, hòa chung Củ Chuối 

 Cùng Tóc rối, nhồi hai hiệp lại 

 Đem đắp vào băng lại đi mau 

 Rút nọc ra, giảm nhẹ làm sao 

 Liền mát lại, bớt đau nhức nhối 

 Thuốc linh dược, là phương cứu rỗi 

 Quí bà con, làm phước mách giùm 
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 Nếu chậm tay, có thể chết người 

 Nhờ thầy khoán hoặc phun thuốc mát 

 Kíp chận lại, không cho tấn phát 

 Cữ nói tên, bệnh đó như ma 

 Mau nhờ thầy phun thuốc khoán qua 

 Phải cấp cứu bằng không nguy kịch. 

 

CHÂN TAY BẠI XỤI, GIỞ ĐI KHÔNG ĐƯỢC 

 Nước muối nấu mặn nóng lên 

 Để cơm nó nổi lềnh bềnh mới thôi 

 Ngồi trong thao lớn mà ngâm 

 Mỗi ngày ba cữ, mỗi lần khá lâu (*) 

 Vừa ngâm vừa bóp vừa thoa 

 Làm cho máu huyết vun hòa chuyển xoay 

 Kiên tâm nhẫn nại hằng ngày 

 Cho tay chuyển động, chân này được đi 

 Chắc chắn sẽ được toại kỳ 

 Đạt thành sở nguyện mới thì chịu thôi 

 Nhiều người thực nghiệm được rồi 

 Nếu không bền chí thì thôi liệt hoài 

 Ngoài ra còn uống thuốc theo toa 

Rễ Nhàu ngâm rượu hợp hòa Cây Vang 

Uống thoa trợ lực chớ than 

Nhiều người đã hết bình an được rồi 

Nếu mình bền chí chịu ngồi 

Y như lời đặn phục hồi như xưa. 
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(*) Mỗi lần ngồi vài ba giờ, nước nguội nấu lại ngồi nữa. Vừa ngồi vừa thoa bóp, 

vận động cho thớ thịt thấm nước muối mới công hiệu. 

 

TRỊ BẰNG ĐỨC TIN NHIỀU NGƯỜI HẾT BỆNH 

 Bệnh khởi do thân khẩu ý sanh 

 Muốn cho chóng khỏi được an lành 

 Gom thân khẩu ý qui về một 

 Trì niệm chuyên cần hiệu Phật Bồ Tát 

 Lạy Phật mỗi ngày, ngàn vị Phật (*) 

 Giữ gìn trai giới chí tâm thành 

 Trọn niềm tin tưởng nhờ ân Phật 

 Tất cả bệnh chi cũng chóng lành. 

(*) Tùy sức tùy hoàn cảnh mà lạy Phật Bồ Tát chuyên cần khẩn thiết cầu gia hộ. 

 Nên thỉnh “Nghi Thức Đại Bi Sám Pháp  hay Hồng Danh Bảo Sám” để 

hành trì thì lợi ích rất lớn.  

 

SÁM HỐI TRỊ BỆNH 

 Oan nghiệp từ xưa đã tạo nhiều 

 Hôm nay các bệnh muốn tiêu trừ 

 Thành tâm sám hối ăn năn tội 

 Phóng sanh, Bố thí, In Kinh đủ mọi điều 

 Niệm Phật, ăn chay, trì tụng chú 

 Phước tăng, tội giảm, nghiệp mòn tiêu 

 Tham Thiền nhập định công phu luyện 

 Nghiệp chướng bệnh gì nó cũng tiêu. 
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PHONG XÙ TÉ, SÔI BỌT MỒM 

 Nhai hoặc đâm Củ Sả, hay Vỏ Trái Chanh chua đổ vào miệng, lát tỉnh lại. 

Hoặc đâm chút Phèn chua hòa nước đổ vào, lát tỉnh lại. 

 

CẤP CỨU BỊ TÉ, ĐỤNG XE LÀM BẤT TỈNH 

 Mở dây lưng quần ra 

 Làm hô hấp nhân tạo 

 Nút mũi thở ra vào, làm cho thở tỉnh lại 

Quậy nước đường cho uống ngay. 

 

TRỊ BỆNH SUYỄN – Phương Thứ 1 

 Con Cá Chèo Bẻo (người đi biển biết) 

 Phơi khô để nguyên cả con, cả ruột mật nó 

 Nướng vàng, đâm dập nát, để trong thố 

Nấu nước đang sôi, đổ vào đậy lại. 

Chừng nguội vừa uống, nam thất nữ cửu 

Uống liên tục nam bảy nữ chín ngày. 

 

TRỊ BỆNH SUYỄN – Phương Thứ 2 

 Mật Gấu Ngựa ngâm với rượu uống vào 

 Cũng trị bệnh suyễn rất công hiệu. 

 

TRỊ BỆNH SUYỄN – Phương Thứ 3 

 Con Cắc Kè Cánh, nguyên con khô có mật 

 Còn dính trong con, nướng vàng 

 Ngâm rượu trắng cho uống cũng trị suyễn. 
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TRỊ BỆNH SUYỄN – Phương Thứ 4 

 Vỏ Yến làm thật kỹ, lấy ra hết long máu 

 Để dầu vào nước (dầu ăn)  

Long máu theo dầu mới ra thật sạch 

Chưng với Đường Phèn 

Uống phương này rất công hiệu 

Có nhiều vị trị hết tuyệt. 

 

TRỊ HUYẾT VẬN 

 Đau đầu trung nhột ung bạc đầu 

 Đọt Phù Dung nam bảy, nữ chín đọt 

 Tròng trắng hột gà và Hượt thạch (1) 

 Đâm nhuyễn hòa lại đắp sẽ hết ngay. 

(1) Hượt thạch : hỏi mua ở tiệm thuốc Bắc 

 

 TRỊ GHẺ HỜM 

 Ghẻ hờm, có dâu, dắp rút sâu ra 

 Cây rau Sam, cỏ Màng chầu và cây thuốc Vòi 

 Ba thứ đâm nhuyễn hòa lại băng vào nó rút 

 Sâu từ trong ra khi nào hết sâu thôi. 

 

CAI NGHIỆN RƯỢU 

 Mồ hôi ngựa chảy chậm vô gòn 

 Ly rượu chấm vào vắt khô đi 

 Khi uống đừng cho người biết trước 

 Uống vào sẽ mửa một lần thôi 

 Về sau thấy rượu là khinh tởm 
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 Phương cách này cay hữu hiệu nhiều. 

 

TRỊ TRÚNG THỰC – NGỘ ĐỘC NGHẸT THỞ 

 Ăn trúng thực hay uống thuốc nhầm- ngộ độc 

 Phương pháp này cứu khỏi chết  rất hay 

 Lấy Hột Gà Tròng Trắng cạy đổ ngay 

 Vừa tanh ói, lại vừa trơn dễ mửa 

 Phương pháp này đã từng đem cứu chữa 

 Giúp cho người thoát khỏi chết vẹn toàn. 

  

TRÚNG THỰC – CÁCH 1 

 Ăn trúng thứ chi đó, làm trúng thực 

 Thì lấy thứ đó nướng hoặc rang vàng 

 Sắc uống nó sẽ hạ ngay. 

 

TRÚNG THỰC – CÁCH 2 

 Củ Gừng nướng đâm nhỏ 

Vỏ Quít nướng vàng 

Trà để nước sôi 

Đậy hầm lại ra thuốc uống 

Làm hạ xuống ngay. 

 

TRỊ DỜI VẮT KHĂN ( BỆNH ZONA) – PHƯƠNG 1 

 Cũ đừng nên nói tên tên ra 

 Đốt nhang chấm, chận mụt vừa phát sanh 

 Thành tâm trì chú tụng kinh 

 Chuẩn Đề ba biến, đậu xanh ngâm mềm 
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 Nhai nhuyễn phun trùm vết thương 

 Quạt khô chớ có xem thường bệnh nguy 

 Kế nhai phun tiếp ba kỳ 

 Quả nhiên nó mát tức thì hết ngay. 

 

TRỊ DỜI VẮT KHĂN ( BỆNH ZONA) – PHƯƠNG 2 

 Cách thức cũng giống như trên 

 Mực Tàu mài đặt từ ngoài phếch vô 

 Quạt cho nó được thiệt khô 

 Phếch thêm ba lược cũng là như trên 

Bệnh này sớm trị đừng quên 

Ăn giáp là chết phải nên ngăn ngừa 

Cữ kiêng đừng nói tới tên 

Chữa y như vậy tức thì hết ngay. 

 

TRỊ SỈ TẨU MÃ 

 “ Răng rụng như ngựa chạy, chữa chậm là chết ngay” 

 Sĩ phẫu mã thật là nguy 

 Ai mà lỡ bị đừng khi nó thường 

 Dán Hòm, Cùi Bắp đốt đi (1) 

 Tán nhuyễn hòa với Dầu Dừa xức ngay 

 Là phương diệu dược rất hay 

 Nếu mà chậm trễ chết ngay tức thì 

 Mau như ngựa chạy đừng khi 

 Bà con mách bảo mau đi cứu người. 

----- 

(1) một trong hai thứ Dán Hòm hay Cùi Bắp khô. 
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TRỊ BỆNH ĐỨT GÂN MÁU 

 Con giun năm bảy nươi con ( Trùng phơi khô hay Địa Long) (*) 

 Đậu đen ước lượng một trăm (100 g) rang vàng 

 Bồ Ngót cây lá gấp đôi ( 200 g) rang vàng 

 Ba vị đem sắc nồi thuốc thang 

 Uống vào thật quí hơn vàng 

 Nam thất ( 7 thang ), nữ cửu ( 9 thang ) bình an mạnh lành. 

(*) – mua  ở tiệm Thuốc Bắc 

 

PHƯƠNG THỨ 1 - TRỊ ĐAU TỨC Ứ MÁU ĐỘC  

 Bị đánh, té, đụng xe ứ máu bên trong 

 Cua Đồng đâm sống nhuyễn ra  

 Hòa chung với rượu uống ba bốn ngày 

 Tan máu ứ đọng bên trong 

 Là phương diệu dược sánh đồng thuốc tiên 

 Năm ba lần chắc hết liền 

 Khỏi phải tốn tiền uống thuốc nhiều thang 

 Đáp ân, phóng sanh trăm lần cho. 

 Làm y Trời Phật cứu giùm cho. 

 

PHƯƠNG THỨ 2 - TRỊ ĐAU TỨC Ứ MÁU ĐỘC  

 Mật Gấu ngâm rượu uống ngay 

 Đó là trị bệnh đừng say uống nhiều 

 Khi bệnh lành mạnh hết tiêu 

 Thì đừng uống nữa, uống nhiều không nên. 
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PHƯƠNG THỨ 3 - TRỊ ĐAU TỨC Ứ MÁU ĐỘC  

 Rễ  (cây)  Vang cộng với Rễ Nhàu 

 Vạt mỏng ngâm rượu khoảng 30 ngày 

 Uống vào trị tức rất hay 

 Sáng trưa và tối lần nửa ly ( ly nhỏ ) 

 

TRỊ RẮN ĐỘC CẮN – PHƯƠNG THỨ 1 

 Thuốc trị rắn độc thoát nàn 

 Phèn phi, Ngũ bội, Hồng hoàng tán chung (*) 

Châu sa tán nhuyễn để chung 

Vò bằng hạt bắp để giành phơi khô 

Vô hộp cất kỹ chu toàn 

Thuốc này diệu dược linh đơn trị liền 

Truyền bá cứu nhân được vẹn toàn 

Đó là phước báu muôn ngàn quí thay ! 

(*) – Các loại Thuốc trên có ở  Tiệm Thuốc Bắc 

 

TRỊ RẮN ĐỘC CẮN – PHƯƠNG THỨ 2 

 Vết thương nặn máu cho ra 

 Lấy Trái Đậu Nọc chẻ hai áp vào 

 Rút nọc chừng hết rớt ra 

 Phương này diệu dược thật là mầu thay. 

 

TRỊ RÍT CĂN SƯNG KHỚP 

 Rủi bị con rít chích đau 

 Lấy nhớt trong miệng con gà xức vô 

 Nó kỵ sẽ hết tức thì 
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 Đó là phương pháp khó bì chi hơn. 

 

TRỊ CHÓ DẠI CẮN 

 Chó dại cắn rồi phải nhớ ghi 

 Phương này trị hết chẳng lo chi 

 Tro cùng Đất sét hòa chung lại 

 Lăn chỗ vết thương hết một khi 

 Lấy nọc có lông trong đất sét (1) 

 Cách này chắc chắn nhớ làm y 

 Gặp ai rủi bị nên mau mách 

 Chó lở cắn nhằm phải nhớ ghi ! 

(1) Bẻ đất ra trong đó có Lông chó, màu lông y con chó. 

 

TRỊ CON ONG CHÍCH 

 Ong chi bị chích sưng lên 

 Bẻ Cây Môn Nước chấm vào chỗ đau 

 Chấm để đôi phút thế nào 

 Nọc ong được rút sẽ mau hết liền. 

 

THUỐC CẦM MÁU BỊ ĐỨT 

 Có nhiều cách cầm máu công hiệu. 

1. Lông dái đệ nhất cầm ngay 

Đặt vào ngưng hẳn cách này diệu phương. 

2. Đọt chuối hột còn non 

Đắp vào nó cũng cầm ngay tức thì. 

3. Lô hội nha đam 

Nhai đắp băng lại vết thương 
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Mau ngưng tức khắc phương này rất hay. 

4. Ổ dán nhện tròn 

Giống tợ bông gòn, gỡ đắp vết thương. 

5. Nhúng nước Thuốc Rê 

Băng ngay chỗ đứt cũng cầm máu ngay. 

 

Năm thứ cầm máu trên đây 

Đã có thức nghiệm cầm hay vô cùng. 

 

TRỊ PHONG ĐÒN GÁCH 

 Phong giựt hai đầu rất hại thai ! 

 Đạp đinh sét, chó dại cắn không may 

 Nổi cơn phong giựt là nguy kịch 

 Lấy nước lò rèn phải uống ngay (1) 

 Mua vỏ ve sầu chừng 1 chén (2) 

 Nơi tiệm thuốc Bắc đến mua ngay 

 Sắc keo đem uống trừ tiêu bệnh 

Diệu dược thàn y thoát nạn nguy ! 

 

(1) Lấy nước lò rèn lượt cho uống 1 chén hoặc tro có chất kim khí quậy nước 

lượt cho uống. 

(2)  Vỏ con ve sầu, khoảng vài trăm con. 

 

TRỊ ĐẠP ĐINH SÉT 

 Châu hồng Hoàng cà nhuyễn 

 Trộn Thuốc Rê ăn trầu 

 Hòa với nước ẩm ướt 
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 Nặn máu vết thương ra 

Đắp thuốc hơ ấm lên 

Rút nọc khỏi nhiễm trùng 

Thế là tiêu dứt bệnh 

Phương diệu dược thần y 

Hay không sao kể xiết. 

  

THUỐC UỐNG TRỊ CẢM 

 Bồ đề Nhánh, Lá, Rễ, cây 

 Thứ nào cũng được thật hay vô cùng 

 Chặt phơi khô lại trộn chung 

 Rang lấy thủy thổ hòa đồng âm dương 

 Trần bì (vỏ quít) lại với Sanh cương (gừng) 

 Trà khô một nắm sắc chung một nồi 

Bốn chén còn lại tám phân 

Ba thang dứt tuyệt, cảm gì cũng tiêu. 

 

THUỐC TRỊ ĐAU RÁT CỔ 

 Đến tiệm thuốc Bắc hỏi mua 

 Được trái Á Tử ngậm vào cho lâu 

 Nước ra nó chát nuốt dần 

 Từ từ chậm nuốt lần lần hết đau 

 Lấy nước ấm nóng ngậm vào 

 Pha vô với muối súc sao nhiều lần 

 Khò khò cho thấm vào trong 

 Nhiều lần sẽ hết cổ viêm mạnh lành. 
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TRỊ NHẬM MẮT CẤP TÍNH 

 Mắt nhậm cấp tính đỏ ngầu 

 Ớt hiểm hào nước nhỏ vô vài lần 

 Vừa nhỏ cay lắm rần rần 

 Chừng đôi ba phút mười phần hết năm 

 Nói ra thiên hạ biếm châm 

 Nhưng mà diệu dược huyền thâm lạ kỳ. (1) 

(1) Một chung nước mưa hay nước lọc sạch, bẻ trái ớt hiểm nặn hột, dạo vào lần 

trong nước, nhỏ một giọt vào mắt cay xót khó chịu, vài phút sau mắt mát hết đỏ, 

nhỏ vài lần sẽ hết ngay. Một trái ớt hiểm pha 3 lít nước, nhỏ cả ngàn người bị mắt 

nhậm cấp tính rất công hiệu đã có thực nghiệm rồi kết quả chắc chắn. 

 

THUỐC XÔNG TRỊ CẢM LẠNH 

 Trà khô, Vỏ Quít, Gừng đâm 

 Lá Chanh, lá Bưởi để trên dĩa nhì 

 Rót vào rượu mạnh đốt xông 

 Cháy yếu để chút Alcol phụ vào 

 Trùm mền xông sẽ hết mau 

 Mồ hôi đượm chảy phải lau khô liền. 

 

THUỐC XÔNG TRỊ CẢM NẮNG 

 Lá bưởi, Cam, Quít, Sả, Chanh 

 Tía tô, É, Quế, Rau thơm, Bạc hà 

 Hùynh diệp, thuốc Cứu chung hòa 

 Nấu sôi vài dạo đem ra xông liền 

 Chùi cho sạch ráo mồ hôi 

 Đừng ra mưa gió tức thì khỏe ngay. 
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TRỊ BỆNH TRỈ LÒI CON TRÊ 

 Đu Đủ Tía lá tươi màu tím mướt 

 Đem nướng đi, xông hơi bốc bay lên 

 Ngồi cách chừng ước lượng một gang tay 

Hậu môn rát con trê vô từ từ hết 

Thật huyền diệu, không uống thoa xức phết 

Mà con trê tự nhiên lặng từ lần 

Phương thức này rất linh nghiệm vô ngần 

Ai gặp phải nên chỉ giùm làm phước. 

 

TRỊ CHANH NƯỚC RÉT RỪNG 

 Trùng hổ (con giun đất) lấy chín mười con (1) 

 Xẻ cây chuối hột để vào nước ngay 

 Đến khi chuối chín mềm rồi 

 Đem ra vắt nước uống vô tức thì 

 Ba thang chắc hết một khi 

 Phương này diệu dược không chi sánh bằng. 

(1) Ở tiệm thuốc Bắc có bán Trùng hổ hay Địa long. 

 
  


