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Ån chay, không ån th¸t, là mµt truy«n th¯ng cao ð©p h½n ngàn nåm 
nay · nß¾c ta, phù hþp mµt cách sâu xa v¾i tinh th¥n sùng cao cüa Ph§t 
giáo. Chï có nhæng tín ð° Ph§t giáo cüa mµt qu¯c gia có mµt n«n vån hóa 
sâu s¡c thâm h§u nhß Trung Qu¯c, m¾i có th¬ phát huy ðßþc tri®t ð¬. 
Không nhæng ån chay ðã tr· nên sñ hành trì cüa m²i cá nhân, ån sâu vào 
lòng ngß¶i, mà nhæng mÛ ðÑc nhß sñ c¤m sát sanh, c¤m giªt th¸t, ðã 
t×ng änh hß·ng ðªn chính sách cüa qu¯c gia. 

 
Ý nghîa cüa sñ ån chay, tuy không phäi là ði«u mà nhæng ngß¶i ån 

chay có th¬ hoàn toàn hi¬u rõ, thª nhßng, ån chay, r¯t ráo vçn là mµt sñ 
t¯t ð©p ð£c s¡c cüa Ph§t giáo nß¾c nhà. R¤t tiªc, hai ba mß½i nåm g¥n 
ðây, có r¤t nhi«u nhân t¯ phÑc tÕp âm mßu phá hoÕi, làm cho t§p tøc ån 
chay t× t× tr· nên suy tàn. Các loÕi ngøy lu§n tà thuyªt phát sinh càng 
lúc càng nhi«u! Ðây là ði«u suy søp ðáng thß½ng hÕi cho tinh th¥n Ph§t 
giáo mà chúng ta không th¬ không lên tiªng bi®n hµ. B·i v§y, không lÕ gì 
khi có nhæng Ph§t tØ hµ pháp chân thành, nhß ÐÕi sß „n Quang, v.v..., 
ðã vì v¤n ð« này mà suy tß lo l¡ng, l¾n tiªng hô hào h¥u mong cÑu vãn 
tình hình. 

 
Tín ð° Ph§t giáo tÕi sao lÕi phäi ån chay? Có nh¤t ð¸nh phäi ån chay 

không? Có th¬ thñc hành sñ ån chay mµt cách tri®t ð¬ hay không? TÕi sao 
không th¬ ån m£n? Ð¯i v¾i nhæng v¤n ð« nhß trên, thß¶ng thß¶ng có 
ngß¶i ð£t ra câu höi. Hi¬n nhiên, ðây là mµt v¤n ð« r¤t d− b¸ m÷i ngß¶i 
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hi¬u l¥m, mà t¤t cä Ph§t tØ m¾i h÷c Ph§t c¥n phäi hi¬u rõ, h½n næa, ðây 
cûng là mµt v¤n ð« mà nhæng kë mu¯n hµ trì Ph§t pháp không th¬ bö qua! 

 
Trß¾c hªt, chúng ta nên biªt r¢ng, trong Ph§t pháp, món m£n (Hán: 

huân) tÑc là nhæng thÑ rau có mùi hôi tanh n°ng n£c, nhß hành, töi, h©, 
nén, v.v... Nªu nhß m÷i ngß¶i ð«u ån nhæng món này, thì giæa nhæng kë 
ðó v¾i nhau, s¨ không có ði«u gì ðáng nói. Thª nhßng, nªu chï có mµt s¯ 
ít ngß¶i ån, mà ða s¯ không ån, thì cái mùi tanh hôi ðó, nªu nhß ngß¶i 
khác ngØi ðßþc, ¡t không khöi cäm th¤y lþm gi÷ng! Cho nên Ph§t tØ c¯ 
tránh không ån. Nªu nhß kë b¸ b®nh, phäi ån nhæng món ðó ð¬ tr¸ li®u, 
tÑc không cho h÷ tham gia t§p hþp v¾i qu¥n chúng, ð¬ tránh cho kë khác 
sñ phi«n hà. Ph§t giáo c¤m ån m£n, ý nghîa là nhß v§y, không gi¯ng v¾i 
quan ni®m thông thß¶ng cho r¢ng không ån m£n là không ån th¸t. Còn 
nhß m÷i ngß¶i thông thß¶ng nói ðªn ån chay (trai), trên ðÕi th¬, có nghîa 
là ån rau trái mà không ån th¸t. Y theo Ph§t pháp mà nói, Ph§t giáo 
không phäi là chü trß½ng ån chay tuy®t ð¯i, mà chï là, trong các loÕi rau 
trái, không ån các loÕi ngû tân; mà Ph§t giáo cûng không phäi tuy®t ð¯i 
phän ð¯i nhæng kë ån th¸t. Nhß ðÑc Ph§t cho phép ån sæa, b½, là nhæng 
thñc ph¦m sän sinh t× ðµng v§t, cho nên Ph§t pháp không phäi nhß 
nhæng ngß¶i thß¶ng tß·ng tßþng, là chï ån rau trái mà không ån th¸t. 
Tín ð° Ph§t giáo không ån th¸t, là vì mu¯n thñc hành gi¾i không sát sinh 
mà thôi.  

 
Không sát sinh, là pháp t¡c cån bän cüa Ph§t giáo. Trong sñ xØ thª, 

lþi sinh, t¤t cä gi¾i hÕnh (hành vi ðÕo ðÑc), ð«u dùng gi¾i không sát sinh 
làm cån bän. Nhß quy y là mµt sñ tin ch¸u hành trì cüa ngß¶i m¾i vào 
ðÕo Ph§t, lúc quy y nói: "T× hôm nay cho ðªn lúc m®nh chung, hµ sinh". 
Sñ hµ sinh thñc ti¬n, không th¬ không th÷ gi¾i. Gi¾i ð¥u tiên cüa ngû gi¾i, 
th§p gi¾i là không sát sinh. Quy nÕp ý nghîa cüa gi¾i thi®n là nhß sau: 
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không sát sinh, là không t±n thß½ng m®nh s¯ng (Hán: nµi m®nh) cüa kë 
khác; không trµm c¡p, là không t±n hÕi ðªn tài sän (Hán: ngoÕi m®nh) 
cüa kë khác. Tôn tr÷ng sinh m®nh tài sän cüa kë khác, cho nên có th¬ hµ 
trì sinh m®nh cüa h÷. Không tà dâm, là không pháp hoÕi sñ hòa hài cüa 
gia ðình kë khác, cho nên có th¬ hµ trì sinh m®nh cüa gia ðình; không 
v÷ng ngæ, là làm cho nhân loÕi tha thÑ tin tß·ng lçn nhau, không l×a d¯i 
tranh ch¤p, cho nên có th¬ hµ trì sinh m®nh cüa xã hµi, nhân loÕi. Nªu r¶i 
bö tinh th¥n hµ trì sinh m®nh, thì t¤t cä hành vi ð¯i v¾i loài ngß¶i, xã hµi, 
ð«u biªn thành nhæng hành vi tà vÕy, b¤t thi®n. Cho  nên hµ sinh là hÕch 
tâm quan tr÷ng cüa Ph§t giáo. Ðây là ði«u v¯n có cüa Ph§t giáo, mà 
cûng là ch² mà Ph§t giáo ÐÕi th×a phát huy mµt cách tri®t ð¬. Sñ không 
sát sinh, không ån th¸t, dùng t× bi làm cån bän, ð«u b¡t ngu°n t× ðây. 

 
Có kë chü trß½ng ån th¸t không có gì phß½ng ngÕi, ho£c có kë cho 

r¢ng không th¬ không ån th¸t. Nhæng kiªn giäi cüa nhæng kë ån th¸t này, 
r¤t là phÑc tÕp, nhßng ði«u coi thß¶ng m÷i ngß¶i nh¤t, là treo lên cái 
chiêu bài giä d¯i, m®nh danh khoa h÷c. B÷n h÷ cho r¢ng: chúng ta không 
th¬ không sát sinh, không sát sinh là ði«u b¤t khä. Cho nên theo b÷n h÷, 
t× sñ không sát sinh ðßa ðªn sñ không ån th¸t, là ði«u vô ý nghîa. B÷n h÷ 
cho r¢ng cây cö cûng có sinh m®nh, cho nên nhæng kë ån rau trái, cûng 
không tránh khöi sñ sát sinh. B÷n h÷ cho r¢ng: "Ån chay (không ån th¸t) 
cûng không phäi là tri®t ð¬, nhß khi u¯ng mµt h¾p nß¾c, trong nß¾c có 
biªt bao nhiêu sinh v§t! Hít mµt h½i th· vào, trong không khí cûng có 
biªt bao nhiêu sinh m®nh. Nªu nhß mu¯n chân th§t không sát sinh, không 
ån th¸t, thì phäi nên không u¯ng nß¾c, không hít th· không khí. Nhß thª, 
chï có sñ chªt mà thôi!" B÷n h÷ lÕi cho r¢ng: "Nhæng cái nhìn nhân t×, 
nhß nhà Nho có nói: Kë quân tØ lánh xa nhà bªp, v.v..., ð«u chï là nhæng 
sñ tñ l×a d¯i chính mình." Nhæng quan ði¬m nhß v§y, nªu là cüa nhæng 
kë bình thß¶ng trong xã hµi, thì chúng ta cûng có th¬ thông cäm cho h÷. 
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Nªu nhß có nhæng ph¥n tØ tín ð° Ph§t giáo, lÕi cûng phø h÷a vào nhæng 
quan ði¬m này, thì ðây là ði«u r¤t ðáng bu°n cß¶i! Nghe nói Ph§t giáo 
gi¾i Nh§t Bän cûng có nhæng kiªn giäi tß½ng tñ,  tôi r¤t l¤y làm khó tin. 
N«n Ph§t h÷c · Nh§t Bän nghe nói r¤t là hßng th¸nh, làm sao lÕi có th¬ 
ngang nhiên ð« xß¾ng nhæng lu§n ði®u ngßþc ngÕo nhß v§y ðßþc? Ho£c 
giä, có nhæng h÷c giä "l¥m ðß¶ng", tùy thu§n, phø h÷a nhæng lu§n ði®u 
sai l¥m cüa thª tøc?  

 
Ph§t giáo nói ðªn sñ sát sinh và không sát sinh, trong ðó bao hàm 

tính ch¤t thi®n ác (ðÕo ðÑc, không ðÕo ðÑc). Ði«u này chÆng phäi thuµc 
v« phÕm vi cüa thªgi¾i khoa h÷c (v§t lý, hoá h÷c, v.v...), mà cûng chÆng 
phäi là nhæng v§t hi®n ra dß¾i kính hi¬n vi, hay trong kính vi−n v÷ng 
(trong khoa h÷c v§t lý không có sñ phân bi®t giæa thi®n và ác), mà ðây là 
sñ vi®c thuµc v« phÕm vi cüa thª gi¾i ðÕo ðÑc, là n½i có sñ pha trµn giæa 
lý và tình, có sñ tß½ng quan giæa tâm và s¡c, cho nên v¤n ð« phäi ðßþc 
bàn lu§n qua sñ quan h® cüa tình và lý, tâm và cänh. 

 
Trß¾c tiên, t× ð¯i tßþng cüa sñ sát sinh mà nói: sát sinh, nghîa là 

mu¯n ðªn sñ sát hÕi nhæng sinh v§t có tình thÑc (cûng g¥n gi¯ng nhß 
ngß¶i thß¶ng nói ðªn ðµng v§t). Các chúng sinh có tình thÑc, ð«u có bän 
nång là "ham s¯ng sþ chªt". Nªu nhß chúng nó b¸ t±n thß½ng, hay b¸ giªt 
chªt, ð«u sinh kh·i sñ sþ hãi, th¯ng kh±, sinh kh·i sñ oán h§n, phçn nµ, 
ch¯ng ð¯i. Ví nhß, nªu có sñ giªt nhau giæa ngß¶i và ngß¶i, ðôi bên s¨ 
tÕo thành sñ kªt thù, kªt oán, mßu hÕi lçn nhau. Còn cây cö là nhæng v§t 
không có tình thÑc, tuy có nhæng hi®n tßþng cüa mµt sinh m®nh nhß sinh 
sän, dinh dß·ng, v.v... Thª nhßng, lúc b¸ t±n hÕi, chúng chï có nhæng 
phän Ñng v§t lý, mà không có nhæng phän Ñng tâm thÑc. ChÆng hÕn, nhß 
khi chúng ta ð¯n cây, ch£t cö, ði«u này không làm cho cây cö sinh kh·i 
sñ ch¯ng ð¯i, tàn hÕi lçn nhau, vì thª, chúng ta cûng không b¸ änh hß·ng 
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b·i nghi®p lñc cüa sñ tàn sát. Cho nên, Ph§t giáo nói ðªn sát sinh, là chú 
tr÷ng ðªn v¤n ð« ð¯i phß½ng có sinh kh·i phän Ñng cüa tâm thÑc hay 
không? Nhân ðây có ðßa ðªn liên h® cüa sñ thù h§n, ð¯i ð¸ch hay không? 
Cái lu§n ði®u "ån chay là sát sanh", hi¬n nhiên là do vi®c không hi¬u rõ sñ 
thñc này, mà cûng không hi¬u rõ ý nghîa thñc sñ cüa sñ tÕi sao lÕi c¤m 
ðoán sát sanh! 

 
Sñ sát sanh, trong Ph§t pháp, chuyên t× phß½ng di®n chúng sanh 

hæu tình mà nói; h½n næa, tuy cùng là hæu tình, do vì sñ quan h® v¾i con 
ngß¶i khác nhau, cho nên tµi sát sanh cûng có sñ n£ng nh© khác bi®t. 
Nhß giªt ngß¶i, ðây là tµi n£ng. Nªu nhß, giªt nhæng b§c có ân ðÑc v¾i 
mình và nhân loÕi, nhß cha m©, sß trß·ng, thánh hi«n, ðây là tµi ác cñc 
kÏ n£ng n«! Còn nhß giªt hÕi trâu, dê, chim, trùng, cá, v.v..., tuy cûng có 
tµi, song tß½ng ð¯i nh© h½n nhi«u. Ð°ng th¶i, trong khi phán xét tµi sát 
sanh là n£ng hay nh©, phäi cÑu xét ðªn tâm cänh cüa kë sát sanh ð¬ lu§n 
ð¸nh. Ði«u này, s½ lßþc, có th¬ phân làm ba trß¶ng hþp: (1) biªt rõ ð¯i 
phß½ng là hæu tình, do vì tham, sân, tà kiªn, và sau khi ðã suy nghî kÛ 
càng r°i, bèn kh·i tâm quyªt ð¸nh sát hÕi. Nhæng kë sát sanh b¢ng ðß¶ng 
l¯i này, ðß½ng nhiên phÕm tµi r¤t n£ng. Nªu nhß sát hÕi súc sanh, tµi báo 
cûng không nh©; (2) ð¯i v¾i nhæng chúng sanh nhß trâu, dê, trùng, kiªn, 
v.v..., không nhæng không nên sát hÕi, mà còn nên c¦n th§n không sát hÕi 
chúng. Còn nªu nhß hành ðµng buông lung, không ch¸u c¦n th§n, trong 
lúc vô ý làm hÕi ðªn sanh mÕng chúng nó, tuy cûng có tµi, song chï là tµi 
nh© "ác tác" mà thôi; (3) nªu nhß trong lúc [vô ý] sát hÕi, không nhæng 
không có tâm sát hÕi, lÕi cûng không biªt là ðang có sñ hi®n di®n cüa 
chúng nó, ví dø, nhß lúc bình thß¶ng u¯ng nß¾c ho£c hít th· không khí, 
giä nhß có gây sñ t±n hÕi [ðªn chúng sanh], cûng không th¬ thành tµi sát 
sanh. Trong Ph§t pháp nói ðªn sát sanh, là mu¯n chï ðªn sñ sát sanh do 
tµi ác sanh ra. Ði«u này cûng g¥n gi¯ng nhß pháp lu§t cüa thª gian, 
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chÆng qua, gi¾i lu§t cüa Ph§t giáo có ph¥n tri®t ð¬ h½n mà thôi. Ví dø, 
trong pháp lu§t thª gian, kë c¯ ý giªt ngß¶i, cùng v¾i kë ngµ sát, hai sñ 
phÕm tµi này rõ ràng có sñ n£ng nh© khác nhau. LÕi nhß, ð¯i v¾i kë m¤t 
trí, ho£c ðÑa trë còn ¤u trî, giä nhß h÷ trong lúc vô ý tÕo tµi sát hÕi, cûng 
không th¬ thành tµi sát sanh. 

 
Ph§t pháp nói ðªn sát sanh cùng không sát sanh, ð«u r¤t hþp tình 

hþp lý, không phäi là ði«u khó hi¬u. Thª nhßng, nhæng kë mang chiêu bài 
khoa h÷c bi®n lu§n cho sñ sát sanh, lÕi ðem nhæng sñ ki®n này "ðánh l§n 
con ðen", không ch¸u cÑu xét ðªn tình lý, tâm cänh, ði«u này m¾i ðßa 
ðªn nhæng lu§n ði®u nhß: "không th¬ tránh sát sanh", "không th¬ không 
sát sanh". Nªu y theo nhæng lu§n ði®u cüa h÷ mà suy lu§n, chúng ta có 
th¬ l§p lu§n nhß sau: "Vì thª gian không th¬ tránh ðßþc nhæng sñ ð¤u 
tranh, nhß thª không c¥n ð« phòng nhæng sñ ð¤u tranh tàn kh¯c, không 
th¬ không có nhæng sñ ð¤u tranh tàn kh¯c. V§y thì, ð¯i v¾i nhæng kë 
ch¯ng ð¯i chiªn tranh, chü trß½ng hòa bình nhân ðÕo, chúng ta cûng nên 
phän ð¯i h÷." Lu§n ði®u cüa nhæng kë chü trß½ng không th¬ không sát 
sanh, không gì khác h½n là sñ mÕt sát chân lý và ðÕo ðÑc. Nªu nhß 
nhæng tín ð° Ph§t giáo lÕi phø h÷a theo h÷, thì ðây chính là nhæng kë 
"phá kiªn". 

 
Có ngß¶i cho r¢ng: "Nhæng ngß¶i xu¤t gia có ån m£n cûng không 

hÕi gì", b·i vì theo sñ ghi chép cüa kinh ði¬n, ÐÑc Thích Tôn và các ð® 
tØ ð«u không c¤m ån th¸t. Cho nên hi®n tÕi, các v¸ tång · các nß¾c Tích 
Lan, Miªn Ði®n, Thái Lan, mà sinh hoÕt g¥n gi¯ng nhß Ph§t giáo 
nguyên thï · Ân Ðµ, ð«u là nhæng kë ån th¸t. H½n næa, các v¸ lÕt 
ma · Mông C±, Tây TÕng, ho£c các v¸ tång Nh§t bän, cûng ð«u là 
nhæng kë ån th¸t. Ði«u này có th¬ chÑng minh r¢ng không ån th¸t là mµt 
t§p quán ð£c thù cüa Ph§t giáo ð° · Trung Hoa, chÑ không phäi là mµt 
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ði«u l® mà t¤t cä m÷i tín ð° Ph§t giáo phäi tuân theo. Nªu nhß y cÑ vào 
thñc trÕng cüa Ph§t giáo tÕi các nß¾c, sñ ån th¸t có vë r¤t hþp lý. Thª 
nhßng, trong ðây có mµt v¤n ð« c¥n phäi giäi quyªt trß¾c, không th¬ 
không giäng rõ, tÑc là Ph§t giáo ðem sñ hµ trì sanh mÕng (trong vi®c lþi 
ích chúng sanh), làm tinh th¥n chï ðÕo, dùng ðây làm mµt lý ni®m cao 
thßþng, làm cho m÷i ngß¶i trong sinh hoÕt thñc tª, lÕi luôn luôn có th¬ 
ðßþc tiªn bµ, hß¾ng thi®n hß¾ng thßþng. Ði«u này phäi xuyên qua nhân 
duyên, th¶i gian, ð¸a phß½ng. T× ch² có th¬ làm ðßþc mà b¡t ð¥u, t× t× 
ð« cao, m· rµng, không th¬ lý lu§n quàng xiên, thành ra nhæng lu§n ði®u 
vô ý nghîa. B·i v§y, trong Ph§t pháp có nhi«u trình tñ: pháp nhân thiên, 
pháp xu¤t thª, v.v... Chúng ta nên hi¬u rõ nhæng phß½ng ti®n t× t× ði vào 
Ph§t pháp, dçn ðÕo chúng sanh vào pháp môn cÑu cánh tri®t ð¬, chÑ 
không th¬ thiên ch¤p vào mµt bµ ph§n không cÑu cánh.  

 
Ðúng v§y, Ph§t giáo „n Ðµ, lúc ÐÑc Ph§t còn tÕi thª cûng nhß sau 

khi Ngài nh§p di®t, ð«u là ån th¸t, thª nhßng không sát sanh. Trong gi¾i 
lu§t, không nhæng nghiêm c¤m sñ giªt ngß¶i, mà còn không cho phép sñ 
c¯ ý giªt hÕi t¤t cä chúng sanh; ngay cä ðªn vi trùng trong nß¾c, cûng 
phäi dùng lß¾i l÷c ð¬ tránh sñ t±n hÕi. Nhß v§y, chÑng tö r¢ng sñ không 
sát sanh là ði«u Ph§t giáo quán tri®t r¤t nghiêm cách. Thª nhßng, nhân vì 
ÐÑc Ph§t và các ð® tØ ð«u phäi sinh hoÕt b¢ng cách ði kh¤t thñc, tùy 
thuµc vào thÑc ån mà thí chü b¯ thí, cho món gì ån món ðó. ÐÑc Ph§t và 
các ð® tØ cüa Ngài, quyªt không vì sñ ham thích mùi v¸ mà tñ mình c¯ ý 
sát hÕi chúng sanh, ho£c cho r¢ng không th¬ không ån th¸t. B·i vì phäi ði 
kh¤t thñc ð¬ giáo hóa chúng sanh, vi®c ån u¯ng tùy thuµc vào kë khác, 
thành thØ không th¬ nghiêm c¤m vi®c ån th¸t. Các ngài không kh·i tâm 
sát hÕi, mà cûng không vì mình mà giªt. Các ngài tuy là ån th¸t, thª 
nhßng vçn chßa t×ng phÕm gi¾i sát sanh, cho nên chª ðµ ån th¸t lúc ÐÑc 
Ph§t còn tÕi thª, vçn là có sñ hÕn chª. Ð¯i v¾i nhæng thí chü cúng dß¶ng 
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th¸t cá, nªu th¤y h÷ vì mình mà giªt, thì l§p tÑc t× ch¯i không nh§n. B·i 
vì nªu ån th¸t nhß thª, chúng sanh vì mình mà b¸ giªt; v¯n là có th¬ t× 
ch¯i [không th÷ nh§n] mà không ch¸u t× ch¯i, ðây là phÕm vào gi¾i 
không sát sanh. Ph§t pháp c¤m ðoán vi®c ån th¸t, không phäi vì ðó là th¸t 
mà c¤m, mà là vì mu¯n c¤m ðoán vi®c sát sanh. Nhæng ngß¶i thß¶ng 
không hi¬u ý nghîa cüa sñ không sát sanh, không biªt r¢ng vì không 
mu¯n sát sanh cho nên không ån th¸t, chÑ không phäi vì ðó là th¸t mà 
không ån th¸t, vì sñ ngµ nh§n này, Ph§t giáo m¾i không tránh ðßþc sñ d¸ 
ngh¸ cüa thª gian. Do ðây, các v¸ tÏ kheo sinh hoÕt theo l¯i du hành kh¤t 
thñc giáo  hóa chúng sanh, chï c¥n không th¤y không nghe không nghi, 
thì sñ ån th¸t cüa h÷ không phÕm vào gi¾i không sát sanh. Thª nhßng, 
nªu nhß các v¸ ¤y th÷ sñ cúng dß¶ng dài lâu cüa mµt tín ð°, thì phäi cho 
h÷ biªt r¢ng không nên vì các tÏ kheo mà làm các món ån có th¸t cá; nªu 
không, chÆng l¨ không biªt r¢ng các v¸ tín ð° vì mình mà sát sanh! Làm 
sao có th¬ ð±i th×a là ÐÑc Ph§t cho phép mình ån m£n? Giä nhß ån th¸t 
quen r°i, cäm th¤y r¢ng không th¬ không ån th¸t, ðây là vì  b¸ mùi v¸ trói 
buµc, thì dù ðó là tång chúng cüa Tích Lan, Miªn Ði®n, hay Thái Lan, 
trên cån bän ð«u ðã phÕm vào l¶i dÕy cüa ÐÑc Ph§t, ðánh m¤t tinh th¥n 
t× bi cüa Ph§t giáo. 

 
Chª ðµ xu¤t gia cüa Ph§t giáo, trên cån bän là ð¬ thích Ñng v¾i sinh 

hoÕt kh¤t thñc cüa „n Ðµ th¶i b¤y gi¶. Trong cái tình cänh sinh hoÕt 
nhß thª, ð¯i v¾i thÑc ån mà mình th÷ døng, không có th¬ nào hoàn toàn 
do mình lña ch÷n, chï còn cách là có gì ån n¤y. Ðây chï là phß½ng ti®n 
thích Ñng hoàn cänh và th¶i ðÕi, thª nhßng trong tâm t× bi cüa ÐÑc Ph§t, 
quyªt ch¡c không phäi là "nh¤t ð¸nh phäi ån tam t¸nh nhøc"! Cho nên ð¬ 
phát dß½ng ð¥y ðü tinh th¥n t× bi cüa ÐÑc Ph§t, trong các kinh ÐÕi th×a 
nhß Tßþng D¸ch, ¿½ng Qu§t, Lång Già, Niªt Bàn, Lång Nghiêm, ð«u ðã 
tuyên thuyªt: "Ð® tØ cüa ÐÑc Ph§t không nên ån th¸t, ðßþc ån tam t¸nh 
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nhøc chï là l¶i nói phß½ng ti®n, ån th¸t là ðoÕn di®t hÕt gi¯ng t× bi (vì c¯ 
ý sát sanh), kë ån th¸t là quyªn thuµc cüa ma." Thuyªt lý v« sñ không ån 
th¸t cüa ÐÕi th×a, là ði«u tuy®t ð¯i khª hþp v¾i tinh th¥n t× bi cüa ÐÑc 
Ph§t. Ðây không phäi là mµt gi÷ng ði®u cao xa, mà là mµt ði«u thích hþp 
thñc tª, có th¬ thñc hành ðßþc. B·i vì, lúc ð¥u các v¸ tÏ kheo, tuy r¢ng 
träi qua cuµc s¯ng kh¤t thñc,  nhßng trong tiªn trình phát tri¬n cüa Ph§t 
giáo, tång ðoàn ðßþc các v¸ qu¯c vß½ng cùng các tín ð° cúng dß¶ng 
nhæng khoänh ð¤t rµng l¾n. Nhæng khoänh ð¤t này, tuy r¢ng do t¸nh 
nhân canh tác, t¸nh nhân cúng dß¶ng ¦m thñc, nhßng trên thñc tª, ¦m 
thñc ðßþc cúng dß¶ng là v§t s· hæu cüa tång ðoàn. Mµt ph¥n ¦m thñc 
khác là do th÷ nh§n sñ cúng dß¶ng cüa mµt s¯ tín ð° nào ðó (vçn là ði 
kh¤t thñc m²i ngày). Cái sinh hoÕt ði kh¤t thñc t×ng nhà, ðã t× t× thay 
ð±i thñc ch¤t cüa nó. Trong hoàn cänh m¾i më này, nªu có v¸ tÏ kheo 
nào còn ån th¸t, thì ðß½ng nhiên v¸ ðó ðã do sñ thèm mu¯n mà ån th¸t, 
làm sao có th¬ nói là không phÕm vào gi¾i c¤m cüa ÐÑc Nhß Lai? Cho 
nên vào th¶i kÏ ÐÕi th×a ðang hßng th¸nh, các hành giä ÐÕi th×a ðã kiên 
quyªt phän ð¯i sñ ån th¸t. LÕi nhß các chùa chi«n · nß¾c ta, ð«u sinh 
hoÕt b¢ng cách tñ cày c¤y, tñ mua s¡m, tñ n¤u nß¾ng, nªu nhß tång 
chúng · nß¾c ta ån th¸t, thØ höi làm sao không phÕm vào gi¾i c¤m cüa 
ÐÑc Nhß Lai? Không c¥n ð« c§p ðªn ÐÕi th×a, ngay cä trong gi¾i lu§t 
Thanh vån cûng không cho phép ån th¸t! Có mµt s¯ vì mu¯n ån th¸t cho 
nên ðã vi®n dçn vi®c tång chúng · Tích Lan, Miªn Ði®n, v.v..., ån th¸t, 
làm chÑng c¾ cho r¢ng tång chúng · Trung Qu¯c cûng có th¬ ån th¸t. 
Ðây là do sñ không th¤u rõ thñc tình, chï chìu theo th¸ døc cüa mình mà 
nói càng nói bß¾ng! 

 
Ph§t giáo ð° · Mông C±, Tây TÕng cûng có chª ðµ ån th¸t. Thª 

nhßng, Mông C±, Tây TÕng là xÑ chån nuôi (khác v¾i „n Ðµ, Trung 
Qu¯c là xÑ tr°ng tr÷t), thñc ph¦m chính không ngoài th¸t bò, th¸t dê. — 
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trong hoàn cänh nhß v§y, không ån th¸t là mµt ði«u r¤t khó thñc hi®n. 
Nªu nhß vì phß½ng ti®n phäi sinh hoÕt b¢ng cách ði kh¤t thñc, nªu nhß 
có th¬ không tñ mình giªt, không bäo kë khác giªt, thì sñ ån th¸t cüa 
Mông C±, Tây TÕng, là ði«u có th¬ ch¤p nh§n, mà không phÕm vào gi¾i 
không sát sanh. 

 
........ 
 
Trên phß½ng di®n hoàn cänh, cûng nhß tín ngßÞng, sñ ån th¸t cüa 

tín ð° Ph§t giáo Mông C±, Tây TÕng, thñc sñ không có gì ðáng phê bình, 
ho£c ðáng b¡t chß¾c. Thª nhßng, nhæng kë ch¸u änh hß·ng cüa Ph§t 
giáo Mông C±, Tây TÕng, bi®n hµ cho sñ ån th¸t, ðßa ra nhæng l§p lu§n 
ly kÏ, càng ngày càng ðông. B÷n h÷ cho r¢ng: "Tu t§p M§t giáo, b·i vì 
mu¯n phá ch¤p, không th¬ không ån th¸t". Trên thª gi¾i ð¥y dçy nhæng 
kë ån th¸t, nhæng kë không ch¸u ån chay, ðã không ð« xß¾ng sñ ån chay 
ð¬ phá sñ v÷ng ch¤p cüa kë ån th¸t thì thôi, lÕi còn quay lÕi chïa mûi dùi 
vào thi¬u s¯ ngß¶i ån chay, dçn dø b÷n h÷ ån th¸t, xin höi có ði«u nào phi 
lý h½n hay không? ChÆng l¨ nhæng kë tu M§t giáo ån th¸t, lÕi chuyên tâm 
mu¯n dø d² thi¬u s¯ ngß¶i ån chay? B÷n h÷ lÕi cho r¢ng: "Chúng tôi ån 
th¸t là vì mu¯n ðµ nhæng loài súc sanh ðó." Theo l¶i giäi thích cüa b÷n h÷, 
nªu trß¾c khi ån, tøng ni®m cho con v§t, thì s¨ kªt nhân duyên ðµ chúng 
nó sau này. Giä nhß, thñc sñ vì mu¯n ðµ b÷n chúng, chÆng l¨ lÕi không 
nghî ðªn vi®c ðµ cha m©, anh em, con cái mình? TÕi sao lÕi không ån th¸t 
cha m©, con cái, anh em mình? Nªu nhß nói r¢ng có phß½ng pháp hay 
h½n ð¬ ðµ cho cha m©, con cái, anh em, thì trong vi®c ph± ðµ chúng sanh, 
tÕi sao lÕi không ðµ các loài chúng sanh nhß: trùng, rªt, cóc, giòi tæa, 
v.v... ChÆng l¨ lÕi không ch¸u ðµ b÷n chúng? TÕi sao lÕi không ch¸u ån 
nhæng loÕi giòi, trùng này? Lý lu§n cüa nhæng kë ån th¸t, r¯t cuµc cûng 
vçn là vô ích. ThÆng th¡n mà nói: "Vì mu¯n ån th¸t chúng sanh nên nói 
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mu¯n ðµ chúng sanh, chÑ làm gì có chuy®n mu¯n ðµ chúng sanh nên m¾i 
ån th¸t chúng sanh!" 

 
Mµt ph¥n Ph§t giáo ð° trong nß¾c, ðã không sanh trß·ng trong ð¸a 

khu chån nuôi, lÕi cûng chÆng tu t§p M§t giáo, thª mà lÕi vi®n dçn vi®c 
Mông C±, Tây TÕng ån th¸t, là chÑng c¾ bi®n hµ cho vi®c ån th¸t cüa 
mình. Ðây chÆng phäi là ði«u v×a ðáng thß½ng hÕi, v×a ðáng bu°n cß¶i 
hay sao? 

 
Ph§t giáo Nh§t B±n, trong quá khÑ tiªp th÷, truy«n th×a Ph§t giáo 

Trung Qu¯c, cho ðªn ngày nay, tr× T¸nh Ðµ Ch½n Tông ra, các tông 
phái l¾n khác vçn theo chª ðµ ån chay. Ban ð¥u, các v¸ tu sî phái Ch½n 
Tông, l¤y vþ ån th¸t, theo th¶i gian, các tông phái khác cûng b¡t chß¾c 
b÷n h÷, ði«u này làm cho Ph§t giáo Nh§t B±n cùng lúc càng ði xa v¾i 
truy«n th¯ng ån chay cüa Ph§t giáo Trung Qu¯c. Ph§t giáo Nh§t B±n, 
tuy mang hình thÑc tång læ, song ph¥n l¾n chßa th÷ gi¾i xu¤t gia. Trên 
thñc tª, có th¬ nói ðây là Ph§t giáo cüa hàng tÕi gia.  Thay vì nói r¢ng 
Ph§t giáo Nh§t B±n siêu vi®t chª ðµ xu¤t gia cüa Thanh vån th×a, ð¬ tiªn 
vào hàng ngû tÕi gia cüa B° tát th×a, chÆng b¢ng nói r¢ng b÷n h÷ t× 
hàng ngû xu¤t gia cüa Thanh vån th×a, thoái lui vào hàng ngû tÕi gia 
cüa Nhân th×a. Ð¯i v¾i sñ ån th¸t cüa Ph§t giáo Nh§t B±n, chúng ta 
không nên dùng tiêu chu¦n quá sùng cao, nghiêm cách mà bình lu§n b÷n 
h÷. 

 
Bäo hµ sanh mÕng là tinh th¥n cån bän cüa Ph§t giáo, ðây là 

nguyên t¡c ð°ng nh¤t; thª nhßng trên thñc ti¬n, không th¬ không thích 
hþp hoàn cänh, ho£c cån tính. T× phß½ng di®n hoàn cänh: ho£c là do chª 
ðµ kh¤t thñc, mà phäi phß½ng ti®n cho phép ån tam t¸nh nhøc; ho£c là do 
sñ cß trú trong khu vñc chån nuôi, mà phäi phß½ng ti®n cho phép ån th¸t. 
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— ðây, chï c¥n không tñ mình giªt, không bäo ngß¶i khác giªt, không 
trñc tiªp vì mình mà giªt, thì sñ ån th¸t không ði ngßþc v¾i gi¾i không 
sát sanh. Thª nhßng tång chúng · Trung Qu¯c, tñ mình mua s¡m, tñ 
mình n¤u nß¾ng, thì không lu§n nhß thª nào, ån th¸t là mµt sñ vi phÕm 
gi¾i lu§t. Hoàn cänh ðã có nhæng ð£c tính khác nhau, không th¬ nói mµt 
cách chung chung ðßþc. Thª nhßng, dù sao chång næa, tinh th¥n ðÕi bi 
bäo hµ sanh mÕng, trß¾c sau vçn là lý tß·ng t¯i cao cüa nhæng ngß¶i 
h÷c Ph§t, không nên vì ch¤p trß¾c vào phß½ng ti®n tÕm th¶i mà quay lÕi 
phän ð¯i lý tß·ng cÑu cánh! 

 
Nªu t× phß½ng di®n cån tánh mà nói: Ð¯i v¾i nhæng hành giä thñc 

sñ có cån tánh ÐÕi th×a, tu h÷c pháp ÐÕi th×a, thì phäi nên tuy®t ð¯i c¤m 
ðoán vi®c ån th¸t, nuôi dßÞng tâm t× bi. Còn ð¯i v¾i các hành giä Thanh 
vån chú tr÷ng ðªn sñ tñ lþi, ÐÑc Nhß Lai phß½ng ti®n cho phép h÷ ån 
tam t¸nh nhøc. Còn nhß ð¯i v¾i nhæng tín ð° thông thß¶ng, ðã chßa t×ng 
phát tâm c¥u xu¤t ly (giäi thoát), lÕi càng chßa t×ng phát tâm B° ð«, mà 
thñc sñ chï là mong c¥u con ðß¶ng Nhân thiên trong Ph§t giáo, thì ngoài 
vi®c c¤m giªt ngß¶i ra, ð¯i v¾i vi®c sát hÕi, ho£c ån th¸t các sanh v§t 
khác, tuy là pháp tÕp nhi−m, tµi l²i, song không th¬ nào qu· trách b÷n h÷ 
mµt cách quá nghiêm kh¡c ðßþc. B·i vì t× vô thï ðªn nay, luân h°i ðiên 
ðäo, chúng sanh nh¤t lu§t ð«u nhß thª cä. Thª nhßng vì mu¯n dçn ðÕo 
b÷n h÷ vào trong Ph§t pháp, cûng không ngÕi vi®c khuyªn khích b÷n h÷ 
ån chay, ho£c mµt tháng hai ngày (mùng mµt và ngày r¢m), ho£c mµt 
tháng sáu ngày, ho£c trong mµt th¶i gian ng¡n hÕn, ð¬ làm tång thßþng 
duyên cho sñ giäi thoát cho b÷n h÷. Nói cách khác, ð¯i v¾i nhæng tín ð° 
ðã quen ån m£n, thay vì l§p tÑc c¤m ðoán h÷ ån th¸t, chÆng b¢ng dùng 
phß½ng ti®n t× t× dçn d¡t h÷ vào vi®c ån chay. 
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Ph§t giáo ð° Trung Qu¯c, ån chay quen r°i, thß¶ng thß¶ng lÕi có 
quan ni®m sai l¥m là "h÷c Ph§t không th¬ không ån chay". Ð¯i v¾i nhæng 
kë h÷c Ph§t mà còn ån m£n lÕi thß¶ng sanh tâm khinh mi®t, hüy báng. 
Ði«u này làm cho nhæng kë ån m£n không dám h÷c Ph§t, mà lÕi ðßa ðªn 
nhæng phän Ñng sai l¥m, tà vÕy không t¯t cüa nhæng kë ån m£n. Còn kë 
ån m£n, ån m£n quen r°i, ho£c không th¬ xä bö ðßþc sñ ham thích mùi 
v¸, ð¯i v¾i v¤n ð« ån chay, lÕi kh·i lên nhi«u l§p lu§n ngang bß¾ng, t× 
l§p lu§n "ån th¸t cûng ngÕi gì", dçn ðªn l§p lu§n "không th¬ không ån 
th¸t". Không nhæng cho r¢ng "kë h÷c Ph§t có th¬ ån th¸t", mà lÕi còn 
công kích nhæng kë ån chay, cho r¢ng ån th¸t là hþp lý, là ði«u phäi nên 
làm.  Phän ð¯i sñ ån chay, phá hoÕi t¤t cä ðÕo lý v« sñ ån chay, ði«u này 
biªn thành nhæng l§p lu§n phi lý.  

 
Hy v÷ng các bÕn ån m£n, tñ mình không th¬ không ån th¸t, nên 

giäm b¾t vi®c tÕo ác nghi®p, hüy báng chánh pháp lÕi. Thßa các bÕn, 
nhæng lu§n ði®u cüa các bÕn, là nhæng l§p lu§n sai l¥m, ðßa ðªn sñ ðoÕn 
di®t cüa dòng gi¯ng Ph§t! 

 
 


