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Nam mô B� n S�  Thích Ca Mâu Ni Ph� t 

 
B� n tin s�  2 này �� n v� i ch�  tôn �	 c nh
 m vào d�p Vu Lan và ch� 

m
 t tháng sau � ó, là �� n “Ngày V�  Ngu� n” c� a T� ng Ni Vi� t Nam H� i 
Ngo� i, l� n �� u tiên t�  ch	 c t� i Trung Tâm V� n Hóa Chùa Pháp Vân, 
Mississauga, Canada. 

C�  hai th� ng duyên nói trên, Vu Lan Báo Hi� u và Ngày V�  Ngu� n, 
tuy là hai th� i � i� m, hai tên g� i, nh� ng ý ngh�a thâm sâu bên trong thì  
t�� ng quan, dung thông.  

Thánh t� ng M� c-ki� n-liên dù � ã ch	 ng �� c th� n thông, là m
 t trong 
nh� ng b� c th�� ng th�  c� a T� ng-� oàn th� i Ph� t, v� n có phút ch� nh lòng 
th�� ng ngh� �� n m�  hi� n, ��  r� i t  � ó, m!  ra m
 t huy� n tho� i, m
 t bài 
h� c l�ch s" , m
 t câu chuy� n th� n k# c� m �
 ng, �� p su� t ngàn n� m sau. 
Câu chuy� n c� a thánh t� ng M� c-ki� n-liên m
 t m$t noi g�� ng hi� u cho 
nh� ng ng�� i con �� i v� i cha m� , m$t khác, c%ng nói �� n lòng hi� u c� a 
ng�� i t� ng s�. “Cát ái t�  s�  thân” không có ngh�a là c� t b& � i lòng hi� u 
và s'  th�� ng t�! ng �� n cha m�  nhi� u �� i. T� ng s� Ph� t giáo, �� i v� i 
ph�  m� u thì báo tr�  thâm ân sinh d�( ng b
 ng khuy� n hóa và d� n �� o 
tinh th� n; �� i v� i Th� y-T�  thì �� n � áp ân �	 c ti� p �
  b
 ng cách n)  l' c tu 
h� c, chí c� u giác ng
 , phát th�  ho
 ng pháp l� i sanh. 

Nh�  v� y, ý ngh�a dung thông !  � ây là tâm th	 c và lòng hi� u c� m 
nh�  v�  c
 i ngu� n, t� c ghi ân ngh�a và gi� c chí gi� c lòng báo � áp. 

Trong ý ngh�a � ó, b� n tin này s*  s� u t� p và g" i �� n ch�  tôn �	 c 
T� ng Ni nh� ng bài vi� t c� a ch�  v� T� ng Ni tr�! ng th�� ng, trong và 
ngoài n�� c, còn hi� n ti� n ho$c � ã viên t�ch, qua � ó, th�  hi� n tr� n v� n 
tinh th� n báo hi� u c%ng nh�  s	  m� nh c� a ng�� i t� ng s� trong m� i th� i 
�� i. M
 t vài sáng tác v� n ho$c th�  m� i khác c� a th�  h�  t� ng s� � i sau, 
c%ng cho th+y s'  ti� p n� i m
 t cách nh+t quán trong chí nguy� n ho
 ng 
�� o và báo ân c� a ng�� i xu+t gia. 

Xin ch� p tay c� u nguy� n chánh pháp h� ng long, th�  gi� i hòa bình, 
và ng�( ng mong s*  ��� c bái ki� n t�� ng ng
  cùng ch�  tôn �	 c T� ng Ni 
t� i Chùa Pháp Vân, Canada, trong các “Ngày V�  Ngu� n” 21, 22 và 23 
tháng 9 s� p t� i. 

 
 
 

Nam mô ,� i Hi� u M� c-ki� n-liên B� -tát Ma-ha-tát 
 

Ban Th�  Ký B
 n Tin T� ng Ni Vi� t Nam H
 i Ngo� i 
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 NG�� I XU� T GIA  
TR�� C TH� I TH�  HI� N T	 I 
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(trích tác ph� m Ng	� i Xu� t Gia) 
 

 
�

Nguyên ngh�a ch�  Xu� t-gia � ã có cái ý thoát ly 
t� t c�  l�nh v� c và th� i th� , không h�  thu� c mình vào 
không gian hay th� i gian nào h� t—H�  thu� c vào t� c 
không còn tính cách xu� t-gia n� a—Nh� ng nói nh�  
v� y không ph� i cái ngh�a xây l� u trên không. Không. 
Ng�� i xu� t-gia tu hành và thành t� u trong chúng sinh 
và cho chúng sinh. Ng�� i xu� t-gia là k�  xây l� u � ài 
trên �� t b� ng ph� ng—và xây nh�  th�  m i thành 
��	 c—ch�  không c� t l� u gi� a không gian, m� t vi� c 
không bao gi�  có. Và, chính vì tu hành và thành t� u 
trong t� t c�  chúng sinh và cho t� t c�  chúng sinh, nên 
ng�� i xu� t-gia ph� i thoát mình ra ngoài s�  chi ph! i 
c" a th� i th� , �# ng th� i, không ph� i không có trách 
nhi� m v i th� i th� , cái trách nhi� m mà tôi mu! n nói 
chính là s�  thoát mình ra ngoài s�  chi ph! i � ó, ch�  
không chi khác. 

V� n ��  không có gì ph� c t
 p c� . Nó gay go h� t 
ch$ nói nh� ng mà gi� n d% �� n n$i � áng l& không ph� i 
bàn n� a. ' y là ng�� i Xu� t-gia "Ph 
 i và ch� làm tr � n 
b� n ph� n c� a mình." B( n ph� n � y t! i thi)u là m� y 
� i� u này: 

1. Không tham d�  vào th�  s� . __ Ng�� i xu� t-
gia là s*  h� u c" a Chánh-pháp, là s�  gi�  c" a Ph� t-� à. 
Ng�� i Xu� t-gia ph� i �)  tr+n v, n t�  t�* ng n
 ng l� c 
c" a mình vào s�  th� c hi� n chánh-pháp và h� ng d-n 
s�  th� c hi� n � y. Do � ó, ng�� i xu� t-gia không th)  
th�� ng ai ghét ai, thiên v% bên này b.  r� i bên khác. 
Ng�� i Xu� t-gia thoát ly m� t cách hoàn toàn, ra ngoài 
s�  chi ph! i phi Chánh-pháp c" a cá nhân, c" a �� ng 
phái, c" a ch"  ngh�a, c" a chính mình. Không tham d�  
th�  s�  nh�  v� y không có ngh�a là không ho
 t �� ng gì 
c�  và b.  r� i qu� n chúng. Ch�  trung l� p vô ngh�a trong 
tr�� ng h	 p này. M/ c � ích không tham d�  th�  s�  th� c 
là rõ r� t: �)  th� c hi� n Chánh-pháp cho qu� n chúng 
mà không �)  mình và qu� n chúng xuôi theo th�  s�  
l� m l$i, vô th�� ng.  

2. Ch� hành trì và giáo hóa. Ng�� i xu� t-gia 
ph� i có ni� m t�  ��  mãnh li� t, chí gi� i thoát d� t khoát. 
Ph� i xác nh� n ch�  không ph� i quan ni� m mà thôi, 
r� ng v�  tr/  toàn là t� ng b
 i ho
 i, b� t an. L0a vô 
th�� ng � ang �! t cháy t� t c� . Ta ph� i s m c� u t�  ��  
nh�  ch� a l0a cháy ngay trên �� u. �� u ta và �� u ng�� i 
� ang cháy. Ta ph� i tinh ti� n mà hành trì Chánh-pháp 
và giáo hóa m+i ng�� i. B* i v� y, "trú trì Chánh-pháp" 
�)  "qu� ng ��  qu� n mê" ��	 c xem nh�  vi� c chánh và 
vi� c c� n c" a ng�� i ch� a l0a là ph� i có n� c và r� i 
n� c. Ng�� i xu� t-gia, �! i v i vi � c gi� i thoát b� n thân 
và qu� n chúng ra kh. i l0a d�  vô th�� ng, ph� i xem s�  
hành-trì Chánh-pháp và truy� n bá Chánh-pháp �)  
giáo hóa m+i ng�� i là công vi� c tuy� t �! i c� n thi� t và 
duy nh� t.  

3. Ch� bi� t m� c � ích �� o Ph� t. Kinh Gi� i-
Thâm-M� t nói: "Ví nh�  ph� n u� , � ã là ph� n u�  thì dù 
ít dù nhi� u, v-n hôi v-n th! i. Chúng sinh b� n ch� t là 
các hành thì, các hành dù nhi� u dù ít, kh(  v-n là kh( ". 
Cho nên 
 n m1c *  không ph� i h
 nh phúc c" a �� i 
ng�� i, không ph� i m/ c � ích c" a s�  s! ng. Ph� i 
 n ph� i 
m1c ph� i * , ph� i có nh�  th�  m i s! ng thì � ã là kh(  
mà thêm n� a ch2 là trên kh(  thêm kh( . Cho nên ng�� i 
xu� t-gia, �! i v i b� n thân và qu� n chúng, ch2 ngó 
m/ c � ích cu! i cùng c" a �
 o Ph� t mà t�  h� ng d-n và 
h� ng d-n ng�� i. M/ c � ích � y là �
 i gi� i thoát � i � ôi 
v i �
 i giác ng� . Nói khác � i là thành Ph� t. Ph� i làm 
cho t� t c�  con ng�� i �� u tr*  thành nh� ng �� c Ph� t, � ó 
m i là m/ c � ích c" a ng�� i xu� t-gia ph� i � eo � u( i__ 
Vì, s�  th� t t3 th� c t�  �� n lý lu� n, ch2 có m/ c � ích � y 
m i h
 nh phúc và cao h� n h
 nh phúc tuy� t �! i, v�nh 
vi4n.  
 

Tr� c th� i th� , b� t c�  là th� i th�  nào, nh� t là th� i 
th�  này, ng�� i xu� t-gia mu! n ��	 c nh�  v� y, ph� i 
nh� t tâm theo 3 � i� u sau � ây: 
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1) �� ng c� u hoàn c
 nh nh�  ý. __ Tôi mu! n nói 
�3 ng ham tìm �� n hoàn c� nh yên ( n, �3 ng bao gi�  
c� u ��	 c th� i th�  êm t%nh. Th�  gi i nhà l0a này 
không � âu yên ( n và êm t%nh c� . Giá hai � i� u � y, m� t 
n� i nào m� t th� i th�  nào t�� ng �! i khá h� n th� i th�  
nh�  n� c dâng l0a cháy này � i n� a, ng�� i xu� t-gia 
c� ng �3 ng �)  tâm ni� m c� u mong có *  trong trí. B* i 
l& ng�� i xu� t-gia ph� i xác nh� n th� y *  trong th� i th�  
b� t an, b� t nh�  ý t3ng nào, mình càng d4 tinh ti� n t�  
��  và c� u ��  m+i ng�� i. Th� i th�  nh�  ý ch2 thu� n v i 
tánh gi� i � ãi và t
 ng thêm s�  c� u an mà thôi, không 
làm cho mình c� m ��	 c m� t cách th! ng thi� t �� i là 
kh(  và c� n ph� i tinh ti� n �)  gi� i thoát cái kh(  � y. 

2) Quán t�� ng cái ch� t. __ Ng�� i xu� t-gia luôn 
luôn quán xét s�  � au kh( , vô th�� ng, vô ngã c" a th� i 
th� . Quá kh� , nh� ng � i� u ki� n nào gây ra th� i th�  
c� ng nh�  v% lai, nh� ng gì c" ath� i th�  gây ra, �� u ch2 
là vô th�� ng, � au kh( , vô ngã. Ph� i quán xét nh�  v� y 
�)  di� t tr3 tâm tham tr� c th�  s�  và th� y �� i c� n ph� i 
gi� i thoát và nh� t là có th)  gi� i thoát ��	 c. Nh� ng 
trong t� t c�  pháp quán c" a ng�� i xu� t-gia, "t�  t�* ng" 
là pháp môn vi di� u nh� t. "T�  t�* ng" là luôn luôn 
ngh� �� n cái ch� t. Ch� t, s5n sàng �� n b� t c�  lúc nào 
và b� ng hàng v
 n lý do, ch� t không bao gi�  h, n hò 
v i ta và ta không th)  bi� t tr� c, ��  phòng. Ch� t, vì 
v� y, m� t � i� u không th)  tránh nên không c� n tránh, 
� ã không th)  tránh và không c� n tránh thì không s	  
ch� t mà ch2 lo cho cái ch� t � úng v i ý mu! n c" a 
mình. S�  ngh� ng	 i � ó s& làm cho mình tinh ti� n 
mãnh li� t, � em l
 i cho mình �� c vô úy kiên c!  và 
n
 ng l� c d� ng c� m. 

3) Ngh� nh�  �� n Ph� t. __ G#m v i hai � i� u 
quán t�* ng trên, ng�� i xu� t-gia ph� i ngh� � i� u này 
n� a: Mình là ng�� i tr�  báo c�  mà không gây nghi� p 
duyên m i. S! ng trong ba cõi, mình nh�  k�  qua 
��� ng, nh� t tâm mong t�  ��  ��  tha. B* i v� y, ng�� i 
xu� t-gia ph� i luôn luôn treo cao hình � nh �� c Ph� t 
trong tâm trí c" a �� i mình. Ph� i chiêm ng�6 ng cái 
nhân cách viên mãn c" a Ngài. Ph� i nh  h#ng ân vô 
th�	 ng Ngài � ã ban cho ta. Ph� i nh  kh(  h
 nh Ngài 
� ã tu, ch� ng ng
 i Ngài � ã th� ng. Nh  t� t c� , ngh� t� t 
c�  v�  Ngài, t�  nhiên tâm ta phát d� y lòng c� m ni� m 
th! ng thi� t và quy� t chí noi g�� ng Ngài, kiên gan và 
b� n chí tr� c b� t c�  th� i th�  nh�  th�  nào �)  làm sao 
cho thành �%a v% �
 i giác nh�  Ngài. 

 
�)  các v% xu� t-gia d4 dàng nh� n th� y m� t cách 

sâu s� c nh� ng � i� u c� n thi� t � ã trình bày �! i v i th� i 

th�  trên � ây, � áng lý chúng tôi ph� i phác h+a qua m1t 
trái, m1t ph� i, và h� u qu�  c" a th� i th�  ngày nay � ã. 
Nh� ng, v i ng�� i xu� t-gia, � i� u � ó không c� n. B* i l& 
dù th� i th�  th�  nào ch
 ng n� a, b( n ph� n ng�� i xu� t-
gia trên � ây là v�nh vi4n, và v�nh vi4n, ng�� i xu� t-gia 
ph� i làm tròn. 

Không th� i th�  nào mà không hi� n hình c" a kh(  
não, do kh(  não gây ra và ch2 gây ra kh(  não, ch�  kh(  
não theo s�  xác nh� n c" a Ph� t-Pháp. Nhân v� t c" a 
th� i th�  thì hùng l�	 c cho m� y c� ng ch2 t
 o thêm th� i 
th�  ch�  không ph� i c� i t
 o th� i th� . Không m� t ch"  
ngh�a m� t h+c thuy� t nào c" a th� i th�  nói v i ta l� i 
nói cu! i cùng hay v
 ch cho ta th� y m� t v% lai hòa 
bình. L� i h+ �� y tính ch� t tranh �� u và n� y m� m 
chi� n tranh ch�  không h�  có ý t�� ng thân, ni� m 
t�� ng tr	 , nh� ng � i� u ki� n c� n thi� t c" a cu� c s! ng. 
B* i v� y, dù th� i th�  gì c� ng ch2 là m� t. Và ng�� i 
xu� t-gia, do � ó, không th)  �)  th� i th�  chi ph! i. Tham 
d�  th� i th� , dù hình th� c nào, c� ng ch2 làm lo
 n thêm 
trong th� i th�  � ã lo
 n. Thái ��  này c� ng không ph� i là 
thái ��  bi quan, hoài nghi, phá ho
 i, mà là thái ��  ph"  
nh� n �)  c� i t
 o. Nên quay v� n ��  l
 i mà k� t lu� n, thì 
hành trì Chánh-Pháp và giáo hóa m+i ng�� i, chính � ó 
là, m i là c� i t
 o th� i th�  v� y. 

Th� i th�  khó kh
 n. Nhân tâm khó l�� ng. Tr� c 
s�  khó kh
 n và khó l�� ng � ó, � eo � u( i và hoàn thành 
nhi� m v/  c" a ng�� i xu� t-gia ��	 c qu�  th� c không 
ph� i là � i� u có th)  t�  ngh%. Cao Pháp-s�  nói: "�3 ng 
ham danh l	 i, �3 ng nài gian lao, dè d1t nh�  � i trên 
dao s� c, lo s	  nh�  b� c trên g�� m bén có th�  m i 
truy� n t3 ng�� i này qua ng�� i khác ng+n � u! c 
Chánh-pháp mà làm cho sinh m� nh trí tu�  c" a Ph� t 
không ch� t m� t." L� i này ng�� i Xu� t-gia ph� i nh  
v i t� t c�  tha thi� t mình có. 
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Quê m
  xa v� i nghe nh�  nhung  
� ông v�  gió l� nh bu� n mông lung  
N� m x	 a � p �  con, lòng M
   
Tuy� t ph�  mênh mang gió bão bùng.  
 
Giá l� nh c� m c� m b� ng bi� n � ông  
Nh�  th	� ng th	� ng nh�  M
 , � au lòng  
Nao nao c� n qu� nh hoang vu quá!  
M
  ch� t còn gì n� a 	� c mong!  
 
Xót xa � au bu� t c�  tim gan  
Tr� m l� ng nh	 ng sao l�  v� n tràn.  
Nghìn ki� p muôn �� i con nh�  M
   
� êm v�  th	� ng M
  s� u mênh mang.  
 
Con c�  nguôi � i sao v� n th	� ng  
Tr� i cao bi� n r� ng khó � o l	� ng  
T� m lòng c� a M
  h� n nh	  th�   
V� ng M
  nghe bu� n kh� p v� n ph	� ng.  
 
Con nh�  n� m x	 a Ngài M� c Liên  
�� c ao c� u m
  thoát oan khiên  
Th�  Tôn d� y thi� t Vu Lan H� í  
Nh�  �� c chúng T� ng c� u M
  hi� n.  
 
Con nguy� n cúng dâng tr� n cu� c �� i   
Ho� ng d	� ng Chánh pháp kh� p n� i n� i.  
Nh	  Lai xin ��  h	� ng linh M
   
Thành Ph� t siêu th� ng s� ng tuy� t v� i.  
 
 

 
 
 
 

 

NH�  M
  
 

��
��������	�������  

 

Thu v�  gió h
 i gi� ng t  tê, 
Lành l� nh heo may xót não n�  ! 
Vu-Lan, Báo � áp ân Cha M
  ! 
M� c-Liên, Ngài � ã v
 n câu th� . 
Còn con, sinh hóa trong th	� ng nh�  ! 
Báo ân còn �! i ! Vu-Lan v�  ? 
Vu-Lan nào " , ti� t heo may? 
Mà "  bu� n vui, "  �� ng cay, 
#  trong chuông mõ, trong kinh k� , 
#  c�  trong con, tu$i �� a � ày! 
Nh� ng lúc thanh nhàn con nh�  M
 ! 
Tr� i thân kham kh$ "M
 " � êm ngày. 
Thu"  bé con ch� i trên ru� ng �� ng, 
Ch� i trong m	 a gió, trong n� ng h� ng. 
Ch� y v� , � p c�  vô mình M
 , 
M
  c	� i! M
  � p �� a con ngông. 
Mình con �� m 	� t bùn �� t b� i, 
M
  v� n yêu con, M
  b�  b� ng. 
Nh�  thu"  � ong �� y, sáu tu$i xanh! 
K�  kinh theo b� n, chúng tu hành, 
Th� i khóa L� ng-Nghiêm v%a Thánh-Chúng. (Hòa Nam...) 

Chen ra tìm m
  d	� i am tranh, 
M
  c	� i âu y� m, m
  �&y con: 
Các Chú nhìn kia, con th� y không! 
Con nh�  ân sâu c� a M
  hi� n, 
M
  hi� n là c�  cõi th� n tiên, 
M
  trong h� i th"  trong th� c ng� ! 
Máu ch� y, x	� ng reo rõi kh� p mi� n. 
Bao l� i Ph� t d� y, con t� ng ni� m, 
Dâng c�  v�  cho �� ng M
  hi� n. 
M
  "  ph	� ng nào, con bi� t không! 
Cõi � y tr� n gian ! Cõi Thiên Long? 
Trong con là c�  b� u tr� i m
 ! 
M' i khi nh�  m
  con � au lòng, 
Nguy� n c� u, M
  � ã v�  siêu thoát, 
An nhàn t(  t� i, tr�  viên dung.  
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TU� I TH�  C
 A T� NG GIÀ 

Hay NH� NG � I� U LÀM H� NG TH�NH 
M� T H� I CHÚNG 

 
��������	�������	�

 
 
  

I.   Tu� i Th�  c� a T� ng Già 
 

Sau khi �� c Th�  Tôn thành �
 o, trong nh� ng 
tu� n l4 �� u, �� c Ph� t r� i tâm t3 bi �� n t� t c�  m+i 
ng�� i và ngh� t�* ng v�  nh� ng v% th� y trong th� i gian 
sáu n
 m tìm �
 o, tu kh(  h
 nh �)  thuy� t pháp hóa �� . 
Nh� ng, các v% �
 o s� � ó, có v% � ã ch� t tr� c hai tu� n, 
có v% ch� t tr� c m� t tu� n. �� c Ph� t ngh� v�  n
 m 
ng�� i b
 n cùng tu kh(  h
 nh khi x� a, t
 i V�� n Nai - 
n
 m anh em Ki� u Tr� n Nh� . N
 m v% �
 o s� này còn 
gi�  cách tu kh(  h
 nh *  n� i � ó. B� ng lòng th�� ng 
t�* ng c" a �� ng Th�  Tôn, b� ng tình ngh�a nh� ng 
ng�� i b
 n khi x� a cùng tu t� p, �� c Ph� t, l� n � i v�  
h� ng V�� n Nai �)  chuy)n pháp luân hóa ��  n
 m 
ng�� i thành thánh qu� . K)  t3 � ây, Tam B� o ��	 c 
hình thành trên th�  gian. 

T3 giá tr% cao quý c" a T
 ng B� o, là hàng Chúng 
Trung Tôn, nh� ng b� c th� y s! ng �� i ph
 m h
 nh v% 
tha, do v� y �� c Ph� t ban b!  giáo pháp giác ng�  �� n 
cho m+i ng�� i, m+i loài trong tam gi i �)  ��	 c l	 i 
ích an vui, �# ng th� i �� c Ph� t c� ng xây d� ng m� t 
c� ng �# ng T
 ng l�  th3a truy� n ng+n � èn chánh pháp. 
C� ng �# ng T
 ng l�  là ý ngh�a và giá tr% � ích th� c �)  
x�� ng minh giáo pháp �� n cho t� t c� . 

Trong Th� ng Man Gi� ng Lu� n c" a Th�	 ng t+a 
Tu�  S7, ti� t 2 Lý T�* ng và Th� c Hi� n, trang 17 � ã 
vi� t: 

“Khi �� c Th�  Tôn công b�  chánh pháp trong 
gi� i h� n c� a th� i �� i Ngài thì �� ng th� i Ngài c) ng � ã 
thi� t l� p m� t c� ng �� ng c� a nh� ng ng	� i xu� t gia và 
th�  c�  túc, � ó là giáo h� i Thanh V� n T� ng, s� ng t(  
ch�  ng(  b� ng s(  ch�  ng(  c� a gi� i b$n Ba La ��  M� c 

Xoa, th� ng nh� t k* lu� t sinh ho� t c� ng �� ng b� ng T+-
Ni. � ó là c�  s"  hi� n th( c c� a giáo pháp.” 

C� ng �# ng T
 ng l�  theo gi i b( n Ba La ��  
M� c Xoa, theo lu� t t
 ng � ã ��	 c trang b% r� t k7 l�6 ng 
cho m$i cá nhân T
 ng, �)  ki� n toàn m� t �� i s! ng 
ph
 m h
 nh và chính �� i s! ng này làm t
 ng tu( i th+, 
làm h� ng kh* i tánh �� c cho T
 ng già. �� c Ph� t d
 y: 
“Này các con s� ng �� i ph� m h� nh, các con hãy l� y 
gi� i lu� t làm th� y, vì gi� i lu� t là khuôn vàng th	� c 
ng� c, là chu&n m( c, c	� ng l,nh h�  trì cho các con 
trên con �	� ng gi� i thoát. Nh	  Lai duy trì th�  hành 
�� n bao lâu � i n� a, thì c) ng không gi� ng d� y gì h� n 
gi� i lu� t. Các con hãy l� y gi� i lu� t làm th� y, ��  th� ng 
ti� n trên con �	� ng t(  l! i và l! i tha, ��  tu t� p thành 
b� c thánh.” 

T3 giá tr% c" a n� p s! ng ph
 m h
 nh, t3 s�  tôn 
kính gi i b( n Ba La ��  M� c Xoa mà T
 ng già � ã tr*  
thành m� t trong ba ngôi báu. 
 

II.   S�  H� ng Th�nh c� a Chúng T� ng 
 

�� c Ph� t d
 y:  
“Có b� y pháp không b- suy gi� m c� a m� t chúng 

t+ kheo. Trên con �	� ng du hóa, �� c Ph� t d%ng chân 
t� i thành V	� ng Xá, núi Linh Th� u, �� c Ph� t b� o 
các t+ kheo hãy l� ng nghe và suy ngh, k. , có b� y � i� u 
ki� n ��  m� t chúng t+ kheo �	! c h	 ng th-nh. B� y � i� u 
ki� n � ó là: 

1.  Khi nào chúng t+ kheo th	� ng hay t�  h� p 
và t�  h� p � ông �� o v� i nhau, th� i này các t+ 
kheo, chúng t+ kheo s/  �	! c l� n m� nh, không b- 
suy gi� m. 
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2.  Khi nào chúng t+ kheo t�  h� p trong ý ni� m 
� oàn k� t, gi� i tán trong ý ni� m � oàn k� t và làm 
vi� c T� ng s(  trong ni� m � oàn k� t, thì s/  �	! c 
l� n m� nh, không b- suy gi� m. 
3.  Khi nào chúng t+ kheo không ban hành 
nh� ng lu� t l�  không �	! c ban hành, không h� y 
b
  nh� ng lu� t l�  � ã �	! c ban hành. S� ng � úng 
v� i nh� ng gi� i � ã �	! c ban hành, s/  �	! c l� n 
m� nh, không b- suy gi� m. 
4.  Khi nào chúng t+ kheo tôn sùng, kính tr� ng, 
�� nh l0, cúng d	� ng các b� c t+ kheo tr	" ng lão. 
Nh� ng v- này là nh� ng v- giàu kinh nghi� m, 
niên cao l� p tr	" ng, b� c cha c� a chúng T� ng và 
nghe theo nh� ng l� i d� y c� a nh� ng v- này, thì 
s/  �	! c l� n m� nh, không b- suy gi� m. 
5.  Khi nào chúng t+ kheo không b- chi ph� i 
b" i tham ái, tham ái này tác thành m� t �� i s� ng 
khác, th� i này các t+ kheo s/  �	! c l� n m� nh, 
không b- suy gi� m. 
6.  Khi nào chúng t+ kheo thích s� ng nh� ng 
ch'  nhàn t-nh, th� i này các t+ kheo s/  �	! c l� n 
m� nh, không b- suy gi� m. 
7.  Khi nào chúng t+ kheo t(  thân an trú trong 
chánh ni� m, khi� n các b� n �� ng tu thi� n chí 
ch	 a �� n thì mu� n �� n " , và các b� n �� ng tu 
thi� n chí � ã �� n "  �	! c s� ng an l� c, th� i này 
các t+ kheo, chúng t+ kheo s/  �	! c l� n m� nh, 
không b- suy gi� m.” 

 
Dù cho c� ng �# ng T
 ng th� i �� c Ph� t còn t
 i 

th�  hay cho �� n ngày hôm nay, thì nh� ng � i� u ki� n 
h� ng th%nh cho chúng t8 kheo v-n luôn có giá tr% c� n 
và �" . Nh� ng � i� u ki� n h� ng th%nh này không ph� i 
ch2 áp d/ ng riêng cho m� t c� ng �# ng T
 ng c" a m� t 
qu! c gia nào mà còn � ng d/ ng chung cho n� p s! ng 
T
 ng già trên kh� p th�  gi i. 

C� ng �# ng T
 ng già nào th� c hành các � i� u 
ki� n làm h� ng th%nh cho n� p s! ng sinh ho
 t thì c� ng 
�# ng T
 ng già � y s& ��	 c l n m
 nh, b� ng ng�	 c l
 i 
s& b% suy gi� m và �� a �� n ch$ di� t vong. 

Song hành v i nh� ng � i� u ki� n h� ng th%nh c" a 
m� t h� i chúng, �� c Ph� t c� ng d
 y tinh th� n hòa h	 p, 
chung s! ng, chung làm bi� t t�� ng nh�	 ng, kính tr+ng 
v i nhau. M� t n� p s! ng an l
 c, hòa khí t�� i vui. M� t 
n� p s! ng c� n có nhau, có nhau �)  cùng s! ng an vui 
v i nhau, và s! ng v i nhau �)  chia s�  kinh nghi� m tu 
t� p, kinh nghi� m hành trì giáo pháp, kinh nghi� m tu 
ch� ng giáo pháp cho mình và cho m+i ng�� i. M� t 

n� p s! ng thanh cao, thánh thi� n. N� p s! ng này � ã 
��	 c �� c Ph� t d
 y trong Trung B�  Kinh s!  31, Ti� u 
Kinh R%ng S%ng Bò, trang 449, nh�  sau: 

“Này các Anuruddha, các ông có s� ng hòa h! p, 
hoan h* v� i nhau, không có cãi nhau, nh	  n	� c v� i 
s� a, s� ng nhìn nhau b� ng c� p m� t thi� n c� m không? 

B� ch Th�  Tôn, th� t s(  chúng con s� ng hòa h! p, 
hoan h* v� i nhau, không có cãi nhau, nh	  n	� c v� i 
s� a, s� ng nhìn nhau b� ng c� p m� t thi� n c� m. 

B� ch Th�  Tôn, chúng con nghe nh	  sau: “Th� t 
l! i ích thay cho ta, th� t khéo l! i ích thay cho ta, khi ta 
�	! c s� ng v� i các v- �� ng ph� m h� nh nh	  v� y.” 

B� ch Th�  Tôn, chúng con th( c hành: “Ta hãy t% 
b
  tâm c� a ta và s� ng thu� n theo tâm c� a nh� ng Tôn 
gi�  này, B� ch Th�  Tôn, con t% b
  tâm c� a con và 
s� ng thu� n theo tâm c� a nh� ng Tôn gi�  � y. B� ch Th�  
Tôn, chúng con tuy khác thân, nh	 ng gi� ng nhau 
�� ng m� t tâm. 

B� ch Th�  Tôn, chúng con, ai vào làng kh� t th( c 
v�  tr	� c, thì ng	� i � y s� p �� t các ch'  ng� i, so� n s1n 
n	� c u� ng, n	� c r2a chân, so� n s1n m� t bát ��  b
  ��  
d	 . Ai � i làng kh� t th( c v�  sau, thì ng	� i � y, còn ��  
� n th%a n� u mu� n � n thì � n, n� u không mu� n thì b
  
vào ch'  không có c
  xanh hay �$  vào ch'  n	� c không 
có côn trùng và ng	� i � y x� p d� n l� i các ch'  ng� i, 
c� t � i n	� c u� ng, n	� c r2a chân, c� t � i cái bát ��  b
  
��  d	  và quét s� ch nhà � n. Ai th� y ghè n	� c u� ng, 
ghè n	� c r2a chân, hay ghè n	� c trong nhà c� u h� t 
n	� c, tr� ng không thì ng	� i � y lo li� u n	� c. N� u ai 
làm không n$i v� i s� c mình, thì ng	� i � y dùng tay ra 
hi� u g� i ng	� i th�  hai: ‘Chúng ta cùng lo li� u n	� c.’ 
D� u v� y, B� ch Th�  Tôn, chúng con không vì v� y mà 
gây ra ti� ng �� ng và �� n ngày th�  n� m, B� ch Th�  
Tôn, su� t c�  � êm chúng con ng� i � àm lu� n v�  �� o 
pháp. Nh	  v� y, B� ch Th�  Tôn, chúng con không s� ng 
phóng d� t, chúng con nhi� t tâm, tinh c� n.” 

�� c Ph� t � ã thi� t �%nh nh� ng giáo pháp thích 
nghi cho m� t n� p s! ng tu t� p vì ng�� i, và nh� ng giáo 
pháp này là y� u t!  ki� n toàn s�  an l
 c c" a h� i chúng. 
M� t n� p s! ng bi� t tôn tr+ng và hy sinh, �)  t3 � ó có s�  
suy nghi� m v�  thân t� ng. D-u có khác bi� t v�  dung 
m
 o, cách 
 n, cái m1c, khi � i �� ng, lúc n� m ng#i, 
nh� ng trong tâm ý, s�  suy t�  và quan � i)m không 
khác. Ý ngh�a tâm t�  không khác *  � ây là vì trong 
m� t c� ng �# ng T
 ng l�  thì ai c� ng có chung m� t m� t 
� ích: “M � t thi� n nam t2, t% b
  gia � ình, s� ng không 
gia � ình, xu� t gia h� c �� o, mong c� u giác ng�  gi� i 
thoát.” Do v� y, t� t c�  ý ngh� �� u ph/ ng s�  cho lý 
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t�* ng � ó mà không có m/ c � ích, ��� ng h� ng nào 
khác. 
 
III.   T � m Nhìn � ích Th� c c� a T� ng Già Vi� t Nam 
  

B� ng tinh th� n tu t� p t�  thân tác ch� ng, b� ng 
kinh nghi� m s! ng �
 o và hành �
 o trong c� ng �# ng 
T
 ng l� , và b� ng s�  th
 ng tr� m h� ng ph�  c" a �
 o 
Ph� t Vi� t Nam mà các b� c Tôn Túc, Tr�* ng Th�	 ng 
c" a chúng T
 ng � ã có l� i d
 y b� o �! i v i hàng h� u 
h+c. Quý Ngài � ã d
 y cho th�  h�  k�  th3a m� t bài h+c 
s! ng, bài h+c kinh nghi� m l%ch s0, bài h+c h� ng th%nh 
hay suy vong su! t trên dòng l%ch s0 Ph� t Giáo Vi� t 
Nam h� n 2000 n
 m qua. Bài h+c c" a nhi� u th�  h�  
chúng T
 ng trong quá kh�  �)  l
 i, c" a nhi� u tri� u �
 i 
vàng son hay m�  nh
 t hình bóng T
 ng già trong b! i 
c� nh l%ch s0 � ó. Trong b� c Tâm Th�  g* i cho ch�  tôn 
Hòa th�	 ng, Th�	 ng t+a, �
 i �� c T
 ng Ni Vi� t Nam 
� ang hành �
 o t
 i h� i ngo
 i - Ph� t l%ch 2535, ngày 10 
tháng 9 n
 m 1991, Hòa th�	 ng Thích � ôn H� u vi� t: 

“Trong l-ch s2 truy� n bá Ph� t giáo Vi� t Nam 
c) ng nh	  th�  gi� i, có lúc r� t bi th� m �� y t� i nh� c, 
nh	 ng có lúc v3 vang c) ng � áng t(  hào. Lúc bi th� m 
là lúc b� n th�  c� a T� ng ni b- lu m� , n� i b�  c� a T� ng 
ni b- phân hóa, thành ph� n c� a T� ng ni có nhi� u � i� m 
d- bi� t, gi� i h� nh suy kém và hi� u bi� t �� o lý m� t 
cách c� c b�  phi� n di� n. Trái l� i, lúc v3 vang là lúc 
n� i b�  chúng T� ng hòa hi� p, bi� t g� t b
  nh� ng quy� n 
l! i riêng t	 , nh� ng ngã ch� p t� m th	� ng ��  ti� n xa 
trên con �	� ng t-nh h� nh, l� y giác ng�  gi� i thoát làm 
c� u cánh, l� y b� n nguy� n ��  sanh là s(  nghi� p.”  

Và: 
“... Tôi thi� t tha kêu g� i quý v- hãy phát huy h� n 

n� a b� n th�  c� a T� ng già mà � oàn k� t hòa hi� p, hãy 
cùng nhau th�  hi� n tinh th� n t	� ng kính, t	� ng thu� n, 
t	� ng giáo, t	� ng sám, nh	  lu� t d� y. Hãy vì s(  t� n 
t� i c� a Giáo H� i, vì s(  quang vinh c� a �� o pháp và 
dân t� c mà g� t b
  nh� ng quan � i� m d- bi� t ��  cùng 
nhau ho� ng d	� ng chánh pháp làm �	! c nhi� u Ph� t 
s(  c�  th� , h� u ích và l� n lao h� n n� a nh	  có nhi� u v- 
� ã th( c hi� n. 

T� ng ni Ph� t t2 t� i quê nhà � ang g" i g� m r� t 
nhi� u ni� m tin t	" ng và �� o tình cao quý "  quý v-. 

Tôi thành tâm nguy� n c� u Tam B� o gia h�  cho 
t� t c�  anh em thân tâm an l� c, ph	� c trí trang nghiêm 
��  hoàn thành s�  m� ng c� a b� c Chúng Trung Tôn mà 
Ph� t pháp và l-ch s2 Ph� t giáo Vi� t Nam giao phó.” 

Nh� ng l� i d
 y chí tình, m� t tâm ni� m tha thi� t 

c" a b� c Tôn S�  K8 Túc nh� n nh"  �� n hàng h� u lai, 
c� ng vì s�  t#n vong c" a �
 o pháp, vì ti� n �#  c" a quê 
h�� ng dân t� c mà ph� i t�  xây d� ng cho chính mình 
m� t c� ng �# ng T
 ng l�  hòa h	 p, � oàn k� t �)  làm r
 ng 
r6 b� n th)  c" a T
 ng trên s�  m� nh th�	 ng c� u h
  hóa. 
� ây chính là l� i vàng th� c ng+c, là m-u m� c c" a 
n� p s! ng thi� n gia. 

C� ng b� ng cái nhìn quán tri� t, th� m th� u qua 
l
 ng kính T
 ng già, là s� c s! ng, là m
 ch ngu#n t#n t
 i 
c" a �
 o pháp, là nhân t!  tr+ng y� u, là c� t tr/  �)  
ch! ng �6  ngôi nhà Ph� t pháp mà Hòa th�	 ng Thích 
Trí Th"  � ã vi� t trong � n b� n Y� t Ma Y� u Ch  do Ban 
Tu Th�  Vi� n Cao �� ng Ph� t H+c H� i �� c Nha 
Trang, n
 m 2002, nh�  sau: 

“T� ng già, c� ng �� ng ��  t2 xu� t gia c� a Ph� t, 
trong ý ngh,a mà �� c Ph� t thi� t l� p, ph� i là m� nh 
�� t t� t cho s(  T� ng tr	" ng c� a thi� n pháp, là n� n 
t� ng cho t� t c�  m� i s(  ti� n b�  tâm linh, t� c là nh� ng 
phát tri� n c� a nh� n th� c chân chính v�  s(  th� t c� a 
�� i s� ng. Vì ch  có nh� n th� c b� ng trí tu�  vô l� u � y 
m� i có th�  gi� i thoát nh� ng kh$ � au c� a con ng	� i. 
Chính vì th�  mà T� ng già �	! c �� t vào trong hàng 
Tam B� o, là n� i n	� ng t( a an $n cho th�  gian. Do 
v� y, s(  t� n t� i c� a T� ng già có ngh,a là s(  t� n t� i c� a 
Ph� t pháp; t� t nhiên ph� i t� n t� i trong ý ngh,a chân 
chính mà �� c Ph� t � ã thi� t l� p.” 

Nh� ng �� c tính mà c� ng �# ng T
 ng già ph� i có 
nh�  trên “ph� i t#n t
 i trong ý ngh�a chân chính”, �! i 
v i th� i bu( i hôm nay là � i� u vô cùng c� p thi� t. B* i 
vì “ý ngh�a chân chính” là tu( i th+, là s�  h� ng th%nh 
c" a chúng T8 Kheo, là T
 ng b� o trong Tam B� o, là 
thành trì ch! ng �6  m+i s�  tàn phá do ngo
 i duyên tr� n 
c� nh. 

Su! t ch1ng ��� ng l%ch s0 Ph� t giáo Vi� t Nam 
h� n 2000 n
 m qua, � ã ch� ng minh bài h+c l%ch s0 hào 
hùng � y: giai � o
 n nào, th� i gian nào mà � oàn th)  
T
 ng già có nhi� u b� c Thi� n s� , T(  �� c, thì tông môn 
��	 c v�nh ch� n, T(  � n ��	 c trùng quang, và con 
��� ng ho� ng truy� n chánh pháp ��	 c lan r� ng làm 
l	 i l 
 c qu� n sanh; giáo pháp ��	 c gi� ng d
 y �� n m+i 
c
 n c�  trình �� , và �� i s! ng ng�� i dân ��	 c th%nh 
v�	 ng thái hòa, nh�  trong Kinh �� c Ph� t d
 y: “N � i 
nào có A La Hán "  thì n� i � ó �	! c an c	  l� c nghi� p, 
ph� n vinh giàu �
 p.”  ' y là s�  cao c� , quý báu c" a 
T
 ng - Chúng �� c nh�  h� i, ��	 c t. a r
 ng, ��	 m 
nhu� n t� t c� . Chính vì v� y mà trên dòng l%ch s0 du 
nh� p và truy� n th3a � ó Ph� t giáo Vi� t Nam � ã l� u l
 i 
tên tu( i c" a ch�  b� c T(  s� , Thi� n s�  tu t� p, ch� ng 
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ng� , nêu cao ph� m cách siêu vi� t gi� i thoát. Trong 
quy)n T� ng Già Vi� t Nam c" a Hòa th�	 ng Trí Quang 
vi� t: “Dòng máu c� a T� ng già Vi� t Nam là dòng máu 
c� a �� c Ph� t, là chánh pháp c� a Ngài... Dòng máu 
� y � ã l� c s� ch nh� ng ch� t tham lam, tàn b� o và si 
mê, nên nó không truy� n xu� ng cho ng	� i sau s(  thù 
h� n, s(  chém gi� t, s(  �� c tài, s(  tàn b� o. Dòng máu 
� y không h�  sinh ra nh� ng k3 cách bi� t muôn loài, t(  
cho mình là cha là chúa. Dòng máu c� a T� ng già Vi� t 
Nam là dòng máu trí tu� , sáng su� t, dòng máu �� i 
hùng, �� i l( c, dòng máu t% bi h* x� , dòng máu tinh 
t� n dõng mãnh, dòng máu � y ��  t� t c� , không thi� u 
m� t �� c tính t� t di truy� n nào. Con �3  c� a dòng máu 
� y là nh� ng anh hùng v- tha, l! i tha và giác tha, c� u 
kh$ gi� i thoát cho muôn loài. Dòng máu � y làm T� ng 
già thành b� c tai m� t c� a ng	� i và tr� i, làm ki� u m� u 
cho tam gi� i. Dòng màu � y � ào t� o T� ng già thành 
nh� ng v- giác tha, nh� ng �� c Ph� t. Dòng máu � y là 
dòng máu chánh giác cao c�  c� a �� c Ph� t v� y.” 

Dòng máu T
 ng già Vi� t Nam � ã ch� y su! t m� t 
dòng l%ch s0 t3 th� i khai s� n phá th
 ch �)  t
 o d� ng 
cho ngôi nhà Ph� t giáo ban s� : Kh�� ng T
 ng H� i, 
Chi C�� ng L�� ng, Mâu Bác... Dòng máu � y khi lên 
gh� nh, lúc xu! ng thác, khi h� ng th%nh, lúc suy vong 
nh� ng v-n gi�  ��	 c b� n tính t�  t#n, �� c l� p n� i quê 
h�� ng, dân t� c, gi! ng nòi. Dòng máu � y ch� y qua 
nh� ng khúc quanh l%ch s0 � inh, Lê, Lý, Tr� n... cho 
�� n th� i c� n �
 i sinh thành �� c ��  Nh� t T
 ng Th! ng 
Thích T%nh Khi� t, ��  Nh% T
 ng Th! ng Thích Giác 
Nhiên, ��  Tam T
 ng Th! ng Thích � ôn H� u, ��  T�  
T
 ng Th! ng Thích Huy� n Quang... Dòng máu � y � ã 
th� p sáng các ng+n � u! c Thánh T0 �
 o v% pháp thiêu 
thân �)  b� o v�  chánh pháp ��	 c tr�� ng t#n, cho T
 ng 
già ��	 c h� ng th%nh. 

 
Mùa An C	 , Ph� t l-ch 2551 

San Diego, ngày 30 tháng 7 n� m 2007 
Thích Nguyên Siêu
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Nam mô B� n S�  Thích Ca Mâu Ni Ph� t 
Kính b� ch ch�  tôn thi� n �	 c T� ng Ni Vi� t Nam t� i h� i ngo� i, 
Nh
 m chu- n b� cho nh� ng cu
 c h
 i th� o m!  r
 ng v� i nh� ng v+n ��  liên quan �� n h�� ng � i và s	  

m� nh c� a T� ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo� i nh�  Hòa th�� ng Tr�! ng Ban � ã ch� th�, chúng con, Ban Th�  Ký 
B� n Tin V�  Ngu� n c� a T� ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo� i xin cung th�nh ch�  tôn thi� n �	 c g" i v�  các tham 
lu� n c� a quý ngài, t� p chú vào nh� ng ch�  ��  g� i ý nh�  sau: 

- T� ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo� i tr�� c vi. n � nh thi� u v� ng th�  h�  k�  th a 
- T� ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo� i có th�  � óng góp ��� c gì cho vi� c hoàn t+t ,� i T� ng Kinh Vi� t Nam 
- V+n ��  c� ng c�  và phát tri� n t� ng-� oàn liên châu qua các sinh ho� t t� ng-s'  
- V+n ��  � ào t� o t� ng tài, ti� p d� n h� u lai t� i h� i ngo� i 
- Làm th�  nào ��  Ph� t giáo Vi� t Nam h
 i nh� p và ho
 ng d�� ng h� u hi� u t� i x	  ng�� i 
- V+n ��  ho
 ng pháp, giáo d� c th�  h�  tr/  Vi� t Nam l� n lên t� i n�� c ngoài và dân b� n x	  
- Nghi l.  Ph� t giáo, ti� ng Vi� t và ti� ng �� a ph�� ng (b� n x	 ) 
- ,�  ngh� ph�� ng th	 c ho
 ng pháp thích h� p th� i �� i (kh�  th� i, kh�  c� ) qua m� ng l�� i toàn c� u, 

truy� n thanh, truy� n hình và báo chí…  
- Vân vân và vân vân… 
Tác gi�  các tham lu� n có th�  ��� c Ban , i� u H� p TNVNHN cung th�nh làm di. n gi�  c� a “Ngày V�  

Ngu� n” n� u th� i gian cho phép. Nh� ng tham lu� n khác c� a tác gi�  v� ng m$t ho$c không ��  th� i gian ��  
thuy� t trình, �� u ��� c s� u t� p ��  th' c hi� n K0 Y1U NGÀY V2 NGU3 N 2007 C4 A T5NG NI VI6T NAM 
H7I NGO8I. Xin g" i tham lu� n v�  �� a ch� CHÙA PHÁP VÂN tr.  nh+t là 30-8-07, ghi rõ: THAM LU9N 
NGÀY V2 NGU3 N. T� p k:  y� u này dành cho T� ng Ni, dù v� y các bài tham lu� n c� a c�  s� (n� u có), tuy 
không ��� c thuy� t trình nh� ng s*  ��� c ch� n l� c ��  �� a vào m� c Ph�  L� c - Tham Kh� o. M
 t Ban Biên 
T� p K:  Y� u Ngày V�  Ngu� n T� ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo� i s*  ��� c �� i h
 i ��  c"  và cung th�nh. Thành 
kính tri ân s'  � óng góp quý báu c� a ch�  tôn �	 c. 

 
BAN TH�  KÝ B � N TIN T� NG NI VI� T NAM H� I NGO	 I 
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(TÀI LI6U THAM KH7O) 

G;< NG BÁO HI1U C4 A NG;= I XU>T GIA  

�������-��.������

�

�M$i n
 m �� n mùa Vu Lan báo hi� u, ng�� i Ph� t 
t0 t
 i gia th�� ng noi g�� ng hi� u th� o c" a Tôn gi�  
M/ c Ki� n Liên báo � áp công � n cao dày c" a cha m,  
� ã qua �� i c� ng nh�  còn t
 i th� , mà cách ph(  thông 
nh� t nh�  ca dao t3ng b� o:    
 

Cha già là Ph� t Thích Ca,  
M
  già nh	  th�  Ph� t Bà Quan Âm  
Nh�  ngày xá t� i vong nhân  
Lên chùa l� y Ph� t �� n � n sanh thành.  

 
� ó là m� t trong nh� ng cách báo hi� u �� n gi� n 

nh� t c" a ng�� i s�  c�  h+c �
 o. Còn nh� ng Ph� t t0 thì 
vào d%p này, th�� ng s� m s0a ph� m v� t, thi� t l4 trai 
t
 ng cúng d�� ng th� p ph�� ng t
 ng chúng - sau ba 
tháng thanh t%nh tu h+c - �)  h#i h� ng công �� c c� u 
nguy� n cho cha m,  hi� n ti� n ��	 c ph� c th+ t
 ng 
long, và ph/  m-u quá c!  ��	 c sinh v�  nhàn c� nh. Th�  
còn ng�� i xu� t gia báo hi� u cha m,  b� ng cách nào?  

 
I.  BÁO HI  U V!  M" T V� T CH� T 

L# N TINH TH $ N 
 

Vào th� i �� c Ph� t có Tôn gi�  T� t L
 ng Già Bà 
Ta, sau khi xu� t gia hành �
 o, ch
 nh lòng ngh� �� n 
cha m,  già y� u, nghèo kh(  không ai nuôi d�6 ng. Ngài 
mu! n � em y ph/ c và th� c ph� m cúng d�� ng cha m, , 
nh� ng vì s	  ph
 m gi i lu� t. Ngài bèn trình bày n$i 
b
 n kho
 n c" a mình lên Th�  Tôn. Nhân � ó, �� c �
 o 
s�  h+p các T8 kheo và truy� n d
 y: "N� u có ng�� i nào 
su! t c�  tr
 m n
 m, vai ph� i cõng cha, vai trái cõng m, , 
và dù cha m,  có �
 i ti)u ti� n trên vai mình, c� ng ch� a 
th)  g+i là làm tròn hi� u �
 o. Ho1c � em nh� ng th�  y 
ph/ c và � m th� c quý nh� t trên �� i cung ph/ ng cha 
m,  c� ng ch� a �"  báo �� n công � n cha m,  trong muôn 
m� t. T3 nay Ta cho phép các T8 Kheo su! t �� i h� t 
lòng cúng d�6 ng cha m, . N� u ai không cúng d�� ng 

thì ph
 m t� i n1ng". (1)  
Vâng l� i Ph� t d
 y, hàng ngày Tôn gi�  � i kh� t 

th� c � em v�  chia cho cha m,  hai ph� n, còn mình th+ 
d/ ng m� t ph� n, và th�� ng dâng cho cha m,  nh� ng 
nhu y� u khi c� n.  

Tr�� ng h	 p trên � ây cho chúng ta th� y, dù là 
ng�� i xu� t gia v-n có b( n ph� n c� u mang cha m,  n� u 
cha m,  không ng�� i nuôi d�6 ng. Tr�� ng h	 p T(  
Li4u Quán (1667-1742) sau � ây c� ng t�� ng t�  nh�  
th� . T(  m# côi m,  lúc v3a sáu tu( i, thân ph/  bèn d-n 
�� n chùa H� i Tôn cho th+ giáo v i Hòa th�	 ng T�  
Viên. Nh� ng theo h� u ��	 c b� y n
 m thì Hòa th�	 ng 
viên t%ch. T(  li � n v�	 t núi b
 ng ngàn tìm ra Thu� n 
Hóa th+ h+c v i Giác Phong Lão T(  chùa Báo Qu! c. 
��	 c m� t n
 m, l
 i hay tin cha già không ng�� i ch
 m 
sóc. T(  ph� i tr*  v�  nhà, hàng ngày lên núi �! n c" i, 
� em v�  �( i g
 o nuôi d�6 ng ph/  thân. Dù hoàn c� nh 
gia � ình thanh b
 ch, T(  v-n s
 n sóc cha già chí tình, 
chí hi� u, cho �� n khi thân ph/  qua �� i. Sau khi lo 
vi� c ma chay chu � áo, T(  m i tr*  ra Thu� n Hóa ti� p 
t/ c con ��� ng tu h+c. (2)  

T� m g�� ng c" a T(  Li4u Quán có ph� n nào gi! ng 
v i hoàn c� nh c" a L/ c T(  Hu�  N
 ng (638-713). L/ c 
T(  khi còn bé cha m� t s m, ch2 còn m� t m,  già, gia 
c� nh l
 i nghèo khó. Do � ó, hàng ngày T(  ph� i lên non 
�! n c" i, gánh ra ch	  bán, r#i �( i l � y g
 o � em v�  nuôi 
m, . M� t hôm nghe ng�� i ta t/ ng kinh Kim C�� ng 
�� n câu "9 ng vô s*  tr/  nhi sanh k8 tâm", T(  c� m 
th� y nh�  b3ng t2nh, nên có ý �%nh xin phép m,  �� n 
núi Hoàng Mai th+ giáo v i Ng�  T(  Ho� ng Nh-n. 
Nh� ng vì m,  già không ai ph/ ng d�6 ng, nên lòng còn 
trù tr3 ch� a n6 xu� t gia. B$ng có ng�� i hi)u ��	 c 
tâm nguy� n c" a T( , bèn tr	  giúp m�� i l 
 ng b
 c, và 
h� a s& thay m1t T(  �)  trông nom nuôi d�6 ng bà c/  
�� n tr+n tu( i già. Nh�  th� , T(  m i an tâm, t3 thân 
xu� t gia h+c �
 o, và � ã tr*  thành m� t tr/  c� t �� c sáng 
c" a thi� n tông Trung Hoa. (3)  
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Nhìn l
 i n� c ta vào th� i k8 vàng son c" a Ph� t 
giáo �� i Tr� n, c� ng có v% T(  th�  ba c" a thi� n phái 
Trúc Lâm Yên T0 là thi� n s�  Huy� n Quang (1254-
1334). T(  là m� t v% tr
 ng nguyên xu� t chúng, m1c dù 
thi �$ , làm quan, nh� ng xem phú quý nh�  bèo b+t. 
M� t hôm, T(  theo vua �� n chùa V�nh Nghiêm tham 
d�  pháp h� i, th� y Qu! c s�  Pháp Loa � ang hành �
 o, 
li � n nh  l
 i duyên x� a, bùi ngùi than r� ng: "Làm quan 
lên b#ng �� o, �� c �
 o �� n Ph(  � à; trên cõi nhân gian 
là tiên, c� nh gi i Tây ph�� ng là Ph� t. Phú quý nào 
khác lá vàng mùa thu, mây tr� ng mùa h
 , � âu nên l� u 
luy� n mãi hoài".   

Th�  r#i, dâng bi)u xin vua xu� t gia h+c �
 o tu 
hành. B$ng m� t hôm nghe ti� ng chim khách kêu vang 
trên cành  *  tr� c sân, T(  ch
 nh lòng nh  �� n cha m,  
già y� u, ngh� �� n công � n sinh d�6 ng sâu dày, li� n 
s� m s0a hành trang tr*  l
 i c!  h�� ng, h� u th
 m cha 
m, . V�  nhà, trông cha m,  còn kh. e m
 nh, và bi� t ông 
bà c/  r� t sùng tín Tam B� o, lòng T(  r� t hoan h2. Nhân 
� ó cho xây m� t ngôi chùa *  phía tây nhà, �1 t tên là 
chùa �
 i Bi, l � y ý t3 câu: "�
 i t3 �
 i bi Quán Th�  
Âm B# Tát c� u ��  cha m,  h� ng v�  Ph� t �
 o". B� y 
gi�  cha m,  � ã có ngôi b� o � i� n �)  hàng ngày t/ ng 
ni� m, khuây kh. a tinh th� n, th� m nhu� n pháp v%, di 
d�6 ng tu( i già, T(  m i an tâm ti� p t/ c s�  m� nh 
ho� ng d�� ng chánh pháp. (4)  

 
II.  BÁO HI  U TRÊN PH�� NG DI%N 

TINH TH $ N 
 

Thi� n s�  H�  Vân (1840-1959) lúc m i sinh ��	 c 
b� y ngày thì thân m-u t3 tr� n, ��	 c k�  m-u th�� ng 
yêu nuôi d�6 ng. �� n n
 m m�� i b� y tu( i, Ngài có chí 
xu� t tr� n, nh� ng thân ph/  không cho phép. Vì ông 
� ang làm quan, tính tình l
 i nghiêm kh� c, h� n n� a 
Ngài là con trai �� c nh� t c" a gia � ình. Th�  nh� ng, do 
�� ng c�  xu� t gia mãnh li� t, cu! i cùng, Ngài � ã l1ng l& 
thoát ly gia � ình, �)  hoàn thành chí nguy� n cao c�  c" a 
mình. �� n khi thân ph/  qua �� i, Ngài ân h� n � ã làm 
cho cha già phi� n lòng, l
 i nh  th�� ng m,  hi� n v� ng 
bóng t3 lúc còn th�  � u. Do � ó, Ngài phát nguy� n 
hành h�� ng �� n Ng�  � ài S� n - n� i di tích c" a B# Tát 
V
 n Thù - c�  � i ba b� c l
 y m� t l
 y v i m/ c � ích 
sám h! i t� i l$i không ph/ ng d�6 ng m,  cha tr+n �
 o, 
�# ng th� i h#i h� ng công �� c �)  nguy� n c� u cha m,  
sinh v�  c� nh gi i an lành.  

T� m g�� ng hi� u th� o c" a thi� n s�  H�  Vân làm 
cho chúng ta ph� i thán ph/ c. Th�  còn thi� n s�  Hám 

S� n (1545-?) lúc còn bé � ã là m� t �� a tr�  khác 
th�� ng. N
 m lên ba tu( i, Ngài ch2 thích ng#i l1ng l& 
m� t mình h� n là � i ch� i v i nh� ng �� a tr�  khác. M,  
Ngài l
 i là m� t Ph� t t0 thu� n thành, su! t �� i th�  �� c 
�
 i S� Quán Âm. N
 m ngài lên b� y tu( i, bà g* i con 
�� n m� t ngôi tr�� ng cách nhà m� t dòng sông. M� t 
hôm, sau khi v�  th
 m m, , Ngài tr*  l
 i nhà tr�� ng, 
��	 c m,  ti4n chân ra t� n b�  sông, nh� ng vì quá quy� n 
luy� n m, , Ngài không mu! n r� i kh. i tay bà. � ang 
c� n t� c gi� n, bà li� n túm tóc con, ném xu! ng sông r#i 
quay v�  nhà mà không m� t l� n ngoái l
 i. Lúc � y, bà 
n� i c" a Ngài có m1t *  � ó, kêu c� u, Ngài m i thoát 
ch� t. Sau � ó, m,  Ngài nhi� u l� n �� ng khóc m� t mình 
trên b�  sông và phân tr� n v i m,  ch#ng: "Con ph� i 
làm th�  �)  cho nó v�	 t qua cái tính quá � a c� m mà 
h+c hành nghiêm ch2nh".  

N
 m m�� i hai tu( i, Ngài t3 giã m,  cha, d� n thân 
trên con ��� ng du ph�� ng h+c �
 o. Su! t th� i gian � y, 
m,  Ngài luôn luôn theo dõi tin t� c con mình. Khi 
nghe tin Ngài � ang tham h+c *  Ng�  � ài S� n, bà li� n 
h� ng v�  � ó �� nh l4 và ni� m danh hi� u �� c B# Tát 
Quán Âm. Nh�  th� , bà c� m th� y lòng mình tr*  nên 
khuây kh. a.  

Sao bao n
 m xa cách, Ngài tr*  v�  nhà th
 m l
 i 
song thân và �%nh ch+n �� t xây m�  cho hai 
ng�� i. M� t bu( i sáng, Ngài cùng cha m,  � i th
 m m# 
m�  t(  tiên �)  t.  lòng tôn kính. Lúc � y thân ph/  Ngài 
� ã 80 tu( i.  Ngài nói � ùa v i ông: "Hôm nay con chôn 
cha, nh�  v� y giúp cha kh. i tr*  l
 i th�  gian này l� n 
n� a". V3a nói Ngài v3a gõ cu! c xu! ng �� t. M,  Ngài 
l� p t� c gi� t l� y cu! c và ti� p: "Ph� n m/  �)  m/  t�  � ào 
m# l� y, không c� n ai lo cho m/  c� ". R#i bà b� t �� u 
� ào �� t m� t cách vui v� .  

V�  sau, Ngài m i hi)u r� ng mình có m� t bà m,  
r� t khác th�� ng, và � ó chính là m� t tr	  duyên th� t 
quý báu �)  Ngài thành t� u ��	 c �
 o nghi� p r
 ng r6. 
(5)  

Thi� n s�  �� ng S� n L�� ng Gi i (807-869), v% T(  
khai sáng tông Tào �� ng Trung Hoa, c� ng có m� t bà 
m,  r� t �1c bi� t. Ngài � ã trình bày quan ni� m hi� u 
th� o và cách th� c báo hi� u c" a ng�� i xu� t gia �! i v i 
cha m, , c� ng nh�  s�  mong �	 i c" a cha m,  �! i v i 
ng�� i con � i tu, qua hai b� c th�  trao �( i gi� a Ngài và 
m,  Ngài. Tr� c h� t là lá th�  Ngài g* i cho m,  trình 
bày lý do và xin phép xu� t gia.  

"��	 c nghe ch�  Ph� t ra �� i �� u do cha m,  mà 
có thân. Muôn loài hàm linh ph� i nh�  tr� i �� t che 
ch* . Th�  nên, không có cha m,  thì ch� ng sinh, không 
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có tr� i �� t thì ch� ng tr�* ng. Nh� ng, t� t c�  hàm th� c 
�� u ch%u �%nh lu� t vô th�� ng chi ph! i. Ngh� �� n ân bú 
sú thâm tr+ng, c� ng nh�  công nuôi d�6 ng cao dày, 
n� u � em c" a c� i th�  gian ph/ ng d�6 ng, ho1c cùng 
máu th%t thân này dâng hi� n, c� ng không th)  � áp �� n. 
Hi� u kinh nói: "Dù m� t ngày gi� t � ôi ba con v� t �)  
cung hi� n cha m,  v-n là b� t hi� u. Vì s& lôi nhau vào 
vòng sanh t0, ch%u muôn ki� p luân h#i". Do � ó, mu! n 
�� n ân sâu dày c" a cha m,  � âu b� ng công �� c xu� t 
gia. Vì s& c� t �� t dòng sông khát ái sinh t0, v�	 t qua 
b)  kh(  tr� m luân, � áp ân cha m,  nghìn �� i, �� n ngh�a 
t3 thân muôn ki� p. Kinh nói: "M� t ng�� i con xu� t 
gia, chín h+ �� u sinh lên cõi tr� i". Con nguy� n b.  
thân m
 ng �� i này, �)  thành t� u �
 o qu�  B# �� , � em 
c
 n tr� n muôn ki� p mà th� p sáng trí tu�  Bát nhã.  Cúi 
mong cha m,  m*  lòng h:  x� , d� t n$i nh  mong, noi 
g�� ng �� c vua T%nh Ph
 n và Thánh M-u Ma Da, h, n 
s& g1p nhau trong h� i Long Hoa. Còn hi� n nay xin 
cam ch%u lìa nhau. Ch� ng ph� i con quên ân d�6 ng 
d/ c, mà ch2 vì thì gi�  ch� ng �	 i ng�� i. C(  �� c t3ng 
nói: "Th0 thân b� t h� ng sinh thân �� , cánh h� ng hà 
thân ��  th0 thân? Thân này ch� ng nh� m �� i này �� , 
còn �	 i �� i nào ��  thân này?"  

Kính xin cha m,  lòng ch  nh  mong!  
Nh� n ��	 c th�  con, m,  Ngài h#i âm:  

"M,  cùng con �� i tr� c có nhi� u nhân duyên nên 
m i k� t thành tình m,  con. K)  t3 lúc m,  hoài thai, 
s m chi� u c� u th� n kh� n Ph� t, mong sinh ��	 c con 
trai. Thai bào �"  tháng, m
 ng s! ng nh�  ch2 mành. 
Sinh ��	 c con trai, m,  r� t to
 i nguy� n, xem nh�  châu 
báu, không n�  hôi hám nh�  u� , ch� ng ng
 i bú sú nh+c 
nh� n. Con v3a thành ng�� i, m,  d� t �� n tr�� ng cho 
con h+c t� p. M$i khi con � i ch� i v�  tr4, m,  �� ng t� a 
c0a ngóng trông. Nay con vi� t th�  v�  quy� t xin xu� t 
gia. Cha con � ã m� t, m,  già, anh y� u, em nghèo, m,  
bi� t trông c� y vào ai! Con có ý b.  m, , ch  m,  nào có 
d
  quên con. T3 khi con c� t b� c tha ph�� ng, ngày 
� êm m,  th�� ng r� i l � , kh(  thay! Kh(  thay! Nay con 
l
 i th�  ch� ng v�  nhà, m,  c� ng tùy theo chí nguy� n c" a 
con. M,  không dám mong con nh�  V�� ng T�� ng 
n� m giá, nh�  � inh Lai kh� c cây, mà ch2 mong con 
nh�  Tôn gi�  M/ c Liên, ��  m,  thoát kh. i tr� m luân, 
ti� n lên Ph� t qu� . N� u m,  không nh�  v� y, e ph� i có 
t� i. M,  c� u mong cho con hoàn thành chí nguy� n c" a 
mình". (6)  

Trên � ây, chúng tôi � ã trình bày m� t vài t� m 
g�� ng báo hi� u c" a ng�� i xu� t gia, m$i ng�� i có m$i 
hoàn c� nh riêng, nh� ng chung quy ai c� ng mang n1ng 

ân tình c" a cha m, . Vì nh�  cha m,  m i có thân ta. Do 
� ó, m*  �� u b� c th�  Ngài �� ng S� n � ã nói "Ch�  Ph� t 
ra �� i �� u nh�  cha m,  m i có thân này". Và nh�  có 
thân này m i tu thành chánh qu�  c� u ��  qu� n 
sinh. Th�  nên, s�  báo hi� u cha m,  ��� ng nhiên là b( n 
ph� n thiêng liêng, không m� t ai ��	 c phép quên lãng. 

Vì v� y, ng�� i xu� t gia, n� u cha m,  già y� u, cô 
�� c, không ng�� i nuôi d�6 ng, v-n có b( n ph� n ph/ ng 
d�6 ng cha m,  cho �� n tr+n �� i. Trái l
 i, n� u cha m,  
� ã có ng�� i ch
 m sóc t
 m ��	 c an lành, thì ng�� i tu 
s� c� n d! c chí tu h+c, hoàn thành �
 o nghi� p, r#i v� n 
d/ ng tâm l� c, h#i h� ng công �� c, c� u v t cha m,  
kh. i vòng tr� m luân kh(  hãi. Thi� t ngh�, � ó là cách 
báo hi� u chân chính c" a �
 o t3 bi, và thích h	 p v i 
nh� ng ai � ã ch+n con ��� ng thoát t/ c.  

Chú thích:   

(1)  Lu� t Ng�  Ph� n, � .22, tr. 140c  
(2)  Theo v
 n bia T(  Li4u Quán, do T.T Gi i H�� ng phiên 
d%ch  
(3)  Kinh Pháp B� o � àn  
(4)  Tam T(  Th� c L/ c, b� n ch�  Hán, tr. 50b-54a  
(5)  Thi� n �
 o Tu T� p, Tr�� ng Tr3ng C� , Nh�  H
 nh d%ch, 
Kinh Thi XB 1972, tr.188-219 
(6)  Theo b� n d%ch c"a H.T Thanh T3 trong b
 ng gi� ng  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tranh Minh Chi� u 
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T� NG � OÀN VÀ L� C HÒA  

 

�����������	
�
 

 
Theo cách ngh� thông th�� ng c" a ng�� i bên 

ngoài c0a chùa, L/ c Hòa là m� t nguyên lý, m� t 
nguyên t� c hay qui t� c ��	 c áp d/ ng trong T
 ng � oàn 
�)  có �� i s! ng hòa h	 p. �� n gi� n mà nói, cách ngh� 
� y � úng. Nh� ng dùng ch�  “nguyên lý” hay “nguyên 
t� c” khi� n ng�� i ta không kh. i có c� m ngh� r� ng �)  
áp d/ ng L/ c Hòa, t� p th)  xu� t gia có v�  nh�  ph� i 
khép mình vào m� t th�  k:  lu� t kh� t khe, �� y khuôn 
kh( , phép t� c và thi� u tình c� m, gi! ng nh�  k:  lu� t 
quân �� i. 

;  � ây s& không c
 n c�  trên các v
 n b� n c" a 
kinh, lu� t, lu� n �)  khai tri)n, phân tích v�  xu� t x� , 
l%ch s0, nguyên do, �%nh ngh�a ho1c chú gi� i v�  hai 
ch�  L/ c Hòa. � i� u mà chúng ta có th)  trao �( i là 
kinh nghi� m th� c t�  ��	 c ghi nh� n và truy� n-ti� p 
ngay trong sinh ho
 t T
 ng � oàn t3 h� n hai nghìn n
 m 
tr
 m n
 m qua. Kinh nghi� m � y, có th)  rút t2a t3 sinh 
ho
 t t
 ng-� oàn nguyên th" y (qua kinh sách �)  l
 i), 
c� ng có th)  qua nh� ng bài h+c s! ng �� ng c" a c� ng 
�# ng T
 ng già Vi� t Nam x� a và nay, ho1c có th)  ch2 
trong ph
 m vi nh.  c" a m� t Ph� t h+c vi� n, m� t tu 
vi� n, hay m� t ngôi chùa nh. , *  thành ph! , hay n� i 
mi� n quê h� o lánh.  

Qua kinh nghi� m áp d/ ng L/ c Hòa, t
 ng s� m+i 
th� i �
 i và trú x�  m1c nhiên c� m nh� n r� ng, � ó không 
ph� i là m� t nguyên t� c khô khan c� ng ng� t, mà là 
m� t l& s! ng, m� t l! i s! ng �, p, có tình có lý. Thi� u 
L/ c Hòa, t
 ng � oàn th� i Ph� t không th)  nào ( n �%nh 
tr� t t�  và � i vào n�  n� p m� t cách thu� n h	 p khi mà s�  
phân bi� t giai c� p v! n là m� t th�  t� p quán (hay �%nh 
ch� ) trong xã h� i ' n-��  th� i b� y gi�  (kéo dài cho �� n 
ngày nay). 

Nh� ng L/ c Hòa ph� i ch
 ng là m� t l& s! ng có 
th)  � ng d/ ng vào �� i s! ng c" a b� t c�  t� p th)  nào �)  
mang l
 i tr� t t�  và hòa h	 p cho t� p th)  � y? � ã có 
nhi� u ng�� i c!  g� ng phân tích, bi� n gi� i, nh� m rút t2a 
m� t ph�� ng th� c h� u hi� u v�  s�  ( n �%nh và hài hòa 
�)  áp d/ ng cho t(  ch� c, � oàn th) , th� m chí �� ng phái 

ngoài xã h� i. Nh� ng c!  g� ng � y, dù ca ng	 i L/ c Hòa 
là ph�� ng th� c t! i h� o cho sinh ho
 t t� p th) , cu! i 
cùng v-n ch2 là s�  t! i h� o trên lý thuy� t, không th)  áp 
d/ ng ��	 c trong th� c t� . B* i vì, h+ quên r� ng, t3 kh* i 
th" y, L/ c Hòa do Ph� t ch�  �%nh là �)  áp d/ ng trong 
�� i s! ng T
 ng � oàn, m� t t� p th)  “bình bát c� m ngàn 
nhà”, không có s*  h� u tài s� n, không có ngôi v% hay 
quy� n bính; m� t t� p th)  cát ái ly gia, xem “t�  �
 i giai 
không”, ch2 vì m� t m/ c � ích duy nh� t là ch� ng ng�  
gi� i thoát �)  “th�  ��  nh� t thi� t nhân”. 

�! i v i t
 ng � oàn, �� c Ph� t h� ng d-n pháp 
L/ c Hòa; còn �! i v i t
 i gia c�  s�, ngài d
 y T�  Nhi� p 
Pháp. T3 khi Ph� t giáo phát tri)n, v i t�  t�* ng th� c 
ti4n d� n thân, t
 ng s� có th)  áp d/ ng c�  L/ c Hòa và 
T�  Nhi� p Pháp. Nh� ng �)  áp d/ ng L/ c Hòa m� t cách 
� úng m� c vào các t(  ch� c th�  t/ c, h� u nh�  v-n là 
� i� u b� t kh� . Có ch
 ng s�  thành công c" a m� t t� p th)  
th�  t/ c nào � ó khi áp d/ ng L/ c Hòa, c� ng ch2 là “trên 
tinh th� n” và m� t cách t�� ng �! i, trong m� t ph
 m vi 
nh.  h, p mà thôi. 

T
 i sao L/ c Hòa không th)  áp d/ ng r� ng rãi cho 
t� t c�  các � oàn th)  không ph� i t
 ng s�? Ch� ng ph� i là 
Pháp Ph� t nh�  m� a r� i xu! ng �� i, cây c.  l n nh.  �� u 
tùy theo kh�  n
 ng mà th� m ��	 m hay sao? - �# ng ý 
là Pháp Ph� t nh�  m� a, m$i th�  cây c.  �� u h�* ng 
d/ ng theo kh�  n
 ng, nh� ng � ó là nói v�  m$i cá th) . 
M� t t� p th)  thì khác. 

T� p th)  t
 ng-già là t� p th)  xu� t gia, áp d/ ng 
��	 c L/ c Hòa không ph� i là do b% ép vào m� t cái 
khuôn v i n� i qui, k:  lu� t và nh� ng l� i kêu g+i ho1c 
�"  th�  ph�� ng châm d-n d� t nh�  các t� p th)  th�  t/ c. 
L/ c Hòa là m� t ph�� ng th� c c" a t� p th)  t
 ng-già mà 
m$i cá nhân, t
 ng ho1c ni, t�  nguy� n áp d/ ng �)  t
 o 
s�  hòa h	 p trong �� i s! ng chung. Sáu y� u t!  ��	 c 
nêu ra trong L/ c Hòa bao g#m c�  ba nghi� p (thân, 
kh� u, ý), gi i lu� t (qui t� c hành x0), ki� n gi� i (tinh 
th� n) và tài s� n (v� t ch� t). Sáu y� u t!  này �! i v i �� i 
s! ng t� p th) , n� u có s�  hòa và �# ng, s& t
 o nên tr� t t� , 
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hài hòa, nh%p nhàng, không chõi v i nhau. “�# ng” thì 
d4, nh� ng “hòa” thì r� t khó. T� p th)  th�  t/ c n� u c!  
g� ng, c� ng có th)  o ép m+i thành viên � i vào khuôn 
kh(  c" a “�# ng”. Còn mu! n có “hòa” m� t cách nh,  
nhàng, nhu thu� n, t�  nhiên, h#n nhiên, t�  t
 i, t� t ph� i 
có tu t� p và s�  th� c nghi� m th�� ng xuyên v�  tính 
cách vô ngã, duyên sinh c" a m+i s�  m+i v� t. M$i cá 
th)  ph� i quên � i cái ngã c" a mình thì m i hòa ��	 c 
v i �� i s! ng t� p th) . � i� u c! t lõi c" a L/ c Hòa là phá 
ngã, vô ch&p, dù �� c Ph� t không công khai nói ra, 
nh� ng ng�� i xu� t gia h� n ph� i c� m nh� n ��	 c qua 
sinh ho
 t t� p th)  t3 hai ngàn n
 m tr
 m qua. 

V� y thì th0 phân tích t3ng � i)m c" a L/ c Hòa �)  
xem t
 i sao ch2 có t� p th)  xu� t gia áp d/ ng ��	 c mà  
t� p th)  th�  t/ c thì không. 

1. Thân hòa �� ng trú: cùng sinh s! ng *  m� t n� i 
ch! n - r� ng thì nói tr/  x� , khu v� c, c�  s*  (t�  
vi� n, tu vi� n, ph� t-h+c vi� n, �
 i tùng lâm…); 
h, p thì là phòng ! c, ch$ ng" , ch$ làm vi� c, 
n� i sinh ho
 t chung (chánh � i� n, phòng h+p). 
Ng�� i xu� t gia s! ng �� i �
 m b
 c – tam 
th	� ng b� t túc (
 n, m1c, ng" ) không �)  cho 
d�  d� t, thì � âu có th� i gi�  b� n tâm chuy� n ch$ 

 n ch$ *  cho nên s5n sàng và hoan h:  nh�� ng 
nh%n nhau. Còn nh�  nh� ng t� p th)  �� ng phái 
th�  t/ c thi� u s�  tu t� p thì khác, dù có “�# ng 
c� nh”, “�# ng sàng”, “�# ng nghi� p”, “ �# ng 
môn” gì � i n� a thì c� ng không có ��	 c “thân 
hòa” vì còn có quá nhi� u s*  h� u. 

2. Kh� u hòa vô tránh: nói v i nhau m� t cách 
hòa nhã, l%ch s� , nh,  nhàng, t3 t! n, khiêm 
cung, dù có � i)m b� t �# ng c� ng không d-n 
�� n tranh cãi, l n ti� ng. Ng�� i xu� t gia rõ bi� t 
“h+a tùng kh� u xu� t”, l 
 i bi� t âm thanh ngôn 
ng�  là vô th�� ng, luôn gi�  kh� u nghi� p thanh 
t%nh, ni� m m� t câu Ph� t t! t h� n là buông m� t 
l� i x� ng b� y ho1c ngôn ng�  t( n h
 i �� n ng�� i 
khác. Còn nh�  nh� ng t� p th)  �� ng phái th�  t/ c 
thi� u s�  tu t� p thì khác, dù có “�# ng thanh”, 
“ �# ng kh� u”, “ �# ng âm”, “�# ng bi)u quy� t”, 
c� ng khó gi�  ��	 c hòa khí cho t� p th)  vì còn 
quá n1ng n�  ch� p ngã.. 

3. Ý hòa �� ng duy	 t: luôn gi�  tâm ý hòa h	 p và 
c� m thông v i nhau trong ni� m vui chung. � ó 
là ni� m vui cùng s! ng trong chánh pháp (pháp 
l
 c), ni� m vui có cùng lý t�* ng h� ng v�  gi� i 
thoát giác ng� . � ây là ni� m vui to l n trùm 
l� p t� t c�  nh� ng d% bi� t v�  thân ph� n, hoàn 

c� nh, danh, t� ng, s*  h� u, s*  �� c. V i tâm vô 
ngã, ng�� i xu� t gia trong giao ti� p, sinh ho
 t 
t
 ng-� oàn, luôn hòa vui v i �# ng môn, pháp 
l� , chia s�  và l� ng nghe tâm tình và hoàn c� nh 
c" a k�  khác. Trong khi � ó ng�� i th�  t/ c � i vào 
t� p th) , n� u không th� c t� p vô ngã thì có m1t 
*  � âu c� ng ch2 mong vui mình b� t k)  ng�� i 
khác, ch2 mu! n m+i ng�� i ph� i chìu lòng 
mình, tôn tr+ng và �! i x0 �1c bi� t v i mình. 
Cái ngã to t� ng nh�  v� y thì dù có “�# ng 
tâm”, “�# ng chí”, “nh� t trí” ch
 ng n� a c� ng 
không th)  t
 o ��	 c “ý hòa”. 

4. Gi
 i hòa �� ng tu: cùng tuân th" , gi�  gìn 
nh� ng gi i lu� t và qui t� c s! ng chung m� t 
cách hòa h	 p. Gi i lu� t và qui t� c (oai nghi) 
c" a t� p th)  t
 ng-già là c
 n b� n c" a gi� i thoát. 
Ng�� i xu� t gia bi� t r� ng gi�  gìn gi i lu� t là 
b� o v�  (phòng h� ) ba nghi� p cho thanh t%nh, là 
n� n t� ng �)  ti� n d� n �� n gi� i thoát giác ng� ; vì 
bi� t nh�  v� y, và vì luôn có thú h� ng gi� i 
thoát giác ng� , ng�� i xu� t gia t�  nguy� n �1 t 
mình trong gi i lu� t. Gi i lu� t và các qui t� c 
s! ng chung (oai nghi) là gia b� o, là m
 ng s! ng 
c" a ng�� i xu� t gia.  Th�  nên, không ph� i vì 
xu� t thân th�� ng dân mà gi�  gi i nhi� u h� n, 
không ph� i vì bà con c" a Ph� t, c" a T( , c" a s�  
ph/  danh ti� ng mà không c� n oai nghi t�  h
 nh. 
Vì s�  nghi� p gi� i thoát giác ng� , ng�� i xu� t 
gia phát nguy� n th+ trì gi i c� m; vì vui hòa 
v i �� i s! ng t
 ng-� oàn và trang nghiêm thân 
t� ng �)  làm bi)u t�	 ng tôn quí trong Tam 
B� o, ng�� i xu� t gia gi�  gìn oai nghi t�  h
 nh 
và các qui t� c s! ng chung t� p th) . Gi i lu� t và 
qui t� c oai nghi vì v� y không ph� i là nh� ng k:  
lu� t s� t thép gò bó các cá nhân trong �� i s! ng 
t� p th) , mà chính là nh� ng th�  nguy� n, nh� ng 
m1c � c t�  nhiên gi� a nh� ng k�  xu� t tr� n, vô 
ngã. Nh�  vô ngã, ng�� i xu� t gia buông b.  các 
danh, t� ng, �%a v%, giai t� ng c" a xã h� i l-n 
trong t
 ng-� oàn �)  s! ng vui hòa v i các t
 ng 
l�  khác trong các �%nh ch�  có kh�  n
 ng phòng 
h�  mình. Gi i lu� t không ph� i là �� ng c� p, 
không ph� i là ch$ y c�  �)  phân bi� t ngôi th� , 
tôn ty trong t
 ng-� oàn. Tr� t t�  và tôn ty trong 
t
 ng-� oàn y c�  n� i gi i �� c và h
  l
 p. Th�  tôn 
ty tr� t t�  � y, ��	 c s� p x� p t�  nhiên b� ng s�  
khiêm cung, vô ngã c" a m$i cá nhân t
 ng s�. 
Ng�� i th�  t/ c trong �� i s! ng k:  lu� t c" a t� p 
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th) , n� u không th� c hành vô ngã và n� u không 
th� y k:  lu� t chính là m
 ng s! ng c" a t(  ch� c 
mình thì s& luôn huênh hoang v�  �� ng c� p, 
thâm niên, tu( i � oàn, tu( i �� ng, tranh giành 
v i nhau t3ng ch$ ng#i, �%a v%. Mu! n áp d/ ng 
L/ c Hòa c" a Ph� t mà cá nhân m$i ng�� i 
không bi� t quên mình � i thì s�  tuân th"  k:  
lu� t ch2 là g�	 ng ép, vô h#n, dù có “�# ng” 
c� ng không th)  “hòa”. 

5. Ki� n hòa �� ng gi� i:  cùng chia s� , trao �( i v i 
nhau m� t cách hòa h	 p nh� ng hi)u bi� t và 
kinh nghi� m trong vi� c th� c nghi� m chánh 
pháp. Hi)u bi� t và kinh nghi� m � y không ph� i 
là v! n li� ng riêng t�  �)  bo bo gìn gi�  mà ki� m 
s! ng nh�  các ngh�  nghi� p chuyên môn c" a th�  
t/ c. Ng�� i xu� t gia ch2 có ki� n gi� i và kinh 
nghi� m tu t� p h� ng v�  m/ c tiêu gi� i thoát 
giác ng� . M/ c tiêu � y ch� ng ph� i là cõi tr� i 
hay thiên � àng nh.  h, p mà ng�� i �� n tr� c 
giành ch$ t! t, ng�� i �� n sau b% thi� t thòi. � i� u 
g+i là “s*  �� c”, hay là ki� n gi� i �� c sáng c" a 
m� t cá nhân, không có ý ngh�a gì trong ti� n 
trình tu t� p, gi� i thoát. Trí tu�  siêu vi� t ch2 có 
th)  hi)n hi� n n� i m� t b� c �
 t �� n vô ngã hoàn 
toàn. Th�  nên, trong tinh th� n vô ngã, ng�� i 
xu� t gia có s�  hi)u bi� t hay kinh nghi� m nào 
trong vi� c tu h+c c� ng h� t lòng chia s� , bàn 
b
 c, l� ng nghe, trao �( i, h� ng d-n, khuy� n 
khích �# ng môn pháp l�  c" a mình v i tinh 
th� n hòa kính. Tâp th)  th�  t/ c mu! n áp d/ ng 
“ki � n hòa �# ng gi� i” tr � c h� t ph� i th� c t� p 
vô ngã, th� y r� ng ki� n th� c và kinh nghi� m 
c" a th�  gian �� u là c" a chung, không gi� u 
riêng cho mình m� t � i� u nh.  nh1t hay bí hi)m 
nào �)  nuôi d�6 ng, vinh danh m� t cái ngã 
huy4n v+ng vô th�� ng. 

6. L� i hòa �� ng quân: chia s�  nhau nh� ng 
quy� n l	 i v� t ch� t m� t cách h	 p lý, hài hòa, 
vui v� . Nói “quy� n l	 i” *  � ây là nói m� t cách 
mi4n c�6 ng. Th� c ra, theo sinh ho
 t truy� n 
th! ng c" a t
 ng-� oàn nguyên th" y th� i Ph� t, 
t
 ng s� là nh� ng ng�� i t3 b.  gia � ình, s! ng 
h
 nh kh� t th� c, ngoài ba y, bình bát, t+a c/ , 
ng+a c/ , kim ch2, � ãy l+c n� c, không có v� t 
s� n t�  h� u nào khác. M� t �� i s! ng ph
 m 
h
 nh, �
 m b
 c và không th"  �� c nh�  v� y 
không nên bàn và ngh� �� n chuy� n quy� n l	 i 
hay l	 i d�6 ng nh�  *  th�  gian. Nh� ng *  th� i 

�
 i ngày nay, h
 nh kh� t s� vô s� n không còn 
thích h	 p. T
 ng s� bây gi�  s! ng *  t�  vi� n, tu 
vi� n, giao ti� p xã h� i, c� n có nh� ng v� t s� n và 
ti� n b
 c theo nhu c� u, nh� ng tinh th� n luôn 
luôn là tinh th� n vô s� n, có ngh�a là s5n sàng 
buông x� , b!  thí, cúng d�� ng t� t c�  nh� ng gì 
mà cá nhân mình � ang n� m gi�  n� u vi� c 
buông x�  này mang l
 i l 	 i ích l n cho ng�� i 
� ón nh� n mà không t( n h
 i �� n quy� n l	 i 
chung c� ng nh�  làm n1ng trách nhi� m cho 
ng�� i khác trong t
 ng-� oàn, c� ng nh�  trong 
� àn na thí ch" . Ba cõi b! n �
 i v! n là không. 
Ng�� i xu� t gia �� n và � i *  cõi �� i này m� t 
cách vô ngã, vô ngã s* , vô v% l	 i, cho nên có 
th)  chia s� , san s t, ban phát, cho � i, m� t cách 
hòa ái, vui v� , không v� ng b� n, m� c m� u. 
L! i hòa �� ng quân có ch$ g+i là “�# ng thí” – 
theo cách nói này, có th)  hi)u t�� ng giao c" a 
t� p th)  t
 ng là �)  cho � i nh� ng gì mình có, 
ch�  không ph� i �)  th"  �� c l	 i d�6 ng. �� n v i 
nhau là �)  cho, �)  t1ng, �)  th� c hành h
 nh 
buông x�  - c� ng là m� t cách �)  b.  d� n ngã 
ch� p. Cá nhân trong  nh� ng t� p th)  th�  t/ c n� u 
không có tinh th� n vô ngã, v% tha, s& không th)  
th� c hành r! t ráo “l	 i hòa �# ng quân”. 

 
� i)m qua ý ngh�a thâm sâu c" a L/ c Hòa nh�  

v� y, m� t m1t �)  tán d�� ng ph�� ng th� c k8 di� u c" a 
�� c Th�  Tôn nh� m h� ng d-n m� t �� i s! ng t� p th)  
hòa h	 p, l
 i v3a là m� t pháp môn tu cho m$i cá nhân 
khi � i vào bi)n l n c" a t
 ng-� oàn; m1t khác, c� ng �)  
kh� i d� y ni� m tin t�* ng mãnh li� t v�  s� c m
 nh hòa 
h	 p c" a T
 ng-già. S� c m
 nh � y có th)  hóa gi� i t� t c�  
m+i d% bi� t, ch� p tranh, mâu thu-n mà không m� t t� p 
th)  th�  t/ c nào có th)  làm n( i. S� c m
 nh � y, kh* i 
�� ng ch2 b� ng m� t ý ni� m thôi: vô ngã.  

Tóm l
 i, b� n th)  c" a t
 ng già là thanh t%nh và 
hòa h	 p. T(  ch� c t
 ng � oàn là m� t t(  ch� c phi t$ 
ch� c, nh� ng không vì th�  mà l. ng l� o, r� i r
 c nh�  cát 
trong sa m
 c, mà nó nh�  n� c v� y. N� c luôn t�  
thích nghi v i m+i hoàn c� nh. N� c khi vào b� u thì 
tròn, vào ! ng thì dài; n� c không ch� y vào ch$ cao 
mà luôn rót vào ch$ th� p, ch$ thi� u. N� c khi l
 nh thì 
� óng b
 ng, khi nóng thì b! c h� i, nh� ng cu! i cùng: 
n	� c v-n tr*  v�  v i n	� c.   

 
Pháp Vân ngày 02 tháng 8, 2007 

Thích Tâm Hòa 
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N� I HÀM C
 A T� NG 
��������/0�����

 
 

Trong b� c Tâm Th�  g0i T
 ng Ni Vi� t Nam � ang 
hành �
 o t
 i h� i ngo
 i ��  ngày 10 tháng 9 n
 m 1991, 
C!  �
 i Lão Hòa Th�	 ng Thích � ôn H� u � ã vi� t: 

 “Trong l-ch s2 truy� n bá Ph� t Giáo Vi� t Nam 
c) ng nh	  th�  gi� i, có lúc r� t bi th� m �� y t� i nh� c, 
nh	 ng có lúc v3 vang c) ng � áng t(  hào.  Lúc bi th� m 
là lúc b� n th�  c� a T� ng Ni b- lu m� , n� i b�  c� a T� ng 
Ni b- phân hóa, thành ph� n c� a T� ng Ni có nhi� u 
� i� m d- bi� t, gi� i h� nh suy kém và hi� u bi� t �� o lý 
m� t cách c� c b�  phi� n di� n.  Trái l� i, lúc v3 vang là 
lúc n� i b�  chúng t� ng hòa hi� p, bi� t g� t b
  nh� ng 
quy� n l! i riêng t	 , nh� ng ngã ch� p t� m th	� ng ��  
ti� n xa trên con �	� ng t-nh h� nh, l� y giác ng�  gi� i 
thoát làm c� u cánh, l� y b� n nguy� n ��  sinh làm s(  
nghi� p.” 

Nh� ng � i� u mà C!  �
 i Lão Hòa Th�	 ng Thích 
� ôn H� u � ã d
 y trên chính là n� i hàm c" a T
 ng-già.  
N� i hàm � y là s*  tr�� ng mà m$i thành viên trong 
c� ng �# ng t
 ng-già �� u c� n ph� i n$ l� c xây d� ng và 
phát huy.  Khi T
 ng Ni bi� t gìn gi�  và phát huy n� i 
hàm � y thì Ph� t pháp h� ng th%nh. Ng�	 c l
 i, khi T
 ng 
Ni xao lãng vi� c phát huy n� i hàm mà ch
 y � ua theo 
các s*  � o� n thì Ph� t pháp suy vong.  Chính vì th� , xây 
d� ng n� i hàm là � i� u ki� n tiên quy� t �)  phát tri)n �
 o 
Ph� t.   

Trong Hu� n T3 An C� , Ph� t l%ch 2548 (�
 ng l
 i 
trong B� n Tin s!  1 c" a T
 ng Ni Vi� t Nam H� i 
Ngo
 i), Tr�* ng Lão Hòa Th�	 ng Thích Huy� n 
Quang, T
 ng Th! ng GHPGVNTN, � ã d
 y: 

 “V � t có t�  thì ph� i có tán.  Tâm ng	� i có khi hi� p 
thì c) ng có khi lìa.  T� ng chúng nay hi� p mai lìa, m� t 
ph� n c) ng là quy lu� t c� a t� n t� i.  Nh	 ng b� n th�  
thanh t-nh và hòa hi� p t� o thành t� n t� i c� a T� ng mà 
�� c Ph� t thi� t l� p thì không h�  giao �� ng, không h�  
bi� n �$ i.  Khi duyên h� i, các pháp t(  thành.  Nh	 ng 
duyên h� i không hoàn toàn ng� u nhiên mà không có 
c� ng �� ng giao h	" ng b" i tâm t	  hay 	� c v� ng c� a 
chúng sinh.  Cho nên, trong mùa an c	  n� m nay, tôi 
thành tâm c� u nguy� n uy l( c Tam b� o gia trì h�  ni� m 
cho b� n chúng ��  t2  h� i ��  thi� n duyên, b
  b� t d� n 

nh� ng v� ng t	" ng tr� n lao, xa d� n nh� ng bôn ba th�  
t� c, chuyên tu gi� i �- nh hu� , h	� ng tâm nguy� n �� n 
s(  t� n t� i chói sáng c� a T� n-già t% b� n th�  thanh t-nh 
và hòa hi� p.  Có nh	  th� , Ph� t pháp m� i là ngu� n 
s� ng an l� c, T� ng-già là tiêu chí cho m� t xã h� i �� o 
�� c và tr� t t( .  B� n chúng ��  t2 Ph� t nh	  th�  cùng 
góp công �� c ki� n t� o th�  gi� i hòa bình, cho dân t� c 
an l� c và t� ng ti� n.” 

Trong � o
 n v
 n Hu� n T3 An C�  *  trên bao hàm 
m� y � i� u n� n t� ng cho nh� ng suy t�  có liên quan �� n 
n� i hàm c" a T
 ng:    

Th'  nh&t, b� n th)  thanh t%nh và hòa h	 p c" a 
T
 ng t3 ngày �� c Ph� t thi� t l� p �� n nay v-n không h�  
giao �� ng hay bi� n �( i, dù tr� i qua bao nhiêu th
 ng 
tr� m c" a l%ch s0 Ph� t giáo nói riêng và nhân lo
 i nói 
chung. Vì, nh�  Hu� n T3 An C�  có d
 y, T
 ng-già 
luôn luôn chuyên tu Gi i-�%nh-hu� . Th� c nghi� m 
Gi i-�%nh-hu�  trong t3ng sát na c" a �� i s! ng xu� t gia 
là vi� c tiên quy� t, kh� n thi� t và t! i tr+ng y� u c" a 
T
 ng. Vi� c � y chính là vi� c t�  �� .  Ng�� i xu� t gia v i 
chí nguy� n gi� i thoát và giác ng�  không th)  l�  là v i 
công h
 nh tu trì Gi i-�%nh-hu� . Tu t� p Gi i-�%nh-hu�  
là t�  kh� ng �%nh s�  t#n t
 i c" a b� n th)  T
 ng-già, vì 
gi i-�%nh-hu�  là ch� t li � u tr�* ng d�6 ng ph� m tính 
thanh t%nh và hòa h	 p. V% t8 kheo hay t8 kheo ni hành 
trì gi i-�%nh-hu�  là thúc li4m thân tâm, vi4n ly các u�  
nhi4m, xa lìa nh� ng tr� n lao phi� n não, làm s
 ch 
ph
 m h
 nh, nuôi l n gi i thân hu�  m
 ng, và s! ng an 
nh-n, hòa h	 p dù trong b� t c�  hoàn c� nh nào.  T
 ng-
già có �� y �"  gi i-�%nh-hu�  là có �� y �"  ph� m �� c 
thanh t%nh và hòa h	 p. Tuy nhiên, nói v� y không có 
ngh�a là c� ng �# ng t
 ng-già không b% � nh h�* ng b* i 
nh� ng �( i thay c" a xã h� i và th� i �
 i. T� t nhiên là có, 
vì c� ng �# ng t
 ng-già c� ng ch2 là m� t th� c th)  có m1t 
trong xã h� i và do � ó không th)  tránh kh. i nh� ng tác 
d/ ng và � nh h�* ng liên � i.  Nh� ng, � i� u hi)n nhiên 
là t3 khi �� c Thích Tôn còn t
 i th�  �� n nay, c� ng 
�# ng t
 ng-già luôn luôn s! ng b� ng d�6 ng ch� t gi i-
�%nh-hu� , ch� a bao gi�  xao lãng. Ng�	 c l
 i, *  m� t 
th� i � i)m nh� t �%nh nào � ó, t
 i m� t trú x�  c!  �%nh nào 
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� ó, c� ng �# ng t
 ng-già v i thành viên là t8 kheo hay 
t8 kheo ni không t�  trang nghiêm �� y �"  gi i-�%nh-
hu�  thì b� n th)  thanh t%nh và hòa h	 p t
 ng trong th� i 
� i)m và trú x�  � y nh� t �%nh b% t( n h
 i, mà h�  qu�  th� y 
rõ là s�  phân hóa, nghi k<, th% phi, tranh ch� p, suy 
nh�	 c, bi� n ch� t xu� t hi� n ngay trong chính t� p th)  
t
 ng-già. May thay, t3 tr� c �� n nay tr�� ng h	 p nh�  
v� y ch2 là cá bi� t và khu bi� t!    

Th'  hai, khi T
 ng-già th�� ng tr� c hành trì gi i-
�%nh-hu�  thì không nh� ng th� p sáng ��	 c b� n th)  
thanh t%nh và hòa h	 p mà còn là “tiêu chí cho m� t xã 
h� i �� o �� c và tr� t t( ” và chính nh�  v� y là “góp công 
�� c ki� n t� o th�  gi� i hòa bình, cho dân t� c an l� c và 
t� ng ti� n.”    

� i� u quan tr+ng c� n l� u ý *  � ây là khi m� t v% t8 
kheo hay t8 kheo ni là thành viên c" a c� ng �# ng t
 ng-
già nghiêm trì gi i-�%nh-hu�  thì � ó chính là hành 
�� ng làm sáng b� n th)  thanh t%nh và hòa h	 p t
 ng.  
Khoan nói �� n nh� ng vi� c khác, ch2 nói �� n s�  có 
m1t c" a v% � y thôi c� ng � ã là m� t kh� ng �%nh c" a b� n 
th)  thanh t%nh và hòa h	 p t
 ng, là s�  có m1t � úng 
ngh�a c" a t
 ng-già, là hình � nh bi)u t�	 ng sáng ng� i 
c" a n� n �
 o �� c và tr� t t�  xã h� i. Sau n� a là s�  có 
m1t c" a v% � y � ã là “góp ph� n công �� c ki� n t� o th�  
gi� i hòa bình, cho dân t� c an l� c và t� ng ti� n.”  
Ngu#n c� i c" a hòa bình và an l
 c th� t s�  �� n t3 b� n 
ch� t thi� n lành chân th� t c" a m$i cá nhân trong c� ng 
�# ng xã h� i.  T3ng thành viên c" a c� ng �# ng t
 ng-già 
có �� y �"  gi i-�%nh-hu�  thì b� n th)  thanh t%nh và hòa 
h	 p t
 ng ��	 c th� p sáng, c� ng t3 � ó c� ng �# ng xã h� i 
có thêm m� t nhân t!  c" a hòa bình và an l
 c.  T3 m� t 
nhân t!  v i b� n ch� t hòa bình và an l
 c s& � nh h�* ng 
�� n nhi� u thành viên khác trong c� ng �# ng xã h� i 
��	 c th� m ��	 m tinh th� n hòa bình và an l
 c.  Khi 
�� i s! ng tinh th� n và tâm linh c" a nh� ng thành viên 
trong c� ng �# ng xã h� i ��	 c hòa bình và an l
 c thì � ó 
chính là kh* i � i)m v� ng ch� c nh� t cho nh� ng th
 ng 
ti� n toàn di� n. T3 ý ngh�a c�  b� n � ó, chúng ta có 
��	 c nh� n th� c r� ng t�  ��  chính là ��  tha và ng�	 c 
l
 i. M+i hành �� ng dù mang danh ngh�a cao siêu �� n 
� âu, n� u không ��	 c phát kh* i t3 b� n ch� t, t3 n� n 
t� ng chân th� t c" a trí tu�  và ph� m �� c lành c" a t3 bi 
�� u không th)  d-n �� n k� t qu�  hay m/ c tiêu chí thi� n.  
Do v� y, Kinh Hoa Nghiêm d
 y r� ng:  “Vong th� t b�  
��  tâm, Tu ch	  thi� n pháp, Th- danh ma nghi� p.” 

 
T3 hai ý ngh�a thâm y� u rút ra t3 Hu� n T3 An C�  

d-n chúng ta �� n nh� n �%nh r� ng:  Thanh t�nh và hòa 

h( p là y� u tính không th)  thi� u c" a t
 ng-già �
 o Ph� t.  
Vì v� y, t� t c�  thành viên c" a t
 ng-già �� u ph� i có 
trách nhi� m duy trì, b� o v�  và phát huy b� n th)  thanh 
t%nh và hòa h	 p � y.  

T
 i sao ph� m �� c thanh t%nh và hòa h	 p l
 i t! i 
quan tr+ng nh�  v� y �! i v i t
 ng-già?  - T
 ng-già là 
chúng ��  t0 xu� t gia mà �� c Ph� t � ã thi� t l� p khi ngài 
còn t
 i th� . Chúng ��  t0 xu� t gia ngay t3 kh* i th" y � ã 
hoàn toàn khác v i chúng ��  t0 t
 i gia. Nh�  V
 n 
C� nh Sách có nói: 

“Phù xu� t gia gi� , phát túc siêu ph	� ng, tâm hình 
d- t� c, thi� u long thánh ch� ng, ch� n nhi� p ma quân, 
d� ng báo t�  ân, b� t t�  tam h� u.”  

Theo truy� n th! ng Nam Ph�� ng Ph� t Giáo, v% ��  
t0 t
 i gia không th)  ch� ng �� c qu�  v% A La Hán (qu�  
v% t! i cao trong hàng Thánh Thanh V
 n) nh�  hàng ��  
t0 xu� t gia. Ngay trong truy� n th! ng B� c Ph�� ng 
Ph� t Giáo, hàng ng�  nh� ng v% xu� t gia v-n ��	 c kính 
tr+ng �1c bi� t so v i các v% b# tát t
 i gia.  Tr�� ng h	 p 
ngài Duy Ma C� t là m� t � i)n hình. Dù ông � ã thành 
�
 t trí tu�  bi� n tài vô ng
 i và các tam mu� i th� n thông 
du hóa b� t kh�  t�  ngh%, ông v-n nh� t tâm kính l4 ch�  
v% Thánh ��  T0 Thanh V
 n c" a Ph� t nh�  kính l4 �� c 
Ph� t v� y.  � i� u � y cho th� y r� ng, nh� ng v% ��  t0 xu� t 
gia là bi)u t�	 ng sáng chói nh� t cho n� n �
 o �� c th� c 
ch� ng gi� i thoát và giác ng�  mà giáo pháp c" a �� c 
Thích Tôn � ã khai th%.  Trên th� c t� , bi)u t�	 ng � y � ã 
không th)  ��	 c thay th�  b* i b� t c�  hình � nh nào t3 
su! t hai m�� i l 
 m th�  k:  nay.   

Nh� ng t
 i sao hàng ��  t0 xu� t gia c" a Ph� t l
 i có 
�%a v% tôn quý nh�  v� y?  � ó chính là nh�  *  ph� m �� c 
thanh t%nh và hòa h	 p c" a T
 ng-già �
 o Ph� t.  Ph� m 
�� c � y ch2 có nh� ng v% xu� t gia s! ng �� i ph
 m h
 nh, 
nghiêm trì gi i-�%nh-hu� , hi� n thân cho s�  nghi� p t�  
��  và ��  tha, th�  nguy� n th� p sáng ng+n � u! c t3 bi và 
trí tu�  c" a Ph� t b� ng lý t�* ng “tác Nh�  Lai s� , hành 
Nh�  Lai s� ”, m i có ��	 c.  T
 ng-già �
 o Ph� t dù 
s! ng *  � âu, sinh ho
 t trong môi tr�� ng xã h� i nào thì 
hình th� c, n� i dung, chí nguy� n và m/ c � ích t! i 
th�	 ng v-n nh� t th! ng. Hình th' c, � y là �� u tròn áo 
vuông, c
 o b.  râu tóc, s! ng thi)u d/ c tri túc. N) i 
dung, � y là cùng hành trì gi i-�%nh-tu�  �)  tr�* ng 
d�6 ng ph� m �� c thanh t%nh và hòa h	 p. Chí nguy� n, 
� y là n$ l� c t�  ��  và ��  tha �)  ch� m d� t vô minh kh(  
não và xi)n d�� ng Chánh pháp, l	 i l 
 c qu� n sinh.  
M� c � ích t* i th�( ng, � y là thành t� u s�  nghi� p giác 
ng�  và gi� i thoát cao c� . Do v� y, có th)  nói mà không 
s	  quá l� i r� ng, không có ph� m �� c thanh t%nh và hòa 
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h	 p thì không ph� i là t
 ng-già c" a �
 o Ph� t. 
Có l& câu h. i này s& ��	 c nêu ra *  � ây, � ó là vai 

trò và ph� m ch� t c" a hàng ��  t0 t
 i gia thì sao? V�  
m1t lý tánh bình �� ng �
 o Ph� t không h�  phân bi� t t
 i 
gia hay xu� t gia.  V�  m1t lý ch� ng giác ng�  thì b� t c�  
chúng sinh nào c� ng có th)  thành t� u �� n m/ c tiêu 
c� u cánh t! i th�	 ng. Nh� ng v�  m1t bi)u t�	 ng c" a 
n� n �
 o �� c th� c ch� ng giác ng�  và gi� i thoát �)  làm 
g�� ng sáng cho th�  nhân noi theo thì ch�  v% ��  t0 
xu� t gia c" a Ph� t là x� ng � áng, cho nên ��	 c tôn 
kính trong hàng Tam B� o. Còn ng�� i c�  s� Ph� t Giáo 
x� a nay v-n � óng vai trò r� t quan tr+ng trong m+i 
công tác Ph� t s�  nh�  h�  trì Tam B� o, góp ph� n truy� n 
bá Chánh pháp �)  mang ánh sáng c" a �
 o giác ng�  � i 
sâu vào cu� c �� i, xây d� ng và phát tri)n n� n Ph� t 
Giáo ngày càng l n m
 nh.  

�� n � ây, v� n ��  này không th)  không �1 t ra r� ng, 
trong th� i �
 i c� ng nh�  b! i c� nh xã h� i hi� n nay, có 
ph� i là có nhi� u ch� ng duyên �! i v i t
 ng-già trong 
vi� c gi�  gìn ph� m �� c thanh t%nh và hòa h	 p?   

Qu�  th� t � ây là v� n ��  ngày càng hi� n rõ trong 
sinh ho
 t không nh� ng c" a n� i b�  t
 ng-già �
 o Ph� t 
mà còn �� n thành ph� n tu s� thu� c các tôn giáo khác 
n� a.  Riêng �! i v i t
 ng-già �
 o Ph� t, v� n ��  thanh 
t%nh t
 ng hay không � ã ��	 c nói �� n t3 lâu, và t
 i m� t 
s!  qu! c gia, nh� ng hình th� c tân t
 ng � ã th� y xu� t 
hi� n c� ng t3 lâu. � ây là v� n ��  ��	 c xem nh�  s� n 
ph� m c" a xã h� i, khó tránh kh. i. Sinh ho
 t t
 ng-già 
ngày càng m*  r� ng và � i sâu vào xã h� i th�  t/ c. V% 
t
 ng ni th� i nay v! n ph� i ch%u s� c m
 nh � nh h�* ng t3 
nhi� u bình di� n mang n� i dung thông t/ c nh�  v
 n 
hóa, giáo d/ c, truy� n thông báo chí, ti� n nghi c" a �� i 
s! ng h� ng ngày. Mu! n làm tròn s�  m� nh ho� ng 
d�� ng Chánh pháp trong th� i �
 i ngày nay, v% t
 ng ni 
ph� i �� u t�  nhi� u thì gi�  cho nh� ng chu� n b% v�  ki� n 
th� c Ph� t h+c l-n th�  h+c. Sau � ó, là th� i gian d� n 
thân ph/ c v/  lý t�* ng trong nhi� u �%a h
 t mà lãnh v� c 
nào c� ng � òi h. i ph� i hy sinh r� t nhi� u th� i gian, tâm 
huy� t và trí não. V i m� t th� i khóa thi thi� t h
 nh 
nguy� n nh�  v� y, qu�  th� t, v% t
 ng ni � y không có m� y 
thì gi�  dành riêng cho ph� n t�  �� . T� t nhiên không ai 
ch! i cãi ��	 c r� ng chính trong lúc thi hành s�  m� nh 
��  sinh nh�  th�  v% t
 ng ni � ã kinh qua quá trình tu t� p 
�)  rèn luy� n thân tâm r� t nhi� u r#i. � ó ch2 là lý 
thuy� t. Th� c t�  không �� n gi� n nh�  v� y. Giáp m1t 
v i cu� c �� i v! n d-y �� y phi� n não tham sân si, v% 
t
 ng ni ph� i có n� i hàm thâm h� u thì m i �
 t ��	 c 
�� n c� nh gi i ly nhi4m ho1c vô nhi4m. N� i hàm � y là 

gì? - � ó chính là b� n th)  thanh t%nh và hòa h	 p t
 ng.  
Nh� ng n� i hàm � y ph� i s*  �� c *  � âu? - S*  �� c ngay 
trong s�  hành trì gi i-�%nh-hu� .   

C� ng �# ng t
 ng-già Vi� t Nam t3 m� y th� p niên 
qua, khi ng�� i t
 ng s� Ph� t Giáo Vi� t Nam vì hoàn 
c� nh nghi� t ngã c" a �� t n� c � ã l� u c�  trên nhi� u 
qu! c gia trên th�  gi i, � ã ��	 c hình thành t
 i m$i 
qu! c �� , m$i �%a ph�� ng. Theo nhu c� u Ph� t s�  t
 i 
m$i khu v� c, c� ng �# ng t
 ng-già *  m$i n� i có nh� ng 
ph�� ng th� c hành �
 o không gi! ng nhau. Nh� ng, có 
� i� u không th)  ph"  nh� n là các c� ng �# ng t
 ng-già 
Vi � t Nam dù *  � âu, sinh ho
 t trong môi tr�� ng nào 
c� ng �� u ��	 c tr�* ng d�6 ng cùng m� t n� i hàm gi i-
�%nh-hu� , c� ng �� u h� ng �� n m� t tiêu � ích duy nh� t 
là phát huy n� n Ph� t Giáo Vi� t Nam ngày càng sáng 
ng� i h� n.    

Nói nh�  v� y, không có ngh�a là ch"  quan cho r� ng 
c� ng �# ng t
 ng-già Vi� t Nam không có nh� ng d% bi� t, 
không có nh� ng xa cách, trong hình th� c sinh ho
 t 
hay trong ph�� ng th� c th� c hi� n.  Ch2 c� n nói �� n s�  
khác bi� t v�  tu( i tác là � ã th� y có s�  xa cách.  Ch�  
tôn túc T
 ng, Ni khi b.  n� c ra � i �%nh c�  t
 i h� i 
ngo
 i cách nay vài ch/ c n
 m thì hi� n nay quý ngài ít 
nh� t c� ng � ã *  l p tu( i trên d� i l / c tu� n.  Trong khi 
thành ph� n T
 ng Ni ra h� i ngo
 i sau này ch2 *  l p 
tu( i trên d� i ba m�� i.  � ó là hai th�  h� .  Hai th�  h�  
t� t ph� i ch%u s�  � nh h�* ng c" a hai th� i k8 xã h� i, v
 n 
hóa, giáo d/ c khác nhau. T3 b! i c� nh xã h� i, môi 
tr�� ng v
 n hóa và giáo d/ c khác nhau t
 o ra nh� ng t�  
duy, t� m nhìn bao g#m nhân sinh quan và v�  tr/  
quan, không �# ng nh� t. � ây ch2 là � i� u t�  nhiên.  

Nh� ng, v i m� t c� ng �# ng t
 ng-già l� y b� n th)  
thanh t%nh và hòa h	 p làm ch� t li � u s! ng thì không 
th)  không có ph�� ng th� c �)  t
 o s�  hi)u bi� t l-n 
nhau.  M� t trong nh� ng ph�� ng th� c cao �, p nh� t là 
cùng nhau ng#i l 
 i trong tinh th� n là nh� ng thành 
viên c" a �
 i gia � ình c� ng �# ng t
 ng-già Vi� t Nam.   

C�  h� i ng#i l 
 i � y chính là NGÀY V= NGU> N 
� ã ��	 c Ban � i� u H	 p T
 ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo
 i 
" y quy� n t(  ch� c t
 i Chùa Pháp Vân (do Th�	 ng T+a 
Thích Tâm Hòa làm Trú Trì), Toronto, Canada, vào 
các ngày 21. 22 và 23 tháng 9 n
 m 2007. Và m$i n
 m 
s& có nh� ng Ngày V�  Ngu#n t
 i m� t n� i ch! n và th� i 
� i)m khác cho s�  ng#i l 
 i v i nhau trong tình thân 
c" a nh� ng ng�� i xu� t gia, c" a tinh th� n thanh t%nh và 
hòa h	 p. 

Thành tâm kính l4 c� ng �# ng t
 ng-già Vi� t Nam. 
Pháp V) , ngày 3 tháng 8 n� m 2007. 
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M+ TÔI 
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�
�

 
 

M
  tôi l	 ng còng mình h� c x	� ng mai, 
Quanh n� m su� t tháng mi� t mài v� i � àn con, 
T� o t� n xuôi ng	! c bán buôn, 
Lo con, lo cháu, tròn vuông n' i ni� m., 
Tu$i già tóc b� c nh	  tiên, 
M
  tôi � ôn h� u nh� t trên cõi �� i. 
M
  là l) y tre t	� i xanh ngát, 
Là �� ng ru� ng bát ngát mênh mông, 
M
  là dòng su� i trong, 
Là li� p d%a t	� i mát, 
Là v	� n cây sai trái, 
Là li� p c� i hoa vàng, 
Là bông b	" i ngát h	� ng, … 
M
  là t� t c�  tình th	� ng vô b� . 
Tuy già m
  v� n 	� c m� , 
� àn con khôn l� n �� n b�  t	� ng lai. 
M
  còn mong m� t ngày mai, 
� àn con c� a m
  an vui v� i �� i. 
Nhìn con s(  nghi� p mà vui, 
Bao la di� u v! i tr � n �� i hy sinh, 
Tình m
  là m� t trang kinh, 
D� y con hi� u tình �� y ��  ch4ng sai. 
M
  mong con m� t ngày mai!   
� i� p Khúc (*) 

 
 
 

M
  tôi l	 ng còng tu$i h� c x	� ng mai,  
M
  tôi kiên trì nh� c nh� n � ôi vai,  
T� o t� n xuôi ng	! c s� m hôm, 
Ch4ng n�  v� t v�  gió s	� ng, 
Th	� ng con m
  gánh m� i n' i 	 u phi� n. 
   
M
  tôi héo mòn vì � àn tr3 th� , 
D� y con hi� u �� o �� m � à tình thâm, 
M
  hi� n nh	  M
  Quán Âm, 
D-u dàng nh� n nh� c chính tâm, 
Mong con khôn l� n mai sau thành ng	� i. 
   
M
  là dòng su� i trong, 
Là v	� n cây th� m t	� i, 
Là �� ng ru� ng th� m mùa lúa m� i ; 
M
  là l) y tre xanh, 
Là li� p c� i hoa vàng, 
M
  là t� t c�  tình th	� ng vô b� . 
   
  Bàn tay ân c� n d-u hi� n ch"  che, 
H� n sâu trán m
  m� t �� i truân chuyên, 
Tình m
  nh	  ng� c l	 u ly, 
R� ng ng� i kh� p c�  th�  gian, 
Lung linh soi sáng tâm con �� i �� i. 
 
 

___________________ 
  
(*)      � ã �	! c Nh� s s, Võ Tá Hân ph$ thành nh� c, Ca s, Qu+nh Lan ca 
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�
(TÀI LI %U THAM KH , O) 

 
TRUNG B-  KINH - BÀI KINH S �  104 

LÀNG SAMA 

�������2������3�   d%ch chú 

 

I. TOÁT Y  U  
Sàmagàma Sutta. 
At Sàmagàma. The Buddha lays 
down disciplinary procedures for 
the guidance of the Sangha to 
ensure its harmonious functioning 
after his demise.  
[T� i làng Sàma, Ph� t � n �- nh 
nh� ng � i� u lu� t ��  ch  �� o cho 
t� ng chúng s� ng hòa h! p sau khi 
Ngài ni� t bàn.] 
 
II. TÓM T . T  

A. Ph� t thuy� t kinh này *  thôn 
Xá Di (Samagama) c" a b�  t� c 
Thích Ca (Sakka). Sau khi giáo 
ch"  Ni Ki � n T0 qua �� i *  Pàvà [1], 
��  t0 chia làm hai phe ��  th�� ng 
nhau b� ng binh khí mi� ng l�6 i, 
khi� n c�  s� c" a h+ chán ng� y, nh�  
� ã chán ng� y Pháp và lu� t v/ ng 
thuy� t không �� a �� n gi� i thoát, do 
m� t ng�� i ch� a �
 t hoàn toàn gi� i 
thoát gi� ng d
 y; và bây gi�  h+ 
không còn n� i n�� ng t� a [2]. Ðây 
là nh� ng gì sa di Cunda [3] thu� t 
l
 i v i tôn gi�  A Nan. Tôn gi�  �� n 
b
 ch Ph� t. Ph� t d
 y trong Ph� t 
pháp không có s�  cãi nhau v�  37 
pháp tr	  �
 o, nên kh. i lo. A Nan 
l
 i lo có tranh lu� n v�  gi i lu� t [4]. 
Ph� t d
 y tranh lu� n này là vi� c nh.  
nh1t không � áng k) , ch2 có tranh 
ch� p v�  Pháp [5] m i � em l
 i b� t 
an cho � a s! .  

R#i Ngài d
 y có 6 nguyên nhân 
tranh ch� p [6] là:  

- hi� m h� n não h
 i,  
- khinh mi� t l� n l� t,  
- ganh ghét xan tham,  
- gian manh x� o trá,  
- ác d/ c tà ki� n,  
- c!  ch� p khó x� .  
Do 6 g! c r4 này mà t:  kheo 

s! ng không kính Ð
 o s� , Pháp và 
T
 ng, không viên mãn h+c t� p. 
V� y hãy có ph�� ng pháp d� t các 
tranh ch� p �� a �� n b� t an cho � a 
s! . 

 
B. Các tranh ch� p có 4:  

- do tranh lu� n,  
- do ch2 trích,  
- do ph
 m gi i,  
- do trách nhi� m.  

 
Ð)  di� t 4 tránh s�  này [7] có 7 

nguyên t� c [8]: 
1. Hi� n ti� n tì ni [9]: t� t c�  t:  
kheo ph� i có m1t �)  phán 
quy� t m� t vi� c tranh cãi theo 
ch2 �
 o c" a Pháp [10];  
2. Quy� t �%nh � a s!  (� a nhân 
mích t� i): khi tránh s�  không 
th)  gi� i quy� t t
 i ch$, thì ph� i 
� i �� n m� t trú x�  nhi� u t:  
kheo h� n, r#i t� t c�  t� p h	 p 
�)  gi� i quy� t;  
3. 5 c ni� m t+ ni [11], �)  cho 
��� ng s�  t�  nh  l
 i có ph
 m 

t� i ba la di ho1c g� n ba la di 
[12] hay không;  
4. B� t si tì ni [13]: ��� ng s�  
b% � iên � ã làm qu� y, t2nh l
 i 
không nh ;  
5. Quy� t �%nh tùy theo thú 
nh� n (t(  ngôn tr-) [14]: là khi 
m� t t:  kheo nh  1 gi i t� i, t.  
l�  v i m� t t:  kheo l n tu( i 
h� n mà sám h! i;  
6. Quy� t �%nh tùy theo gi i 
t� i ng�� i ph
 m [15] (Mích 
t� i t	� ng);  
7. Tr� i c.  che l� p (Nh	  th� o 
phú �- a) [16]: c�  2 phe l� n 
l�	 t c0 ra m� t ng�� i �� ng 
lên t.  l�  t� i l$i c" a nh� ng 
ng�� i phe mình �)  xí xóa 
cho nhau, tr3 nh� ng t� i tr+ng 
và t� i liên h�  �� n c�  s� [17]. 

 
C. Có sáu pháp kh�  ni� m (l� c hòa) 
� em l
 i s�  hòa h	 p [18] cho t
 ng 
chúng, � ó là:  

1) An trú t3 thân nghi� p �! i 
v i nhau; 

2)  T3 kh� u nghi� p; 
3)  T3 ý nghi� p; 
4)  San s�  l	 i d�6 ng; 
5)  Cùng thành t� u gi i lu� t; 
6) Thành t� u tri ki� n thánh 

thi� n �� a �� n xu� t ly.  
Th� c hành sáu pháp này thì 

không có m� t cách nói nào thô 
ho1c t�  mà t:  kheo không th)  ch%u 
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n( i [19]. Sáu pháp � y s& mang l
 i 
cho t:  kheo an l
 c h
 nh phúc lâu 
dài. 

 
III. CHÚ GI , I  

1. Kinh này m*  �� u gi! ng kinh 
Tr�� ng b�  29, c� ng liên quan �� n 
vi� c duy trì s�  hòa h	 p c" a t
 ng 
chúng sau khi Ph� t nh� p di� t. 

2. Theo Kinh s , �� n th�  và 
ch$ t� a *  � ây là Nàtaputta, v% giáo 
ch"  � ã ch� t. 

3. Sa di Cunda là em trai tôn 
gi�  Xá L	 i Ph� t. 

4. Ngay lúc Ph� t còn *  �� i, 
tranh ch� p thu� c lo
 i này c� ng � ã 
x� y ra trong chúng t:  kheo *  
Kosambi, ��	 c nói trong kinh 
Trung b�  48 � o
 n 2. 

5. Ðây là tranh ch� p v�  Bát 
thánh �
 o ho1c các giác chi khác. 

6. B! n c1p �� u bao g#m các 
c� u u�  làm ô nhi4m tâm nói trong 
kinh Trung b�  7. 

7. Adhikarana. Horner d%ch là 
legal questions (v� n ��  lu� t pháp) 
��  c� p dông dài trong Lu� t t
 ng. 
V� n t� t, ngôn tránh (vivàdàdhi-
karana) kh* i lên khi t:  kheo cãi 
nhau v�  Pháp và Lu� t; ph� m tránh 
(anuvàdàdhikarana) khi bu� c t� i 
m� t t:  kheo ph
 m gi i lu� t; mích 
tránh (àphattàdhikarana) khi m� t 
t:  kheo ph
 m gi i tìm cách ch! i 
t� i; s(  tránh (kiccàdhikarana) liên 
h�  �� n vi� c th� c thi các ph� n s�  
c" a t
 ng. 

8. Adikaranasamatha, ch2 tránh 
hay di� t tránh. Làm th�  nào áp 
d/ ng b� y cách di� t tránh �)  dàn 
x� p 4 lo
 i tranh ch� p, ��	 c nói 
trong Lu� t t
 ng. 

9. Sammukhàvinaya, Hi� n ti� n 
tì ni. Lu� t gi� ng là �! i di� n v i, 
hay v i hi� n di� n c" a T
 ng chúng, 
Pháp, Lu� t và nh� ng ng�� i liên h�  
�� n vi� c tranh ch� p. Lu� t này áp 
d/ ng cho c�  b! n lo
 i tránh s�  

(chuy� n cãi nhau), ch2 khác nhau 
cách di4n �
 t. 

10. Dhammanetti samanumajji 
tabbà, Kinh s  �� a ví d/  là m�� i 
thi� n nghi� p và b� t thi� n nghi� p, *  
� ây c! t ám ch2 Pháp và Lu� t. 

11. Sativinaya, � c ni� m tì ni. 
Khi m� t t8 kheo vô t� i mà b% c0 t� i 
thì v% � y ph� i xin t
 ng làm pháp y� t 
ma ? c ni� m �)  v% � y nh  �� y �"  
và chính xác hành vi mình. 

12. T� i ba la di, pàràjika, là t� i 
� áng tr/ c xu� t kh. i t
 ng chúng. 
T� i g� n ba la di là ph
 m t
 ng sàn 
sanghàdisesa, (c� n h+p chúng �)  t.  
l�  và hành sám m� t th� i gian); 
ho1c ph
 m nh� ng b� c �� u ti� n 
�� n tr+ng t� i. 

13. Amùlhavinaya, B� t si tì ni, 
M� t t:  kheo trong quá kh�  b% b� nh 
� iên � ã ph
 m nh� ng gi i t� i, khi 
bình ph/ c ��	 c t
 ng làm pháp này. 
Tiêu chu� n �)  xác �%nh s�  � iên 
cu#ng là ��� ng s�  không nh  
mình � ã làm gì trong lúc b% � iên. 

14. Th"  t/ c này là ph�� ng 
pháp l� p ra �)  gi� i t� i cho m� t tì 
kheo khi ph
 m m� t gi i t� i có th)  
sám h! i �)  gi� i t. a. 

15. Pàphiyyàsikà, Mích t� i 
t� ng, pháp này dành cho m� t t:  
kheo th�� ng gây r! i, ngu si nhi� u 
l$i, ho1c s! ng liên h�  b� t � áng v i 
t/ c gia c�  s�. 

16. Tinavattràraka, Nh�  th� o 
phú �%a, ��	 c áp d/ ng khi t
 ng 
chúng v� ng vào m� t cu� c cãi vã 
trong � ó nhi� u t:  kheo ph
 m các 
ti)u gi i. N� u k� t t� i nh� ng v% này 
thì tranh ch� p s& kéo dài, nên Kinh 
d
 y ph�� ng pháp �)  gi� i t. a, ��	 c 
ví nh�  l� y c.  ph"  l� p trên phân �)  
kh0 mùi hôi. 

17. Nh� ng gi i t� i � áng khi)n 
trách n1ng n�  thu� c lo
 i Ba la di và 
T
 ng tàn. Gi i liên h�  c�  s� là khi 
v% t:  kheo ph2 báng ng�� i th�  t/ c. 

18. Nh�  kinh 48, � o
 n 6. 

19. Nh�  kinh 21, ám ch2 ví d/  
cái c� a. 
 
IV. K % T/ NG  

T
 i thôn Xá Di 
Ph� t thuy� t kinh này 
V�  b� y di� t tránh 
Và pháp l� c hòa 
Tôn gi�  Thu� n Ðà 
Thu� t v i A Nan 
R� ng *  Pa-va 
Ð�  t0 Ni Ki � n 
Sau khi th� y ch� t 
Ðã chia hai phe 
Cãi nhau k%ch li� t 
T/ c gia ��  t0 
Ðâm ra chán ng� y 
Tr� c tình tr
 ng � y 
C� ng nh�  chán ng� y 
Pháp lu� t v/ ng thuy� t 
Khi� n các tín �#  
Không ch$ t� a n�� ng. 
Tôn gi�  A Nan 
Nghe xong b
 ch Ph� t 
N$i lo c" a mình 
Sau Ph� t ni� t bàn 
Có vi� c t�� ng t�  
Trong t:  kheo chúng. 
Ph� t h. i tôn gi�  
;  trong t
 ng chúng 
Có ai cãi nhau 
V�  B! n ni� m x�  
V�  B! n chánh c� n 
B! n Nh�  ý túc 
N
 m c
 n n
 m l� c 
V�  B� y giác chi 
Và tám thánh �
 o? 
A Nan b
 ch Ph� t 
V�  các pháp này 
Con không h�  th� y 
Hai v% t:  kheo 
Nói trái ng�	 c nhau. 
Th�  thì kh
 i s! . 
Nh� ng b
 ch Th�  Tôn 
S	  có tranh lu� n 
V�  gi i và lu� t. 
Ð� y là vi� c nh
 . 
Tranh ch� p v�  Pháp 
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M i là tai h
 i 
Ðem l
 i b� t an 
Cho � a s!  ng�� i. 
Có 6 nguyên nhân 
Ð� a �� n tranh ch� p: 
Hi� m h� n não h
 i 
Khinh mi� t l� n l� t, 
Ganh t% xan tham 
Gian manh x� o trá, 
Ác d/ c tà ki� n 
C!  ch� p khó x� . 
Do 6 pháp này 
T:  kheo không kính 
Ph� t, Pháp và T
 ng, 
Không tròn h+c gi i. 
V� y hãy tìm cách 
D� t các tranh lu� n 
Ð� a �� n b� t an 
Cho c�  m+i ng�� i. 
Tranh ch� p có 4: 
Do tranh lu� n Pháp, 
Do ch2 trích nhau 
Do ph
 m gi i t� i, 
Và do trách nhi� m. 
Ð)  di� t tránh s�  
Có 7 nguyên t� c: 
 
Hi� n ti� n tì ni  
T� t c�  t:  kheo 
Ð� u ph� i có m1t 

M$i khi phán quy� t 
M� t vi� c tranh cãi 
Theo � úng lu� t pháp. 
 
Ða nhân mích t� i  
(Quy� t �%nh � a s! ) 
G1p m� t tránh s�  
Khó mà gi� i quy� t 
T
 i ch$ mình * , 
Hãy �� n trú x�  
Có nhi� u t:  kheo 
H+p l
 i x0 phân. 
 
5 c ni� m t+ ni  
Là cho ��� ng s�  
T�  nh  t� i mình 
Ð) r#i x0 tr%. 
 
B� t si tì ni  
Lúc � iên ph
 m gi i 
Nay � ã t2nh l
 i 
Xin t
 ng mi4n bàn. 
 
Pháp t(  ngôn tr-  
Là t.  l$i mình 
Tr� c ng�� i l  n h� n 
Ð) mà sám h! i. 
 
Pháp Mích t� i t	� ng 
G1p k�  ch! i quanh 

Thì c�  phán xét 
Theo t� i � ã ph
 m. 
 
Tr� i c
  che l� p  
Là khi 2 phe 
Ð� u ph
 m nhi� u l$i 
C0 ra �
 i di� n 
Xin l$i l-n nhau. 
 
Cu! i cùng Ph� t d
 y 
Sáu pháp kh�  ni� m 
(th�� ng g+i l� c hòa): 
T:  kheo s! ng chung 
Thân kh� u ý nghi� p 
Th� m nhu� n t3 tâm; 
San s�  l	 i d�6 ng; 
Thành t� u gi i lu� t; 
Tri ki � n thánh thi� n 
Ð� a �� n xu� t ly. 
Th� c hành nh�  v� y 
Thì không có gì 
Không th)  kham nh-n; 
Sáu pháp kh�  ni� m 
Làm cho t
 ng chúng 
An vui lâu dài. 
 

�

�
 
 

 
 
 
 
 

Th�   VÂN PHONG 

Chiêm Bao 

 

 

 
 

H� n m	� i n� m l3 con xa x�   
Ph	� ng tr� i con nh�  m
  t%ng � êm  

N' i nh�  ch� t ch� ng lên n' i nh�   
Ngày v�  sao c�  l� i dài thêm  

Tóc m
  gi�  � ây h4n b� c nhi� u.  
Thu mình trong bóng t� i cô liêu,  
L� ng �� m th� i gian qua ký � c  

Ngày vui c� a m
  ch4ng bao nhiêu   

Th	� ng m
  m� t �� i trong hiu qu� nh  
M� t �� i chua xót v� i bu� n � au  
Con v� n h� ng � êm v�  th� m m
   

Gi� t mình, con m� i bi� t chiêm bao!  
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Không thoái chí, � ào sâu con ��� ng cát… 
�� c Th�  Tôn k)  câu chuy� n này trong khi Ngài 

trú t
 i thành Xá-v�  (S@vatthi). 
Câu chuy� n này k)  v�  ai? 
Câu chuy� n này k)  v�  m� t th� y T8-kheo th! i chí. 
Chuy� n k)  r� ng, trong khi �� c Ph� t � ang s! ng t
 i 

thành Xá-v� , có m� t thi� n nam thu� c gia � ình quý t� c 
s! ng *  thành Xá-v�  � ã �� n tinh xá K8 Viên �)  nghe 
�� c Th�  Tôn thuy� t gi� ng. Sau khi nh� n th� y r� ng 
chính các d/ c gây ra kh(  � au, v% này � ã phát tâm xu� t 
gia. Sau n
 m n
 m s! ng �� i xu� t gia, khi � ã h+c xong 
hai � i)n m/ c thi� t y� u và tu t� p nh� ng pháp môn 
thi� n quán, th� y nh� n l� y n� i �� c Th�  Tôn m� t ��  tài 
Thi� n quán thích h	 p v i b� n thân mình r#i � i vào 
m� t khu r3ng và tr� i qua k8 an c�  mùa m� a *  � ó. 
M1c dù n$ l� c h� t mình trong su! t ba tháng, nh� ng 
th� y không th)  hi)n bày ��	 c m� t chút Tu�  quán nào. 
Vì th�  th� y ngh�: “�� c Th�  Tôn nói có b! n h
 ng 
ng�� i, ta ch� c ch� n thu� c h
 ng ng�� i th� p kém nh� t. 
Ta ngh� r� ng, trong ki� p này không có �
 o hay Qu�  
nào dành cho ta. V� y ta s! ng *  r3ng làm gì n� a? Ta 
s& tr*  l
 i s! ng v i �� c Th�  Tôn, chiêm ng�6 ng v�  �, p 
sáng ng� i c" a thân Ph� t và l� ng nghe pháp ng�  cam 
l# c" a Ngài.”  

Ngh� th� , th� y � ã quay tr*  l
 i tinh xá K8 Viên. 
B� y gi� , các pháp h� u c" a th� y nói: 

 – Pháp h� u, chính th� y nh� n ��	 c ��  tài thi� n 
quán t3 n� i �� c Th�  Tôn và � ã ra � i s! ng �� i �� c c�  
c" a m� t Sa-môn. V� y sao th� y l
 i có m1t n� i � ây, vui 
thích s! ng v i h� i chúng? Có th)  nào th� y � ã �
 t 
��	 c s*  nguy� n t! i h� u c" a m� t T8-kheo, và r� ng 
th� y s& không bao gi�  bi� t �� n tái sinh n� a? 

 – Th� a các pháp h� u, tôi không �
 t ��	 c �
 o 
c� ng không �
 t ��	 c Qu� , c� m th� y mình không có 
kh�  n
 ng nên th! i th� t và quay tr*  l
 i � ây. 

 – Pháp h� u, th� y � ã hành �� ng sai trái, � ã th)  
hi� n m� t tâm tính b
 c nh�	 c khi phát nguy� n � i theo 
giáo pháp c" a b� c �
 o s�  hùng l� c. Hãy � i v i chúng 

tôi, chúng tôi s& �� a th� y �� n b
 ch v i �� c Th�  Tôn. 
Nói v� y xong, h+ �� a th� y này �� n g1p �� c Th�  

Tôn. Khi �� c Th�  Tôn bi� t h+ �� n, Ngài nói: 
 – Này các T8-kheo, các th� y � ã �� a T8-kheo này 

�� n � ây trong khi th� y này không mu! n. Th� y này � ã 
làm gì? 

 – B
 ch �� c Th�  Tôn, sau khi � ã phát nguy� n � i 
theo giáo pháp chân th� c tuy� t �! i, th� y T8-kheo nay 
� ã th! i th� t, t3 b.  �� i s! ng �� c c�  c" a m� t Sa môn và 
quay tr*  l
 i � ây. 

Nghe th� , �� c Th�  Tôn nói v i th� y này: 
 – Này T8-kheo, nh�  h+ nói �� y, có th� c là th� y 

� ã th! i chí không? 
– B
 ch Th�  Tôn, th� c � úng nh�  v� y. 
 – Này T8-kheo, t
 i sao nh�  v� y khi chính th� y � ã 

phát nguy� n � i theo giáo pháp này? T
 i sao th� y 
không th)  hi� n ��	 c m� t ng�� i ít mu! n, bi� t �" , �� c 
c�  và kiên �%nh, mà t�  bi)u hi� n m� t ng�� i thi� u h� n 
chí nguy� n nh�  v� y? Không ph� i vào �� i quá kh�  
chính th� y là ng�� i � ã t3ng tinh t� n, kiên �%nh sao? 
Không ph� i ch2 m� t mình th� y, nh�  kiên gan b� n chí 
mà khi *  trong sa m
 c � ã khi� n cho ng�� i và bò c" a 
m� t � oàn l�  hành n
 m tr
 m c$ xe ki� m ��	 c n� c và 
��	 c vui s� ng sao? Bây gi�  t
 i sao th� y l
 i th! i chí? 

Nghe nh� ng l� i nh�  v� y, th� y T8-kheo này c� m 
th� y ��	 c khích l�  sách t� n. Còn các T8-kheo khi 
nghe nói v� y � ã th2nh c� u �� c Th�  Tôn: 

– B
 ch Th�  Tôn, hi� n gi�  th� y T8-kheo này t3 b.  
tinh t� n thì chúng con bi� t rõ. Nh� ng chúng con 
không bi� t ��	 c t
 i sao, ch2 b� ng s�  kiên gan b� n chí 
c" a m� t ng�� i này mà ng�� i và bò � ã ki� m ��	 c 
n� c u! ng *  trong sa m
 c và ��	 c an l
 c. Ch2 Th�  
Tôn là b� c toàn trí bi� t ��	 c vi� c này. Xin hãy k)  cho 
chúng con vi� c � ó. 

 – Này các T8-kheo, hãy l� ng nghe. �� c Th�  Tôn 
nói. 

Sau khi g	 i s�  chú tâm c" a các T8-kheo, �� c Th�  
Tôn trình bày rõ ràng câu chuy� n  quá kh�  mà do vì 
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tái sanh h+ không th)  nh� n bi� t ��	 c. 
Thu*  x� a, khi Ph
 m D�  (Brahmadatta) là vua c" a 

kinh thành Ba-la-n
 i (Benares) thu� c v�� ng qu! c Ca-
thi (K@si), B#-tát th+ sanh vào trong m� t gia � ình 
th�� ng nhân. Khi �� n tu( i tr�* ng thành, cùng v i 
n
 m tr
 m c$ xe, Ngài th�� ng � i buôn bán kh� p n� i. 
M� t l� n n+, Ngài b
 ng qua m� t sa m
 c r� ng sáu m�� i 
d1m. Cát c" a sa m
 c r� t m%n, n� m vào là tu� t kh. i 
tay. Khi m1t tr� i m+c, cát tr*  nên nóng nh�  m� t cái 
gi�� ng than h#ng và không m� t ai có th)  � i ��	 c trên 
� ó. Do � ó, nh� ng ng�� i v�	 t qua sa m
 c th�� ng 
mang c" i, n� c, d� u, g
 o… theo trên xe, và ch2 � i vào 
ban � êm. Vào lúc bình minh, h+ th�� ng s� p nh� ng c$ 
xe l
 i thành m� t vòng tròn �)  t
 o thành m� t tr
 i 
phòng ng� , và c
 ng m� t t� m v� i b
 t r� ng *  bên trên. 
R#i sau b� a 
 n s m, h+ th�� ng ng#i su! t ngày trong 
b! ng râm. �� n khi m1t tr� i l1n, h+ dùng bu( i t! i. R#i 
�� n lúc cát � ã ngu� i, h+ th� ng ách xe và l
 i ti � p t/ c 
hành trình. � i trên sa m
 c này thì gi! ng nh�  � i trên 
bi)n c�  v� y. Ng�� i ��	 c g+i là “ng�� i d-n ��� ng sa 
m
 c” ph� i d-n d� t � oàn ng�� i � i qua sa m
 c b� ng 
vi� c chiêm tinh c" a mình. Và � ây là ph�� ng cách mà 
b� y gi�  B#-tát � ang s0 d/ ng �)  � i qua sa m
 c � ó. 

Khi � o
 n ��� ng phía tr� c ch2 còn kho� ng b� y 
d1m n� a, B#-tát ngh�: “T! i hôm nay chúng ta s& ra 
kh. i sa m
 c này.” Vì th� , sau khi cho � oàn ng�� i 
 n 
t! i xong, B#-tát b� o v� t b.  h� t c" i, n� c, r#i th� ng xe 
và lên ��� ng. Ng�� i d-n ��� ng ng#i trên m� t chi� c 
gh�  *  c$ xe � i �� u �)  chiêm tinh và b� ng cách � ó 
�%nh h� ng � i. Nh� ng do quá lâu không ng"  nên Ngài 
b% ki� t s� c và vì th�  � ã ng"  thi� p � i, v i h� u qu�  mà 
Ngài không �)  ý �� n là � àn bò � ã quay �� u và � ang � i 
tr*  l
 i con ��� ng c� . � àn bò c�  � i su! t c�  � êm nh�  
v� y, cho �� n khi r
 ng � ông, ng�� i d-n ��� ng th� c 
d� y, chiêm tinh và hét l n: 

 – Hãy quay các c$ xe tr*  l
 i g� p! Hãy quay các 
c$ xe tr*  l
 i g� p! 

Nh� ng khi � oàn xe quay tr*  l
 i và x� p thành hàng 
thì tr� i b� t �� u r
 ng sáng. � oàn ng�� i kêu lên: 

 – � ây chính là n� i chúng ta � ã c� m tr
 i ngày hôm 
qua. Chúng ta � ã b.  h� t c" i và n� c. Chúng ta nguy 
kh! n �� n n� i r#i. 

Nói v� y xong, h+ tháo ách xe, x� p thành m� t vòng 
tròn và c
 ng m� t t� m b
 t *  phía trên, sau � ó m+i 
ng�� i t�  n� m xu! ng d� i xe c" a mình và c� m th� y vô 
cùng tuy� t v+ng. B#-tát ngh�: “N� u ta thoái chí ch%u 
thua thì m+i ng�� i s& b% ch� t.” Vì th�  khi tr� i còn s m 
và mát, B#-tát � i lui � i t i tìm cách, mãi cho �� n khi 

g1p ��	 c m� t lùm c.  kusa. Ngài ngh�, “Ch� c *  d� i 
này có n� c nên lo
 i c.  này m� i m+c ��	 c” Vì th� , 
Ngài b� o � em �� n m� t cái x� ng và cho � ào m� t cái 
h!  ngay t
 i ch$ � ó. H+ � ào sâu xu! ng sáu m�� i 
khu: u tay, cho �� n khi x� ng �/ ng ph� i m� t t� ng � á. 
Khi � y m+i ng�� i tr*  nên th! i chí và không � ào n� a. 
Nh� ng B#-tát ngh� r� ng d� i t� ng � á � ó ch� c ch� n có 
n� c nên Ngài nh� y vào trong h!  và �� ng trên t� ng 
� á. Cúi ng�� i xu! ng, áp tai vào t� ng � á, B#-tát nghe 
th� y ti� ng n� c � ang ch� y bên d� i. Ngài leo lên và 
nói v i m� t chàng trai h� u vi� c: 

 – Này con, n� u con thoái chí thì t� t c�  chúng ta s& 
b% nguy h
 i. Con hãy c!  g� ng và can �� m lên. Hãy 
c� m l� y cái búa t
  b� ng s� t này, nh� y vào h!  và �� p 
v6 t� ng � á � ó ra. 

Vâng theo l� i ch" , chàng trai trèo xu! ng h!  và 
�� p v6 t� ng � á, trong khi t� t c�  nh� ng ng�� i khác �� u 
chán nãn th! i th� t. T� ng � á ch1n dòng n� c v6 nát ra 
và r� i s/ p xu! ng. Dòng n� c phun th� ng lên cao b� ng 
cây c+ d3a. � oàn ng�� i u! ng n� c và t� m r0a, r#i 
sau � ó ch�  nh� ng tr/ c xe, ách xe và nh� ng thi� t b% d�  
th3a khác �)  n� u c� m. R#i khi 
 n xong, h+ cho � àn 
bò 
 n. �� n lúc m1t tr� i l1n, h+ c� m m� t cây c�  bên 
b�  gi� ng và � i �� n n� i � ã �%nh. ;  �� y, h+ �( i hàng 
hóa c" a mình �)  l� y nh� ng m1t hàng có giá tr% g� p 
hai, g� p b! n l� n, và sau � ó quay tr*  l
 i nhà. ;  �� y, h+ 
s! ng h� t tu( i th+ và �� n khi m
 ng chung � ã tái sanh 
theo hành nghi� p c" a mình. Còn B#-tát, sau khi tr� i 
qua m� t �� i b!  thí và th� c hành các thi� n nghi� p, �� n 
khi m
 ng chung c� ng � ã th+ sanh theo hành nghi� p 
c" a mình. 

* * * 
Thuy� t xong pháp tho
 i này, �� c Ph� t Chánh 

�� ng Giác, b� c Toàn Trí � ã �+ c lên bài k� : 
Không thoái chí, � ào sâu con �	� ng cát  
Cho �� n khi tìm th� y n	� c trên �	� ng. 
C) ng nh	  th�  T+-kheo nên b� n chí 
Tìm t-nh tâm, không thoái chí chán ch	� ng. 
K� t thúc pháp tho
 i này, �� c Th�  Tôn tuyên 

thuy� t T�  Thánh �� . K� t thúc th� i pháp, th� y T8-kheo 
th! i th� t tinh t� n �� c ��	 c Thánh qu�  A-la-hán. 

Sau khi k)  xong hai câu chuy� n và nói lên m! i 
liên h�  c" a chúng, �� c Th�  Tôn nh� n di� n Ti� n thân: 

 – Vào thu*  � ó, T8-kheo th! i th� t ý chí này là 
chàng trai giúp vi� c, ng�� i kiên nh-n �� p v6 t� ng � á 
và l� y n� c cho m+i ng�� i dùng; ��  t0 c" a ta là � oàn 
ng�� i lái buôn còn l
 i, còn ta chính là ng�� i tr�* ng 
� oàn. 
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VU LAN NH 0  CHA 
 
 
T(  thu"  n� m nôi Cha � âu xa v� ng 
#  quanh con nh	  gi� t n� ng hiên nhà 
Ngó tr	� c trông sau v	� n rau m	� p �� ng 
Giàn cà non v%a tr$ n�  h	� ng hoa 
Ng� n gió mùa � ông ph�  tràn kh� p l� i  
L� nh thân con Cha �� p t� m ch� n êm 
Li� p c2a bu� ng ng� n � m lòng ch� t ng� t 
L� i ru h� i nghe ng� t t� n trong con 
Vu Lan v�  con nh�  Cha nhi� u l� m 
Nh�  th� a sinh ti� n �� u �� n nén h	� ng 
Ni� m Ph� t th� p nhang qua làn khói quy� n 
B� ng tâm thành Cha kính l0 m	� i ph	� ng 
Và nh	  th�  dòng �� i trôi ch� y mãi 
Cho �� n khi tan v6 cu� c vô th	� ng 
�	� ng Cha � i ngàn v� n d� m s� u th	� ng 
Con "  l� i s� ng �� i t	� ng d	 a mu� i 
Con h� c n� i Cha s� c ng	� i c� m c� i 
B� ng � ôi tay xây d( ng nh� ng yêu th	� ng 
T%ng b	� c � i trong ki� p s� ng tha h	� ng 
T	" ng nh�  l� i � o� n �	� ng th� i gian kh$ 
               
Vu Lan v�  lá vàng r� i l '  �$  
Nh	  gi� t m	 a th� m m�  quê h	� ng Cha 
L� i ru x	 a vang �� ng bóng chi� u tà 
Con l� y Ph� t Cha � i ! V�  T-nh ��  
Gi� c m� ng �� i th�  gian nhi� u giông t�  
Bóng Cha già th� m th4m ch� n u linh 
� êm nay � ây con kh/  t� ng th� i kinh 
C� u nguy� n kh� p nhân sinh nhi� u an l� c 
Cha � i ! Cha bóng Cha nh	  cánh h� c 
Bay trên cao mãi mãi "  trên cao 
Là c� i tùng là vách � á tr� ng sao 
Là b� u tr� i r � ng r� t rào vô t� n. 
 
 

Thích Nguyên Siêu 
 
 
 
 
 

 
 

TI  NG MÕ VU LAN  
 
 
Ng&n ng�  d� o gót sân tr	� ng, 
�� m t%ng chi� c lá vàng th	� ng r� ng d� n. 
Xuân thu tròn khuy� t bao l� n, 
Xa quê nh�  m
  muôn ph� n qu� nh hiu. 
Chuông chi� u thong th�  th%ng h� i, 
Qu� n s� u nhung nh� , �� ng ng� i không yên. 
Con nh�  M
 , nh�  tình thiêng, 
Nghe lòng tr� ng v� ng bên tri� n c
  hoang. 
L� ng trong ti� ng mõ Vu Lan, 
M� t th� i kinh t� ng v� i tan n' i s� u! 
 

 

TH. P � U� C 
 
M
  n� m yên bên b�  hoang v� ng 
Hay M
  v�  trong n� ng hoàng hôn 
V	� n sau ph�  m� t màu tang tr� ng 
Con m� t mình l� ng l/  ch� n cô thôn. 
Ngày ra � i M
  còn c� n d� n 
Hãy b� n tâm c�  g� ng m� t con �	� ng 
D� u g� p nhi� u giông t�  � au th	� ng 
T(  th� p � u� c soi � êm tr	� ng sáng l� i. 
L� i châu ng� c con gi�  gìn không d� i �$ i 
M
  an tâm vào cõi t-nh thi� n 
� óa sen n" , M
  an nhiên nhi hóa! 

 
TK Thi	 n H
 u 
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M? TÔI 

���":���;��	<��

�

M,  m� t � ã n
 m n
 m, nh� ng d�  h�� ng c" a m,  
�! i v i tôi nh�  còn ph� ng ph� t. ��� ng mai m,  � i, 
phòng nhà m,  * , � âu � âu c� ng còn ngát th� m mùi 
m, . Tôi bi� t r� ng: 'Ái b� t tr+ng b� t sanh Ta bà, ni� m 
b� t nh� t b� t sanh T%nh �� ', n� u tôi còn l� u luy� n v�  
m,  thì th� t trái l� i Ph� t d
 y, tín h� u s& cho tôi nói làm 
b� t nh� t. Song m,  con tôi h, n nhau � ã có ch$, g1p g6 
� ã có n� i:  

M
  v�  C( c l� c ít n� m thì  
T% giã Ta bà con c) ng � i  
M
  nh�  � ón con bên n	� c Ph� t  
M
 , con cùng d(  h� i Liên Trì.  

� ó, m,  con tôi � âu còn tr*  l
 i Ta bà? ;  C� c l
 c 
mà tu cho �� n khi �� c l� c r#i phân thân vô s!  �)  ��  
chúng sinh. Nay vi� t m� y l� i '�)  l
 i cho vui' mà 
không nói v�  M,  m� t ít thì cái vui m� t � i �� n n0a. Và 
tôi ngh� r� ng, m� t ngày nào khi �"  duyên, t� p sách 
nh.  này �� n tay quý v%, nh� ng v% nào � ã g1p m,  tôi 
lúc v�  già, dù ch2 m� t l� n thôi, c� ng th� y nh� ng gì tôi 
vi� t v�  m,  không thêm m� t l� i, không b t m� t ý.  

M,  � i, sau khi tr�  con v�  cho cha, m,  th� t � ã hy 
sinh ch%u � au kh(  cho con ��	 c sung s� ng. M,  hòa 
tình th�� ng con v i th�� ng bà ngo
 i làm m� t m,  r� t 
có hi� u. Khi ngo
 i m� t, m,  khóc k) : 'M,  � i, con sáu 
l
 m t! i n� m v i m,  tám ba, m,  nh�� ng ch$ � m cho 
con, th� t là m,  chín m�� i th�� ng con b� y ch/ c'. M$i 
khi cúng c� m, m,  th� p thu! c xoay tr� u cho bà ngo
 i. 
M,  r� t kính Ph� t tr+ng T
 ng, nh� ng nâu sòng chay l
 t 
thì m,  r� u l� m. Vì hi� u v i ngo
 i, m,  dùng chay theo 
ngo
 i m$i tháng m�� i ngày. Nh� ng ngày � ó m,  r� u 
nh�  b% ph
 t. Lúc tôi xu� t gia, 
 n tr�� ng trai, m,  ph/ c 
l� m, g+i b� ng ch% li � n, m,  b� o: '� n chay ��	 c thì tôi 
cho là Ph� t s! ng r#i � ó'. M,  là dân tr� i (hoàng t� c) 
nên m1c dù không giàu mà phong l� u, ph/ c s� c l/ a 
là, m,  � a nem ch� , g1p m� y ngày chay liên t/ c t3 28 
�� n m#ng m� t, m,  g+i là � i tàu su! t, bu#n bã rã r� i, 
th� c cho �� n 12 gi�  khuya �)  ngã m1n. Lúc ngo
 i 
m� t, m,  g� n b� y m�� i, *  h�� ng khói cho ngo
 i. M,  

s	  nh� t tôi r"  c/  lên chùa, nên �� a ra bài toán nan gi� i 
này: 'Tui là bà Thanh ��  � ây, nghi� p ch� ng n1ng n�  
l� m, � a mùi cá th%t tanh hôi, ch% tu r
 ng cho b� ng ngài 
M/ c Ki� n Liên m i ��  tui n( i'.  

Ngo
 i m� t hai n
 m thì ni s�  CT bàn: 'Ngo
 i m� t 
r#i, m�  m� t mình �� n chi� c, s�  lên v�  hao t! n. N� u s	  
*  v i chúng m�  m� t t�  do, thì s�  làm m� t cái nhà nh.  
ngoài v�� n d3a, r#i ngo
 i giao v i l ! i xóm nh�  h+ 
kho trách cá trách th%t, m�  ra � ó ngã m1n thì may ra 
m�  lên chùa ��	 c'. Nghe pháp mu� i �� a ý ki� n chí 
tình chí lý, tôi cám � n �� n trào n� c m� t. N
 m � y tôi 
v3a ra quy)n 'Hai l� n � n M, ' ��	 c 150 ngàn, tôi làm 
nhà ngay. Nhà xong, tôi tôn trí t�	 ng Quan Âm và 
th+ trì t
 i nhà m i m� t b�  Pháp Hoa. Khai kinh ngày 
20/7, sau khi gi� i h
 , �� n 26 xong, tôi khuynh h� t t� c 
thành c� u Ph� t B# Tát xui khi� n cho m,  phát tâm lên 
*  chùa. Nh� ng, th� t tình tôi c� ng ng
 i, m,  nhi� u 
nghi� p ch� ng, mà mình tu hành ch� a ra chi, ch� c 
Ph� t c� ng khó x0, v� y xin �)  tùy ý Ph� t.  

Hoàn kinh xong, tôi v�  h� u m, , th� a: 'Ngày mai 
m,  � i tàu su! t, con m� i m,  lên chùa, m� y cô n� u chay 
ngon l� m. M,  *  b! n ngày, chi� u m#ng m� t v� , khuya 
ngã m1n. M,  lên th0 b! n ngày coi, m� y cô m� y ch% 
� i� u ai c� ng trong ngo
 i lên ch� i c� , và m,  có m� t cái 
nhà m i xinh x� n. (Khi làm nhà, tôi không th� a v i 
m,  �)  dành m� t ng
 c nhiên)'. M,  suy ngh� m� t lúc r#i 
d
 y: 'Thôi, lên thì lên luôn cho r#i'. Nghe m,  d
 y tôi 
l
 nh x�� ng s! ng, ngh� làm sao l
 i có chuy� n � y 
��	 c? Tôi th� a: 'Không, m,  ch2 lên ít ngày cho vui, 
qua b! n ngày chay r#i v�  l
 i, ch  lên luôn làm chi!'. 
M,  d
 y: 'Không, tôi � ã ngh� k7, trên b� y ch/ c r#i, 
 n 
cá th%t � ã �" , Ch% nói m/  Diên ra m� i ông th	  cúp vô 
th�  phát cho tôi, r#i tôi s0a so
 n lên chùa luôn'. L
 y 
Ph� t, gi�  � ây vi� t l
 i � o
 n này, tôi v-n còn t�* ng nh�  
là m� t gi� c m� . Ph� t l� c Pháp l� c th� t b� t kh�  t�  
nghì. Nh�  � n Tam B� o và di� u k�  c" a pháp mu� i mà 
m,  tôi ��	 c lên chùa m� t cách b� t ng� . L
 c nguy� n 
c" a m,  con tôi � ã thành t� u.  
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M,  *  chùa m� t th� i gian thì x� y bi� n c!  M� u 
Thân. Qua nhi� u c� n kinh hãi, m,  � âm ra l� n th� n 
�� n n( i g+i tôi b� ng m
 . Nh� ng chi� u tôi � i gi� ng xa, 
m,  th�� ng b� o dì Diên: 'M/  � i tìm m
  tui cho tui m� t 
chút'. Tôi ch� a v�  k%p, m,  ng#i khóc n� c m� t ràn r/ a 
làm c�  chùa ai c� ng r� ng r� ng theo. M,  quên �� n ��  
� y, mà l4 phép thì không quên, cô nào g+i m,  c� ng 
d
 . Trong chùa có m� t � i� u tám tu( i, g+i: 'C!  � i!', m,  
� áp 'D
  � i', � i� u th�� ng quá ôm hôn và d1n: 'Con là 
nh.  nh� t trong chùa, c!  � i ch  �3 ng d
  mà t� i hí'. M,  
tôi d
  m� t cái r� m, khi� n ai c� ng c�� i l 
 n. M,  �, p 
l� m, và vô t� , nên ai c� ng th�� ng. Nh� ng ngày tôi � i 
v� ng, chúng xúm l
 i ch� i v i m, , l� y bút chì �.  bôi 
môi thoa má cho m, , hái hoa d
 i � eo tai cho m, . M,  
m1c b�  com-lê m� u m6 gà ng#i nh�  pho t�	 ng, 
chúng tha h# làm chi thì làm, th� y m,  �, p nh�  bà 
tiên. Làm �, p xong h+ nói: 'G�  m�  cho Diêm V�� ng 
hí?'. M,  d
  t2nh b� . M� y ch% em �1 t cái nhà m,  *  là 
'quán gió', m$i chi� u h+ xúm quanh m,  ch� i � ùa. Các 
tín h� u � em �#  ch� i bi� u m,  nh�  làm quà cho con nít. 
Có bà bi� u t� m � nh qu� ng cáo n� m tông cú, v& cô gái 
�, p, m,  thích l� m, ch� i v i cô ta su! t ngày.  

M� t hôm tôi ng#i h� u, m,  ch2 cô gái: 'Cô ni �, p 
quá, m1t trái soan nì, l$ m� i cao, con m� t th� t xinh, 
mi� ng c�� i c� ng �, p mà hàm r
 ng c� ng �, p n� a 
luôn'. Tôi ch2 tôi r#i th� a: 'R� a m,  nhìn xem cô ni v i 
cô n , cô mô �, p h� n?'. M,  nhìn tôi m� t lúc r#i c�� i 
chúm chím không � áp. Tôi h. i: 'M,  coi cô mô �, p 
h� n'. M,  tr�  l� i t2nh b� : 'D
  thôi �3 ng nói n� a'. Tôi 
bi� t m,  khó tr�  l� i, nên c!  nài: '�3 ng nói r
 ng ��	 c, 
m,  ph� i thanh toán v� n ��  cho xong ch '. R#i tôi ch2: 
'Con m� t c" a cô ni v i cô n  ai �, p h� n, lõ m� i cô n  
v i cô ni ai �, p h� n?' (tôi ch2 con m� t nheo nheo và 
l$ m� i x, p c" a tôi), 'và m,  coi hàm r
 ng c" a cô n  và 
cô ni ai �, p h� n?' (tôi ch2 hàm r
 ng sún c" a tôi). M,  
ngh� m� t lúc r#i nói: 'Cô n  �, p mà không �, p, cô ni 
không �, p mà �, p'. R#i m,  ôm tôi. Tôi � em câu 
chuy� n � y b
 ch quí ngài, quí ngài d
 y: 'Bà c/  l-n mà 
bi� n tài vô ng
 i, tui sáng su! t nh�  ri mà h. i r� a ch� c 
tui nói c� ng không ��	 c'.  

M� t hôm, khi ch% em vây quanh, m,  nói: 'Tui 
ch3 không � ng chi c� , không th�� ng ai c� !'.  

Tôi h. i:  
- M,  có th�� ng con không?  
- D
  không.  
- M,  có th�� ng cháu không?  
- D
  không.  
- M,  có th�� ng ti� n không?  

- D
  c� ng không.  
- R� a m,  có th�� ng Ph� t không?  
M,  ngh� m� t tí r#i � áp:  
- D
 , ng�� i n  thì th�� ng l� m.  
Qua n
 m Nhâm Tý, Qu� ng Tr% ch
 y lo
 n vào 

Th3a Thiên, tôi bàn giao công vi� c cho pháp mu� i, 
h� u m
  vào � à N5ng, Nha Trang r#i Phan Rang. �� n 
� âu ai c� ng th�� ng, và � a ch� i v i m, . Phòng m,  lúc 
nào c� ng có các ni cô và ph� t t0 xúm l
 i nghe m,  nói 
chuy� n mà c�� i l 
 n. M,  �� n th
 m hai dì tôi, *  l
 i. Hai 
dì dâng r�	 u chúc th+ m,  82 tu( i, ca hát cho m,  
nghe. M,  ng#i t3 bi t�  t
 i không nói n
 ng chi c� . Dì 
út ôm m, : 'Ch% tôi ng#i nh�  B/ t s! ng, không nói chi 
v i hai em c� . Hai em c" a ch% � ây, ch% có bi� t 
không?'. B$ng m,  ch2 lên bàn th�  b� o: 'Nì, th�  cha 
m,  thì th�  m� t bên, �)  gi� a mà th�  cha m,  ch#ng'. 
Hai dì s� ng s� : 'Tr� i � i, té ra ch% tôi không l-n chi c� '. 
R#i dì �� ng d� y �)  � nh ông bà ngo
 i qua m� t bên, 
cha m,  ch#ng vào gi� a. M,  nói: 'A , r� a m i ph� i 
ch� .'  

S�  c/  vi� n ch"  chùa Di� u ' n Phan Rang m� i m,  
vào ch� i. Tôi c� ng mu! n h� u m,  � i �( i gió nên nh� n 
l� i. S�  c/  �)  riêng t%nh th� t ti� p m,  tôi, theo yêu c� u 
c" a s�  c/ , tôi �1 t tên L
 ng Già Th� t. Th� t không r� ng 
nh� ng g+n và xinh, d� i * , trên gác th�  Ph� t. Ngày 
hai bu( i c� m n� c xong, tôi h� u m,  lên l� u t/ ng 
Th" y Sám �)  m,  l
 y và nghe, m,  � a l� m. Tôi l
 y thì 
m,  l
 y theo, tôi t/ ng thì m,  gõ nh%p. Có con chó Tu 
Di n� m khoanh tròn d� i chân bàn Ph� t. Khi tôi quì 
t/ ng, m,  b� o nó: 'Nì, m
  t/ ng kinh thì ph� i ng#i mà 
nghe nh�  tui ri nì, ch  �3 ng n� m mà t� i'. Nói không 
nghe, m,  xích t i �� y nó, lôi nó c� ng không d� y, m,  
b� o: 'Thôi thì có m� t m. i mà n� m c� ng ��	 c, nh� ng 
xây �� u vô bàn Ph� t, ch  xây l� ng r� a mà t� i l � m 
nghe'.  

T%nh th� t s�  c/  lát ca-rô t� m � en t� m tr� ng, 
nh� ng ngày h
  lau th� t s
 ch, m,  ng#i ch� i m� t mình. 
Tôi nghe m,  nói: 'Tui nói chuy� n v i ch% � en ni nhi� u 
l� m, ch% có nghe không? Mà không th� y ch% tr�  l� i tr�  
v! n chi c�  r� a? Còn cái ch% tr� ng ni (ch2 t� m g
 ch 
tr� ng) c� ng khinh ng�� i, ch% c� ng ch� ng nói n
 ng chi 
v i tui c� '.  

Cu! i n
 m 1973 tôi cõng m,  v�  l
 i Hu� , m,  ��	 c 
85 tu( i, càng l-n nhi� u. Nh� ng � êm m� a l
 nh kinh 
kh" ng tôi th�� ng n� m v i m, , v$ m,  và th� a: 'Ngày 
nh.  m,  � p con, bên � t m,  n� m, bên ráo con l
 n ph� i 
không m, ?' M,  d
 . 'Bây gi�  m,  già, con n� m h� u m,  
thì bên � t (n� c ti)u c" a m, ) con n� m, bên ráo m,  
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l
 n ph� i không m, ?' M,  c�� i không � áp. Tôi th� a 
thêm: 'Con ch2 h� u m,  m� t ki� p ni n� a thôi hí, r#i con 
v�  C� c l
 c, m,  có th�� ng con thì g� ng ni� m Ph� t th� t 
nhi� u �)  cùng v�  C� c l
 c v i con hí'. M,  xây m1t vào 
tôi: 'Nì, cái n  tôi �)  m� t r�� ng �� y, �	 i chi mà 
khuyên tui?'. Tôi h. i: 'M,  �)  cái chi mà m� t r�� ng 
�� y?'. M,  � áp: 'Cái Ph� t'. N
 m sáu ngày sau tôi m i 
nh , m,  d
 y � úng, vì m,  ni� m công c�  � ã trên hai 
m�� i n
 m.  

M,  x� i c� m xong b� o dì Diên: 'M/  cho tui ba 
�# ng'. Dì th� a: 'Ch  m�  l� y ba �# ng làm chi?' M,  
c� m tay dì, b� o: 'Tui nói thì l� y ý mà h� i, ch  �3 ng 
nghe l� i'. Dì th� a: 'D
  h� i là r
 ng? Cha tui h� i c� ng 
không ��	 c, n� a là tui' - 'Nh� ng ba, b! n l�	 t nh�  v� y 
mà dì h� i ��	 c m i tài ch� '. M,  x� i c� m xong c�  � òi 
ba �# ng. Dì v� n m� t � i� u thu! c �� a, m,  li � n ch� p tay 
vái dì r#i ôm tay dì hôn. Dì Diên c� ng mê m,  n! t. Dì 
cu! c c.  ngoài v�� n, m,  ng#i trong c0a s(  nhìn ra, dì 
g+i: 'M�  � i', m, : 'D
  � i' th� t l n, làm dì b.  cu! c ch
 y 
l
 i c0a s(  c� m tay m,  hôn.  

Nh� ng ngày cu! i cùng - Bây gi�  m,  n� m, không 
còn c� m �� a mu$ng ��	 c, m$i khi x� i c� m ph� i �6  
d� y. Khi � út c� m cho m, , tôi th�� ng ni� m Ph� t và 
�� m th� m. Th� c 
 n v3a mi� ng thì �� m ti� ng th�  tám 
chín là m,  nu! t. Tôi m3ng th� a: 'M,  x� i ngon không 
m, ?' M,  tr�  l� i: 'D
  ngon vô cùng vô t� n'. Nh� ng th�  
m,  không � a thì m,  c�  nhai hoài, tôi ni� m �� n n
 m 
sáu ch/ c ti� ng Ph� t, m,  c� ng ch� a nu! t. Tôi th� a: 'Có 
ngon không m, ?'. M,  d
 y: 'D
  v3a thôi', th� t là d4 
th�� ng. T3 ngày m,  lên chùa cho �� n ngày cu! i ch� a 
lúc nào m,  � òi th�  này th�  kia, nh� t là cá th%t. Cho 
nên, tôi ch�  có ngo
 i giao v i các bà l! i xóm �)  m,  
ngã m1n l� n nào c� .  

�� u n
 m Bính Thìn, t� c 1976, khuya 27 tháng 
Giêng � úng 3 gi�  30 , m,  v�  Ph� t. M,  b.  
 n vài ngày 
r#i ra � i th� t nh,  nhàng. Tôi ch�  ��	 c dâng m,  m� t 
viên thu! c nào trong m�� i m� y n
 m m,  *  chùa, vì 
ch�  lúc nào m,  b� nh. Ti4n m,  v�  C� c l
 c xong, tôi 
vi� t m� t b� c th�  g* i m,  bên kia th�  gi i:  

"M, ! M,  v�  C� c l
 c tr� c, M,  tr#ng cây 'M, ' 
cho cao thi� t cao. Bao gi�  cành lá xum xê, con s& làm 
con chim bay v�  �� u trên cành cây 'M, ' mà không 
dám làm s� n cành r/ ng lá � âu.  

M,  � i, M,  �3 ng ng
 i, cây bên T%nh ��  không s	  
ng�� i �5n g! c, b� t lá b�  cành. Chim bên T%nh ��  
không s	  ng�� i b� n ná phá t(  b� t chim, vì cây và 
chim �� u do �� c Ph� t hoá sanh. Chim con chuy� n 
trên cành cây M, , con hót ti� ng th� t êm �� m, ti� ng 

Pháp âm nh� c m,  tu hành h� u d�  vào Ph� t �%a. Gió 
trên cành cây M,  có ti� ng vi vu c� ng là Pháp âm nh� c 
con tinh t� n �)  b� c lên Ph� t qu� . S�� ng trên cành là 
s� a, con u! ng s� a m,  trên cành cây t%nh, M,  con 
mình tu hoài tu mãi cho �� n khi �� c qu�  m,  hí.  

�# ng th� i, nguy� n c� u cho t� t c�  chúng sanh, 
nh� ng ng�� i ni� m Ph� t thì ��	 c v�  n� c Ph� t, còn ai 
ch� a ni� m Ph� t thì phát tâm ni� m Ph� t, r#i c� ng ��	 c 
v�  v i Ph� t nh�  M,  con mình. M,  � i! con th�� ng m,  
vô cùng vô t� n, nh�  ngh� �� n ngày M,  con g1p nhau 
bên n� c Ph� t mà con c� m th� y vui và r� t an tâm. "  

M� t n
 m sau ngày m,  m� t, tôi vào Nha Trang r#i 
th
 m l
 i Phan Rang, nh  m,  tôi c� m tác bài th� :  

 
N� m kia cõng m
  vào � ây  
Nhãn ngon m� t nhánh t(  tay ta tr� ng  
Bây gi�  nhãn � ã ra bông  
Than ôi t% m� u � i không tr"  v�   
L� ng già tr� ng chi� u �  ê  
Quy� n theo h� n m
  bi� t v�  ph	� ng nao?  
Không gian tr� i d� t mây s� u  
Ta dìu h� n m
  kh
 i c� u sông mê  
L� c bang c� nh c)  m
  v�   
�	! c g� n �� c Ph� t t( a k�  � ài sen  
Giã t% th�  gi� i � ão � iên  
Bao gi�  hoàn nguy� n ta nguy� n ra � i  
Bên n�  vui h� n bên ni  
G� p Ph� t, g� p M
  còn chi vui b� ng! 
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T1 NG NI VI %T NAM H , I NGO� I 
 

THÔNG B� CH 
 
 

Ph� t L-ch 2550, Bagneux ngày 01 tháng 05 n� m 2007 
 

Kính g0i:    -  Ch�  Tôn �� c Tr�* ng Lão, 
   -  Ch�  Tôn �� c Giáo Ph� m Lãnh �
 o các Giáo H� i, 
   -  Ch�  Tôn �� c T
 ng Ni Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i, 
 
Trích y� u v/v:  Cung th2nh tham d�  Ngày V�  Ngu#n c" a T
 ng, Ni Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i ��	 c t(  ch� c t
 i Trung 
Tâm V
 n Hóa Ph� t Giáo chùa Pháp Vân, Toronto, Canada, vào các ngày 21, 22 và 23 tháng 9 n
 m 2007 
 

Nam Mô B( n S�  Thích Ca Mâu Ni Ph� t, 
 

Kính b
 ch ch�  Tôn �� c T
 ng, Ni, 
Bao nhiêu n
 m qua, t� p th)  T
 ng, Ni Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i vì s! ng trong b! i c� nh �%a d�  r� ng l n và t� n 

mác, �# ng th� i v i sinh ho
 t Ph� t s�  � a � oan t
 i các �%a ph�� ng, chúng ta � ã không có c�  h� i quý giá �)  ng#i l 
 i 
v i nhau trong �
 o tình g� n bó h� u trao �( i nh� ng kinh nghi� m hành �
 o n� i x�  ng�� i.  Th� ng ho1c chúng ta có 
ng#i l 
 i nhau thì c� ng ch2 trong sinh ho
 t Ph� t s�  c"a các t(  ch� c thu� c h�  phái, giáo phái hay giáo h� i, mà ch� a 
t3ng �� n v i nhau trong không khí và khung c� nh nh�  là thành viên m� t �
 i gia � ình c" a t� p th)  T
 ng, Ni Vi� t 
Nam hòa h	 p. 

Chính trong tình c� nh � ó, s� c m
 nh th! ng h	 p c" a t� p th)  T
 ng-Ni � ã b% suy y� u d� n, hi� u qu�  c" a nh� ng 
công tác Ph� t s�  v! n là s�  nghi� p cao c�  c" a t� p th)  T
 ng-Ni nh�  ho� ng pháp, v
 n hóa, giáo d/ c, � ào t
 o T
 ng 
Ni, v.v… � ã không ��	 c phát huy toàn di� n nh�  chúng ta mong �	 i.   

B� t ngu#n t3 nh� n �%nh và tâm ni� m � y, ch�  Tôn �� c T
 ng Ni �� n t3 Âu châu, Canada và Hoa K8 � ã có 
m� t cu� c g1p m1t và th� o lu� n t
 i Ph� t H+c Vi� n Qu! c T� , thành ph!  North Hills, California, Hoa K8, ngày 07 
tháng 01 n
 m 2007 (nh�  � ã t�� ng trình trong Thông Báo ngày 18 tháng 01 n
 m 2007).  Theo tinh th� n c" a cu� c 
h+p nói trên, m$i n
 m T
 ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo
 i s& t(  ch� c Ngày V�  Ngu#n trong ba ngày �)  t
 o c�  duyên 
ng#i l 
 i c" a toàn th)  T
 ng Ni Vi� t Nam � ang hành �
 o t
 i h� i ngo
 i, không phân bi� t h�  phái, giáo phái hay giáo 
h� i.  Toàn th)  c0 t+a trong cu� c h+p nói trên c� ng � ã u:  c0 cho Trung Tâm V
 n Hóa Ph� t Giáo Vi� t Nam Chùa 
Pháp Vân t
 i Toronto, Canada, do Th�	 ng T+a Thích Tâm Hòa làm Trú Trì, �� ng ra t(  ch� c Ngày V�  Ngu#n �� u 
tiên, vào các ngày 21, 22 và 23 tháng 9 n
 m 2007 (nh�  Th�  M� i c" a Ban T(  Ch� c Ngày V�  Ngu#n n
 m 2007 t
 i 
Canada ��  ngày 15 tháng 3 n
 m 2007 � ã nêu rõ). 

Vì m
 ng m
 ch Ph� t Pháp, vì B� n Th)  Thanh T%nh và Hòa H	 p c" a T
 ng Ni, kính mong ch�  Tôn �� c 
T
 ng Ni s� p x� p công tác Ph� t s�  t
 i �%a ph�� ng và cung th2nh câu h� i trong Ngày V�  Ngu#n. ��	 c v� y thì v� n 
m� nh c" a Ph� t Giáo Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i s& có c�  h� i trùng h� ng v i m� t t�� ng lai sáng láng h� n. 

Kính chúc ch�  Tôn Tr�* ng Lão, ch�  Hòa Th�	 ng, Th�	 ng T+a, �
 i �� c T
 ng, Ni pháp th)  khinh an, 
chúng sinh d% �� . 

Nam Mô Hoan H:  T
 ng B# Tát Ma Ha Tát. 
Thành tâm cung th2nh 

Tr�* ng Ban � i� u H	 p T
 ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo
 i 
 

 
 
 

Hòa Th�	 ng Thích Minh Tâm 
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���������� %����	�
 , ����� � ��
 

BAN T2  CH3 C 
NGÀY V !  NGU4 N 

T� I CANADA 
 

 
TH9  CUNG THBNH 

THAM D 5  NGÀY V!  NGU4 N 
– NGÀY T�� NG NG-  C� A T1 NG NI VI %T 

NAM H , I NGO� I  
 

Kính g* i Ch�  Tôn �� c Tr�* ng Lão, 
Kính g* i Ch�  Tôn �� c Lãnh �
 o các Giáo h� i, 
Kính g* i Ch�  T
 ng Ni Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i, 

 
Nam Mô B( n S�  Thích Ca Mâu Ni Ph� t      

Kính b
 ch ch�  tôn thi� n �� c, 
“H � nh phúc thay T� ng già hòa h! p! H� nh phúc 

thay t�  chúng �� ng tu!” 
� ó là ý kinh, là l� i tán thán, là s�  bi)u l�  ni� m 

hoan h:  khích l� , và c� ng là n� n t� ng cho sinh ho
 t 
T
 ng-già t3 ngàn x� a �� n ngàn sau. Bao lâu Ph� t 
Pháp còn t#n t
 i, n� n t� ng � y v-n còn giá tr% �)  � ng 
d/ ng, h� u làm v� ng ch� c T
 ng � oàn; mà c� ng có th)  
nói r� ng, bao lâu T
 ng � oàn còn v� ng ch� c, Ph� t 
Pháp còn t#n t
 i. 

H� n 30 n
 m qua, T
 ng Ni Vi� t Nam do hoàn 
c� nh �� t n� c, � ã ph� i s! ng và hành �
 o r� i rác kh� p 
n� i trên th�  gi i, ít có c�  h� i nào �)  ng#i l 
 i v i nhau; 
khi có c�  h� i thì ch2 là nh� ng nhóm nh.  ho1c c" a 
giáo h� i này, ho1c c" a tông môn kia; t� p trung � ông 
�� o h� n thì l
 i g1p nh� ng tr*  ng
 i trong s�  d% bi� t v�  
quan � i)m, ��� ng h� ng, s� c thái sinh ho
 t �%a 
ph�� ng ho1c t(  ch� c mình tham gia. Nh� ng �
 i h� i, 
nh� ng �
 i l4, th�� ng ch2 là th� i gian và �%a � i)m �)  
t� p h	 p nh� ng ng�� i trong cùng m� t t(  ch� c, chia s�  
v i nhau v�  danh x� ng, hình thái sinh ho
 t, quan 
� i)m và l� p tr�� ng �! i v i vi � c thi� p th� . S�  ch+n l� a 
c" a cá nhân c� ng nh�  nh� ng xác minh v�  ��� ng 
h� ng c" a các t(  ch� c (bên này, bên kia, ho1c *  gi� a, 
ho1c bên nào c� ng có, ho1c bên nào c� ng không…) 
trên c
 n b� n, ch2 là nh� ng d% bi� t v�  b�  m1t, có tính 
cách giai � o
 n, nh� t th� i, �1 t n1ng v�  lý tính. Trong 
khi � ó, ch$ dung thông c" a ng�� i t
 ng s� thì l
 i *  n� i 
m1t tâm nguy� n sâu xa, n� i � ó, là hoài bão, là s�  

nghi� p, là s�  m� nh cao c�  thiêng liêng c" a nh� ng k�  
xu� t tr� n. “Phù xu� t gia gi� , phát túc siêu ph	� ng: 
tâm hình d- t� c, thi� u long thánh ch� ng…”  

S�  nghi� p duy nh� t c" a ng�� i con Ph� t là trí tu�  
giác ng� ; s�  m� nh ngàn �� i c" a t
 ng s� Ph� t giáo là 
ho� ng pháp l	 i sinh. Là nh� ng tr�* ng t0 c" a Nh�  Lai, 
chúng ta v-n th�� ng tâm ni� m v�  s�  nghi� p và s�  
m� nh � y �)  t�  nh� c mình c� ng nh�  �)  sách t� n k�  h� u 
h+c trong s�  ti� n th"  �
 o nghi� p. Th�  nên, n� u ch2 
nhìn nhau *  nh� ng d% bi� t nh� t th� i, t
 ng s� Ph� t giáo 
s& ngày càng chia cách nhau, th� m chí tr*  thành �! i 
ngh%ch v i nhau. � ó là � i)m � áng bu#n mà bao lâu 
nay, chúng ta không nói ��	 c nên l� i. � ôi khi c� m 
th�� ng và ngh� v�  nhau, mu! n ��	 c g1p nhau �)  hàn 
huyên, chia s�  kinh nghi� m tu t� p và hành �
 o, nh� ng 
r#i nh� ng hàng rào c" a quan � i)m, chính ki� n c�  b" a 
vây, �� y lùi chúng ta ra kh. i nh� ng h� i ng�  thân tình 
c� n thi� t.  

B.  n� c ra � i, ch+n �� i s! ng ly h�� ng, � ã là 
� i� u � áng bu#n, l
 i b#i thêm nh� ng d% bi� t quan � i)m 
này n+ �)  r#i có khi th� y-trò, huynh-��  không nhìn 
m1t nhau thì � i� u � y không còn là n$i bu#n n� a, mà 
là ni� m � au *  t� n tâm can và b� n nguy� n. Ngh� sâu v�  
� i)m này, chúng ta c� n bình tâm nhìn l
 i v� n �� . � i 
vào cu� c �� i kh(  � au � iên �� o này, hàng s�  gi�  Nh�  
Lai chúng ta � ã không ng3ng chuy)n hóa các nghi� p 
x� u và ngh%ch c� nh tr*  thành �
 o b
 n và thu! c hay �)  
ti� n tu và gi�  gìn �
 o nghi� p. Nh�  v� y, nhìn theo s*  
h
 nh c" a b#-tát thì �� i s! ng ly h�� ng c� ng ch� ng có 
gì � áng g+i là b� t h
 nh, mà gi�  nh�  � ó là b� t h
 nh thì 
c� ng ch2 là b� t h
 nh nh.  trong ph
 m vi sinh ho
 t v
 n 
hóa và tình t�  dân t� c; nh� ng nhìn m� t cách tích c� c 
h� n thì s�  tr� i r� ng nhân s�  và t�  vi� n kh� p th�  gi i 
l
 i là � i� u thu� n l	 i cho vi� c ho� ng truy� n chánh pháp 
c" a �� c Th�  Tôn nói chung, và �! i v i Ph� t giáo Vi� t 
Nam nói riêng. 

Nhân lo
 i � ã ti� n vào th�  k:  21, th�  k:  c" a 
thông tin � i� n t0 và tin h+c. Ng�� i ta � ang quan tâm 
v�  nh� ng v� n n
 n c" a trái �� t, c" a �� i s! ng nhân lo
 i 
trên toàn c� u. Bây gi�  không còn là lúc chúng ta ng#i 
than v� n th*  dài ho1c chán n� n buông xuôi, c� ng 
không còn là lúc �)  phân lo
 i lý l%ch, th� m tra v�  quan 
� i)m, chính ki� n. H� n 30 n
 m qua, chúng ta � ã m� t 
mát, thi� t thòi quá nhi� u r#i. Mà m� t mát và thi� t thòi 
to l n nh� t c" a t
 ng s� Ph� t giáo Vi� t Nam th� i �
 i 
chính là chia cách, không th)  ng#i l 
 i ��	 c v i nhau. 

� ó là lý do c� n ph� i có “Ngày V6 Ngu7n” . 
“Ngày V�  Ngu� n”  là ngày mà t
 ng s� Ph� t giáo 
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Vi � t Nam t
 i h� i ngo
 i có th)  tìm �� n v i nhau trong 
m� t không gian thi� n v%, � m cúng �
 o tình c" a nh� ng 
k�  xu� t th�  ly gia, buông b.  t� t c�  m+i d% bi� t v�  giáo 
h� i, tông môn, pháp phái, �)  cùng sinh ho
 t phúng 
kinh bái sám và thi� n t+a; g1p g6 �)  hàn huyên, trao 
�( i, chia s�  kinh nghi� m tu t� p, ho� ng pháp; nh� c nh  
nh� ng k:  ni� m hành � i� u gian kh(  mà trong sáng �)  
vun �� p �
 o tình Ph� t gia. 

“Ngày V�  Ngu� n”  là ngày sum v� y hòa h	 p c" a 
T
 ng s� Ph� t giáo Vi� t Nam t
 i h� i ngo
 i, l� y T
 ng 
� oàn làm n� n t� ng, l� y s�  nghi� p và s�  m� nh c" a 
tr�* ng t0 Nh�  Lai làm tr/  c� t, t3 � ó g� y d� ng và 
trùng h� ng ngôi nhà Ph� t giáo Vi� t Nam cho th�  k:  
m i. 

“Ngày V�  Ngu� n” ,  theo tinh th� n Thông báo 
ngày 18/01/2007 c" a Ban � i� u H	 p T
 ng Ni Vi� t 
Nam H� i Ngo
 i, s& ��	 c luân phiên t(  ch� c t
 i các 
châu l/ c và qu! c gia, m$i n
 m m� t l� n, ít nh� t là 3 
ngày, v3a là ngày “tr*  v� ” v i nhau c" a T
 ng Ni Vi� t 
Nam, mà c� ng là ngày hi� p k< ch�  l%ch �
 i T(  s�  � ã 
hành �
 o và truy� n trì chánh pháp. 

C� ng theo tinh th� n Thông báo nói trên, “Ngày 
V�  Ngu� n”  l� n �� u tiên s& ��	 c " y quy� n cho chúng 
con, T8 kheo Thích Tâm Hòa và T
 ng chúng Chùa 
Pháp Vân, �� ng ra t(  ch� c vào các ngày 21, 22 và 23 
tháng 9 n
 m 2007 (nh� m ngày 11, 12 và 13 tháng 8 
� inh H	 i) t
 i Trung Tâm V
 n Hóa Ph� t Giáo Chùa 
Pháp Vân, �%a ch2: 420 Traders Blvd. East, 
Mississauga, Ontario – L4Z 1W7 Canada. Tel.: (905) 
712-8809. 

 
Kính b
 ch ch�  tôn thi� n �� c,  
��	 c ni� m tin c� y và " y thác c" a �
 i t
 ng �)  t(  

ch� c “Ngày V�  Ngu� n” , chúng con vô cùng xúc �� ng 
và hãnh di� n �� m nh� n. Tuy nhiên, m+i th� ng duyên 
cho “Ngày V�  Ngu� n” � y �� u do “�� c chúng nh�  
h� i” mà thành t� u. �� c c" a chúng chính là t
 ng th) , 
là tinh th� n hòa h	 p c" a t
 ng-già. Do v� y, c� ng trong 
tinh th� n � ó, chúng con xin thành kính �� nh l4 ch�  
tôn thi� n �� c, ng�6 ng mong quý ngài vì s�  h� ng long 
và tr�� ng t#n c" a chánh pháp, vì �
 o tình pháp l�  
ch! n thi� n môn, thu x� p m+i ph� t-s�  t
 i �%a ph�� ng 
�)  v�  � ây, có m1t bên nhau trong “Ngày V�  Ngu� n.”  

Ban T(  Ch� c “Ngày V�  Ngu� n”  s& � ài th+ v�  
c�  trú, � m th� c và �� a � ón ch�  tôn thi� n �� c trong 
kho� ng th� i gian t(  ch� c. Xin quý ngài, n� u � ã có 
quy� t �%nh tham d�  “Ngày V�  Ngu� n” , có th)  l� y vé 

tr� c (tr4 nh� t là cu! i tháng 8 n
 m 2007), sau � ó ghi 
danh và thông báo chuy� n bay, s!  ng�� i tham d�  
(trong phái � oàn), ngày gi�  �� n và � i, �)  Ban T(  
Ch� c ti� n vi� c thu x� p. Các cá nhân c�  s� ho1c phái 
� oàn c�  s� tháp tùng ch�  tôn �� c T
 ng Ni (n� u có) xin 
hoan h:  t�  túc v�  phòng ! c, còn v�  � m th� c, �� a � ón 
và l� y giùm phòng t
 i khách s
 n thì Ban T(  Ch� c có 
th)  lo li� u ��	 c. 

V�  ch�� ng trình sinh ho
 t trong 3 ngày “v�  
ngu#n”, chúng con s& th2nh ý Hòa th�	 ng Thích Minh 
Tâm, Tr�* ng Ban � i� u H	 p T
 ng Ni Vi� t Nam H� i 
Ngo
 i, và ph! i h	 p v i ý ki� n c" a ch�  tôn �� c � i� u 
h	 p các châu, các qu! c gia �)  � i �� n t( ng k� t. 
Ch�� ng trình d�  ki� n s& ��	 c phác th� o và g0i �� n 
ch�  tôn �� c trong nh� ng ngày s� p t i �)  ��	 c l� ng 
nghe thêm góp ý giá tr% và thích h	 p c" a quý ngài. 
T� u trung, sinh ho
 t c" a 3 ngày � y �� u t� p trung vào 
�
 o tình t
 ng l�  và l� y tinh th� n hòa h	 p t
 ng làm 
chu� n m� c. 

Thành kính �� nh l4 ch�  tôn thi� n �� c, kính chúc 
quý ngài thân tâm th�� ng l
 c, và mong ��	 c t�� ng 
phùng h� i ng�  vào “Ngày V�  Ngu#n” s� p t i. 

Nam mô Th�� ng trú Tam B� o tác �
 i ch� ng minh. 
Ph� t l%ch 2550, Mississauga ngày 15/03/2007 

� ê �� u bái th2nh, 
 

T8 kheo Thích Tâm Hòa 
Tr�* ng Ban T(  Ch� c Ngày V�  Ngu#n t
 i Canada 

___________________________________________ 
 
B- chú: ��  cho vi� c cung � ón �	! c chu � áo, kính mong 
ch	  tôn �� c hoan h* � i� n vào Th	  H� i Báo � ính kèm và 
g2i v�  v� n phòng Ban T$ Ch� c chúng con càng s� m càng 
t� t, tr0 l� m là tr	� c th� i h� n 30 tháng 8 n� m 2007, chân 
thành tri ân. 
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T� NG NI VI� T NAM H� I NGO� I  

 

CH�� NG TRÌNH  
NGÀY V !  NGU4 N C� A T1 NG NI VI %T NAM H , I NGO� I  

T9  NGÀY 21 � N NGÀY 23 THÁNG 9 N1 M 2007  
T� I CHÙA PHÁP VÂN, TORONTO, CANADA  

 
TH�  SÁU, NGÀY 21 THÁNG 9 N� M 2007  

 
• T3 sáng �� n 6:00pm: Cung nghinh ch�  tôn Tr�* ng Lão, ch�  Hòa Th�	 ng, Th�	 ng T+a, �
 i 

�� c T
 ng, Ni câu h� i. Phân b!  phòng ! c.  
• 6:30 pm: D�	 c th� c  
• 8:00 pm: Ti� n t� p h� i  

o L4 Ph� t c� u nguy� n  
o Thông qua Ch�� ng Trình  
o Cung an ch� c s�   

• 10:30 pm Ch2 t%nh  
 

TH�  B� Y, NGÀY 22 THÁNG 9 N� M 2007 
  

• 5:00am Th� c Chúng  
• 5:30 am - 6:30 am:    Công Phu khuya  
• 6:30 am - 6:45 am:    L� i khuy� n t� n c" a Tr�* ng Lão Hòa Th�	 ng Thích Tâm Châu  
• 7:00 am:          � i)m tâm  
• 8:00 am - 11:00 am:  Thuy� t trình và th� o lu� n (��  tài c� ng nh�  di4n gi�  s& ��	 c Ban T(  

Ch� c cung th2nh và c� p nh� t sau)  
• 11:30 am - 12:30 pm: Th+ Trai  
• 1:00 pm: An t� c  
• 2:00 pm: Th� c chúng  
• 2:30 pm – 05:00 pm: Tâm tình  
• 6:30 pm:  C� m Chay thân m� t và V
 n Ngh�  V�� n Thi� n (có ch�� ng trình riêng)  
• 10:30 pm: Ch2 t%nh  

 
CH�  NH� T, NGÀY 23 THÁNG 9 N� M 2007 

  
• 5:00 am: Th� c Chúng  
• 5:30 am: Công phu khuya  
• 6:30 am: L� i khuy� n t� n c" a Tr�* ng Lão Hòa Th�	 ng Thích H�  Giác  
• 7:00 am: � i)m tâm  
• 8:00 am – 9:30 am: Th� o lu� n m� t vài T
 ng S�  c� n thi� t  
• 11:00 am: L4 Hi� p K< L%ch �
 i T(  S�  (có ch�� ng trình riêng)  
• 12:00 pm: Th+ Trai  
• 01:00 pm: An t� c 
• 2:30 pm: Th
 m vi� ng m� t s!  Chùa ho1c th� ng c� nh trong vùng.  

 
Ban T�  ch' c 

Ngày V6 Ngu7n 
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TH�  H4 I BÁO 
THAM DC NGÀY V= NGU> N 

 
 

Ngày .......tháng...... n� m 2007 
 
 
       

Kính g: i:   Ban T�  Ch' c NGÀY V!  NGU4 N   
 
Nh� n ��	 c th�  m� i c"a Ban T(  Ch� c, chúng tôi �
 o hi� u là:  
 
....................................................................................................................................................................... 
 
Ph; m v�:  �  Hòa Th	! ng    �  Th	! ng T� a     �  �� i �� c     �  S	  Bà    �  Ni S	      �  S	  Cô 
 
Và phái � oàn tháp tùng g#m có: .............� u  Bà T� c: .......... � u Bà Di   (xin ghi rõ s�  ng	� i v�  phó h� i) 
 
 
Home phone (      ) ............................ Cel Phone (       ) .........................Email: ............................................ 
 
 
Hoan h:  tham d�  Ngày V�  Ngu#n nh�  tinh th� n v
 n th�  � ã cung th2nh, và chúng tôi s& �� n Toronto b� ng 
ph�� ng ti� n nh�  sau: 
 
��� �  Máy Bay 
 
- Hãng hàng không ......................... - Chuy� n bay mang s! : .................. Kh* i hành t3 ............................ 
 
- Ngày gi�  �� n Toronto (YYZ) : ................./09/ 2007 - Ngày gi�  r� i Toronto (YYZ): .............../09/ 2007 

 
-  
 
��� �  Xe Buýt:   
 
- ngày gi�  �� n Toronto  .............../09/ 2007 . Kh* i hành t3: ................ ngày gi�  tr*  v� : ............. /09/2007 
 
 
��� �  R� t ti� c vì b� n Ph� t s�  chúng tôi không th)  v�  tham d�  ��	 c, nh� ng r� t hoan h:  tán thán tinh th� n hòa 
h	 p c"a T
 ng già và nh� t tâm c� u nguy� n cho Ngày H� i V�  Ngu#n c" a T
 ng Ni Vi� t Nam H� i Ngo
 i 
��	 c thành t� u viên mãn. 

�

�
�


