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Phuong Anh, phong vién dai RFA

O mién Nam California hién nay, tai cc trung
tam day Viét Ngir, ngoai viéc day tiéng Viét cho cac
em, con c6 cac lop vo thuat... roi trong céc sinh
hoat cua cong déng & dia phuong trong cac dip 18,
nguoi ta con thiy nhimg man biéu dién v thuat
xen k& v4i nhimg phan trinh dién van nghé dic sic
cua ban nhac Star Band.

Vo su

chuéng mon
Pham Gia Cén
trinh dién véi
t6 su Kim
Chén B4t mot
s6 v6 sinh
duoc thing cap
huyén dai,

g nhét va dé nhi
déng Hiép Khi Dao. (Hinh: Nguyéngochdin/NV)

Su phéi hop nay la cong lao cua bac si Pham
Gia Con, nguoi vé su chan truyén cua moén vo
Hapkido, chu tich va cling la nguoi sang 1ap Hiép
Ho61 Hapkido Viét Nam tai Hoa Ky. Muc cau
chuyén hang tuin ky nay xin danh dé néi déi chit
vé béac si Pham Gia Cén va phuong phap két hop
Y- V6- Nhac trong doi sdng.

Bac si Pham Gia Coén hién 1a giang su tai
truong dai hoc University of California of Los
Angeles. Ong ciing 14 v6 su dé ciru ding huyén dai
va la dé tir chan truyén cua phéai Hapkido, mén v6
thuat cia Pai Han du nhip vao Viét Nam 40 nam
trude day.

Ngoai thoi gian lam cong viéc chuyén mon, ba
muol ndm qua, bac si Pham Gia Con danh hét thoi

g16 con lai ciia minh vao viée luyén tip Hapkido va
sinh hoat tai vo duong ¢ Orange County, Nam
California, do 6ng thanh lap. Béc si Pham Gia Con
da dugc rat nhiéu giai thuong vé nhimg thanh tuu
y khoa va v6 thuit, ciing nhu sy dong gbp tich cuc
ciia ong voi cong ddng ngudi Viét tai hai ngoai &
Hoa Ky, Uc, Canada.

Y- V- Nhac trong d&i song

Ngoai lanh vuc y khoa va v6 thuit, nguoi ta
con biét dén 6ng véi tai théi ken xasophone rat tai
tinh. Ong cling chinh la nguoi 1ap ra ban nhac
Star Band, qui tu du moi gidi, sinh vién tré, ky su,
cong chie nha nuéc... Qua d6, o6ng phd bién
phuong phéap két hop y- vd- nhac nhim nang cao
tinh than va thé chat cho doi séng. Theo 161 bac si
Pham Gia Coén, thi: “Vin dé y vé nhac dp dung
trong doi song la phoi hop 8 chuyén dé dé né phuc
vu cho doi séng con nguoi, vi con nguoi can phdi
khoé manh, tir tinh than cho dén thé chdt, vé sé
lam chuyén dé, am nhac ciing la mot loai lam cho
minh relax.

Bay gio, y khoa dd dung am nhac dé chira
bénh. Néu minh phoi hop dwoc cd ba, thi doi song
ciia minh sé khoé manh vd vui twoi tir tinh than
cho dén thé chdt cho chinh timg cd nhan. Trong
mét x4 héi ma déu cé nhirng nguoi cé sirc khoé va
tinh than tot thi né sé tao cho mét xd hoi t6i goi la
“thién ha binh”. D6 la cdi muc dich ma t6i nghi
rang y vé hoc dp dung thuc té vao trong xd hoi con
nguoi.”

Bay gio, y khoa d3 dung 4m nhac dé chia
bénh. Néu minh phéi hop duoc ca ba, thi doi séng
cia minh s& khoé¢ manh va vui tuoi tir tinh than



cho dén thé chat cho chinh timg c4 nhéan. Trong
mot x4 héi ma déu cé nhimg ngudi cé ste khoé va
tinh than tbt thi né s& tao cho mot xa hoi toi goi 1a
“thién ha binh”. D6 1a cai muc dich ma t6i nghi
ring y v hoc ap dung thuc té vao trong xa hoi con
nguoi.

Béc si Pham Gia Cén

DPuoc hoi lam thé nao dé c6 mot sy phéi hop hai
hoa, 6ng cho biét: “Mot con nguwoi di tip v6, duong
nhién khoé vé thé chat. Déi vdi con em mdi tdp,
ngodi khoe vé thé chdt, con tao dugc niém tin, cé
dirc duc trong dd, téi goi la vé6 hanh. Néu tiép tuc
thi sé dwa dén con dwong vé dao, co thé tot va lam
céng viéc tot, 16i song tot.

Con vé choi nhac, thi khuyén khich cdc con em
choi nhac, trong lic choi nhac, dung nhitng dm
thanh cia nhac dé lam con nguoi lang diu lai, bot
deé nén cua xa héi. Vé Y khoa, con nguoi can phdi
hiéu nhing nguy hiém cia bénh tdt, hiéu thé nao
dé giiv vé sinh cd nhén, hiéu thé nao la dn uong
cho diéu hoa, diéu dé. Pé la su phoi hop.”

Théng thuong, khi néi dén chuyén tip vo, hau
hét ching ta déu nghi ngay dén chuyén tip vo
huynh huych & cic vé6 duong. Thé nhung, theo 10i
béc si Cén thi:

“Thuc ra, méi ngay boé ra ndm, muoi phit dé
tap vai dong tdc thé duc nhw thé hit, né cing sé
anh hucng lam cho con nguoi khoé manh, cho nén
khéng can phdi tip méi ngay mdy tiéng dong ho.
Moi buéi sdng ngu ddy, dé chirng ndm muoi phit
lam mét vai déng tde hé hap thi dé ciing la dp
dung trong chuyén tdip vo.

Chang han choi nhac, thay vi nghe nhac, dau
6c minh hoa vao aém thanh ém diu thi tw nhién
tam hon minh sé lang dong lai, sé phuc hoi lai,
lam cho minh thodi mdi. Nguoi ta thuong hiéu
lam vé tdp vo. Chit v6 bao gom viéc tdp thé duc va
tho hit deu dan, ling dong tinh than, giong nhu
moét loai thien vdy.”

Giam thiéu tinh trang pham phap

Thua qui vi va cac ban, theo thong tin cia cac
nha xa hoi, thi hién nay, ti 16 thiéu nién duéi 18
tudi pham phap cang ngay cang gia ting. Theo
bac si Cén, néu dua viéc luyén tdp vo vao hoc
dudng ctng véi nhimg 16p nhac sin c6 thi van dé

gido duc hoc sinh sé& rat tot, va s& lam giam thiéu
tinh trang pham phap. Ong néi: Trong vin dé gido
duc, ¢6 3 phan: dic duc, thé duc, tri duc. Khi cdc em
tip vO, nd s€ tao nén sy binh than trong con nguoi,
né6 c6 thé tu chu duoc né. Cac em say mé tip vo s&
quén di nhung tha vui khong dep ¢ bén ngoai va
chinh nhitng em dé c¢é tu tin, ty vé duoc minh thi
s€ khong bi anh huéng nhirng t61 ac bén ngoai.

Nguyén tdc cia vo hoc 1a minh 1y stc bao vé
nguoi yéu, nén s& tranh duoc toi ac. Ap dung trong
hoc dudong thi bén My xir dung thé thao, dé tap cho
c4c em cé tinh than thé thao tét va ngudi ta quan
niém riang khi tudi dang lén, néu dé nhiéu ning
lyc vao van @& luyén tap thi s& quén nhimg doi hoi
cia tudi mai 16n di va sé xa lanh nhimg noi dé gay
ra té1 ac. Hién nay, chung t61 chu truong dua vo
hoc vao trong hoc duong cho con em.

Ciing theo 101 bac si Pham Gia Con, hién nay
ong cung cac vo su dang c¢6 du an dua viéc diy vo
thuit vao cac truong trong quin hat, nhu moét mén
hoc thé duc. Ngoai ra, vao nam 2001, 6ng ciing
thanh lap Ho1 Volunteer for Integration Ethnic
Traditions, viét tit 1a V..LE.T nhidm nuéi dudng va
phat trién truyén théng van héa cua cac sic dan
ma cu thé nhét 1a Viét Nam, dé hoi nhap vao dong
chinh cua x4 hoi dinh cu.
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V6 su Mai
Viét Hung, hién
1a diéu hop vién
cua chuong
trinh huéng
din cong dong
vé ngan hang
va tai chinh cho
mot cong ty & mién Nam California- mot nguoi
sinh hoat bén canh béc si Cén trong nhidu nam
ciing cho biét vé su lién quan giita y va v hoc.

Céch day vai tram nam, ngudi vo su phai biét
vé y hoc, tuc 1a c¢6 sy song d6i ¢ trong d6. Trong
thoi dai hién nay, khong con nhiéu nhung van cé
su ndi két bai vi khi tap vo thi lién quan dén suc
khoé, néu phan tich k¥ ra, thi d6 1a cac dong tac vé
thé duc va gitp cho con ngudi ta van dong ma binh
thuong c6 thé minh khéng xir dung nhirmg co bip
do.



Khi tap v, tinh than vo dao dua tdi chan thién
my, né 1a tinh than cao nhit cia vé dao. Ngoai ra,
né ciing la moét mon thé thao. Trén thé giéi c6
nhiéu nudc, va ngay ca Olympic, ho cling c¢6 chip
thuan mot s mon v6 1a thé thao. C4 nhan téi sau
nhiéu nam tap luyén da gitp cho téi rén luyén thé
chét.

Am nhac giup giam stress

V& nhac, hién nay, nguoi ta da 4p dung nhac
vao trong mot sé dong téc cua vo thuat nhu Tae
Bo... Trong mét sé nudc ciing c6 ap dung trong
nhimg bai quyén, bai tdp c6 kém theo nhac. Téi
nghi theo su phat trién cua xa hoi, nhac 1a nhu ciu
khéng thé thiéu trong doi séng, y la giip cho
nguoi ta manh khoé, con v6 thi véi tinh than vo si
dao. Néu ching ta két hop ca 3 thi s& nang cao vé
tinh than va thé chat

Con c¢6 Hong Van, mot nguoi trong ban nhac
Star Band cua béc si Cén thi cho rang: “T6i nhé cé
cGu cham ngoén la “ Mot tinh than minh man trong
mét thé xdc trang kién’- do dé, day la mét suw hai
hoa, va con la mét phuong cdch dé gido duc con
em vi vira ¢6 y hoc, vira ¢6 v6 hoc. Téi rdat hoan hé
cdi phuong phdp y- v6- nhac ndy vd muén gidi
thiéu dén tdt ca moi phu nit khdc. Cdch cia bdc si
Con giup chiing ta c¢é mot doi song quan binh hon,
tot dep hon.”

Riéng anh Nguyén Tri, mot ky su vé Am thanh,
cing la mot nhac si choi keyboard va guitar bass
trong ban nhac thi cho biét ring sy luyén tap am
nhac cung vd&i vo thuit da lam cho anh cling nhu
nhitng thanh vién trong nhém cé tinh than rat
thoai méai trong doi séng, mic du hang ngay rat
ban ron va d& din dén “stress”. Anh phat biéu:

“Néu minh choi mét nhac khi ndgo dé thi viéc
dé rat tot cho doi song ciua minh. Cdc nha
nghién ciru vé Gm nhac da cho biét la néu cho
cdc em chot nhac thi sé gitup cho cdac em cé kha
nang hoc todn.

Néu minh choi mét nhac khi nao dé thi viéc
dé rat tot cho doi song cia minh. Cdc nha
nghién citu vé Gm nhac da cho biét la néu cho
cdac em choti nhac thi sé gitup cho cac em c6 khd
nang hoc todn. Theo téi nghi, Gm nhac la mot
cdi gi do rdt tot cho doi séng con nguoi, toi ding
né dé giai tri thoéi, cho nén, né giup cho minh

thodi mdi. Mot ngay chi can 20 phit luyén tdp thoi,
va khong nén lam quan trong hod khd ndng cua
minh.

Anh Nguyén Tri, mét ky suw vé Gm thanh

Theo t6i nghi, Gm nhac la mét cdi gi dé rdt tot
cho doi song con nguoi, téi dung né dé gidi tri thoi,
cho nén, né giup cho minh thoai mai. Mot ngay chi
can 20 phut luyén tip thoéi, va khéng nén lam
quan trong hod kha nang cua minh.”

Véi thi si Tran Mong T4, ¢ bang Washington
Seattle, tuy khong c¢6 co hdi tham gia sinh hoat
voi nhém cua béc si Con nhung ba cling rat ung ho
phuong phap y — v6 - nhac nay. Ba néi:

“Theo t6i biét, thi trong doi song thé xdc va
tinh than luén luén phdi di déi véi nhau. Dé thé
xdc lanh manh thi phdi can cé y hoc va vé thudt .
Vé tinh than thi tho nhac rdt can thiét. Néu ching
ta dp dung deéu dan thi sé rat cé loi trong doi song.

Nguoi ta thuong hay ndéi: van vé toan tai, cé
nghia la nguoi ta quin binh vé thé xdc va tinh
than. Té6i thay ¢ Viét Nam, buéi sdng cdc cu gid, va
ca cdc nguol tré ddy tw 5,6 gio sdng ra cdc cong
vien dé tap thé duc, nguoi ta theo nhitng phuong
phdp cir déng tay chdn nhw Tai chi, Hong Gia
chang han, dé chinh la vé thudt.”

Thua qui vi va cac ban, voi thoi dai ky thuat
tién tién, cung v6i sy phat trién cua xa hoi, nhip
sdng cua con ngudi gin nhu mot cai may. Thé nén,
v6i phuong phép phdi hop y- vé- nhac vao doi séng
cia bac si Pham Gia Cén, c6 thé phan nao gitp cho
ching ta ¢6 nhitng giay phut thoai mai that lanh
manh, dé lam giam di su cing thing hang ngay.
Phuong Anh xin ding noi day. Hen géap lai qui vi
va cac ban trong chuwong trinh ky sau.
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