Ban tay do lwong n® hoa....

Cu si Lién Hoa

Ngan canh chim bay toa khap trdi
vay vung vi khiuc md dudng bay
vang may xanh ngat trdi thuong nhd
ngudi @ bén doi, cé tinh say

hang cdy &n ndp béng suong mu
canh la hoang vu, chd dang thu
huong thom hoa nd, than thom ngat
ndm canh sdc vang, van sac huong

ban tay dé lugng cbi sa ba

canh hoa uom méng dang kiéu sa
md tirng subi nhac, dom hoai vong
vé luogng tdm tinh mét séc ca.......

Ngon nui South Mountain & Phoenix, Arizona cao vGi vgi. Bong den da
vé, dudng that téi dé chay xe leo 1&én nui. Goi la leo, vi xe chay that chdm
trén déc 1én, ngodn ngéo dm sat nudi. Cling s¢ ch&, nhung phai lam bd dé
guén di, ch( ai lai thd nhéan la minh bi run vi sg, du la quan dén vo thudng.
Bdng t6i nén khéng thdy guong mat moi ngudi trong xe bién ddi ra sao, chi
nghe tat cad moi ngudi déu nd rang cdu chuyén dé€ mac cho ngudi ban lai xe
cham chu theo con dudng dai, Ién cao. Thinh thoang cé xe chay ngudc chiéu
dé dbc xubng, cling chay chdm ri. Ngon dén pha cua xe chgot lodng qua, nhin
mat nhau thdy nhd nhg...sq.

Cé 18, t6i la ngudi nhat gan nhat, mang cai cdm giac sG sd, vi cé thor
nhin ra ngoai clra sd xe, bédng den d& bao pha, d& xuéng tran ngdp moi nai.
Sd la phai vi nui cao qua, néu I& ma xe c6 bi gi ..... I ching minh xa nhau thi
sao?

Du da tung dén Phoenix roi vi cé gia dinh ngudi ban than & day. Luc
dau, téi chi nghi réng thanh ph8 nay rdt nhd, it cé noi chén dé& dén tham
viéng. Ai de dau, ngudc lai, ngi day lai cé nhiéu ngi can phai dén vang canh
qua, vi nhiéu danh lam, nhiéu dia diém ma khi d&n d6, minh phai trdm tro,
khen nggi, vi cdnh dep lai hitu tinh va canh cling lam sinh tinh.

Nhung r6i xe cling 1én dudc dinh cao cua ngon nui, cé mot khoang mat
bang that 16n, da cé nhiéu xe dau va rdt déng ngudi Ién viéng canh vao budi
dém. Pep qua khi nhin thady mot khong gian rong I8n, bao la, trén cao, chung



guanh, cai khong khi nay hay hay, la la, nhat la do6i véi toi- moét con ngudi
s6ng nhiéu vé tinh cdm, nén lam cho long ngédy ngat trudc vé dep cua thién
nhién vé dém.

Em dep qua, ta chua ting gap mat
nhung sao long nhu da biét tur 1au
chay voi 6m, bo thudng nhd thud nao
so vdp nga, lao minh vao vuc thdm

nén ddng lang bén doi, dong sanh tu
ngdm nhin em cho thod méng nhén tinh
em c6 dén di, long ta hoai méng

thién nhién 6i, ta co6 mat bén ngudi....

Nhin xuéng nui, ca thanh phé nam phia dudi trai dai, dang ma hoéi hoa
dang bang mudn van béng den dién mau nhdp nhay, nhu tran day anh sang
nhifng vi sao li ti, chi chit... do & d cao tU trén dinh dom xudng. Toi da lang
minh dé chiém ngudng canh vat ndy, biét ndi sao cho du, biét dién ta nhu
thé nao day dé biéu 16 1dng thanh trudc vé dep ky vi than thuong nay.

Dém nay lai la dé&m ram, khéng mét ang may trén bau trdi, lam cho
bau trdi mé rong thénh thang, dé ém &p anh tréng tron, chd anh sang vang
vac cua trang di moi naoi, lam sang ruc ngon nui, cd khéng gian. Trang nhu
dang cugi tron niém hoan lac, tugi niém vui rang rg cho bao canh vat, dep
qud. Toi cb thdi quen khi dirng trudc mot vé dep nao, dé dién ta vé déi tudng
dé, thi chi tham lang chiém ngudng, vi nhu thé nhu dd du ndi Ién tam long
roi.

TU dinh cao, tréng that gén, nhu cd thé 18y tay ndm bt dugc, nhu
nam gan trén dinh dau, bén canh, chung quanh, bdi anh trang, bdi anh sang
chan hoa. Téi ti€c 1a minh khdng phai la thi si d&€ ndi dén anh trang néy... thoi
thi....mot chat goi la....

Em sang méng, chd mau vang ruc
lam long ta ngd ngan ngan ngo
xin dung cudi, e tim bi mét

thi lam sao, ca tung em day...

Nhitng canh vat nay, anh sang trang, nhirng con ngudi dang dirng ngi
day chiém ngudng, lam vuc day trong tam téi mot néi thao thi’c nao doé.
Thién nhién van la vé dep ky diéu, huyén ao, la nguén cam hing, la ngi bao
boc cho nhan loai, cho van vat cung trong bung me dat, la nhithg gi cuu
mang bdng su s6ng clua mach mau, cua trai tim .. Nhin thdy moi ngudi
chung quanh, dang vui dua, néi chuyén tam tinh... t6i nhin thdy cé nu cudi,
khéng nhin thdy c6 han thu, chia r&, gay can lan nhau c6 mat ... nhung tai
sao chién tranh van con mai ¢ nhiéu naoi, chét chéc van ndé dua moét cach vé
ly tran day trén than phan con ngudi, con ngudi van day day su khd, nan doi,
lAm than ... ngan xua da vay va cho dén béy gid, su khé cang nhan Ién gép
boi phan.



Bao tri€t thuyét vi con ngudi, do con ngudi tim ra dau? Tat ca tham
canh vi thién tai hay tai nhan tai? Ton gido cé mat trén cdi dGi nay co dap
'ng va tim dudng clu thoat nhan loai ra khdi bi kich dau thugng nady chang?

Toi Ia ngudi 13ng man trong cudc séng, tinh chdt dé khdng phai dé tim
cho minh su ru ngu trong dém dai ciia nhitng hdo huyén nao dé hay dém
minh trong trudng thién md mdéng cua thg van, cda triét thuyét ... nhung vi la
con ngudi tran tuc, cé khé dau, cé bat hanh nén ngoi I1€n, muén tim ra dugc
ngon ngudn cua séng gid lang hay vay vung cho chinh minh, vi cudc séng
thuc té budc phai doi dién, di tim. “tai gié lam cho phudng déng hay chi tai tu
phudng déng?” (Kinh Phap Bao Ban). Ldng man gilp toi dé€ tranh di dau khg,
dé thoat ra nhirng bay sdp vay bua cla cudc ddi, d€ ndm bat tirng nhip thé
tu tudng, soi méi, to tudng trong cai tam tran ngap vong tudng.

Nha tu tudng Dwarko Sundrani néi vé Thanh Gandhi nhu sau: “Ngai cé rat
nhiéu su yéu dubi, nhung lai c6 moét diém rdt manh, dé la khi tim duoc mét
su' thét, thi Ngai theo tdi cung, khéng bao gid tu bé” (Gandhi had many many
weakenesses. But he had one strength -when he found truth, he wouldn't let
it go).

Vang, cudc séng tran ngap trong nhitng khé dau ma nghiép luc dua
day trong cudc ddi, nhin thdy tudng lai v vong, thdy cudc d&i v nghia, thay
than tugng khong con, thay dGi ngudi sao bap bénh, mang séng v6 thudng.

Tudi tré clta tdi cé co duyén hy hitu, d3 bat gdp sudi ngudn dao Phat
trong nhirng thao thifc vé con ngudi, vé thdi cudc va nhirng van nan da dugc
néu ra, va mong tim ra dap s6 cho nhitng van nan dé cho chinh minh. Muén
biét tai sao nhan loai van con dau khd trién mién, cling 18 mudn truy tim,
nhan thirc dugc vé cai tam cua minh.

“Nhat thié€t duy tam tao”

Con tao xoay van, nhan sinh huyén mong, nhung su khd van con do,
co phai vi nghiép luc, vi tai sac danh thuc thuy, vi si tham sén la can ban cua
sinh mang con ngudi da tao nén séng gidé ba dao hay tai cai tam tao vé nén
moi trudng do anh cla cudbc dai?

C6 ngudi cho la dao Phat bi quan, khi nhin cudc dgi la Khd, cling nhu
dé la y nghi cua t6i khi mdi tap ténh tim dén dao Phat. Nhung cang nghién
cltu, c6 dudc mot chuat tu tap trong ddi s6ng, ap dung nhirng I0i gido phap
béng su tu duy, thuc hanh, téi lai kham pha dugc nhitng diéu ky diéu ma dic
Phat d& day, va Thay T8 truyén lai, cho dén nay.

Khé chinh la vdn nan, 1a cdn ban cho moi truy pha, tim ki€m dap s6, vi
khéng tim ra can ban dé dé truy ngudn dén tdn can nguyén, thi van con Ian
minh trong vong tudng. Nghiép luc dén tu dau, phai chang vi nhitng hanh
déng do tdm vong géy ra, vi tham san si va khdi ra thdn khiu y, do khéng
chadnh kién, chanh niém hay ddng ra 1a vd minh, la tdng thé cdi sai lam...
dem dén khé dau, bat hanh. Luan héi la 1dn chuyén trong céi sai [dam do dé
lam nén moi hinh trang.

Dao Phat dat nang trén con ngudi, vi con ngudi hon va trén muodn vat,
c6 day du nang luc ky diéu lam nén tat ca moi hién canh, moi dong nghiép,
cd thé ludn chuyén qua sdu néo thdng trdm, cé cd chuyén pham thanh
thanh, va cé day du kha tinh dé thanh Phéat, khi chuyén hod dugc nhiing



vong tudng dién dao, dua dén su an lac thuc su hoac chan tanh. “Phién ndo
tic bd dé”, do su chuyén y, nén tit ca phién ndo, ndi két, nhitng khé dau,
hanh phtc, bat hanh, ludn chuyén v.v... chi la thay d6i cdch nhin, cich nhan
thirc, dé thdy dugc con ngudi that cia minh.

Ti€éng rong vang doéi rirng xanh, kinh déng muon loai ciia chd su tr con
khi nhin vao dong nudc sudi trong, thanh tinh... thdy dugc mat mdi chla saon
[am cua chinh minh, hay minh sé chinh la chda son lam, la mét hanh phuc vo
bién va ky diéu. Chuyén dudc nhitng nghiép luc, vong tudng dé ban tdm
thanh tinh, thdy dudc minh qua bao séng gid cua cubc ddi luu lac, la budc
nhay vot, vugt qua mudn tring cla sat na clia vong niém, cla dao dién, dé
dén vai con ngudi nhadn ban cua chinh minh; cho nén, con ngudi c6 thé sang
tao ra tat ca vi tat ca déu dén tu tam.

D6 la mot Thong diép quan trong, vo gid dbi v8i con ngudi, vi con
ngudi chinh la chd nhan 6ng cua chinh minh.

Pé lam nén con ngudi nhan ban, qua su tu tdp, qua su chuyén hoa,
qua di sdu vao chiéu sdu cua tdm thdc va thé nhdp vao ban mdn. Dén vdi
dao Phat khdng phai dé tin, chi d& cadu nguyén, ciu clu thoat, cdu ban dn
phudc, giang hoa v.v... nhung dén véi dao Phat la dé tim, nghién clu (vén),
dé suy tu ( tu) va dé€ ap dung vao ddi s6ng dé chirng nghiém IGi Phap dé cho
chinh minh (tu). Nhitng gi khdng dem lai an lac, hanh phuc thi dung bao gid
tin theo du dé la cua ai, la IGi hoa my, dep... vi dao Phat la dao s6ng, dao nhu
that, tri va hanh la moét, khong phai la nhitng IGi cau xin, IGi h&ra hen hao
huyén.

Con ngudi nhan ban la con nguGi cua tran gian, di va dan than vao
cubc ddi, bén canh nhitng con ngudi khac dé clung di dén an vui, hanh phuc.
Su an lac, hanh phuc, tu tai cia con ngudi, cia nhirng ngudi cung chung
sOng trong trai dat nay cling la budc chan dan than cua nhitng ngudi mang ly
tudng BO tat, sau khi da va dang tu tap cé dugc an lac, thanh tinh tdm va mad
rong khong gian cua tué giac.

Con ngudi nhan ban cua Tuc dé€ ciling la con ngudi biét tri an, bao an
va cung dua nhau dén bg giac, budc vao Chan dé.

Trén dinh nui cao, nhin anh trang vang toa sang, lan réng, ban anh
sang dep cho khap moi nadi chdn trén cdi ddi 6 trugc nay. La ngudi con Phét,
biét chut tu tép, 1dng nghe lai ban tam, lang nghe lai c&i long trong nhiing
vong niém, tim cho minh mot chut gi d6 an lac, can chia sé...Long toi ggi I1én
nhitng cam khai ky la...

Nhitng con nguGi c6 mat nci day, dang than thi€t, quay quan, cung
nhau hién dién trén khoang chu vi nho bé nay trén dinh nui... bong nhién bi
bi€n mat vi nhitng han thu, dé ky, ganh ghét nao dé. Nhitng tai nguyén thién
nhién, nhitng thanh phd, nhitng van minh, nhiitng xay dung, nhitng cong
trinh v.v... cda loai ngudi ... bong nhién bi pha hily, tan nat bdi nhitng vo
minh, cudng tin nao dd, lam mat sach. diéu tan. Chung ta phai lam sao?

Su hién hitu, su chia sé, lién ddi, cung nhau mang trach nhiém cho
chinh nhitng nén vdn minh, di san cda nhan loai, phai chdng ciing Ia bén
phan cua tat ca ching ta, du la ddi s6ng cé vo thudng, thinh suy v.v...

T6i chdp déi tay lai, nhin Ié€n anh trang, thay dugc hinh anh cua B6 tat
Quan Am lai cd mat nhu tir tdm xuat hién, dén d€ cdm nhan va chia sé. Ldi
chd Pai bi d& dugc thdm doc, cung phdm Ph& MAn va kinh TU Bi, nhitng dm



thanh nhe nhang dé sao hom nay tré nén vi diéu qua, nhu mét sifc manh noi
tam chan hoa trong tam to6i, I6n manh, lan rong ra khong gian. Nhirng phap
nhi ndy da theo t6i trén doan dudng dai cua cudc ddi, tur lac biét dén dao
Phat cho dén nay, tréd nén thanh phan té bao than thiét cua than va tam.

Lay dic BS tat Quan Th& Am, trai qua biét bao nhiéu thdng trdm vinh
nhuc trong cudc ddi, 1a hinh dnh clia ngudi Cha la bi€u tugng linh dong da
giup con ngudi di tim vé Tri tué va bai nguyén. La hinh anh cua ngudi Me,
vGi tdm long bao dung, che chd, san sé, 1a phap méu biéu tugng, chi cho con
tréd vé hanh TU bi va Hy xa.

Xin bi€u 16 t&m long thanh tri &n dén vii tru, trdi dat la ndi chén an
lanh ma loai ngudi ching con dang s6ng dep, du cé nhitng tai ucng do tai
trdi dch nudc xdy ra... nhung cling mdt phan do ching con, con ngudi tan
pha, gay nén.

Xin kinh tri 4n dén Té qudc, dat dai ma chdng con sinh séng, da bao
boc cho con ngudi dudc s6ng trong Igi lac, hanh phlc, du la chdng con ludn
vi tu riéng, vi ky, tham san si... da lam nén bao nhiéu la su pha hoai dén
hanh tinh xanh nay.

Xin kinh tri &n dén Thay T6, Cha Me, chong vd, con cai, clng tat ca
nhirng ngudi than, ngudi chua quen... da la quyén thudc lan nhau, lam cho
con ngudi y thic dudc tinh lién ddi, dén y nghia tuong duyén tuong sinh
trong cudc ddi, dé tao nén nhitng y nghia cua ddi séng.

Xin kinh tri &n dén nhirng ngudi da giup cho con ngudi dudc day du su
an mac, tu nhitng ngudi néng dan, ngudi budn ban hoac bat c’ ai, bat cur
ngudi nao da déng goép cho su trudng thanh vé moi mat clia con ngudi dé
con ngudi vuadn cao, chia sé, dum boc lan nhau.

Xin kinh tri &n dén muodn loai, du la con trung nhd bé, du la nhitng loai
stc sinh, nhitng loai ma con ngudi quan niém la d& nudi dudng con ngudi,
hoac bat c( loai sinh vat, hoac cay trai, rau cé nao cé mat trén trai dat nay,
cling déu la an nhan da nudi dudng con ngudi.

Ngudi con Phéat la con ngudi cua tri an vi dugc s6ng trong vi tru nay
va chung véi con nguGi, nén khéng bao gid tur bé hodac quén chia sé dén con
ngudi. S6ng vdi tanh Phat, sGng vdi cai tdm tué giac la mot su tri an cao c3,
tuyét v8i ma ngudi con Phat mong dem dén chia sé cung con ngudi.

TOi chot nhG dén 10i cua Ngai Lama Thubten Zopa Rinpoche ndi rang:
“Su an lac va hanh phic chén that dén tu trdi tim, trong tdm.. Do dé, dé
trénh cdc cudc chién tranh va su tan pha x4y ra, dé trénh nan déi, bénh tat
va xdo trén x& hoi, dé trénh cho nhén loai thodt khdi nan tai do nhitng hanh
XU’ khéng Igi ich; ching ta cé thé dem long thuong yéu chia sé dén moi
ngudi. Khi ban cé trai tim vdi long tur thuong yéu, thi nhitng hanh déng tiéu
cuc sé khéng xuét hién.” (Real peace and happiness has to come from the
heart, from within. So therefore, to eliminate wars and destroying each
other, to eliminate famine, disease and earthquakes, and to eliminate all
other disasters an unfavourable experiences, all this can be stopped by
having loving kindness toward each other. From having a good heart with
loving kindness, negative action cannot arise).

Thua ban, van I8i xua cli, moc mac, chan thanh cua ngu’Bi con Phat
biét chut tu tap, cé chat suy tu... trudc nhitng vén nan chung cla con ngudi
trong nhitng bap bénh cla ddi séng. Nhan ngay Lé Ta An, qua tdm long



muén chia s&, du 18 mudn ndi nhiéu hon nira- van biét khi nhitng I8i dugc ndi
ra, cling la biéu 16 cho su thi€u kém clia mot tdm hdn con ngudi. DU la vy,
nhung day ciing la nhitng IGi nguyén udc, mong moi cia mot con ngudi.

Xin “ban tay dé lugng” dua ngudi qua sbng. Ban tay c6 ngan mat ngan
tay; dnh mat cua tri tué soi sdng vé minh, biét dugc ndi khd dau cua nhéan
loai ma tim dudng clru giup, thé hién tdm long Tu bi, khéng phan biét. D6 la
hinh anh dep tuyét vdi cua dic B6 tat Quan thé Am, hién dién trong cudc dai.
d&n thén vi con ngudi khé dau, bat hanh cau cltu, dua con ngudi qua sdng
clia khd dau dé€ dén bén bd hanh phic chan théat.

Hinh anh dé l1a biéu tugng linh thiéng, s6ng thuc, linh déng cua B tat
di bén canh cudc dgi, du la & bat cir canh gidi nao, tdm long dé khong bao
gid thay d6i, thoai chuyen long b6 dé va dé cung la nhu’ng I8i nguyén ma moi
ngudi con Phat khi hi€u dudc dao Phét, cé chit céng phu tu tép... thi déu
mong muén, quan nguyén cung Bo tat dé tu tdp va mong dudgc ti€p ndi ganh
vac v@i doi vai gay yé€u, vdi tam long thanh bé nhd cia minh va do cling la
trach nhiém cda moi con ngudi khi y thirc vé su hién hitru cia minh, cua nhéan
loai. Nhitng IGi chia sé trén chi la nhitng tam tinh, du ban cé déng y hay
khéng, cling xin nhén ndi ddy mot su chia sé chan thanh.

Xin cau nguyén va kinh dang “Mét dod sen tU bi, mét ban tay do
lugng” ... Kinh mong dudc mdi ngudi ddn nhan nhan ngay Lé Ta An, dé cung
nhau chla sé dén than phan con ngudi.....

Xin thanh kinh cam on.
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