Y nghia ciia viéc An chay trong Phit gido

D3i c6 rat nhiéu sach vo, bai viét dé cap dén Ve Van dé an chay. Mo lai cha dé nay c6
vé nhu day mot canh ctra dd mo rong, vi vay bai viét ngan nay chi udc mong dugc dong gop
thém vai y kién vé ¥ nghia cta viéc an chay, giéi han trong mot vai quan diém Phat giao ma
thoi.

An chay thyc sy khong phai 1a mot diém dic thi cua dao Phat vi nhiéu ton gido khac
cling chu truong an chay, thi du nhu trudng hop dao Ja-in cua An do. Nhiéu ngudi khong theo
Phat gido hoac bat cir mot ton gido ndo ca nhung ho van an chay rat nghiém tuc, trong s6 nay
c6 nhiéu ngudi Tay phuong. Trai lai mot sé ngudi Phat gido thi lai an thit c4. Nhu vdy y nghia
thuc su cta viéc an chay theo tinh than Phat gido la gi?

Phan tht nhét cta bai s& diém qua van d& an chay dudi khia canh hiéu biét khoa hoc.
Phan thur hai néu 1én vai quan diém dai cuong vé viéc an chay theo kinh sach Phat gido va cac
hoc phai Phat giao khac nhau. Phan thr ba s€ lam ban vé van dé an chay mot cach céi mo
hon.

1. An chay dwéi khia canh khoa hoc

Con ngudi 12 mét sinh vét an chay hay an thit? Khoa hoc cho biét mot cach minh bach
rr:ing tor nguyén thily con nguoi 1a mdt sinh vat an hoa qua, 1é, 14, cu va than thuc vat. Bo rang
ctia con ngudi khong phai 12 ring dung dé an thit, nghia 13 khéng ¢6 nanh nhon va dai. So voi
kich thuéc cta than thé thi bd rudt cia con nguoi qué dai, trung binh 18m. D¢ 1a dac tinh cua
loai sinh vat 4n c6, vi rudt dai giup hap thu cac chat dinh dudng thip trong thuc vat hiéu qua
hon.

T4 tién loai ngudi sdng trén cay, sau do6 thich ung voi doi séng dudi dat, va tir d6 bat
dau an thém con tring bit duoc dudi nhitng tang da, trong c6 hay hdc cay... Khoa hoc goi 16i
an nay 1a 16i an tap, c6 nghia 13 in bét ké thir gi. Thich ng v&i doi séng dudi dat thi phai canh
ching thu dir chung quanh, vi thé ma t6 tién con ngudi phai tdp ding nhén trén hai chan e
nhin thdy xa hon, va néu muén thoat than thi phai chay bang hai chan, vi chay bang hai chan
s€ nhanh hon bbn chan. D6 1a mot vai trong s6 rat nhidu 1y do khéc thic ddy sy tién hoa cua
gidng nguoi.

Khi t6 tién con ngudi dan dan biét dimg trén hai chén thi vi tri ctia dau ddi véi xuong
song ciing thay ddi, gitip cho so phat trién d& dang hon vé phia sau, tao cho con ngudi ¢ bd
6c 16n hon. Nho vao bd dc phat trién 16n va hai tay duoc tu do nén con ngudi biét sang ché ra
dung cu nhu d4 d&o, cung tén...ding vio viéc sin bat nhitng con tha 16n va khon lanh hon
nhimg loai con tring hay sinh vt nhé bé nip dudi cac tang da hay hoc cay. Tir d6 16i an tap
ciing bién ddi di va con ngudi bat dau an thit nhidu hon.

Theo dong tién hoa, con ngudi biét tao ra nhimg dung cu ngay cang tinh xao, giét
duoc cac con tha to 16n va hung dir. Trong sé nhitng dung cu tinh xao d6 phai ké dén sung
dan va bom hat nhan ngay nay. Tiéc thay nhiing khi cu nguy hiém nay khong con ding dé san



bén nita, vi tha vt ngay cang tré nén qua ngdy ngd va kho khao so v6i con nguoi. Nhimg vil
khi dy lai dugc con nguoi mang ra dung dé giét hai 1an nhau véi muc dich tranh gianh va bao
vé miéng an, mic du cic nude hung manh san xuat dugc cac khi gidi dy ciing di c6 du thira
thuc pham.

Ciing nho vao by 6c ma con ngudi sang ché ra ngon ‘ngir. Ngon ngir gém nhleu loai
khac nhau va ngay cang tré nén phue tap hon. Con nguoi biét suy nghi vé nhiing vén dé ric
r01 va triru tugng hon, biét dung nhing hinh anh va biéu twong dé dién dat suy tu ctia minh dé
r0i sang tao ra van chuong, thi pha, va ca...triét hoc. Con ngudi biét tim ra moi thir thirc in va
an khong chira mot thar gi, lai con sang ché ra that nhiéu moén an that cau ky b?mg da thit cua
nhitng sinh vat du loai.

Tuy nhién thi nhitng cong trinh nghién ctru khoa hoc va thong ké y khoa, mot san
pham khac cta con ngudi, dong thoi lai khang dinh 13 nhitng nguoi an chay cé sirc khoé tot
hon, it binh tat hon, nhit 1a cic binh vé tim mach va ung thu, va ho song lau hon nhiing nguoi
an thit. Nho vao nhiing hiéu biét khoa hoc, rat nhiéu nguoi Tay phuong ciing da an chay dé
tranh bét 6 nhiém cho than xac va han ché bt sy tan pha mai sinh, bét dua vao co thé nhiing
doc t6 va luong dinh dudng qua cao tir thit va md thu vat. Nhiing bai viét vé an chay theo
chidu huéng nay rat nhiéu, lai dwgc kém thém nhimg chimg minh bang thong ké, bang nhing
giai thich vé y khoa, phan tich vé sinh hoa, sinh Iy hoc v.v...

2. An chay theo Kinh sach nha Phat va cac Hoc phai Phit giso

Tai sao phan 16n nhitng nguoi Phat gido lai dn chay? Pirc Phét co bao thing ta phai an
chay hay khong ? Nhiing 161 khuyén day do duoc ghi chép trong kinh sach nao? Nhimg kinh
sach d6 c6 dich thuc hay khong? Va thic mac cudi cing ma mot vai bai viét da néu 1én 1a Dirc
Phat c6...an chay hay khong? Bét cit mot quan diém khang dinh nao ciing déu co thé dua dén
nhitng cudc tranh ludn bat tan, do d6 phan trinh bay dudi ddy khong co chu dich tra 10i truc
tiép cac cau hoi trén ma chi néu 1én va khai trién mot vai khia canh cta van dé ma thoi. Nguoi
doc s& tu tim 14y nhitng cau giai dap thich nghi cho minh, du rang cau giai dap d6 theo chiéu
huéng nay hay chiéu huéng khac.

That sy ra thi viéc an chay do dao Ja-in chu truong dé co tir thé ky thi VI trude Tay
lich tirc 1a trude hodc cung mot thoi ky vai Bac Phat. Ngoai ra khi Phat gido Bic tong duoc
tai 1ap va banh trudng vimg chéc vao thé ky th IT sau Tay lich va chi truong mot cach khang
dinh viéc an chay thi tip tuc nay ciing da duoc phd bién rong rii trong dan gian rat lau trude
d6 ngay tir thé ky thir IIT truée Tay lich, bang ¢ 1a hoang dé A-Duc (Asoka, 304-232 trudc
TL) ciing d3 an chay, cAm giét hai thu vat va khuyén dan chung nén an chay.

Kinh sach nha Phat that phong pht, nhung van dé khuyén céo truc tiép va chi tiét vé
viéc an chay thi khong hé thdy dé cap dén nhidu, c6 thé vi viéc nay 1a mot didu qua duong
nhién di v6i nguoi tu Phat hay ching? Kinh sach chi thuong xuyén nhic dén viéc cdm sat
sinh. Tuy nhién néu nhin trén mot binh dién khac, ta cling khong nén chd doi va can clir mot
cach don gian va duy nhit vao kinh sach dé chon mot cach xir thé thich hop cho ta va moi
sinh chung quanh ta. Ta khong thé va cing khong nén tu gheép minh theo kinh sach mét cach
tir chuong. Kinh bao thé nao thi lam thé 4y, con neu khong bao thi tw do lam gi thi lam.
Chung ta cling da thay céi tai hai cia mot vai truyén théng ma cac tin do tu budc chit vio
nhimg gido diéu bét di dich.



Theo thong ké thi co tat ca 1a 58 000 bo kinh ghi chép nhimg 101 giang huén cua Pic
Phat. Con s kha 16n, du cho buc Phat da thuyet giang trong bén muoi lam nam lién di nira.
D6 1a chua ké dén s6 kinh sach bi mat mat, chang han nhu hang triéu quyén kinh da bi nguoi
Hoi giao ddt sach, thi du nhu truong hop cua thu vién Phat gido tai Vuon Loc Uyén (Sarnath)
ma ngdy nay chi con sot lai mot nén gach ma thoi.

C6 tit ca ba lan két tap kinh dién chinh, 1an thi nhat xay ra tai thanh Vuong X4
(Rajagrha) mot nam sau khi Pirc Phat tich diét. Lan thir hai duoc t6 chire tai Vé-xa-li (Vesali),
110 niam sau khi Drc Phat tich diét. Trong 1an két tap thar hai di thiy c6 nhiéu bat dong chinh
kién gilta cac tang doan, ndi chung thi c6 hai h¢ phai khac nhau da dugc néu Ién trong dip
nay. Lan két tap th ba lai con rac roi hon nita. Theo kinh dién tiéng Pa-li (Nam tong) thi lan
két tdp nay dién ra tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra) vao nam 137 sau khi Puc Phat tich diét.
Theo kinh sach Béc tong thi 1an két tap thi ba dugc t6 chirc chdm hon, tirc 13 vao nim 160
sau khi Duc Phat tich diét, va theo cac tai liéu nay thi dia diém két tap cling khong phai ¢ Vé-
sa-li ma & Ja-lan-da-ra (Jalandhara, thudc ving Cachemire ngay nay). Trong lan két tap thir
ba, da thiy xuét hién 18 hé phai va c6 bdn ngon ngit khac nhau duoc s dung dé ghi nhé
nhimg 101 giang huin ciia Pic Phat. Vi tinh cach phirc tap va phong phu cta kinh sach va
gi4o 1y cho nén trong 1an két tap thi ba nay c6 thé Tam tang kinh gdm Kinh Luat, Kinh Tang
va Kinh Luén da dwoc ghi chép bang chit viét (?),tuy nhién khong co déu tich gi hay bang
chtng cu thé nao luu lai. Theo cac hoc gia Tay phuong thi cac kinh dién Nam Tong ghi chép
bang chit viét chi bat dau xuat hién tir thé ky thir I trude Tay lich cho dén giita thé ky thi I sau
Tay lich; kinh sach Bic tong thi cling duoc ghi chep vao gitra thé ky thtr I trude Tay lich va
tlep tuc keo dai cho dén thé ky tha VI dbi voi mot sb kinh sach xuit hién mudn. N6i nhu thé
dé hiéu rang trén phuong dién kinh sach ghi chép bang chit viét thi khong thé khang dinh giira
kinh sach Nam t6ng va Béc tong thi kinh sach nao lau doi hon hay dich thyc hon. Trudc dé,
ngudi xuat gia cling nhu ngudi cu si tat ca déu phai hoc thudc 1ong kinh dién dé truyén khau
cho nhau, hét thé hé nay sang thé hé khac, hang trim nim trude khi duoc ghi chép han hoi
trén 14 bbi. Ly do chinh yéu 13 vao thoi ky biy gio, nhing 101 truyén khau dugc xem nhu
mang tinh cach sinh dong, thiéng liéng va ton kinh, hon han nhiing gi kho khan ghi chép bang
chir viét. Do d6 viéc truyen khau cung la mot hinh thirc tu tap, vi ngudi xut gia true hét phai
hoc thudc 1ong kinh dién va ngudi thé tuc it ra thi ciing phai truc tiép nghe giang va ghi nhd.

Phuong tién truyén khau va sy xuit hién muén cta kinh sach gian tiép nhéc nho
chuing ta phai than trong va khong nén can cir mgt cach tor chuong va qué cau né¢ vao kinh
dién. Phat gido Nam tong cho rang khong c6 gidi luat nao trong Phat gido ngin cim tin do
khong duoc dn thit. Trong sd cac kinh sach nay thi co tap 7 rung bo kinh (Majjhima-Nikaya),
mdt trong ndm tap thuoc Kinh Tang trong Tam tang kinh, c6 ké cau chuyén vé Dé-ba-dat-da
(Devadatta), em ho va cling la d¢ ti ctia Ptrc Phat ty ding ra chu truong 16i tu kho hanh.
Nguodi nay xin Puc Phat ban gidi cém bat budc hang ty kheo tuyét d6i khong dugc an thit,
Prtic Phat khong chap thuan va day rang : « An thit c6 thé coi nhu trong sach trong ba truong
hop, nguoi an khong thdy, khéng nghe, khong cé long hodi nghi con vt bi giét riéng cho
minh ». Tiéu st vé Dé-ba-dat-da do kinh sach ghi chép lai ciing kha ric réi, ddy 1a mot nguoi
c6 vé khd cyc doan va da nhiéu 1an mudn 4m hai Ptrc Phat.

Nhu vay thi ta phai hiéu thé ndo vé nhiing luan cr vira ké trén day? Ta biét ring Dtc
Phat day ta phai giit gi6i, va diéu thir nhat trong giéi ludt 13 cam sat sinh. Khi con tai thé thi
Durc Pht ciing da to chire cach sinh hoat cua ting doan sao cho pht hop véi Dao Phap va moi
sinh, chrfmg han nhu viéc an cur kiét ha. Mia mua & An d6 1a mua hdi sinh cua thién nhién va
van vat, ddy 1a mia ma cdy co, con tring va mudn thi déu vuon 1én sirc séng, sinh s6i va phat
trién. An cw dé tranh khong vo tinh tan pha thién nhién va dim dap 1én nhitng sinh vt nho bé



dudi chan. Phét day phai an cu, chang 1& Phat lai cho phép an thit ca khi cac dd dé cua Ngai
"khong thay, khong nghe, khong co long hoai nghi con vat bi giét cho riéng minh"?

Puc Phat thuong nhac di nhic lai ciu sau day trong kinh sach : "Cdc con phdi cin
than, phai canh gidac va canh chirng tam thiec cua cac con. Tam thuec luon luon tim cach danh
lira cac con...". Tiép tuc &n miéng thit, khi khong thdy, khong nghe, khong hodi nghi vé ngudn
gbe cua mleng thit, tirc 13 ¢6 tinh muon tdm thirc ctia minh dé tu danh lra minh day. Khai
niém vé tuong lién, twong tac va tuong tao cta Pao Phap cho biét rang mdi hanh dong, mdi tu
duy trong tAm thirc va moi hién tugng chung quanh ta déu lién hé va tuong tac véi nhau mot
cach chat ch&. Su kién "khéng biét, khéng nghe, khéng hoai nghi" c6 thé thao g& dugc quy
luat tuong lién cta van vét hay ching? Néu nhu luat nhan qua ciing 1ong 1éo nhu thé thi con
c6 gia tri gi nira?

Chang han khi ta an thit heo, tuy rang ta khéng thay, khéng nghe, khong hoai nghi con
vit bi giét cho ta va vi ta, thi m& heo van c6 thé lam nghén tim mach ciia ta, va néu con heo bi
san 14i thi ta ciing c6 thé bi san 14i nhu thuong. No6i chung 1a ta s& ganh chiu truc tiép hau qua
tir vi€c an thit. Xung nang thuc déy ta mudn an thit, sy thém khat d6 chuyén thanh hanh d()ng
cu thé dé mang lai nghlep khong t6t cho ta. Nghiép nguyén nghia ctia n6 1a "hanh dong" v
"hanh dong" an mdt miéng thit bat budc phai c6 mot sinh vat ding ra ganh chiu sy dau don va
cai chét, sy dau d6n va cai chét ay 1a nguyén nhan va dong luc mang lai nghiép khong tot cho
ta, nhung chi vi v6 tim ma ta khong hé hay biét ma thoi.

Tuy nhién van dé am thyc ciia Phat gido nguyén thiy, néu giit dung theo y nghia va
nghi thirc duoc ghi trong kinh sach Nam tong thi that 1a tot : chi dn mét 1an trudc ngo dé gidi
han sy tham an va dn qua nhiéu ; khét thuc va an bt cir gi dé tranh cho tam thirc khong vudng
mic va lo au vi miéng in ; an ngudi lanh va 1an 16n moi thir thirc dn cta ngudi thé tuc cung
dudng trong binh bat dé khong xem do6 1a mot nguén thich tht, khong kich dong su them khat,
kén chon hay bam viu. Kinh sach thuat chuy¢n vé mot trong muoi sau vi La-héan 1a ngai Tan-
d6-la Bat-la-noa-xa (Pindola Bharadvaja) nhu sau : vi La-han nay da boc an mot cach binh
than ngodn tay cai cia mot ngudi méic binh cui hién dang thuc phdm va di vo tinh danh rot
ngén tay 16 loét ctia minh trong binh bat. Nhung tiéc thay, ngoai trir truong hop cua nhimng
vung ndng thon thudc cac qudc gia Nam tong ra thi viéc khat thuc khong con thich nghi véi to
chure x4 hoi noi d6 thi ngay nay nira. Hau hét cac chua chién ngay nay déu c6 bép nuc dé phuc
vu ting doan, chang 1& cac ty kheo lai khong hé hay biét chuyén 4y dé "cé tinh" khong bao
gidr ghé vao bép dé khéng thay, khéng nghe, khong biét. ..

Nguoi Phat gido Béc tong an chay nghiém tic hon, nhung lai an qua nhiéu, an dén hai
hoac ba bura va c6 khi an rit cau ky, bat chude _gan nhu that cac mon an bang thit c4 cua thé
tuc : nhin giéng nhu duc, ké ca mui vi ciing gidng. D6 ciing c6 thé 1a mot cach danh lira tim
thirc minh, nudi ndng su thém khat va bam viu ctia minh. Vi thé ngudi tu hanh du 14 nguoi
xuét gia hay thé tuc déu phai that canh giac trong timg hanh dong ctia chinh minh. Y nghia
trong hanh dong an chay quan trong hon Ia thyuc phém dung vao viéc an chay. Trong truong
hop ma ta khong con cudng lai dugce trude mot miéng thit hay maot mleng ca thi ta cling nén
nghi dén than x4c ctia mot sinh vat phai ganh chiu sy dau dén va cai chét dé mang lai sy thich
tha cho ta va nuoi dudng than xac tir dai cua ta. Dong thoi khi dang nhai thit cia mdt sinh vt
thi ta cling nén ¥ thirc rang than xac cla ta cling vo thuong nhu thé do.

Pén day co 18 ngudi doc ciing di ty tim thay cau tra 10i cho cac cau hoi dugc néu 1én
trude khi khai trién phan doan thtr hai nay. Tuy nhién, cdu héi "Ptrc Phat c¢6 an chay hay
khong?" duoc néu lén trong mot s6 bai viét thuong thay 1a mot cau hoi rat t€ nhi dang cho



chung ta phai suy nghi can than. Hoi nhu thé ttrc 13 ta mudn so sanh hanh vi cta ta v6i hanh vi
ctia Phat, so sanh sy hiéu biét nhij nguyén, cong thirc va quy udc cia ta véi sy hiéu biét siéu
nhién, nhat nguyén va vo phan biét ctia Phat, so sanh tim man v6 minh cta ta va Tri Tué thirc
tinh ctia Phat, so sanh tam thirc vudng mic cua ta voi Tam thire Giac ng0 cua Phat. Néu lén
cau héi do6 tuc 14 ta ty dong hoa ta vai Phat, tu so sanh ta va Phat. Vi thé, theo thién y, day 1a
mot cau hoi dat sai va da 1a mot cau hoi dat sai thi khong thé c6 mot cau tra 16i dang duogc.

Duc Phat tir bé cung dién va moi thtr cao lwong my vi dé chon mot cude séng khd
hanh va quyét tim dy nhat dinh khong nhiam vao muc dich tim kiém miéng an ngon. Tu kho
hanh thi nhiéu khi chi dugc phép an mot hat mé mdi ngay. Tuy rang sau d6 thi Dirc Phat da y
thirc duoc 16i luyén tap sai 1am ay nhung khong phai vi thé ma Ngai quay ra tim nhiing mén
cao luong my vi. Ptc Phat séng con dé ban cho chung ta Pao Phap ciing chi don gian nhd
vao mot bat com do mot nguoi t& gai trong mot ngdi lang gan d6 hién dang. Vi vay thién nghi
ta khong nén thic mac vé viéc Ptrc Phat da dung nhitng thuc pham gi ma trai lai ta nén ty hoi
rang ta ¢ du stc dé hiéu duoc nhimg 10i giang huan ctiia Pic Phat hay khong.

Pai-bat niét-ban kinh (Mahaparinibana-sutta) ké vé bira dn cudi cing ctia Dlrc Phat
va mot moén an khong biét rd 13 gi : thit heo hay ndm heo ? Nhiéu ngudi Tay phuong da bo
cong nghién clru va tim hiéu ngon ngir thoi bay gid dé sau cung da qua quyet cho rang diy 1a
moét loai nam goi la nam heo. Nam c6 tén goi nhu thé vi nguoi ta phai nho den khtru gidc bén
nhay cta heo dé tim ra loai nim nay, glong nhu hién nay nguoi Au chau van din heo va cho
danh hot de di tim loai ndm goi 1a truffe rat quy ma nguoi ta thuong goi 1a "kim cuong den"
vi rat dat tién. Co nguoi lai nghién ctru thang vé céac loai nim trong vung noi Durc Phat tich
diét dé xem dich thuc 13 loai nAm nao, ké ca viéc tim toi cac mén an co truyen dung dén nam.
C6 nguoi lai dwa vao cac thd ngit xua ving Bic An d6 dé qua quyét day 1a mot loai thit heo
kho xay nho (?), c6 1& nhu loai thit bong cua ta (?)... Két qua 1a ngay nay c6 nhiéu bai viét
xoay quanh van dé vira ké. bay 1a mot thi du dién hinh cta su cdu né, budc chit ta vao kinh
dién da trai qua hang nhiéu trdm nam truyén khau, va cling 12 mot truong hop tiéu biéu ching
minh su viedng mdc rat thé thién cia tim thirc ta ma théi. Vudng méc vao mot chit khong rd
nghia dé nghién ctru, tranh cii... dé rdi chinh minh ciing c6 thé ty budc vao tdm thirc minh
mdt chiit hoai nghi vo ich, néu khong mudn néi 1a nguy hiém.

Nham muc dich gii thich thém quan diém trén day, ching ta ¢ thé nhin vao mot thi
du nhu sau, mic du c6 thé khong hoan toan ding vo6i nhing gi trong Pao Phap nhung o tinh
cach cu thé va d& hiéu. Voi sy hiéu biét thong thudng mang tinh cach quy udc, cong thic va
nhi nguyén cua ta thi ta goi day la mot miéng thit, day la mot cai nam. Tuy nhién dbi v6i mot
ngudi tu tap, du & cip bac thip di nita thi ciing ¢ thé st dung cach nhin nhu sau : xem hai thir
ay chi 1a nhiing két hop tir nhitng hat nguyén tr do nhiéu co duyén tao ra. Néu nhin trén
phuong dién két hop nguyén tur thi mleng thit hay cai nam khong khac gi nhau vi nhirng hat
nguyén tur két hop dé tao ra hai thir 4y déu twong to nhu nhau, nghia 13 mdi nguyén tr gom co
phan hat nhan va nhimng electron xody 16n trong mot khoang khong gian trong rdng ma thoi.
Tom lai voi tu cach cua mot nguoi tu tap thi ta phai chon cho minh nhing loai thuc pham nao
bay gio? Nhu dé dugc trinh bay trén déy thi tit ca cac loai thyc pham deu gidng nhau vi day
chi 1a nhiing tha "trong rong gom cac hat nguyen ttr két lai voi nhau", néu phai chon thi nguoi
tu tap chi nén chon néu cé thé dugc nhimg "ciu hop nguyén ti" du(n nhitng dang thé nao
khong gy ra khd dau cho cac chung sinh khac va khong tao thém co duyén mang lai cho
minh nhting nghiép tiéu cuc mai.

Toém lai thi viée tu tap khong nén dung lai & nhitng vudng mac nhé nhdt ma nén nhin
xa hon, hudéng tam thirc cao hon, nham thang vao ban chat sau kin ctia moi hién tugng, khai



m¢ long Tur bi, phat huy Tri tué dé mang lai su Gidc ngd va Giai thoat, chir dung nghi dén
miéng dn mot cach qua déng, ding thic méc 1 phai an cai gi va khong nén an cai gi.

3.Lam ban vé y nghia ciia in chay

Phan doan nay ciing xin duoc md dau bang nhitng cau hoi. Nguoi doc co bao gio dn
chay hay chua ? Néu c6 n chay, thi dn chay tir bao gio, an chay tuy hing, theo dinh ky nhat
dinh hay 14 n chay truong? Ddi véi truong hop nhimg ngudi hoan toan khong an chay bao
gid ca thi chu dé ban ban thao va nhiing gi duoc trinh bay dudi day sé ¢ thé khong phai 1a
mot mdi quan tdm cho ho. Trai lai, ddi v6i nhitng ngudi c6 an chay thi cac cau hoi sau ddy rat
quan trong : Ta dn chay trong truong hop nao? Ly do gi da khién ta n chay?

C6 kha nhiéu ngudi an chay va viéc an chay ciia ho duoc thuc ddy boi nhidu nguyén
nhan va muc dich khac han nhau. Tuy nhién chung ta c6 thé tam phan chia thanh ba truong
hop nhu sau :

- Truwong hop thir nhit : ngudi dn chay nhdm vao muyc dich bao ton strc khoé, mudn
tranh moi binh tat ngit nghéo. Do 14 16i 4n chay di dwoc trinh bay trong phan mot, c6 nghia la
an chay dudi khia canh khoa hoc. Y khoa va khoa hoc di nghién ctru rat nhiéu vé van dé an
chay. Co nhiéu nguoi Phat gido 1a bac s y khoa, dugc si, dinh dudng hoc, sinh 1y hoc...da
ting trinh bay va khai trién chu dé nay. Cac bai viét d6 ching minh sy loi ich cua viée an
chay trén lanh vuc sire khoé. Néu 1én muyc dich cua viée an chay trong chiéu huéng d6 cling
tot nhung that ra thi khong c6 gi goi 1a Phat gido ca. Do chi 1a cach khuyén khich viéc ¢b
ging bam viu vao xac than ti dai va vo thuong cua ta bang cach an chay, va trén mot khia
canh khac thi day ciing 12 mot cach gian tiép dé cung cd thém 4o giac ctia cai « ngd ».

Nguoi tu Phat chi biét an chay ma thoi, khong cho doi gi ca, hau qua vé sic khoé 1a
mot viéc thir yéu hodc duong nhién, du sao thi strc khoé cua ta con tuy thudc vao vo ) nghiép
va co duyén khac nita. Nguoi an chay truong van co thé bi ung thu hay bi nghén tim mach
nhu thuong vi trong nhu’ng truong hop nhu thé, tuy rang di dn chay nhung viéc an chay Van
khong du stc hoa giai nhitng nghiép khac qua manh. Ngoai ra cling c6 nhiéu ngudi mién
cudng phai an chay vi truyén théng hay vi bi gia dinh ép budc, hodc chi vi roi vao mot hoan
canh nao d6 chang han nhu bénh tit ma tu bat budc phai an chay...Bai viét nay xin khong ban
xa hon vé tat ca nhitng trudng hop nhu vira ké.

- Trwong hop thi hai : nguoi n chay duoc thuc ddy bi mot diéu gi d6 sau xa hon.
Xin ké ra truong hop mét nha vo dich hang nang vé nhu dao cua Phap, da nhiéu lan dat chire
v6 dich Au chau, v6 dich Thé van hoi va vo dich Thé gidi. Mot 1an bi tai nan xe mo-t0, bip
chan ctia ong bi rach toac ra, 6ng thiy thit minh d6 10m giéng nhu mot miéng thit bit-tét, mui
mau rat tanh, va thé 13 tir d6 6ng khong an thit bit-tét nuéng con mau nita. Mot thi du tinh té
va sau xa hon 14 truong hop ciia thi hao Phéap thudc thé ky XIX tén 1a Alphonse de Lamartine.
Ngay con nho, mot 1an theo me di ngang mot 16 sat sinh, 6ng thdy mau chay 1énh lang ra d&én
tan duong di, mui tir khi va mui mau hoi tanh khong chiu ndi. Khi vé dén nha thi ong xin me
duoc an chay.

Nhitng cdu chuyén vira ké khong c6 chit mau sic Phat gido nao ca, nhung ta ciing
thdy c6 mot cai gi d6 trong tim thirc ctia nhitng ngudi trong ciu chuyén da thuc day va kich
dong ho mot céach kin déo. Diéu éy chua han 1a tir bi, nhung c6 thé 1a mot chut tir tim nao do6
da hé 1 trong tdm thirc ho, mac du con rat mo hd. Po 1a mot thir xac cam phat 19 khi tam thirc



tiép xtic va bi kich dong truge canh kho dau cta ching sinh hay dong loai. Nhiing truong hop
nhu thé xay ra rat nhiéu, bién dang tuy theo hoan canh va truong hop. Neu chu y thi ching ta
cling sé& thay nhimg canh kho dau iy mot cach dé dang trong cudc song hang ngay chung
quanh chung ta, chang han nhu khi thiy canh thoc huyét heo, cit co ga, thiy tai nan xe cd,
hay mét con vat bi can chét trén dudng cai. Ping trudc nhitng canh tuong d6 thi ta xtic dong
nhung khi vira roi khoi noi 4y thi ta lai quén ngay. Chang qua hat mam cua long tir tAm trong
ta van con bi che lap it nhiéu boi "cdi ngd" hay su ich ky chi biét c6 ta ma théi : con vat bi
giét, bi xe can bep hay mot nguoi bi thuong mau me chay ra dudong khong phai 1 ta. Nhimg
xuc dong tich cyuc va tur bi vira hé 16 ay rat dé di vao quén lang, néu ching ta khong du suc dé
nhan biét day chinh 13 c4c hat gidng that quy can phai dugc cham séc va ching ta c6 bon phén
phai vun x6i gitip cho chiing vuon 1én va 16n 1én nhu nhitng gbc ¢6 thy, vi nhitng hat giéng dy
la mot chut gi d6 tugng trung cho Phét tinh trong long chung ta.

Co6 18 cung khong nén ludn ban xa hon trong trudng hop "an chay" do nhiing kich
dong "mo h6" noi moi nguoi. Nhing kich dong nhur thé tuy rang c6 thé dua dén viéc an chay,
nhung lai khong c6 lién hé mat thiét gi dén y nghia an chay trong Pao Phat.

- Trwong hop thir ba : nhimg nguoi Phat giao an chay va y thirc mot cach rd rét
quyet tAm 4n chay ctia minh. Ddi Vo1 nhimg nguoi ay thi y nghia cua hanh dong an chay la gi?
Phén nay s& dugc trinh bay chi tiét hon voi mot s thi du cu thé cho mdi trudng hop :

Thi du thir nhdt : Mot s6 ngudi chi an chay khi nao c¢6 nhu cau ma théi. Chang han
nhu khi ¢6 con sip di thi thi ngudi ay cau khan chu Phat mot cach hét stc thanh tm va kinh
can, xin cho con minh thi ddu va nguyén 1a néu dtra con thi dau thi ho sé& in chay ba thang.
Sau d6 dua con thi ddu that, va nguoi nay an chay ba thang. Trong truong hgp nay thi y nghia
ctia viée an chay nam & chd nao? Chang nhitng hanh dong 4y khong c6 mot chit gi goi 1a Pao
Phap ma dung hon chi 1a mot sy mua ban va mac ca véi chu Phat ma théi. Nguoi tu Phat phai
hiéu rang dira nho thi ddu hay thi rot 13 do noi tri thong minh va sy ¢d ging cta né...tac 1a
nhitng gi lién hé mat thiét va trudc hét v6i nghiép ciia chinh n6, du rang xuyén qua hién tugng
tuong lién thi nghiép cua no6 cling it nhiéu lién hé véi nghiép cua chinh minh, nhung diy chi
1a nhitng hau qua thir yéu. Hanh dong quyet tdm an chay ba thang cua mét nguoi khac, tuc la
cha me 13 mot viéc hoan toan khong bat budc phai lién hé truc tiép véi viée thi dau cua dira
con.

Céu chuyén nguyén udc trén déy con co thé xoay chuyen t¢ hai hon. Trong truong hop
dtra nho thi rét thi ngudi ndy lai c6 thé trach chu Phat da bét lyc va vo tinh trudc su cau khan
chan thanh cia ho. Hodc cau chuyén co thé lai bién chuyen theo mot chiéu hudéng khéc nira.
Ching han dtra nho thi ddu va ngudi nguyén wdc bat dau dn chay, nhung chi sau mot thang thi
chiu hét ndi, vira dn chay vira dém timg ngay chd cho du ba thang s& mua tt ca nhiing gi
minh thém dé an cho thoa thich. Vira dém timg ngay lai vira hdi tiéc di ra gid qua cao voi chu
Phat, va nghi ring con minh du sao ciing hoc gio1, phai chi ra gia mot thang an chay thi no
ciing du stre thi ddu! Hodc canh hudng ciing c6 thé bién chuyén té hai hon nhu thé nita tic 1a
sau khi an chay dugc mot thang thi ngudi nay khong con chiu dung duoc nita, bén thap hwong
xin ta 16i véi chu Phat dé ngung an chay, tu nhu ring du sao dtra nho ciing dé thi ddu roi!

Qua nhiing thi du trén ddy thi viéc n chay chang nhirng khong c6 gi goi 1a Phat gido
ca ma lai con 1a mét cyc hinh. Chu Phét lu6n thuong x6t chiing sinh va khong bao gid bay ra

nhimg thtr cyc hinh nhu thé. Pay 1a v minh di kich dong ta va xui duc ta tu chon lay sy dau
khé cho chinh minh ma thoi.



That sy thi man vo minh hién hién ¢ moi thé dang. Chang han nhu du cho ngudi dn
chay xem 10i nguyén ctia minh 1a mot viéc phan khoi di nita thi ho s& 4n chay voi l1ong han
hoan dé tra no chu Phat va dé giir tron 10i hira ctia minh. Sau ba thang nguoi nay thay nhe
nhdm va sung suéng. Cai nhe nhdm do, cai sung suéng d6 1a do noi tim thirc tao ra dé lira
phinh ta, d6 13 cai sung suéng phu du, v nghia va sai lam. Tém lai va néi mot cach khéc thi
tat ca nhitng thir cam tho éy, du déy 13 khé tho hay /ac tho, thi cling déu do vo minh tao ra cho
ta ma thoi, hoan toan khong c6 y nghia gi trén phuong dién Pao Phap ca.

Thi dy thir 2 : Truong hop xay ra dbi v6i hai nguoi an chay ding theo tinh than Phat
gi4o, tirc 13 an chay rit nghiém tic mdi thang hai 1an vao ngdy rim va ngay mung mot. Mot
ngudi ban ca va mot ngudi di cho mua ca. Ngudi ban ca & chg dang chat dau éch 16t da va
ném vao mot cai thau canh bén. Ngu’(‘yi mua budc dén chon mot con ca 16¢c. Nguoi ban van
tiép tuc chat dau éch va ra gia. Ngi gia xong, nguoi ban can ca va sau d6 nam lay dau ca, hai
ngon tay ludn vao hai mang ca dé giir con ca cho that chat va sau do 14y mot khuc cay dap lén
dau ca nhiéu lan that manh, con c4 gidy giua, tiép theo nguoi ban ca vira cam dao got da va
Véy cd, vira han huyén véi ngudi mua. Con cé chua chét han, khi got da, no lai déy dua, co
quan xuc giac cua ca tap trung vao hai duong dai doc theo hai bén ludn cua than c4, khi ludi
dao cit vao déy s& 1am dau dén 1am. Vi con ca van con diy dua, nguoi ban ca khong got vay
dugc lai phai cam khuc cay dap thém vai cai nira vao dau no. Got vay xong, nguoi ban ca chat
b6 hai mang ca, chit dudi, chit vdy, chit mdm ca gan tdi vi tri ctia hai mét, ludi c4 10i ra khoi
miéng, sau d6 bo ca vao mot cai bao va dua cho ngudi mua. Trong khi chd ngudi mua dém
tién thi nguoi ban lai tiép tuc chat dau éch. Trong thau, nhirng con éch mat dau va bi 16t da
van co gidt vi hé thong than kinh cta éch khong tap trung hét & ndo ma con phat trién doc
theo tiy xwong sdng dé gitip vao viéc diéu hop cir dong cua tir chi duoc hiéu qua hon.

An chay dé phat 16 long tir bi, nhung trudc canh nhitng con vat dang bi hanh ha va
chiu dau dén ma ca ngudi mua 1an ké ban khong hé t6 16 mot chut xuc cam nao ca. Chéng qua
cling chi vi nhitng hinh anh d6 da tré nén quéa quen thudc trong cudc séng hang ngay khlen ho
khong con nhin thiy nhimng dau dén ma cac sinh vat phai ganh chiu. Vi cufc song, néu bét
budc phai ban va phai mua, thi it ra ta cling gitr yén lang dé nhin thay cai khd dau va chiu
dung cua nhitng sinh vat dang bi hanh ha truéc mat ta, ddy 1a thai do toi thiéu cia mot ngudi
tu Phat. An chay d6i voi hai nguoi vira ké trén day khong c6 mot anh hudng gi trong thai do
va hanh vi ctia ho. V6 minh dé che 1ap tdm thirc ho mat rdi. V6 minh trong trudng hop nay
phat sinh tir thoi quen, v6 tAm va nhiing hiéu biét quy uéc khong suy xét, tir gido duc va 16i
song trong xa hoi ma ho da hap thy tir nhd. DE pha v thir vo minh nay ta phai tinh thirc, quan
xet va phan tich nhimg hién twong chung quanh ta. Tém lai hanh vi an chay cta hai nguoi vira
ké trén day, tuy rang co phan nao chan that, nhung khong c6 mot y nghia gi vé Phat gido, hay
it ra cling khéng c6 mot loi ich gi cho ho ca. Co thé xem ddy nhu 1a mot thi cdm tho trung
hoa, tlrc xa tho hay vo cam.

Thi dy thir 3 : Day la truong hop nhiing nguoi biét gitr gid1, an chay truong theo tinh
than Phat gido, chang han nhu ting doan noi chua chién va mot sb cu si tai gia. An chay 601
v6i ho 1a mét viée ty nhién. An chay trudng giup cho ho khong suy nghi gi va khong thic méc
gi nira vé sy chon lwa moén an, khong tim cach an ngon, khong lo nghi tim kiém nha hang nao
c6 mén an dic biét, cac mon dic san dé thuong thire...Kinh sach Bac tong thuong dua ra hinh
anh sau day : mot nguoi Bo-tat khong thé nghi dén viéc an thit mét sinh vit, cting nhu mot
nguoi me khéng thé nao nghi dén viée an thit dira con do chinh minh sinh ra. Y nghi an thit
thoat ra ngoai tam thirc cua ho, n6i mdt cach khac tam thirc ctia ho da duoc giai thoat khoi
mot phin ndo d6 nhitng vudng mic trung trung diép diép cua thé gian nay.



Nhitng nguoi an chay trong truong hop thir 3 trude hét c6 muc dich giir gisi, sau do 1a
vi long tir bi. Phai gilr gidi vi Phat da day nhu sau trong Lang gia kinh (Lankavatara-sutra) :
"Khéng diing khi cho rang hop Iy va ¢é quyén dn thit mét con vit khéng phdi do chinh ta [1a
mot ngudi tu hanh] diing ra giét né, hay khdng phdi do chinh ta sai ké khdc giét né (...). C6
thé réi sau ndy ciing cé nguoi (...) dwdi anh hwong cia sie ham thich an thit sé dung lén hang
loat nhiing ludn chimg phirc tap dé bao chita cho hanh vi an uéng ciia minh (...), an thit du
dudi hinh thirc nao, bang cdch thirc ndo hay bdt cir noi ndo, dirt khodt phdi tuyét doz cam
dodn, khong c6 mot ngoai I¢ nao ca (...). Ta khong cho phép bdt cir ai an thit, Ta cam han
viéc an thit, va Ta sé con vinh vién cam viéc dy (...)". Nhitng 10i trén day ctia Ptrc Phat dugc
trich dich lai tir mot quyén sach ctia Philip Kapleau, mot thién su Phat gido ngudi My (4
buddhist case for vegetarism, Ed. Rider, London, 1983, tr. 29).

Luc t6 Hué Ning, sau khi thira ké t6 Hoang Nhan phai bo tron va sinh séng véi nhiing
nguoi thg san, da ké chuyén lai nhu sau trong Kinh Phép Bdo dan: "Khi nau an, ho [turc
nhimg ngudi tho sin] ndu chung rau cdi véi thit trong mét néi. Khi ho moi téi an, téi ndi véi
ho rang trong dia thirc an téi chi an rau ma théi". Viéc cAm sat sinh dugc nhic di nhic lai
trong nhiéu kinh dién Phat gido chang han nhu trong Ludt tang (Vinaya-Nikaya), Tang nhat
bo kinh (Anguttara-Nikaya), Tuong ung bo kinh (Samyuttara-Nikaya), v.v...Gi61 ludt 1a mot
thanh phan ciia Pao Phap, Dao Phap vo Gidi luat s& khong con phai 1a Dao Phap. Néu Phat
gido khong chu trwong an chay thi Phat gido co thé s& khong con 13 Phat gido nita, va biét dau
Phat gido ciing khong con ton tai dén ngay nay.

Su kién an chay con c¢6 y nghia cao hon la mét hanh dong gitr gi6i. Phét gido tap cho
chung ta nhan thirc duoc sy khod dau cung khép trong thé gidi luan héi. An chay dé 1am giam
b6t di nhimg khd dau d6 cho chung sinh, tap cho chung ta trd thanh nhimng nguoi " bdt bao
dong". Nguoi an chay theo y nghia cua Phat giao la mot ngudi "thdt can dam", "bat hop tac",
"dirng ra ngodi cugc" dé "khong fur troi minh" trong chudi dai bat tan cua them khat va glet
choc. Tuy nhién ching ta ciing can chil ¥ rang néu ngudi an chay cb chap vao viéc an chay
ctia minh, cau n¢ tung li ting ti, "khong dung chén dung dlia véi nguoi an thit", thi do cling 1a
mot hinh thuc cua sy bam viu, di ngugc véi gido 1y nha Phat.

Xin tré lai mot diéu di néu 18n trong phan nhap dé, tic cai cam giac day mot canh cira
d3 mo rong khi néu 1én chii dé an chay. Hau hét nhiing gi thuong viét hay giang vé van dé an
chay ciing déu gidng nhu mot canh ctra diy ra phia bén ngoai, huéng tdm thuc ta vao phan
than xdc cua riéng minh va sy séng cua cac sinh vat vat khac, hodc phong tdm thirc ta xa hon
va rong hon vao méi sinh chung quanh : néi chung c6 nghia 14 dn chay dé giit gidi, bao vé cho
than xac duoc tinh khiét, thuc thi long tr bi... Mdc du cénh cua da dugc mé rong nhu thé,
nhung thiét nghi ta ¢ nén bao dan tiép tuc ddy canh ctra thém nira, nhung hiy ddy né vao
phia bén trong, mé thang nd vao tdm thic cta chinh minh dé thir quén xét su tuong lién ciia
tam thirc va hanh dong cua chinh minh vé viéc an chay xem sao?

That vay, an chay khong phai don gian chi dé gilr gidi, khong phai dé cau mong cho
than xac dugc tinh khiét, hoic ciing khong phai 1a dé ciru vt mot sé ching sinh khoi
chét...Du n chay truong nhung ta ciing khong ctru vét duge bao nhiéu sinh linh trude su tan
pha ciia vo minh va ban ning tham an va thich an ctia con ngudi. Néu ¥ nghia an chay ding &
muc d6 nhu vira ké trén day thi thuc sy 1a ta van con vudng trong sy tréi budc ctia vé minh.
Viéc an chay chic chin 14 phai c6 mot y nghia cao ca hon va tich cuc hon nhu thé nita.

An chay 1a mot phuong thie tu tap hang ngay cua ta, luén ludn nhic nho ta vé l1ong tir
bi. An chay la d¢€ cai thién chinh tam thuc ta, giup cho tdm thuc ta an binh hon, tir bi hon, mdt
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tam thirc trong sang, rong 16n va bén nhdy trudc nhimg khé dau cia ching sinh. Khi long tir
bi dugc phat huy dén cuc do thi s& dwa tdm thire dén Tri tué va Tri tué tire 1a Giac ngd. Long
tir bi nhu thé méi chinh thuc 1a Tir bi ctia Phat gido. An chay nhu thé méi goi 1a an chay theo
Phat gido. D6 1a mot hanh dong tich cuc, cao cad, can truong va bat bao dong. Thiic an chay
1a thyc pham nudi dudng 1ong T bi, va Tir bi 13 manh dat gitp cho Tri tué nly mam va phat
trién. Mot vi Bo-tat tham thién trong mdt hang dong trén nui cao, chiu lanh, chiu doéi, khong
phai dé ctru vét mot vai con vat trong 10 sat sinh, nhung dé phat 16 va khai trién long T bi vo
bién, trai rong 10ng Tir bi d6 ra tim phuong trdi, muoi phuong Phat, dé dén gan voi ting sinh
vat nho bé trong bon mién khong gian.

An chay phai tich cuc va ta phai biét sir dung viéc dn chay nhu mot phwong phap tu
tap dé bién cai tdm thirc. An chay ma vé cam hay xd cam thi chi 1a mot viéc vo ich ma thoi.
Tir diém nay ching ta hay thir lam ban xa hon nita, cao hon nira, dua tdm thirc vuot 1én trén
moi khai niém nhi nguyén cta an chay va khong an chay, vuot lén trén moi go bd, bam viu,
cAu né cua gi6i luat, cua tich lity dao hanh, cua tir chuong trong kinh sach va vuot 1én trén tat
ca nhiing gi da dugc trinh bay trén day. Chii dé nay kha rong nén sé xin dugc trinh bay trong
mot phan doan maéi sau day.

4. An chay, méi sinh va sy song

Du c¢6 mo rong canh cira dn chay hudng vao phia trong dé budc thing vao tam thirc
minh, nhung néu ta van con phan biét bén trong va bén ngoai, phan biét tim thirc ta voi ngoai
canh, v6i moi sinh, phan biét giita sy séng cua ta va cta nhitng sinh linh khéc thi nhu thé tic
1a con cam nhan va bam viu vao y tuong vé "su sdng cia chinh ta". Dé nudi dudng cho su
song d6 ta quyét dinh "dn hay khéng an" su sdng cta nhimng sinh linh khac va phan biét nhu
thé tirc 1a mot cach bam chit vao cai ngd. Nhu vay thi dau 13 vi tri va su trong quan cta than
xéc, tam thirc va su séng cua chinh minh d6i voi sy séng néi chung cua tit ca ching sinh
trong cai thé giGi ta ba nay?

Mot vai tac gia Phat gido viét bai bénh vic chii truong an thit ca cia minh bang cach
1y luan rang nhitng nguoi an chay khi ludc rau ciing da sat hai vo s6 sinh linh nho bé trong rau
c6 va trong nude. Nhan xét ndy rat ding, vi ta khong thé hoan toan tranh hét moi sy hung bao
va nguoc dai dbi voi tat ca chiing sinh, di vo tinh hay ¢b ¥, du chu truong bat bao dong hay tu
kho hanh ciing vay. Tir hon hai ngan ndm tram ndm trudce, khi ma loai nguoi chwa c6 kinh
hién vi thi Pac Phat da day rang trong mot giot nudc cling ¢6 vo lugng chiung sinh. Khi uong
mét ngum nudc, khi tam ria... 1a ta da dua sy séng cua ta va cham va lam thiét hai dén sy
song cua nhimg sinh linh khac. Nhung ta cting nén hiéu ring, su sdng cua nhiing vi sinh vat
ay con tho so ldm, chwa c6 nhimng xuc cam, ching han nhu lo s¢ hay thuong yéu, gidng nhu
nhig sinh linh ¢6 giac cam tién hod hon.

Nhu vay thi chung sinh va sy séng that sy 1a gi? Kinh sach phan chia thé gi6i luan hdi
thanh ba lanh vyc hay coi, goi la tam gioi (tridhatu) : duc gidi, sac gioi va vo sdac gioi.

Cdi duc giéi (kamadhatu) gdm c6 sau loai chung sinh phan bd theo séu cip béc tién
hoa tir thip 1én cao : dia nguc, quy déi (preta), stic sinh, con nguoi, chu than (asura) va thién
nhan (hay chu thién, deva). Tuy nhién, riéng trong mot cap bac con nguoi cling c6 thé Xxay ra
nhiing canh dia nguc, chang han nhu bi tu td1, doa day, bénh tat, roi vao hoan canh doéi khd, bi
nguoc dai, ha hiép va no 1¢, hodc nhiing truong hop hung dit, tham lam va nham hiém giéng
nhu quy doéi, hoac dan don va kho khao nhu hang thu vat, hodc nhitng truong hop cao ca nhu
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chu than, chu thanh hay thién nhéan. Bac tinh chung cta nhing sinh linh ¢ gidc cam nhu vira
ké trong c6i duc gidi la muon dn, muén dam va sg chét. Do 1 nhiing ban ning sau kin va tiéu
biéu nhét ctia ching sinh noi ¢di luan hdi, va d6 ciing 13 nhimg dong co ménh liét va khudy
dong nhat budc chat chung sinh trong chu ky bat tan cia tai sinh va hién hitu. Nhitng ban
nang d6 1a ngudn gdc cta vé minh nguyén thity. An chay 1a mot phuong phap gép phan dé hoa
giai ban nang mudn dn va sy bdm viu mit qudng vao sy sinh ton cta chinh ta. Mudn dam va so
chét doi hoi cac phuong phap hoa giai khac khong thudc vao cha dé an chay.

Sinh linh trong cdi duc giéi mang muoi chin kha nang ma kinh sach xem chung mang
ban chit "6 nhiém", d6 14 : a) sau kha ning giac cam (ngii quan va tim thirc, Phat gido xem
tam thirc 1a gidc cam thir sdu) ; b) kha ning sinh t6n (su séng) ; c) hai kha ning duyc tinh (tinh
duc nam va ni) ; d) nim kha ning tao nghiép gém cac kha ning mang dén su sdng khodi
(sukhendriya), su dau khé (duhkhendriya), su thich thi (saumanassyendriya), nhitng khé dau
tinh than (daurmanasyendriya), va su vo tam (upeksendriya) ; ¢) nam kha nang dua dén dao
hanh gém c6 long tin (sraddhendriya), su can man (viryendriya), tinh tan (smrtindriya), thién
dinh (samadhindriya), va sy hiéu biét minh bach (prajnendriya).

Pé giup cho bang phan loai trén day dugc day da hon, chung ta co thé dlem qua thém
nhig dac tinh thudc hai c61 khac cua tam gioi, ay 1a cac cBi sdc gidi va cdi vé sdc gidi. Coi
Sdc gidi 1a canh gi6i ctia chu than chu thanh, tic 1a nhimg sinh linh con mang hinh tuéng (dic
tinh cua vét chit), tuy nhién nhiing sinh linh nay chi mang muwoi ldm kha ndng, tic bot dugce
bdn kha ning so voi mudi chin kha ning cua cac sinh linh noi ¢di duc gidi, bon kha ning dy
1a kha ning dam tinh va ba trong tong s6 nim kha ning tao nghiép.

C3i vé sdc gidi 1a canh gidi ciia nhiing vi dai thién, nhiing sinh linh vugt ra khdi hinh
tuéng vat chat va chi con giit lai tdm kha ndng : b6t duoc bay kha ning vé hinh tuéng (nim
kha ning gidc cam va hai kha ning duc tinh, chi con lai kha ning tdm thic), déng thoi ciing
b6t thém duogc bdn trong sd ndm kha ning tao nghiép.

Trén day la nhiing gi ma kinh sach da m6 ta va phan loai chung sinh trong ci ta-ba.
Trén thyc té, trong cdi duc gidi, ta nhan biét d& dang cac loai sinh linh song chung dung va st
canh v6i nhau trong nhiéu cip béc, tir dia nguc cua nga quy (nhiing canh doa day), quy doi
(nhitng ngudi nham hiém va ac doc), stc sinh va nhiing sinh linh dan don va khu kho (stc
vat), trén do 1a con nguoi va trén nita la nhing sinh linh tinh khiét va cao ca. Hai ¢bi sdc gi6i
va vé sic gidi thi cao hon va tinh té hon so vdi ¢di duc gidi, vugt ra khoi sy nhan biét nhj
nguyén va quy udc cua ching ta, ké ca khoa hoc. Nhing sinh linh trong hai canh gioi nay van
con chung dung voi ching ta trong thé giéi luan hoi, nhung chi ¢ mot sd nho trong chung ta
c6 tam linh bén nhay va vi t& nhd vao sy tu tip 1au dai thi moi cam nhan va tiép xtc dugc voi
cac sinh linh hién hitu trong hai canh gi6i d6. Biét dau trong gidy phat nay ching ta dang
"tiép xtic" v6i nhimng sinh linh tinh khiét va cao cé trong c¢di sdc gidi nhung ching ta khong hé
hay biét, ho 13 nhitg « con nguoi » that tir bi va rong lugng, ngay that va nhan tir. Co thé 1a
chung ta dang di bén canh ho hay dang séng chung voi ho nhung ching ta khong « nhin
thdy » duoc ho chi vi tdm thirc bi vé minh che 1ip khlen cho ta cir tuong ho tim thuong nhu
nhimg ké khac. Pdi v6i cac sinh linh trong cdi vé sdc gidi hoan toan khong con mang cac kha
nang vat chit nita (tic da vuot khoi nam giac cam) chi con giir lai phan tim thirc ma thoi, thi
su nhan biét va tiép xuc v6i nhitng sinh linh ay lai con kho khin cho ching ta hon nhiéu vi
can phai c6 mot tam thirc that tinh khiét va bén nhay.

Trén phuong dién khoa hoc thi ¢di duc gidi cua ching ta dwoc md ta nhu thé nao?
Khoa hoc chia cdi nay thanh ba gioi : gioi khodng vat, gidi thuc vat va gidi dong vat. Gioi
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khoang vat noi chung 1a giéi vat chat khong ham chira sy séng. Tuy nhién gi6i d6 ciing bién
dong, thoai hoa va tao tac khong nging tiy thudc vao cac diéu kién vat Iy. Chang han nhur
nuéc dudi khong d6 C sé& dong ctng, trén 100° C s& bdc thanh hoi. Mubi an hoa tan trong
nudce, ta khong trong théy mudi, nhung khi nuéce bdc hoi, do ddm dic tré nén cao hon va
mudi s& két thanh tinh thé. Nhitng bién dang nay kha don gian, 1¢ thudc vao mot vai diéu kién
vat 1y va kha d& cho ta nhan thiy. Tuy nhién, gidi vat chat that ra con phtc tap va bién dong
mot cach "tinh vi" hon thé rat nhiéu, khoa hoc cho thay ranh gidi giita vét chat va ning luong
khong thé phan biét duoc mot cach minh bach, ddi voi thé gisi cuc vi (vat Iy luong tir) hay
cuc dai (thién vin hoc) phai dung nhitng may moéc tbi tan hodc toan hoc dé ching minh hay
phong doan nhiing gi khong thé hiéu hay quan sat truc tiép duoc, cling nhu anh sang co thé
xem 1a nhing hat photon hay 1a nhiing lan song. Tat ca nhing bién dong do, tir tho thién dén
vi t& cua thé gi6i vat chat dugc Phat gido goi chung la sy tao tac bang diéu kién, vi that su
khong c6 mot vat thé nao hay mot hién tugng nao, du 1a vi t& hay tho thién, tu nd co thé doc
1ap dugc, ké ca khong gian va thoi gian, tit ca déu tiy thudc vao didu kién. Mot phan nhimng
vat thé bién dong Ay tao ra #¢ dai cua than xac con ngudi, hodc noi rong hon la « than xac »
clia tit moi chung sinh trong c61 luan hoi. Vi vay tat ca moi sinh linh, sy song, tam thirc phat
sinh tir su sdng, cho dén hanh dong, nghiép bao..., déu phat xuat tir nhiing tao tdic bang diéu
kién.

Ngoai gidi khoang vat vira dugc mo ta trén day thi con lai hai gioi thuc vat va dong
vat. Thong thudng ching ta chi nhin thay hai gi6i nay ¢ thé dang da bao (nhidu té bao két
hop, chang han nhu nhitng sinh vat kha 16n thiy duoc bang mat thuong). Dbi v6i thé gidi cua
nhitng sinh linh cuc thoé so nhu si€u trung (virus), vi khuén ké ca thyuc vat va dong vat don bao
thi cAn phai dung cac phuong phap va dung cu khoa hoc dé quan sat, nhu kinh hién vi chiang
han. Vi chiing qua nho nén ching ta khong nhin thiy truc tiép duoc chung bang mét thuong,
nhung that sy ra thi chung hién dién & khap moi noi trong khong gian, trong nhitng méi sinh
khét khe nhat, trén than xac ta, trong ngill tang cua ta, trong mi¢ng, trong miii, trong nach,
trong hang, trong hdu moén cua ta...Chung tao ra lgi ich cling c6 ma tai hoa cling c6 : chung la
thanh phén co ban cua thirc an cho sinh vat da bao, va ciing la nguén géc cua binh tat, tai
wong, truyén nhiém va co thé giét hai vo sb nhimg sinh linh khac.

Céc sinh vat don bao thudc vao hai gioi thyc va dong vat khong khac nhau nhiéu, cac
nha sinh hoc cho biét ranh gii phan chia giita hai gi¢i nay rit mong manh ¢ thé dang don
bao. Nhung khi két hop dé tao ra nhiing sinh vat da bao thi khac, dong vat c6 nhiéu kha ning
hon. Kinh sach cho biét trong cdi duc gidi ciia chung ta, cac sinh linh "hiru tinh" (ding hon
thi nén goi 1a sinh linh c6 gidc cam) co 19 kha nang : giac cam, sinh t6n, dyc tinh, tao nghiép
v.v., nhu d ké ra trong phan trén déy. Trong khi &y, trong gioi thyuc vat thi cac kha nang trén
day khong day du, hodc tiém ning tac dong cua chung rat thip. Chinh 1a dua vao diém then
chét nay ma nguoi an chay chi an thyc vat ma thoi. Tuy nhién, trong gidi thuc vat, su sdng
1am khi cling kh4 phtic tap. Chang han nhu cdy mic ¢, con goi 1 cay xau hd hay goi mot
cach vian hoa 14 cdy trinh nit, ciing biét cach ty vé trude nguy hiém bang cach co ram 14 va
cudng khi c6 mot vat khac cham vao ching. Déy la nhiing phan tng tho so do sy teo nho hay
truong nd cua cac té bao & nach 14 va cudng 14 gay ra boi hién tuong rat thém nudc hay don
nudc sang cac té bao khac. Kham pha khoa hoc méi nhat va gan day vé thuc vat cho biét ré
cua vai loai cay co the tiét ra mot doc t6 giét hai cac cdy khac chung quanh e tranh gianh va
bao vé moi trudng song riéng cho chung. Co nhimg thi nghiém cho thdy khi tréng cay va
d6ng thoi van nhac ém diu thudng tryc thi cdy cbi s& xanh tot va mau 16n, nhimng hién tugng
nay khoa hoc c6 thé ghi nhan nhung khong giai thich dugc. Trén day 1a mot vai thi du nho
cho thay su song kha tinh té cta thyc vt.



13

Sy sinh san ctia ca hai phai thyc va dong vat ¢ thé don bao c6 thé xay ra bang cach
chia cét t& bao lam hai (v6 tinh), hodc bang cach phdi hop hai t& bao duc va cai (duc tinh).
Hoa duc va hoa cai la dyc tinh kha phtre tap cua thyc vét. Nhan giéng vo tinh (clonage) rat
thong thuong trong gioi thyc vat (gidm céy, chiét cay, cay mam. .. khong can den hat giong la
san pham cua duc tinh), ngay nay khoa hoc ciing c6 thé nhan giéng dong vat tién hod (truong
hop con triru Dolly).

Trude su phirc tap d6 cua su sdng thi viéc dn chay dung vao vi tri ndo va phai dugc
dinh nghia nhu thé nao? Néu cd chép vao viéc an cai ndy la chay, an cai kia khong phai la
chay, thi nhat dinh ta s& gap nhiéu truong hop bbi réi. Tém lai, ranh gioi gilra dong vat va
thuc vat khong phai 13 tiéu chudn tuyét dbi, ma chi 1a tiéu chuan t6t nhat dé dinh nghia viéc an
chay. Mét khéac nhu da duogc trinh bay trén day néu mudn nhan dinh vi tri va su tuong lién cua
ta d6i v6i cac sinh linh khac trong cdi duc giéi ndi riéng va toan thé cdi ta ba hay ludn héi ndi
chung qua that 14 kho. Tuy nhién va dong thoi thi viéc nhan dinh vi tri va mdi twong lién cua
chung ta gitta sy sdng nay dua theo nhing tiéu chuan khoa hoc ciing khong phai 13 chuyén
dé : vi tat ca moi hinh thirc cia sw séng lién hé véi nhau, lién két véi nhau, hé twong cho nhau
va hiy hogi lan nhau. Trong bdi canh twong lién nhu thé, xac dinh viéc dn chay ciing rat té
nhi. Ta c6 nén vuot 1én trén su go bo cua an chay, an cai nay khong an cai kia, dé dat dén mot
thé dang hoan toan hoi nhap voi sy sdng hay chang? Su hoi nhap ay biét dau co thé 1a mot 16i
thoat : quén cai ngd cua ta va dem sy sdng cua riéng ta dé hoi nhap véi su séng cua tit ca
mudn loai ching sinh? Khi y thirc va hinh dung hanh dong an chay trén chiéu huéng do thi ta
s& hiéu rang an chay c6 nghia 1a kinh trong va yéu thuong sy song ciia mudn loai glong nhu
yéu thuong va kinh trong su sdng cua chinh minh. Thuc su ra thi trong su song cua tat ca
muon loai ¢6 ca bong dang cua sy hién hiru cua chinh ta trong d6 nia, du rang trong su song
d6 sy hién dién cua ta chi tugng trung cho mot phan rat nho, co thé noi 1a vo nghia va rat
khiém nhuong.

Ernst Haeckel (1834-1919), mot nha dong vat hoc va phdi hoc nbi tiéng nguoi Puc,
khi nghién ctru qua trinh hinh thanh cua bao thai (ph61) ciia mot hai nhi chang han, da nhan
thdy rang qua trinh d6 bat dau tir dang thé don bao va sau d6 1a dang thé két hop da bao cua
mot sinh vat tho so, tlep theo 1a dang thé c4 cua thai nhi trong mQt boc nudc véi mang va
dudi, ké tiép 1a dic tinh cta éch nhai, bo sat va sau cung thai nhi mang céc dac tinh tién hoa
cua loai c6 vi. Sy hinh thanh cuta thai nhi /dp lai tat ca qua trinh tién hod ciia gioi dong vat.
Ernest Haekel dd dua ra mot cau tuyén bd ndi tiéng trong gidi sinh hoc : "Sw hinh thanh cia
phéi la cach tém lwoc ngdn gon tiv sw hinh thanh cia ca ching logi" (L ontogénése est une
courte récapitulation de la phylogénése — Ontogenesis is a short recapitulation of
phylogenesis). Néu dung nhu thé thi mot ca thé ciing lién hé mat thiét v6i qua khir va sudt
qua trinh tién hoa ctia chung loai ké ca sy séng ndi chung. Qua trinh tién hoa d6 kéo dai hang
ty nam, tir mot vi sinh vat thd so cho dén nhimg dong vét phirc tap nhur giéng ngudi ngay nay
trén dia cau. Nhan xét ctia E. Haeckel ciing 1a mot phan anh triét Iy cta khai niém twong lién
trong Phét gido, sy twong lién nay bao ham ca quéa khir, hién tai va tuong lai ciia su séng ciia
tat ca moi sinh linh.

Tom lai, khi nhan dinh dugc nhiing hiéu biét trén day, ta s¢€ hiéu rz‘ing cach cu xtr than
thién, yéu thuong, trdnh moi hung bao mdt cach vo6 ich dbi véi tit ca moi sinh linh, tir bo cai
ngd cua ta, hdi nhap mot cach hai hoa voi tat ca moi hinh thirc cua su séng chung quanh ta, tur
mot canh hoa dén mot cong co, tir con nguoi dén thanh nhan, cho dén nhitng con trung trong
co dai, kinh trong va yéu thuong moi dang thé cua sy séng trong qua khur, trong hién tai va
trong tuong lai, thi diy méi chinh thyc 1 cach cu xir cia mot ngudi tu Phat. Cach cu xir
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phong khoang va rong 16n nhu thé s& vuot 1én trén khai niém don gian xoay quanh cach dinh
nghia thong thudng ctia viéc an chay.

5. Loi két

Viéc an chay dya vao nhing hiéu biét va cac kham pha khoa hoc trong muc dich giap
cho than x4c it binh tat hon thi khéng c6 gi goi 1a Phat gido ca. Du cho khoé manh dén dau thi
than x4c d6 sém mudn gi ciing gap van dé, vi no khong thé tranh khoi binh tat va cai chét.
Xem #n chay nhu mot hinh thirc mua ban hay trao d6i v6i chu Phat 13 tir tao cho minh mot
moén ng hay mot cuc hinh va nhu thé chang nhitng khong phai 1 Phat gido ma that ra con rat
nguy hai cho than xac va ca tdm thirc. An chay nhung hoan toan vé tdm truéc kho dau cua
chung sinh 1a m¢t hanh dong vo ich. An chay dé phat 10 long Tur bi, kién tao mot manh dét
cho Tri tu¢ méi dich thyc 1a an chay trong tinh than Phat gido. Néu an chay nhung dong thoi
vuot 1én trén ¥ niém ciia dn chay va khéng an chay, &é hoi nhap mot cach hai hoa giita tim
thirc va than xdc minh v6i tat cé nhig sinh linh khc dii nho bé cach mdy, di vo hinh hay
hiru hinh, thudc qua kht hay vi lai, di ¢an don va dang thuong, di hung di nhu quy doi, hay
hién hoa va cao thuong nhu chu thién va chu thanh trong ba ¢6i duc gidi, sdc giGi va vé sdc
gidi, thi nhu thé lai con tot hon nita.

Pé gop thém vao phan két luan nguoi viét xin dugc ghi lai mot bai tho. Nhimng van tho
nay that ra da duoc viét tir 1au va chi xin ghép thém vao bai viét nay trong muc dich néu 1én
hai chii dé : Thtr nht 13 khai niém vé su twong lién, tuong tac, tuong tao ctia moi vat thé va
moi bién cd trong thé gidi chung quanh ching ta, va thir hai la tinh chat bién dong, tao tac va
hay hoai lién tuc ciia moi hién twong va su séng noi riéng. Trong sy bién dong lién tuc d6
chung ta khong thiy cai ngd ciia minh ¢ dau ca. Két luan cta bai tho 1a nu cudi cta Phat,
tugng trung cho sy Giac ngo.

Birc twong gé

Trén bé, burc twong Phdt ngéi im,

T6i nghe dm vang trong tirng thé go,

Cé tiéng chim trong rimg,

Ca tiéng vl rao cua la,

Thi tham, tiéng hen ho cia sdu.

Trén dwong van mdt go,

T6i thdy mau xanh trén canh,

Ung danh héng mau may.

Trén vet gan ke nuet, co nang am mat troi,
Mach té bao hoi thé.

Trén hinh thu nét mat, co bong hinh nguoi tho.
Trong anh mdt hién hoa, o ban tay nguoi khc.
Théam trong tirng mach go,

Dong nhura cdy tir dat,

Mach nude nguon tir séng.

Trong hwong thom, Tuong ngoi im trén bé.
Trong khoi mé, t6i ngoi im trén chiéu.

Béng nhién téi nghe thdy tiéng gam nham,
Ciia moi mot trong cdy ?

Clia sdu bo trong chiéu ?
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Trong xdc than téi, vi sinh vt nhiéu nhir cdt ciia séng Hang,
Chiing ciing dang song, sinh séi va gdm nham.

Gidt minh trong hét hodng,

Nguoc nhin lén qua lan khoi mong,

Hién hoa va nhén hdu,

Twong mim cuoi trong huong.

Cdc nha khoa hoc néi rang trén méi phdan vuéng ciia than thé ta cé khodng 200 000 vi
sinh vdt thudc lodi sdu bo, loai ve (acariens), sinh séng nho hoi am cia mé hoi, hoi am clia
da thit va nho 16p da chét dao thai dung lam thirc an. Trong miéng, mili, tai, mdt, nach, hdng,
hdu mon, co quan sinh dyc... ¢6 vo so vi sinh vat sinh song. Trong rugt, bao tir,... hang triéu vi
tring song chung vdi ta, viea ky sinh vira givp do ta trong viéc tiéu hoa, hdp thu chdt dinh
dudng,... Néu khong cé ching thi than xdc ta ¢é ton tai dwoc chang? Ching gdn lién véi su
hién hitu cia xdc than nay. Ngoai ra cting con co nhitng con vi trung khdac dang cho doi hodc
dang dm i tan phd ta. Viy thi xdc than nay la nha cia ta hay la dat cia ching? Hay chi la
manh dat chung ma théi. Thuong ching tat thiong ta, thirong ta héa ra la thwong ching.

DBang ngoi im trén chiéu béng t6i gidt minh va hodng hot, mét luong chdn dong lan
truyen khap mach mau va té bao trong co thé téi. Nhin lén, trong cdi bat dong cua Pho twong
g0, 16i thdy sitc song cia cd vil tru ndy, lién déi va budc chdt véi sw ton vong va hanh phiic
ciia tirng vi sinh vdt trong xdc thdn téi, va trong cdi sdu tham cia yén ling ménh mong noi
guwong mdt ciia Pho twong go, téi chot thdy mét Nu cieoi.

Téi xin quy xudng va ip mdt lén chiéu, wéc mong van vt bdt civ & hinh thirc ndo, tiv
hat cat, cong co, cho dén nhitng sinh vit bén trong va bén ngodi xdc than t6i, dit nhé nhoi
cach mdy, hivu hinh hay vé hinh, trong long ddt sdu, trén mat dia cau hay bén ngodi vil tru,
nga quy hay thanh nhan, noi a ti hay thuong gioi, tat ca déu dwoc an vui va hanh phiic. Mong
lam thay, wéc mo lam thay.

T6i xin dwoc ngdn ndam vp mdt xuong chiéu dé gan giii véi cdi hanh phiic ciia mudn
lodi sinh vdt quanh t6i, trén thin thé toi va trong xdc than toi. Ching toi xin nhwong nhin
nhau, chia sé véi nhau tirng hoi thé am dp cho dén nhitng rung cdm mong manh phat sinh
trén manh dat chung vé nghia va nhé nhoi nay, va t6i chi dém wéc mo cau xin dwoc giir lai
cho téi mot nu cuoi.

Bures-Sur-Yvette (Phap qudc), 17.02.07
Poc lai va stra chira, 21.02.08
Hoang Phong



