Poi Thay Poi Khi Tam Chiing Ta Thay Doi
Son An

Nhimng khdm pha gin ddy cta nén Vat Iy hién dai cho thdy mot s6 quan niém cua
Phat gido can phai dugc xem xét dén... Ké tir thé ky 20, nhiéu khai niém va 1y thuyét da
dugc phat biéu hoan toan méi, trong d6 vai trd caa Y thirc trd thanh mot luan diém then
chbt. Nguoi ta thiy khong thé rach roi tach roi Y thire con ngudi ra khoi thuc tai vat 1y
duoc.

Khai niém trung tdm cua vat Iy tir xua dén nay 1a Vat chat. Trong vat ly co dién, Vat
chat 1 nhitng hat ctmg chéc bat hoai. Trong vét 1y nguyén ti, nguoi ta thiy n6 12 mot co cu
voi hat nhan va nhirng electron ti hon nhung duong nhu trong rong. Robert Oppenheimer
(1904-1967), nha vat ly xudt sic nguoi My, ting viét vé hat electron: Khi ta hoi, liéu
electron van gilt nguyén vi tri hay khong? Ta phai tra 161 1a "khong"; Khi ta héi, liéu vi tri
electron co thay dbi theo thoi gian khong? Ta phai tra 101 1a "khong"; Khi ta hoi liéu
electron nam yén? Ta phai tra 10i 14 "khong"; Khi ta hoi liéu né dang van dong? Ta phai tra
161 14 "khong". D6 1a bén khong ctua Oppenheimer. Ong néi thé vi mdi 1an con ngudi quan
sat electron, ta lai théiy hat, nhung khong thé biét trude d6 nod & dau va sau d6 né & dau, nén
chi c6 thé cho n6 mdt tinh chat xac suat. Va trong nén vat Iy Ha nguyén tir, nguoi ta thay
Vit chat gdm cac hat hoan chuyén duoc véi nhau va c6 thé bién thanh Ning lugng.

Vit 1y hién dai xem Khéi lugng 1a mot dang ctia Nang luong, xem mot Vat chat nim
im that ra 1a Nang lugng dang hoi ty, xem mdt Vat thé nhu 1a mot "Hién tuong", cach nhin
d6 rat phu hop voi quan diém cta Duy thirc Phat gido. Vat 1y khong chip nhan hinh anh mot
“Thuong dé toan nang”, nhung véi Duy thuc, vat 1y gdp mot khai niém tuong tu, do la
Thitc. Thirc bién hién ra moi thi, sinh ra thuc tai vat ly 1an toan bo tim 1y. Nhung Thuc
khac v6i Thuong dé ¢ chd: nd vo ngd, nd van hanh vo chi theo nhan-qua.

Theo Duy thuc, Thure thir 8: A-lai-da thirc 1a noi tang trir tat ca tap khi, kinh nghiém,
kha nang, mong udc, tu duy... trong dang hat glong, chung tu. Nhang chung tir khi du diéu
kién thi s€ hién hanh, nhu nhimg hat mam du hoi am, anh sang s¢ dam chdi nay 16c. bac
biét, A-lai-da thirc khong tham dinh moi chung tir 6, n6 khong danh gia chung tir 1a t6t hay
xau, lanh hay dit, gdy an vui hay dau khd cho ngudi mang nd. Tham chi ve sau, khi giac
ngo, Thirc nay bién thanh Tri thi tri nay ciing chi 1a "Dai vién canh tri", la tAm guong tron
day chiéu sang moi su, khong phan biét. Su tham dinh vé tét xdu, hay dg, thién 4c 13 nhiém
vu ctia Thire thtr 7 (Mat na thtrc) va Thire thir 6 (Y thic).

T4t ca moi kinh ‘nghiém cta con nguoi trong cudc song dugc luu gilr trong A-lai-da
thirc nhu nhing hat gidng va nhimg hat giong do s& nay mam khi du diéu kién. Mdi hoat
dong trong doi séng cua ching ta, déu dé lai ching tir trong A-lai-da thirc. Tat ca cac bién
06 d6 du 1a: nang lyuc, tu duy, thoi quen, hanh dong, yéu thuong, thu han, xtc cam, tc ché

. cling thé. Noi chung 1a toan by doi song trén ba binh dién: Than (hanh dong) - Khau
(101 n01) Y (suy nghi) déu dé lai dau vét trong A-lai-da thire. Mot khi ching dé lai ching
tir thi ca thé s& giai dap, s& "thanh 1y" ching bing cach sdng thuc, ném trai thuc, ching



nghiém nhimg dau vét d6 khi c6 du nhan duyén va do d6 chiéu cam nhitng hoan canh nhat
dinh dén v6i minh.

Vi thé, ké giet ngudi s& b giét lai, ké doi tra s& bi lira dao, ké ich ky s& bi ¢6 don, ké
bun xin s& bi nghéo kho, ké ham hoc s€ dugc sang da, ke hay giup s€ gap nguoi on, ke yéu
nhau s& gdp lai nhau dé chung song, ké ghét nhau ciing sé gap lai nhau vi con ng nan nhau,
ke thu nhau cling gap lai nhau dé bao oan... Nhimg hoan canh d6 xuat hién mot cach "tu
dong", khong can ai xem xét va dan Xép. Chung déu 1a ‘nhing sy trinh hién cua Thue cho
ting ca thé va co ché cong nghiép s& dem nhiing ca thé c6 lién hé véi nhau lai gan nhau,
trong d6 nhiéu thé giéi cung 16ng vao nhau khong hé ngin ngai. Trong sy tic dong ndy cia
Nghiép, diéu bi nhiém nhat 1a mdi quan hé giita cong nghiép (nghiép chung ciia mot nhém
ngudi) va biét nghiép (nghiép riéng ctia mdi c4 thé). Ching dan két vao nhau vo ngai, bién
hoa thién hinh van trang va tao cho ta ¢4 cam tudng nhu chi c6 mot thé giéi duy nhat.

Hay lay mot thi dy, thong thuong khi chung ta lai xe dén nga tu, gip dén do thi
dirng, gap dén xanh thi di tiép. Gia dinh rang c6 mot ngudi bi mu mau, dbi voi anh ta, tin
hiéu den giao thong khong phai la mau sac, ma theo thir ty trén dudi, dén phia trén (do)
sang thi dung, den phia dudi (xanh) sang thi di. Chung ta khong hé biét anh ay bi mu mau,
khong biét anh 4y nhin dén giao thong khac ching ta, bdi anh ay tuan theo hiéu lénh dén
giao thong nhu chung ta. Tham chi n61 miéng v61 nhau thi anh ta cling goi 1a "den xanh, dén
d6" nhu chiing ta. Nhung trén thyc té dd c6 hai cay dén: cay dén xanh - dén d6 cho ching ta
va cdy dén trén - dén dudi cho anh 4y. Tuong ty nhu vdy, vii try hién ra tiy theo nghiép luc
ciia mdi ngudi.

Albert Einstein (1879-1955), 1a nguoi trién khai thuyét Tuong ddi cach day ding
mot thé ky. Vao thoi ky do, ngudi ta cho rﬁng nén vat 1y da phat trién hét muc roi, va nhimng
kham pha sau nay chi thém dugc nhing con sO thap phan nam sau ddu phay ma th61i. Nhung
voi thuyét Twong ddi va 1y thuyét Co hoc lugng tir ciia Einstein, da dong gop rat nhiéu cho
nén vat 1y hién dai ngay nay. Einstein da nhan giai Nobel vat Iy nam 1921, 6ng duoc coi la
nha khoa hoc vi dai nhit cua thé ky 20 va 1a mot tri thuc 15i lac nhat trong lich sir nhan loai.
Subt mot trim nim qua, hai nén vat Iy Tuong dbi va Luong tir di phat trién cao do voi
nhimg 1y thuyét méi ciing nhu cac phuong phép thuc nghiém méi. Gitp nguoi ta cd thé
nghién ctru tir linh vuc vo cing nhé cua nguyén tir va ha nguyén tir dén mure d6 vo cung lon
cua cac thién ha cach ta hang ti ndm anh sang. Trong qua trinh khao sat, nén vat 1y luong tr
phat hién rat nhiéu "Nghich Iy". Nhimg nghich 1y d6 néu 1én nhiing cau héi quan trong vé
nhan thirc luan.

Trong thoi diém hién nay, theo thuyét Luogng ttr, vat chit c6 mét sd dic tinh "Nghich
1y" dién hinh sau day:

Nghich 1y 1: Cac don vi vat chat (thi du electron) c6 nhitng dac tinh khac nhau. Khi
thi né xuat hién nhu nhiing hat (dang hiru hinh), khi thi nhu séng (dang vé hinh), tiry theo
diéu kién xung quanh va tiy theo cac phuong tién quan sat va do tim ching (tirc 1a tuy
thudc vao nhan duyén). Dac tinh nay duoc xem 1a mot nghich 1y vi sobng va hat 1a hai dang
tdn tai cia vat chat hoan toan khac nhau, loai bo 1an nhau. Thé nhung hai dang tdn tai do
ctia vat chat duoc két qué thyc nghiém thtra nhan mdt cach thuyét phuc, tham chi ta co thé
thiét 14p mbi quan hé vé toan hoc gitta hai bén mot cach dé dang (phuong trinh Séng-Hat
cua Schrodinger, gidi Nobel vat Iy nam 1933).




Nghich 1y 2: Vi nguyén ly bat dinh (do Heisenberg kham pha ra, giai Nobel vat ly
nam 1932) nén ta khong thé nao biét dugc mot electron co chirc ning gi va né dang & dau,
mét electron ¢6 thé ¢6 mit & nhiéu noi cung mot lac, cach hiéu nay hoan toan mai la so voi
vat Iy hoc 6 dién, von cho réng moi vat déu c6 tinh cach chi dinh.

Trong kinh Hoa Nghiém c6 1an Ptrc Thé Ton c¢6 mat mot 1an & ca ba cdi: Ngai dén
tham co1 tro1 Da Ma, déng thoi cling ¢6 mat & ¢di Ta Ba va ¢di troi Dao Loi nita. Trong thoi
hién dai ngay nay thi c6 nit thién su Dipa Ma (1921-1989) ngudi An D6 ¢6 thé cing mot lic
phan than ra & hai noi. Cudc doi ba dugc ghi lai trong sach "Knee Deep In Grace" (mot suu
khao cia Amy Schmidt, ban dich Viét ngir 13 "Ngap Sau Trong An Stng" ). Sau day 1a mot
trich doan trong sach:

"Poi khi Dipa Ma va em ba 1a Hema di dén trinh phap véi thién su Munindra (nguoi
thiy ctia ba) bang cach bat than hién hinh Ién trong phong 6ng, va Dipa Ma ciing c6 ltc
budc ra khoi phong xuyén qua canh cura khép chat. Ciing tua nhu tro dua, ba ding 1€n khoi
ghé, budc t6i vach gan d6 va di ngang qua tuong.

"Néu ba di bd mdt minh trong dém tdi, ba phan than ra, thanh c6 thém mdt ban df’)ng
hanh di bén canh, dé khoi bi ai khuay pha.

"Kha nang cua Dipa Ma vé dia hat ndy da duoc tric nghiém lai va dugc mot nhom
khoa hoc gia x4c nhan. Thién su Munindra c6 quen blet v6i mot gido su vé CO sir An do tai
truong Pai hoc Magadh, 6ng iy da to ra rat nghi ngd vé cac nang luc than thong. Munindra
moi dua dé nghi chimg minh sy ¢6 that cia cc nang luc than thong va ca hai ong clng thiét
1ap mot cudce thir nghiém. Vi gido su lién nho mot nguol sinh vién tin can ngdi canh chirng
trong can phong Dipa Ma dang ngdi thién, dé chic chan rang ba chang hé roi khoi chd ngoi
cua ba trong phong. Den ngay da hen trude, nguoi sinh vién kiém nhan 1a Dipa Ma chang
hé roi khoi tu thé ngdi thién, va cung luc 4y, ba lai hién 1én trong vin phong cua vi gido su
cach d6 muoi dam va tro chuyén cung ong...

Nghich ly 3: Trong mot sO truong hop, hai don vi vat chét trudc d6 thudc vé mot
chinh thé nay di bi cach ly nhung van c¢6 mot mbi lién hé lién thong. Hai don vi d6 "biét"
dén tinh trang ctia nhau mot cach tirc thoi, du ching bi cach ly véi khoang cach xa bat ky.
Pic tinh thir ba ciia vat chét nay moi nghe qua khong c6 gi to tat lam, nhung thyc ra né dan
ta toi nghich 1y quan trong nhét tir xua ti nay. D6 13, vi tinh chat "lién thong" nay, di that
sy phu dinh quan niém: “C6 mot thé gid1 khach quan tdn tai doc 1ap & bén ngoai y thurc con
nguoi’.

Nhung trude hét ta can giai thich do dau ma co dic tinh thir ba noi trén. Nam 1935,
Einstein va cong su dé nghi mot phép thi nghiém, thi nghiém ndi tiéng nay dugc ménh danh
la: Nghich ly EPR (chu viét tat tén cua ba tac gia cua no: Albert Einstein, Boris Podolsky,
va Nathan Rosen). O dy ta chi trinh bay Nghich Iy EPR mt cach hét strc don gian. Trong
nghich ly nay Einstein cho cach ly hai don vi vat chat A va B (thi du nguyén tir hay
electron), ching Von nam trong mot thé thong nhat va do d6 chung c6 sin mot mbi lién hé
v6i nhau, thi dy tong sd spin cua chung bang khong. Nay ta cach ly ching hang van dam,
khong de cho ching co thé tuong tac 1dn nhau. Khi do mét tri sd spin ciia A thi B 1ap tac co
mot tri s, dé téng sd cua chiing bang khong. Diéu d6 c6 nghia hai hat A va B c6 mbi lién hé
lién thong du chiing cach xa hang van dam, tuy bi tach roi1 hai hat nay hanh xtr nhu 1a mot
khéi théng nhat. Dudng nhu ¢6 mét sy tuong tac dang kinh ngac va siu sic ¢ noi linh hon
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ctia vat ly. Hon thé nita, cac hat d6 khong c6 tinh chét riéng biét gi ca, ma khi ta do ludng,
cac tinh chat riéng bi¢t cia ching (thi du s6 spin) mo1 xuat hién.

Ngudi ta ngd rang thé gii hién 1én trude mat chung ta so di 6 tinh chét riéng tu 1a
vi hanh dong do luong (nhan thic) cua chinh chung ta. Thé thi phai ching thé gidi ma
chung ta dang thiy vi chung ta do ludng né hay nhan thirc né6 ma noé "c6"? Phai ching thé
gidi vat chat véi nhiing dic tinh riéng cua n6 khong hé ton tai doc 1ap ma chi xuat hién khi
ta nhan thirc n6? Nguoi ta chi biét rang, can phai dua hanh dong do luong (tac 1a Quan sat
vién) vao trong mot tong thé: Vat dugc quan sat va Ngudi quan sat thi méi hiéu duoc su vat.
bi xa hon, nhiéu nguoi thiy phai dua y thirc hay hoat dong ctia y thirc nhu 1a mot yéu td chi
yeu vao tong thé nay, thi du Eugene Wigner, nha vat ly doat giai Nobel nam 1963, 6ng tin
rang yéu td nhan thirc 13 can thiét trong qua trinh do dac co hoc luong tir.

Di xa hon nita, nguoi ta thay “y thic thong thuong” cua con nguoi la mot loai y thure
bi quy dinh trong tam nhin “c6 dién”, bat ngudn tir thoi Hy Lap ¢6 dai, khong tuong thich
v6i tinh chat luong tir ciia nén vat 1y moi. Nha vat Iy Nick Herbert viét nhu sau: "Nguon goc
ctia moi nghich 1y luong tir hinh nhu xuét phét tir thuc té 13: sy nhan thirc mang tinh chat cd
dién clia con ngudi tao ra mot thé gidi gdm nhiing thuc thé riéng biét, trong khi d6 thé gisi
luong tir thi hoan toan khong phai nhu thé",

David Bohm (1917-1992), nha vat ly 1y thuyét, gido su tai Dai hoc London, da dua
ra mot thi nghiém lam cho tén tudi ctia dng trd nén ndi tiéng do6 1a: Anh toan ky (Holo-
Gram). Anh toan ky 14 hinh anh ba chiéu dugc hinh thanh bai tia sang laser. Pau tién, mot
vat thé ba chiéu dugc chiéu roi bang laser va sau d6 cho phan chiéu 1én phim. TAm phim lai
duoc roi bang mot nguodn laser khac. Hai ngudn laser s& giao thoa vdi nhau trén phim va anh
giao thoa s& duoc ghi lai trén phim. Anh giao thoa chi 1a nhitng nét chi chit ddm nhat hau
nhu v nghia. Thé nhung néu ta roi phim d6 bang mot ngudn laser khac thi s& hién 1én hinh
anh ctia vat thé ban dau trong dang ba chiéu.

biéu ky lala néu ta cit tim phim ra lam hai phﬁn va chi ro1 mdt nira thi toan bo hinh
anh ba chiéu van tai hién. Néu ta cit nho tim phim ra thanh nhiing don vi rat nho, thi hinh
anh toan phﬁn ba chiéu van hién 1én dﬁy du, di nhién kich thuéc ctia nd bij thu nho di. Diéu
d6 c6 nghia, mdi phan nho nhét cta tim phim van chira diy du nodi dung toan phan cua vat
thé ban dau.

Dbi véi Bohm, mdi thuc tai, mdi su van dong co6 thir bic cta nd. Clng véi cac phat
hién moéi, nganh vat 1y dan dan kham phé tht bac cta sy van dong, voi nhing mic do tir
can t6i sdu. Su van dong co gidi trong 1y thuyét ciia Newton dugc Bohm goi 1a ¢6 thtr bac
thap (tht bac khong gian Descartes). Trong thir bac nay, moi sy vat déu duoc xem 12 riéng
1¢, cai nay nam ngoai cai kia va tac dong 1én nhau bang luc tuong tac giira vat thé. Véi Iy
thuyet tuong ddi va co hoc luong tr, Bohm thay c4 hai déu mang mot thir bac méi, do 1a ta
phai xem su vat 1a mot ci toan thé khong thé phén chia, trong d6 su cach ly cac yéu t6 cua
su van dong khong con duoc chép nhan. Thur bac nay hoan toan khac véi thir bac trong nén
vat 1y cua Galileo va Newton. Thi du: khong gian, thoi gian 1a mot thé thong nhat trong
thuyét twong d6i, nguodi quan sat va vat duoc quan sat 1a mot thé thong nhat trong co hoc
luong tir. O ddy, Bohm cho rang phai di sdu thém mot mic do nita dé thay mot thir bac moi
cua thyc tai. Thu bac ndy dugc Bohm ménh danh 1a “thir bac ndi tai” (implicate order). Noi
dung cta thir bac nay la: “cai toan thé nam trong timg cai riéng 1¢”. Néi rd hon, thyc tai 14
hinh anh cta toan vii try duoc 4n tang trong ting don vi nho nhat.



Tt thi nghiém Anh toan ky & trén, Bohm két luan thé giéi vat chit ma ta dang thay
xung quanh minh chi l1a dang hinh duoc khai trién ctia mot thuc tai sau kin hon (thtr bac no1
tai). Thuc tai sau kin ndy 1a mot cai toan thé bat kha phan, khong thé dinh nghia, khong thé
do luong. Trong thuc tai ndy, moi su déu lién két chit ch& vaéi nhau. Thyc tai nay khong
nam yén ma ludén ludén van dong va n6 la nguén géc, la co s& ciia moi dang xuat hién ctia vat
cht va tam thirc.

Hay néu 1én vai an du dé t6i voi cach nhin nay: Trong co thé sinh vat, mdi mot té
bao nho nhit ciing chira DNA, thong tin cta toan bd co thé d6. DNA ciing 1a mot hinh anh
dé hiéu cuia quan niém "maot trong tat ca, tat ca trong mot". Thi du gian don va co tinh co
gidi hon 1a mot thanh nam cham véi hai cuc nam bac. Néu ta cit thanh nam cham d6 lam
hai thi 13p ttrc chd cét s& sinh ra hai cuc nam béac. Néu tiép tuc cét thi ta s& co tiép nhirng
thanh nam chdm nhé hon nita. Do d6 ta c6 thé n6i mdi diém trong thanh nam chdm dé chira
"an tang" hai cyc nam bac. Co cit thi hai cuc d6 méi hién ra, khong cat thi ching nam trong
dang "ndi tai".

Theo Bohm, thyuc tai 1a mot thé thong nhat dang van dong, khong thé phan chia,
khong thé do luong ma mot sd dang xuat hién cia né hién ra véi ta nhu hat, nhu séng hay
nhu nhitng don vi tach lia nhau va cé tinh chat 6n dinh twong d6i. Nhiing don vi vét chat thi
du electron, chi la mot cai tén tam dat cho m()t khia canh xuét hién cta thuc tai d6. V4t chét
chi 12 mot sb dang dugc “dan xuét”, khai trién tir thue tai d6. Cac quy luat vat ly déu la
nhimg 1y thuyét ap dung cho mot so hlen tuong xuat phat tir su van dong toan thé do. Va
toan thé van dong chinh 13 sy tiép ndi lién tuc giira hai giai doan an (nén) va hién (giai nén).

Trong qua trinh 4n (nén) - hién (giai nén) nhanh chéng cia su van dong toan thé do,
c¢6 nhitng dang xuét hién ma giac quan ta thay 1a hat. Chiing ndi tiép nhau xuat hién dan trai,
khi thi ta thiy chung nam trén duong thang, khi thi hinh cong va tudng c6 nhiing luc tuong
tac chung voi nhau. Thuc té ching 1a dang xuét hién ké tiép nhau ciia mot “tap hop” khong
mang tinh chat khong gian. Nguoc lai, vi chung “hién” ra lién tiép, cai ndy sau cai kia ma ta
thdy c6 khong gian. Quan niém nay giai thich dé dang sy phi lién tuc (gian doan) trong su
van dong duoc néu ra bdi co hoc lugng tir. Ngoai ra, vi dang hat chi 1a dang xuét hién cta
sy van dong toan thé, nén khi nhirng diéu kién thay doi thi dang xuét hién cling thay doi, lac
d6 no co6 dang song. Nghich 1y song-hat khong con ton tai trong quan niém vé thuc tai nay
nira.

Thir bac ndi tai c6 nhiéu chiéu. Khong gian ba chiéu cta ching ta chi 1a mot hinh
chiéu cuia tht bac noi tai. Trudc van dé cia mdi lién hé “lién thong” trong nghich 1y EPR,
Bohm dung an du “hd c4” sau day dé minh hoa. Trong mot hd céa chi ¢c6 mot con ca duy
nhat. H6 ca dugc thu hinh bang hai may quay phim tir hai huéng khac nhau. Hai may quay
phim d6 dugc chiéu hinh 1én hai man anh khic nhau A va B. Nhu ta thdy, hinh A va B
khong hé c6 méi lién hé hay tuong tac gi voi nhau ca, chung chi 1a hai hinh ctia mot vat thé
(con c4) duy nhat.

Tuong ty nhu thé, hai don vi vat chat c6 mdi lién hé “lién thong” chiang qua chi 1a
hinh chiéu ciia mot don vi duy nhét ctia mot thue tai nhiéu chiéu hon. That ra ching chéng
tuong tac gi voi nhau ca, chi 1a hai dang khac nhau ctia mot thuc thé. Sy tach biét ciia chung
trong khong gian chi 1a mot 4o tudng cua chung ta khi dirng trude thir bac dan trai, noi do
thuc thé no da bi “dan trai” lam hai don vi.



Cubi cung, Bohm di mot budc dai va cho rang y thirc va vat chat cung luu xuét tir
thtr bac noi tai d6. Vat cht va y thirc o tac dung hd twong 1an nhau. Hai mat nay bat nguén
tor mot thir bac chung, co6 kich chiéu cao hon. Ca hai: vat chit 1an y thuc déu 1a dang Xuat
hién cua thuc tai nhiéu kich chiéu d6. Bohm dé nghi mgt don vi co ban cia sy van dong
trong thr bac noi tai dé goi 1a “chap” (moment). Mot chap chtra tat ca nhirng chap khac, co
kha ning “bung” ra trén thi bac dan trai dé thanh khong gian va thoi gian.

Thuyét “su van dong toan thé” véi quan niém then chét “thir bac ndi tai” 14 mot
budc nhay vot cua khoa hoc vat ly trong vii try quan. Xua nay, nguoi ta thay thé gi6i hién
tuong 14 mot thuc thé khach quan, nam ngoal con ngudi va xem no 1a ddi twong dich thuc
cua nganh vat ly. Thuc té 14, quan ni€ém ‘“vat ¢ ngoai nhau” 1a dac trung cia y thuc hé
phuong Tay, bit ngudn tir thoi Hy Lap c6 dai. Nay, khi thuyét cia Bohm xem thé gi6i hién
tuong chi 1a thr bac dan trai, 1a sy trinh hién cua mot thir bac sau xa hon - thr bac ndi tai -
khi d6, Bohm da lam mdgt budc nhay vot vé nhan thiec.

Thuyét ctia Bohm khong thé khong lam ta lién tudng dén triét hoc Phat gido. Quan
niém "Tat ca trong mot, mot trong tat ca" chinh 1a tu tudng Kinh Hoa Nghiém. Chu truong
"Thyc tai xuat hién nhu mot canh tuong khi bi quan sat" dd dugc Kinh Lang Nghiém noi
dén. "Y thic 1an vat chat déu luu xuat tir mot thé" chinh 1 quan niém Duy thic trong Phat
giao.

Kinh Ling Nghiém noi vé mot thé uyén nguyen, dugc tam goi la "Chan tdm". Tinh
chét ctia "Chan tdam" 13 phi hinh tuéng, phi tinh chét, khong thé nghi ban. Tam hinh dung
Chan tAm nhu mot “bién tinh lyuc uyén nguyén” hay mot “vang trang tron day”. Chan tam co
hai "cong nang" nhu sau: ling 1& chiéu soi va c6 kha niang tu chiéu soi minh. "Chiéu soi" ¢6
thé duoc hiéu nhu "nhan thirc" trong ngdn ngit hién dai.

Xuat phat tir mot Chan tdm thuan tiy "ling 18 chiéu soi" d6, bdng mot "vong tam"
ndi 1én, d6 1a lac Chan tAm quay qua tu nhan thtrc chinh minh va thdy c¢6 mot thé bi nhan
thirc va mot thé nhéan thirc. Theo ngdn nglr hién dai thi véi "vong tam", xudt hién hai thé
tinh: ngudi quan sat va vat bi quan sat. "Vong tim" duoc so sanh véi giac nga. Khi nga mé,
thi hién ra giéc mong, trong d6 cd ngudi cob ta, cd canh vat, ¢ dién bién, c6 khong gian va
c6 thoi gian. Khi tinh ddy thi tat ca canh vat trong mo ciing khong con.

Pbi v6i Phat gido, thé gidi hién tuong 1a mot sy trinh hién, 1a mot huyén canh nhu
“hoa dém hién trong hu khong”. Thé gid1 do trinh hién cho mot chung sanh nhét dinh, moi
chung sanh c6 mot thé gigi. Thé nhung nhu ta d3 noi & trén, ching sanh 1an thé gisi hién
tugng déu 13 nhitng phan tir cia Chan tAm. Ca hai déu luu xudt tir Chan tdm, bi “vong héa”
ma thiy c6 chu thé va khach thé. "Néu vong tAm sinh khoi thi cac phap déu sinh khéi, vong
tam diét di thi cac phap déu diét".

Ttr ¢6 su phan biét chu thé va khach thé d6 ma chung sanh sinh khoi thuong ghet,
yéu thich hay tur chéi dbi voi thé gidi hién tuong dugc quan sat vi tuong rang c6 thé gioi
hién tuong ton tai doc 1ap & bén ngoai nén chap phap va dong thoi ching sanh d6 tudng
minh 12 mét chu thé co thuc, c6 mot cai Toi ton tai riéng biét & bén trong nén chap nga.

Xuét phat tir hai thanh kién chap phap va chip ngi, v6i moi tAm trang yéu va ghet
dién bién lién tyuc, ca thé sinh ra vo sd qua trinh vong hoa véi nhiéu mirc do tdm 1y v6i nhiéu
tinh chat khac nhau, chong chit bao phu 1én nhau. Pao Phat chia cac qua trinh tam ly dé
thanh bon mirc d6 ma thuat ngir goi la: tho, twdong, hanh, thirc. Ngoai bon qua trinh tam 1y
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d6, dao Phat con xem “sic” 1a toan bd hién tuong ma ta goi la vat chat. Do do: sic, tho,
tudng, hanh, thuc dugc goi chung 1a “Ngili uan”, 1a toan bg tién trinh cua vong tam dugc
sinh ra va phat trién, khi Chan tdm “dai dot” tu nhan thic chinh minh va sa vao chap phap,
chap nga.

Ngii uan bao phil quanh cé thé vdi cac dang tam 1y va vat 1y. Thé giéi dang bao trim
xung quanh chiing ta chi 1a mot thé giéi dang hién 1én cho mdi c4 thé chiing ta. Thé gisi d6
gém sdc, tire 1a cac dang vat chét, cong voi1 cac hoat dong tam 1y (tho, twdng, hanh, thirc)
dang duoc duy tri va phét trién lién tyc.

Mdi thé gidi d6 tuy 1a c6 gid tri cho mdi ca thé nhung ching hoa vao nhau, tuéng
chirng nhu thé nhiéu c4 thé, toan xa hoi, toan loai ngudi... ¢6 chung mot thé gidi. Po 1a vi
“cong nghiép” chung cta nhiéu c4 thé 1am cho nhiing c4 thé d6 thay chung mot thé gidi,
nhu thé chi c6 mot thé gidi duy nhat.

Vi sy vit chi 1a sy trinh hién nén khong thé noi “c6” hay “khong c6” mot cach tuyét
d6i duoc. Khi noi “c6 1 “c6” cho nhiing ca thé nhat dinh, d6i véi nguoi nay 13 “c6” nhung
d6i voi nguoi khac 1a khong, ciing nhu ngudi nam mo thiy “cé sy vat” nhung su vat do
khong c¢6 cho nguoi khac. Nhu Loi Phat trong Kinh Lang Nghiém: "Nay A-nan, nhw nguoi
dau mdt, vi nghiép riéng cia ho, nén "vong thay" cdi dén c¢é vdang do hién ra..Nhw ddn
chiing trong mét nuée, do de nghiép chung tao ciia ho nén dong thay cé nhiing diém khong
lanh hién ra. Lén mot ting nira la toan ca chung sinh trong muoi phwong thé gidi ngay nay
day, deu do "vé minh vong déng tir vé thi” nén dong vong thdy cé thé giGi ching sinh hién
ravay".

Diéu néi trén con din dén hai két luan, d6 1a "Phap vo ngd" va "Nhan vo nga". Phap
v6 ngi cho rang khong c6 su vat nao ton tai v6i tu tinh riéng ciia nd ca, tat ca déu chi 1a su
bién hién lam cho ta thiy "co' ' khi du diéu kién (nhan duyén sinh) dé cho sy vat trinh hién
truéc mat ta. Nhan vo ngé cho rang con nguoi ma ta tuong la c6 mot cai Toi ding dang sau
chi 13 sy van hanh v6 chil ctia Ngii uan. Céc tinh trang ctia Ngii udn dién ra, cai nay tiép nbi
cai kia, nhung khéng ai 1am chi chung ca. Triét 1y nhan vo ngd va phap vo ngd cho thay
mic du thé gi61 hién tuong va tam ly van hanh lién tuc nhung do 1a sy van dong noi tai cua
nd, khong ai lam chu cho ching ca. Sy van dong d6 chi yéu xut phat tir "Hanh", con duogc
goi 1a dong co tam 1y tao tac hanh dong, va qua dé tao tac thé gidi. Toan bo nhitng dong co
tam ly do duoc goi la "Nghiép" hay "Nghiép luc". Nghiép luc cua ca thé va cua toan thé 1a
tac nhan lam thé gidi vat chat dugc duy tri, n6 1am cho vii try duoc sinh ra va phat trién.

Ngii udn ciing khong phai 1a nim yéu t6 riéng 1é 13n nhau ma vi chung c6 chung
nguon géc Chan tAm nén ching dung théng va chta dyng 14n nhau trong tinh than "Mot
trong tat ca, tat ca trong mot". Mot hé qua cua quan niém nay 13 moi hoat dong trong tim 1y
(tho, tudong, hanh, thirc) déu c6 tac dong dén vat ly (séc) va nguogc lai moi diéu chinh trong
vat Iy déu c6 tac dung trong tam 1y. Sic chinh l1a Khong, Khong chinh 1a Sic (tu tuong Tam
Kinh). Do d6 "trén ddu mot cong co chira tam thién thé gi6i" (tu tuong Kinh Hoa nghiém).
Nhu vay, dbi véi Phat gido, vat chat duoc hinh thanh va duy tri 1a dya trén vong tuong cua
tam thirc. Mot déc tinh quan trong khac la: vat chat khong co tu tinh riéng biét, vat chat chi
ton tai trén co sO tuong quan dbi véi nguoi quan sat. Moi nguol quan sat song trong mot thé
gidi riéng cua ho, thé gidi tuong 1a chung cho tat ca chang qua 1a do cong nghiép xay dung
thanh.



Ca vat chat 1an y thirc 1 nhimg dang xuét hién ctia Chan tdm, ching chi 1a nhiing
dang hinh thu cép luu xuét tr Chan tam. Do d6 quan ni¢m vé mot thuc tai sdu kin (thtr bac
noi tai) an tang chura ca vat cht, y thurc va co nhiéu chiéu nhu Bohm quan nié¢m la rat gén
v6i tu tuong Phat gido. Trong 1y thuyét ciia Bohm, vat chat 14 nhiing cau trac xuat hién co
tinh chat tam thoi, tuong doi, chuing 1a hinh anh xuAt hién tr sy van dong toan thé. Sy van
dong toan thé ctia Bohm c6 thé duoc xem gan gidng nhu su luu chuyén cta A-lai-da thic,
trong d6 thé gidi hién tuong chi duge xem 1a nhitng vong tudng luu lai dudi dang hat gidng
khi ¢t nhan duyén chin mui thanh vat chat.

Phat gido quan niém "Sac chinh 1a Khong", thé gidi vat chat chinh 1a Chan tam. Do
d6 mdi noi mdi chd trong thé gidi vat chat déu chira nang lugng vo tan cua Chan tam. Quan
niém vé "chan khong lugng ta" hién nay cho rang, moi don vi ti hon trong chén khong
lugng tu chira nang lugng vo tan, cing di gan v6i quan niém vé Sic - Khong cta Phat gido.
Hon thé nira Phat gido cho rang moOi noi moi chd trong Sac ciing chira toan bo thé gidi vat
chét trong quan niém "Mdt trong tat ca, tat ca trong mot". Do d6 quan niém ctua Bohm vé
Anh toan ky (Holo-Gram) ciing rat tuong tu véi hinh anh "trén ddu mot cong c6 ¢ chua
tam thién thé gi¢i" duoc minh hoa trong Kinh Hoa Nghiém. Bohm ciing quan niém thé gidi
vat 1y xuat hién nhu mot a0 anh ba chiéu khi mat tiép xtic véi anh sang, d6 1a diéu ma dao
Phat d3 nhdn manh véi tir "hoa dém hién trong hu khong".

Vi vat chit chi 1 dang xuét hién tir Chan tdm, khong c6 tu tinh riéng, chi tiy nhan
duyén ma trinh hién nén Phat gido khong thay c6 mau thuin giita hai dang séng - hat cta
vat chat. Ca song 1an hat déu xuét hién khi dﬁy dt nhan duyén hoi tu cho ching xuét hién.
Trong vat Iy ha nguyén tur, "nhan duyén" chinh la cach do tim ctia nguoi quan sat va cach
xép dat thiét bi do luong. Su nghich 1y song - hat chi c6 khi ta cho rang vét chat phai c6 mot
tu tinh riéng.

Nghich 1y EPR cua nhiing hat lién thong ciling khong ton tai véi thé gidi quan cua
Phét gido vi rang moi hat vat chat déu luu xuét tir Chan tdm. Giita cac dang vat chat d6 déu
c6 su dung théng vi tit ca déu 1a Chan tAm. Do d6 nhitng hat lién thong c6 mbi quan hé trén
mot cép buc khac, sau hon cép buc cta vat chit. Vi vay ma ching co6 trao ddi v&i nhau,
“biét” dén 1an nhau du & cach xa nhau hang van dam. Trong linh vuc cua thé gid1 hién
tuong, vi co thoi gian va khong gian xuét hién nén moi van hanh bi gidi han trong nhiing
muc do do dugc. Do d6 van tdc anh sang, h.'fmg s6 Planck...1a nhirng sb rat 1on/ rat nho
nhung c6 giéi han. Con trong linh vuc tam 1y cua: tho, tudng, hanh, thirc moi tin hi¢u déu
6 van toc vo tan, tic 1 6 tinh chat lién thong ma thuat ngit Phat gido goi 1a "dung thong".
Quan niém phai dua quan sat vién vao qua trinh chung véi vat duoc quan sat cua thuyét
tuong ddi va co hoc luong tur 1a hoan toan tuong thich voi thai do ctia Phat gido. Theo Phat
giao khi khong c6 quan sat vién thi cling khong c6 vat dugc quan sat, vat do chi c6 khi co ai
quan sat nd. Néu khong c6 ai quan sat no thi ciing khong c6 nd. Dbi véi Phat gido, khong co
vat nao ton tai doc 1ap ca ma déu chung chi tdn tai trén co s& tuong quan voi vat khac.

Khuynh hudéng chia ché thé gidi, cam nhan thé giéi thanh ra nhiing vat thé riéng 1é
va cam nhéan chinh minh 13 mot ca thé doc 1ap, khuynh huéng dé dugc xem la mdt vong
tudng, xuat phat tir mot tim thirc wa phan biét, danh gia. Phat gido xem khuynh huéng d6 1a
vO minh, d6 1a mét dang cua Vong tam, can vugt bo. Theo quan niém Phat gido, moi "phap
hiru vi" (thé gidi hién tuong) 13 "mong, huyen bao, anh, nhu suong sa, nhu dién chép"” (tu
tuong Kinh Kim Cuong), moi dang vat chét chi tam thoi, khong cé tu tinh, khong ton tai
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thuc sy ma chi ton tai trén co s¢ tuong quan vdi ngudi quan sat. Vot quan dieém do, ta c6 theé
1y giai dé dang moi diém co ban cua thuyét tuong doi va co hoc luong tu.

Theo Phat gido, vat chat dugc hinh thanh va duy tri boi luc tao tac cua cong nghiép
va biét nghiép (nghiép chung cia mét nhom ngudi va nghiép riéng cua mdi ca thé). Cac
nghiép luc d6 xuat phat tir sy van hanh cua Ngti uan ma Ngii uan la v6 ngd, n6 van hanh v6
chu theo nhan duyén. Do d6 moi dang vat chit déu thanh hinh mot cach ngau nhién theo
nhan-qua, khong do chu y cta ai. "Tat ca cac phap déu xuat hién mot cach ng?lu nhién, nhu
mét ang may, nhu mét tia chop, ching chang dimg chan du trong mot khoanh khac..." (Kinh
Duy Ma Cat). Trén co s& d6 ta c6 thé 1y giai tinh chat "thdng ké" trong co hoc luong tir mot
cach dé dang.

Cudc song 1a mot dong tam thire khong dau khong dudi. Néu hém nay ta nhirc dau
thi ¢6 1& tai hém qua ta uéng rugu quéa nhiéu chtr khong do mot 18 bat cong nao ca. Va ngay
hém nay ta c6 thé chim dirt udng ruou dé ngay mai ta khoi nhirc dau, d6 13 sy tur do ma mdi
ca thé déu c6 va c6 ngay bay gio. Trong thé gidi Phat gido, khong c6 mot “Thuong dé toan
nang nao”, ma chi c6 mdt sy van hanh ty nhién va tat nhién theo luét nhan-qua cua Thiec,
voi mot co ché ma thyc ra tu duy cua ching ta chi co thé hiéu dugc mot phén. Bai thé, quan
niém vé Nghiép cta dao Phat khong phai dé hiéu va dé dugc chip nhan.

Pon gian hoa, néu quy mot doi nguoi vé mot ngay va gia dinh gidc ngu 1a cai chét,
thi ngay hom trudc cach ngay hom sau dung mot giac ngu. Néu hém nay toi uong nhiéu
rugu, ngay mai toi bi nhirc dau, hom nay t61 nong gidn, ngay mai trong nguoi toi van con
vuong buc doc... Su tiép ndi d6 rat dé hiéu, nhung vi ngudi ta nia tin nira ngd nén Nghiép
tré nén huyén bi. Boi nay cua chung ta nhu la ngay hom nay. Trudce do da co vo sO ngdy va
sau do cling con vo s6 ngay. VO s6 nhitng ngay trudc do da tao ra mot tdm thirc ¢o6 tinh ca
thé ma ta goi la “T6i”. Tinh ca thé d6 duoc cu thé bang vo sd nhitng ching tir nam trong A-
lai-da thtrc.

MG&i chung ta chinh 13 tac gia cta nhitg ching tir d6. Chung ta da ty tay gieo trong
nhitng chung tir, d& mong chd, da thiét tha dugc ching nghiém ching. Khi ¢ nhan duyén
thi nhimg hat giong 4y trong A-lai-da thirc lai ddm choi ndy 16c. Ching ta 13 ké da xay dung
nén moi truong, gia dinh va bé ban ma chung ta dang séng. T4t ca nhitng canh tuong d6 do
ta bay ra. Chinh ta 1 ké viét kich ban va dong thoi cling dong ludn vai chinh. Pén khi vao
cudc, séng doi séng thudng ngdy, ching ta lai nhap vai qua say sua va quén rang day chinh
1a v& kich do minh bay ra. Chung ta vui, chiing ta budn, ming vui va that vong theo nhiing
tuéng tich cta chinh minh va tit ca moi kinh nghiém budn vui d6 lai duge chira chép vao
trong A-lai-da thirc cua ta dé mét vo kich mai sé duoc ra doi.

C6 thé trong vai thap nién téi diy nguoi ta s& phat hién dugc mot cach chinh xac
rang, nhitng diéu ma hién nay ta khong goi la vat chat - ciing c6 nhimg thuc tai cua chung,
cling c6 nhitng dang hinh thay duoc bing thiét bi, cling ¢6 nang lugng do dugc, tham chi
trong mot mirc do nhat dinh, nguoi ta sé thdy mdi lién hé rat cu thé giita tAm thirc va vat
chat. Hay thay d6i ban than, thé gi6i sé thay d6i theo. Doi thay d6i khi tAm chiing ta thay
d6i. D6 1a khang dinh cta tu tudong Phat gido. Mic du quan niém nay khong dé thuyét phuc
va ciing khong dé thuc hién, thé nhung do6 1a két luan nhat quén cua dao Phat. Phat gido va
Khoa hoc gior ddy c6 thé ngdi lai v6i nhau véi hy vong gop stic vao viéc mang lai hanh phic
cho nhan loai./.



